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 چکیده 
کردن    دلیل نقش مهم آن در فراهم  ترین رسوم معمول در تمام جوامع است که بهاز مهم  ازدواج  هدف:

و زیربنای تشکیل خانواده و گسترش نسل،    . است  شده  معرفی   ارتباط  نوع  ترین بنیادی  و   ترینمهم ساختار 
تواند به شناسایی چالشهای اجتماعی و فرهنگی خاص جوانان  بررسی موانع ازدواج از دیدگاه دانشجویان می 

ثری برای سیاستگذاری در جهت تسهیل ازدواج ارائه دهد. این مطالعه، با ؤایرانی کمک کند و ابزارهای م
گیری ازدواج در بین  ثر بر تصمیمؤتری از عوامل متفاوتها و شباهتها بین دو دانشگاه، به درک عمیق   ۀمقایس

  بین دانشجویان   موانع ازدواج دربررسی    ،پژوهش حاضرهدف    .پردازددانشجویان این دو محیط آموزشی می 
امیرکبیر   و  شاهد  لحاظ شیوة جمع   این  روش:بود.  دانشگاه  به  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  آوری پژوهش 

و نمونۀ    شاهد و امیرکبیردانشجوی دانشگاه  20313. جامعۀ آماری پژوهش،  بودپیمایشی    - اطلاعات، توصیفی 
آن،   اساس    391آماری  بر  که  بودند  کوکراننفر  شیوة    فرمول  ابزار جمع  ایطبقه به  شدند.  آوری  انتخاب 

با  ساخته اطلاعات، پرسشنامۀ محقق بسته  25ای  پایایی  درجه   پاسخ در طیف پنجسؤال  و  لیکرت   807/0ای 
ک آلفای  نرمرونمطابق  قالب  در  استنباطی،  و  توصیفی  روشهای  از  تحلیل،  و  تجزیه  برای  بود.   افزارباخ 

ازدواج    ةترین عامل بازدارندمهم  ، نتایج نشان داد که موانع اقتصادی  ها:یافتهستفاده شد.  اس.پی.اس.اس. ا
قرار دارند. موانع فرهنگی و فردی به    3.0462موانع اجتماعی با میانگین    ،بوده و پس از آن  3.1893با میانگین  

بین دانشجویان دو دانشگاه نشان داد  ۀاند. مقایساهمیت کمتری داشته  2.0619و  2.6546ترتیب با میانگینهای 
تر از دانشجویان دانشگاه امیرکبیر موانع اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی را مهم   ، که دانشجویان دانشگاه شاهد

نتایج  انددانسته کلی،  طور  به  نشد.  مشاهده  فردی  موانع  به  نسبت  نگرش  در  معناداری  تفاوت  همچنین،   .
 گیری:نتیجهت.  اس  بوده  موانع اقتصادی در کاهش تمایل دانشجویان به ازدواج  ةنقش عمد  ةدهندنشان

 .دنشوبرای ازدواج محسوب می  هکنندبینی اقتصادی بهترین پیشموانع 
 . اجتماعی، فردی ،فرهنگی  ازدواج، عوامل مؤثر، اقتصادی، واژگان کلیدی:
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 مقدمه الف( 
اجتماعی  ،ازدواج بنیادین  نهادهای  که   از  انتقال    است  و  خانواده  تشکیل  در  کلیدی  نقش 
ایفا می  ارزشها نه  .(2022  ،و همکاران  1نز یگی ه)کندو هنجارها  نهاد  تنها بر سلامت جسمی و    این 

شود. با این حال،  بزرگسالی شناخته میای مهم در ورود به  روانی افراد تأثیر دارد، بلکه مرحله
ای  ازدواج تحت تأثیر تغییرات فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی قرار دارد و در هر جامعه  ةچهر

 (1398)شعاع کاظمی و هرندی، .متفاوت است
اخیر، جامع  سالهای  پدید  ۀدر  و گسترش  ازدواج  افزایش سن  بوده تجرّ  ة ایران شاهد  د 

تحولات این  متعددی  به  است.  عوامل  ارتقا  ،دلیل  اقتصادی،  ساختار  در  تغییر  جمله    یاز 
پیوسته   وقوع  به  اقتصادی  و  اجتماعی  فعالیتهای  در  زنان  مشارکت  افزایش  و  تحصیلات 

های اجتماعی،  . چنین تغییراتی ممکن است تبعاتی نظیر بروز ناهنجاری(1400)محمودیان،  است
باشد دنبال داشته  به  نهاد خانواده را  بررسی  .  بحرانهای روانی و اختلال در کارکرد طبیعی 

های  ویژه در محیط  ی زنان و دختران نسبت به ازدواج و همسرگزینی، بهارزشها نگرشها و  
اند که حضور روزافزون زنان  رسد. تحقیقات نشان دادهنظر می دانشگاهی، امری ضروری به

  نتوجهی بر نگرشهای آنا  های اجتماعی، تأثیر قابلدر عرصه  نکرده و مشارکت آناتحصیل
. از سوی دیگر، جوانان با چالشهایی در  (1401)شمس،  نسبت به ازدواج و انتخاب همسر دارد

رفتارهای اجتماعی  ند که ممکن است بر  باشمیرو  تی و مدرن روبهمواجهه با هنجارهای سنّ 
 ( 2021)اینگلهارت و کارلین، .تأثیرگذار باشد نآنا

گیری خانواده و انتقال  یک نهاد اجتماعی کلیدی، نقش اساسی در شکل  به عنوانازدواج  
ایران شاهد   ۀ کند. با این حال در سالهای اخیر، جامعو هنجارهای اجتماعی ایفا می  ارزشها 

د تجرّ  ةتغییراتی قابل توجه در الگوهای ازدواج، از جمله افزایش سن ازدواج و گسترش پدید
نه (1400محمودیان،    ؛ 1398)شعاع کاظمی و هرندی،  بوده است تغییرات  این  و    .  بر روابط فردی  تنها 

تأثیر می بلکه میاجتماعی  ناهنجاریگذارد،  به بروز  های اجتماعی و بحرانهای  تواند منجر 
 ( 1401همکاران، )حسینی و .روانی در جامعه شود

یند ورود ایکی از مراحل کلیدی در فر  به عنواناهمیت این مسئله در این است که ازدواج  
  نزی گیه) به بزرگسالی و تشکیل خانواده، تأثیر مستقیمی بر سلامت روانی و اجتماعی افراد دارد

این    بنابر.  (2022  ،و همکاران به  تواند  پدیده، میاین، درک موانع ازدواج و نگرشهای جوانان 
اند که  تحقیقات پیشین نشان داده.  بهبود وضعیت اجتماعی و فرهنگی جامعه را تسهیل کند
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تی و  نّ و نگرشهای س  عوامل متعددی از جمله تحصیلات، مشارکت اجتماعی و اقتصادی زنان
تصمیم  ،مدرن تأثیرگذارندگیریدر  ازدواج  به  مربوط  کارلین،  ؛  1401)شمس،  های  و  اینگلهارت 

کرده در جامعه و تغییر در نقشهای جنسیتی، موجب  خصوص، حضور زنان تحصیل . به(2021
های  ویژه در محیط  به  ،نسبت به ازدواج تغییر کند و این امر  ارزشهاشده است تا نگرشها و  

 ( 1400شی و همکاران، خ )ب.دانشگاهی قابل مشاهده است
جامع اخیر،  سالهای  جدّ  ۀدر  چالشهای  با  زمین ایران  در  است.    ۀی  شده  مواجه  ازدواج 

به عنوان دو معضل عمده، تأثیرات عمیقی بر    ،دتجرّ  ةافزایش سن ازدواج و گسترش پدید
دلیل عواملی چون تغییرات   ساختار اجتماعی و فرهنگی کشور گذاشته است. این تغییرات به

سطح تحصیلات و افزایش مشارکت زنان در فعالیتهای اجتماعی و اقتصادی    یاقتصادی، ارتقا
گزارشها، سن ازدواج در ایران به طور قابل  . بر اساس  (2022،  و همکاران  1شموسی )رخ داده است

های اجتماعی و بحرانهای  توجهی افزایش یافته و این موضوع به تبعاتی چون بروز ناهنجاری
 . روانی منجر شده است

تواند به  ضرورت این مطالعه از آنجاست که بررسی موانع ازدواج از منظر دانشجویان می
دقیق اینکه  تحلیل  به  توجه  با  کند.  کمک  ازدواج  مسیر  در  موجود  موانع  و  چالشها  از  تر 

اجتماعی دارند،    ةکرده و فعال جامعه، نقش مهمی در آینددانشجویان به عنوان قشر تحصیل
و   نگرشها  آناارزشها شناخت  ازدواج  نی  به  نشان    ،نسبت  پیشین  تحقیقات  است.  ضروری 

گیری جوانان برای  اند که عوامل اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی تأثیر بسزایی بر تصمیمداده
ها  واقعی از طرف خانواده  . همچنین، وجود انتظارات غیر(1401پناه و همکاران،  )اسلامازدواج دارند
برای  و جامعه می عاملی  بگذارد که خود  بر دوش جوانان  روانی مضاعفی  فشارهای  تواند 

 (2022 2، نواک و ویلگلی رابندا ).تأخیر در ازدواج یا عدم تمایل به آن است
دربار منسجم  و  جامع  تحقیقات  کمبود  وجود،  این  میان    ةبا  در  ازدواج  خاص  موانع 

به پژوهش  این  دارد.  وجود  ایرانی  دیدگاه   دانشجویان  از  ازدواج  موانع  شناسایی  دنبال 
های فرهنگی  دلیل ویژگی  دانشجویان دانشگاههای شاهد و امیرکبیر است. این دو دانشگاه به 

نتایج  .  موانع ازدواج ارائه دهند  ةتوانند بینشهای متنوعی دربارو اجتماعی متفاوت خود، می
ای مؤثر کمک کند و فضایی  های آموزشی و مشاورهتواند به طراحی برنامهاین تحقیق می

کردن  تواند به روشن این مطالعه می  ، مناسب برای انتخاب آگاهانه همسر فراهم آورد. همچنین 
های  ایران کمک کند و به پیشبرد نظریه  ۀ مسائل مهم روز مربوط به ازدواج و خانواده در جامع
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  ۀ تواند به توسعاین تحقیق می  ؛عبارت دیگر  اجتماعی و فرهنگی در این حوزه یاری رساند. به
های اجتماعی و افزایش اعتبار برونی تحقیقات  ازدواج، کمک به تدوین نظریه  ۀدانش در زمین

چه عواملی از دیدگاه  ال اصلی تحقیق این است که  ؤلذا س  .قبلی در این حوزه منجر شود
ترین موانع ازدواج در نظر گرفته  عنوان مهم  دانشجویان دانشگاه شاهد و دانشگاه امیرکبیر به

موانع می با  رابطه  در  دانشگاه  دو  این  دانشجویان  دیدگاههای  بین  تفاوتهایی  چه  و  شوند 
 فرهنگی و روانی وجود دارد؟  -اقتصادی، اجتماعی

 ت بحثرضرو . 1

موانع ازدواج از دیدگاه دانشجویان دانشگاههای شاهد و امیرکبیر از اهمیت    ةتحقیق دربار
ترین نهادهای اجتماعی، نقش  یکی از اساسی  به عنوان زیرا ازدواج    ؛ ای برخوردار استویژه 

کند. در سالهای اخیر، به دلیل  مهمی در حفظ بنیان خانواده و پایداری نسلهای آینده ایفا می
تغییرات فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی، شاهد کاهش تمایل جوانان به ازدواج و افزایش سن  

تنها به تأخیر در تشکیل خانواده   . این مسئله نه (2023)علیزاده و همکاران،  ایمازدواج در ایران بوده
بلکه میمنجر می افراد  تواند تأثیرات منفی گستردهشود،  ای روی سلامت جسمی و روانی 

بهداشت)بگذارد جهانی  برای  (2023  1، سازمان  ازدواج  موانع  دقیق  بررسی  شرایطی،  چنین  در   .
 رسد. نظر می دارد، ضروری بهشناخت عواملی که جوانان را از این تصمیم مهم بازمی

  ؛ ای دارد تفاوتهای فرهنگی و اجتماعی بین دانشگاههای شاهد و امیرکبیر نیز اهمیت ویژه
که ممکن است از    انددانشگاهی  ۀنمایانگر دو گروه متفاوت از جامع   ،زیرا این دو دانشگاه

های  تفاوتهای معناداری داشته باشند. بر اساس نظریه  ،نظر بستر اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی
میجامعه افراد  اجتماعی  شرایط  و  محیط  و  شناختی،  نگرشها  بر  چشمگیری  تأثیر  تواند 

باشد داشته  آنان  و  (2022  2،گیدنز)تصمیمات  رضایی  نظیر  پژوهشهایی  زمینه،  این  در   .
داده  (1402)قاسمی مینشان  اجتماعی  و  فرهنگی  تفاوتهای  که  تفاوتهای  ن توان اند  به  منجر  د 

 د. نمعنادار در نگرشهای جوانان به مسائل اجتماعی نظیر ازدواج شو
نیز از   که در تحقیق حاضر برجسته شده    نداترین عواملیمهماز طرفی، موانع اقتصادی 

یکی از عوامل کلیدی در تأخیر    ،است. مشکلات اقتصادی مانند بیکاری و عدم ثبات مالی
. این موضوع در شرایط کنونی ایران که  (2024،  و همکاران  3گلدن )رودازدواج جوانان به شمار می

کند.  با بحرانهای اقتصادی و افزایش نرخ بیکاری جوانان مواجه است، اهمیت بیشتری پیدا می
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اند که وضوح نشان داده  نیز به  (2023)بهداشت  مطالعات جهانی مانند گزارش سازمان جهانی
 کنند.گیری جوانان برای ازدواج ایفا میمشکلات اقتصادی نقش اساسی در تصمیم

های مؤثر  تواند مبنای سیاستگذارینتایج دقیق و عملی می  ۀدر نهایت، این تحقیق با ارائ
برنامه تدوین  گیرد.  قرار  جوانان  ازدواج  موانع  رفع  برای  کلان  سطح  و  در  حمایتی  های 

جمله   از  فرهنگی  و  اجتماعی  موانع  کاهش  و  ازدواج  تسهیل  برای  مناسب  اقتصادی 
مییاهپیشنهاد  که  است  کندی  کمک  بحران  این  رفع  به  در  .  (2023  1اسمیت، و  )جانسون  تواند 

پیگیری در راستای ارائه راهکارهای  طور جدّ  مجموع، تحقیق حاضر به نیازمند توجه و  ی 
 عملی برای کاهش موانع ازدواج در بین جوانان ایران است. 

 تحقیق   ۀپیشین . 2

امینی عنوان    (1400)سارا  با  خود  پژوهش  بین  »در  در  ازدواج  به  نگرش  بر  تحصیلات  تأثیر 
بین سطح تحصیلات و نگرش به ازدواج پرداخته است.    ۀبه بررسی رابط  «،دختران دانشگاهی

ها اجرا  برای تحلیل دادهاس.پی.اس.اس  افزاراین پژوهش از نوع پیمایشی و با استفاده از نرم
تی نسبت به ازدواج منجر  شده است. نتایج نشان داد که تحصیلات بالا به کاهش نگرشهای سنّ

 . پیشنهادهایی برای بهبود نگرشها پرداخته است  ۀمحقق به ارائ ،شود. در پایانمی
نقش فرهنگ خانواده در ازدواج موفق  »در پژوهش خود با عنوان    (1401)محمدرضا حسینی

به بررسی تأثیر فرهنگ خانواده بر موفقیت ازدواج جوانان پرداخته است. این مطالعه    «، جوانان
  ةدهندآمده نشاندست  های عمیق انجام شده است. نتایج بهبا استفاده از روش کیفی و مصاحبه

  ،این است که فرهنگ خانواده تأثیر مستقیم بر انتخاب همسر و حفظ ازدواج دارد. در پایان
 .ه کرده استرائبرای بهبود فرهنگ خانواده ا را محقق راهکارهایی  

موانع اجتماعی و فرهنگی ازدواج جوانان در  »در پژوهش خود با عنوان  (1402)علی عبداللهی
با    «،ایران این تحقیق  پرداخته است.  ازدواج جوانان  اجتماعی و فرهنگی  موانع  به شناسایی 

داده تحلیل  و  پیمایشی  از روش  نشان میاستفاده  نتایج  است.  انجام شده  موانع ها  دهند که 
تصمیم بر  توجهی  قابل  تأثیر  فرهنگی  و  پایان اقتصادی  در  محقق  دارند.  جوانان  گیری 

 . ده استکربرای کاهش این موانع ارائه  ییاهپیشنهاد 
بررسی نگرشهای دختران به همسرگزینی  »در پژوهش خود با عنوان    ( 1401)مریم فرزین 

به تحلیل نگرشهای دختران نسبت به همسرگزینی پرداخته است. این مطالعه    «،در دانشگاهها 
نتایج نشان داد که دختران   انجام شده است.  ابزار پرسشنامه  پیمایشی و  با استفاده از روش 
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تی دارند. محقق در پایان به  سنّ   کرده تمایل به انتخاب همسر بر اساس معیارهای غیرتحصیل
 . نیاز به تغییرات در رویکردهای فرهنگی تأکید کرده است

های اقتصادی بر تأخیر در  تأثیر نابرابری»در پژوهش خود با عنوان    ( 1401)فرهاد رحیمی
نابرابری اقتصادی و سن ازدواج پرداخته است. این تحقیق از نوع    ۀبه بررسی رابط  «،ازدواج

این است که نابرابری   ةدهندهای ثانویه انجام شده است. نتایج نشانتحلیلی و با استفاده از داده
شود. در پایان محقق به ضرورت ایجاد  طور مستقیم به تأخیر در ازدواج منجر می  اقتصادی به

 .سیاستهای حمایتی اشاره کرده است
ها در تغییر نگرشهای اجتماعی  نقش رسانه»در پژوهش خود با عنوان    (1402)نگار بابایی

ها بر نگرش جوانان نسبت به ازدواج پرداخته است.  به بررسی تأثیر رسانه  «،نسبت به ازدواج 
رسانه محتوای  تحلیل  روش  به  و  کیفی  نوع  از  پژوهش  بهاین  نتایج  است.  شده  انجام    ها 

گیری نگرشهای جدید نسبت به  ها نقش مهمی در شکلدهد که رسانهآمده نشان میدست
ایفا می پایانازدواج  در  استفاد  ییاهپیشنهاد  ،کنند.  از رسانه  ةبرای  تغییر  بهینه  ها در جهت 

 . نگرشها ارائه شده است
عنوان    (1401)لیلا مختاری با  پژوهش خود  بر تصمیمتأثیر ویژگی»در  گیری  های فردی 

به بررسی عوامل فردی تأثیرگذار بر انتخاب همسر پرداخته است. این تحقیق    «، ازدواج جوانان
این است که    ةدهندها انجام شده است. نتایج نشانبا استفاده از روش پیمایشی و تحلیل داده

گیری ازدواج تأثیرگذارند. بر تصمیم ،نظیر اعتماد به نفس و خودآگاهی  ،های فردیویژگی
 .محقق در پایان به اهمیت آموزش مهارتهای فردی اشاره کرده است

بررسی عوامل مؤثر بر ازدواج سفید در  »در پژوهش خود با عنوان    (1400)امیرحسین تقوی
به تحلیل دلایل افزایش ازدواج سفید پرداخته است. این مطالعه به روش کیفی و با   «، جوانان

مصاحبه از  میاستفاده  نشان  نتایج  است.  شده  انجام  عمیق  اجتماعی،  های  عوامل  که  دهند 
پایان در  دارند.  نقش  سفید  ازدواج  به  تمایل  افزایش  در  فرهنگی  و  به    ،اقتصادی  محقق 

 . رسانی در این زمینه تأکید کرده استضرورت آگاهی
به بررسی    «موانع روانی در ازدواج جوانان»در پژوهش خود با عنوان    (1402)نرگس زارعی

چالشهای روانی پیش روی جوانان در ازدواج پرداخته است. این تحقیق از نوع ترکیبی و با  
دهندة این است که اضطراب و  استفاده از پرسشنامه و مصاحبه انجام شده است. نتایج نشان

راهکارهای حمایتی    ۀمحقق به ارائ   ،ند. در پایاناترین موانع روانیاسترسهای اجتماعی از مهم
 .برای کاهش این موانع پرداخته است
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  « بررسی نقش بیکاری در تأخیر ازدواج جوانان »در پژوهشی با عنوان    (1401)فرهاد امیری
گیری جوانان برای ازدواج پرداخته  به بررسی تأثیرات بیکاری و مشکلات اقتصادی بر تصمیم

نفر از جوانان شهر تهران انجام شد و نتایج   500است. این پژوهش با روش پیمایشی در بین  
 ترین عوامل تأخیر در ازدواج است.نشان داد که بیکاری یکی از مهم

  اجتماعی   و  فرهنگی  عوامل  تأثیر»  عنوان  با  ایمقاله  در  (1400)لیلا رضایی و زهرا کریمی
 و  فرهنگی  عوامل  بررسی  به   «،ایران  دانشگاههای  دانشجویان  بین   در  ازدواج  نگرشهای  بر

  نشان   نتایج.  اندپرداخته  گذارد،می  تأثیر  ازدواج  به   نسبت  جوانان  نگرشهای  بر  که  اجتماعی
 .دارند ازدواج به تمایل کاهش  در بسزایی نقش  اجتماعی و فرهنگی تفاوتهای  که داد

حسینی   میان   در  ازدواج  اقتصادی  موانع  بررسی»  عنوان  با  پژوهشی  در  (1399)مسعود 
  میان  در   ازدواج  مانع  که   اقتصادی  چالشهای  بررسی  به«  اسلامی  آزاد  دانشگاه   دانشجویان
  و   مسکن   هایهزینه  افزایش   که  داد  نشان  مطالعه  این .  است  پرداخته   ،نداشده  دانشجویان

 .ندقشر این در ازدواج موانع ترین مهم از ،زندگی
یوسفی   بین  در   ازدواج  به   نگرش  بر  ها رسانه  تأثیر»  عنوان  با  پژوهشی  در  (1400)فاطمه 

  جوانان   میان  در  ازدواج  نگرشهای  به   دهی شکل  در  جمعی  هایرسانه  نقش   به «  ایرانی  جوانان
  به  منفی  نگرش  اجتماعی،  هایشبکه  خصوص   به   ، هارسانه  که   داد   نشان  نتایج .  است  پرداخته 
 .اندکرده تقویت  را ازدواج

  از   ازدواج  روانی  و  فردی  موانع  تحلیل»  عنوان  با  خود  پژوهش  در  (1398)حسن شریعتی
  مسئولیت  از  ترس و اضطراب مانند شناختیروان  عوامل تأثیر بررسی  به«، دانشجویان دیدگاه

  تأثیر  روانی  موانع  که  بود  آن   از  حاکی   نتایج.  است  پرداخته  ازدواج  به  منفی  نگرشهای  بر
 . دارند ازدواج برای جوانان  گیریتصمیم بر توجهی قابل

  اجتماعی  حمایتهای  نقش  بررسی» عنوان با ایمقاله در (1399)مریم صالحی و سمیه نجفی
  ازدواج  موانع  کاهش   در  اجتماعی   و  دولتی  حمایتهای  تأثیر  به  « جوانان  ازدواج  تسهیل  در

  تواندمی  ازدواج  از  اجتماعی  و   مالی  حمایتهای   که   داد  نشان  تحقیق  این   نتایج.  اندپرداخته
 .دهد افزایش  را  ازدواج به جوانان تمایل

  «ازدواج   موانع  ایجاد  در  هاخانواده  تربیتی  نقش »  عنوان  با  پژوهشی   در  (1402)شهاب موسوی
  ازدواج  هایگیریتصمیم  بر  هاخانواده  اجتماعی  فشارهای   و  خانوادگی   تربیت   تأثیر  بررسی   به

 موانع  ترین مهم  از  یکی  ،هاخانواده  واقعی  غیر  انتظارات  که  داد  نشان  هایافته.  است  پرداخته
 . است ازدواج
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  اقتصادی   هاینابرابری   تأثیر»  عنوان  با  خود  پژوهش   در  (1398)فریبا نظری و مهسا جعفری
  به   تمایل   بر  درآمدی  شکاف  و  اقتصادی   های نابرابری  اثرات  تحلیل  به  « جوانان   ازدواج  بر

  منجر   تواندمی  اقتصادی  نابرابری  که  است  آن  از  حاکی  نتایج.  اندپرداخته  جامعه  در  ازدواج
 . شود  ازدواج در  تأخیر  افزایش  به

  به   نسبت  جوانان  نگرش  بر  فرهنگی  مسائل  نقش »  عنوان  با  ایمقاله  در  (1399)علی شایسته
  به  جوانان  نگرشهای  بر  شدن  جهانی  تأثیرات  و  فرهنگی  تغییرات  نقش   تحلیل  به  «،ازدواج
  به   کمتری  تمایل  فرهنگی  تغییرات  دلیل  به  جوانان  که  داد  نشان  نتایج.  است  پرداخته  ازدواج
 .دارند ازدواج

  شرایط  در  ازدواج  به  دانشجویان  نگرش  تحلیل»  عنوان  با   یپژوهش  در  (1400)سارا بهرامی
  اقتصادی   مشکلات   دلیل   به   ازدواج   به   منفی   نگرشهای   بررسی  به  «،ایران   کنونی  اقتصادی 
  در   اصلی  عوامل  از  ،بیکاری  و  اقتصادی  ناپایداری  که  دهدمی  نشان  هایافته.  است  پرداخته

 . است جوانان  ازدواج تأخیر
موانع اقتصادی ازدواج در کشورهای در  »در پژوهشی با عنوان    (2023)اسمیتجانسون و  

توسعه  پرداخته« حال  کشورها  این  در  ازدواج  اقتصادی  چالشهای  بررسی  به  این  ،  در  اند. 
داده مختلفمطالعه،  از کشورهای  آسیایی جمع  ،ها  و  آفریقایی  آوری از جمله کشورهای 

می نشان  تحقیق  نتایج  است.  تأمین  شده  در  ناتوانی  و  بالا  بیکاری  گسترده،  فقر  که  دهد 
ند. محققان همچنین به این  باشمیاز موانع اصلی ازدواج در این کشورها    ،های ازدواجهزینه

بر خانوادهنتیجه رسیدند که هزینه بیشتری  نیز فشار  ها  های بالای مراسم عروسی و جهیزیه 
تواند به کاهش این موانع کمک کند.  کند. سیاستهای حمایتی در این کشورها میوارد می

ترین عامل در تسهیل ازدواج تأکید کلیدی به عنوان ،اقتصادی ۀاین پژوهش بر اهمیت توسع
 کند. می

پارکر   نگرشها  دهی شکل  در  آموزش  نقش»  عنوان   با  خود  پژوهش   در  (2022)اسمیت و 
  ازدواج   به  نسبت  جوانان  نگرش   بر  تحصیلات  سطح  تأثیر  تحلیل   به  ،« ازدواج  به  نسبت

  آوریجمع  شمالی  آمریکای  و  اروپایی  کشورهای  ازکه    پژوهش   این   هایداده.  اندپرداخته
  ازدواج  در  تأخیر   به   منجر  زنان،  میان  در   ویژه  به  بالا،  تحصیلات  که  دهدمی  نشان  ،شده
  تغییر   این   به  که  نداعواملی  جمله  از  ،اقتصادی  هایتوانایی  و  اجتماعی  آگاهی  افزایش .  شودمی

  تمایل  کردهتحصیل  زنان   که  رسیدند  نتیجه   این  به   همچنین  محققان .  اندکرده  کمک  نگرش
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سنین  ری به ازدواج در  کمت   تمایل  که  شودمی  موجب  امر  این   و  دارند  مالی  استقلال  به  یبیشتر
 پایین داشته باشند.
  یک : ازدواج به نگرش در فرهنگی تفاوتهای» عنوان با پژوهشی  در (2020)ویلیامز و تیلور

  در  ازدواج   به  نسبت  جوانان  نگرش   در  فرهنگی  تفاوتهای  بررسی  به  ،« تطبیقی   مطالعه
  شرقی،   کشورهای  در   که  دهدمی  نشان  تحقیق  این.  اندپرداخته  شرقی  و  غربی  کشورهای

  و   خانواده  فشار  تحت  ،جوانان  و  شودمی  محسوب  فرهنگی  ضرورت  یک  همچنان  ازدواج
  های آزادی  و  فردگرایی  غربی،   کشورهای  در  مقابل،  در.  دارند  تمایل  ازدواج  به  جامعه

  دهندمی  ترجیح  کشورها  این   جوانان  و  است  برخوردار  بیشتری  اهمیت  از  شخصی
  گیریشکل  به  منجر  فرهنگی  تفاوتهای .  بیندازند  تأخیر  به   را   ازدواج  هایگیریتصمیم

 متفاوتی نسبت به مسئولیتهای خانوادگی و نقشهای جنسیتی نیز شده است.  نگرشهای
  در  ازدواج درک بر اجتماعی هایشبکه تأثیر» عنوان با ایمقاله در (2021)1اندرسون و لی 

  هایشبکه  عصر  در   ازدواج  با   ارتباط  در  جوانان   نگرشهای  تغییرات  بررسی  به  ،« هزاره  نسل  میان
 ویژه   به  ،اجتماعی  هایشبکه  که  دهدمی  نشان  تحقیق  این   هاییافته.  اندپرداخته  اجتماعی

  ازدواج   و  عاشقانه  روابط  به  مربوط  نگرشهای  تغییر  بر  ایعمده  تأثیر  ،فیسبوک  و  اینستاگرام
  انتظارات  و  ترمستقل  زندگی  سبکهای   به  ها شبکه  این   طریق  از  جوانان  از  بسیاری.  دارند

  سبب  برخط   ارتباطات   که   کردند  اشاره  همچنین  پژوهشگران.  اندیافته  دست   روابط   از   بالاتری
میر   از  آمیزاغراق  تصوراتی  ایجاد عاشقانه  میوابط  که  بر  شود  روانی  فشار  به  منجر  تواند 

 د. شوگیری برای ازدواج جوانان و تأخیر در تصمیم
همکاران  و    یک :  ازدواج  اقتصادی  چالشهای»  عنوان   با  ای مطالعه  در   (2019)2دیویس 

  تحقیق  این .  پرداختند  مختلف  کشورهای  در  ازدواج  اقتصادی  موانع  تحلیل  به   ،« جهانی   دیدگاه
  اقتصادی،   مشکلات   که  دهدمی  نشان  یافته توسعه  و   توسعه  حال  در   کشورهای  از  هاییداده  با
  در  تأخیر   اصلی   عوامل  از  مالی،  ناپایداری  و  بیکاری   نرخ  زندگی،  های هزینه افزایش   جمله  از

  ۀ ارائ  در  مختلف  کشورهای  میان  موجود  تفاوتهای  به  همچنین   پژوهش   این .  نداازدواج
  کشورهایی   در  که  است  کرده  تأکید  و  کرده  اشاره  ازدواج  برای  جوانان  به  مالی  حمایتهای

 گیرند.تری صورت میسنین پایین   با و بیشتر ازدواجها  مؤثرترند، دولتی حمایتهای  که
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و گرین    ، « عوامل   تحلیل:  اقتصادی  ثبات  و  ازدواج»  عنوان  با  پژوهشی  در  (2021)1براون 
  این.  اندکرده  بررسی  را  غربی  کشورهای  در   ازدواج  به   تصمیم  بر  اقتصادی  ثبات   تأثیرات
  بیشتر  دارند،  قرار  تریمطلوب  وضعیت   در   مالی   لحاظ   از   که   افرادی   که  دهد می  نشان  مطالعه
  ازدواج  ند،باش می روهروب اقتصادی  مشکلات با که افرادی مقابل، در. دارند ازدواج به تمایل

  با   اقتصادی  ثبات  این،  بر  علاوه .  کنندمی  نظرصرف   آن  از  اصلًا  یا  اندازندمی  تعویق  به  را
  این  نتایج.  دارد  ارتباط  نیز  طلاق  میزان  کاهش   و  زناشویی  زندگی   از  رضایت  میزان  افزایش 
قتصادی برای تشویق جوانان به ازدواج  ا  حمایتهای  آوردن  فراهم   اهمیت  ةدهندنشان  تحقیق
 است.

و     میان   در  ازدواج  شناختیروان  موانع»  عنوان   با  ایمطالعه  در  (2020)2ایوانز رابینسون 
  به عنوان   زناشویی  مسئولیتهای  و  تعهد  از   ترس  اضطراب،  مانند   عواملی   بررسی   به   ، « جوانان

  از  بسیاری  که  دهدمی  نشان  نتایج.  اندپرداخته  جوانان  بین   در  ازدواج  شناختیروان  موانع
 نگرانی   و  ازدواج  در  شکست  از  اضطراب  دلیلبه  ،یافتهتوسعه  کشورهای  در  ویژه  به  ،جوانان

  منفی   تأثیرات  همچنین .  کنندمی  خودداری  ازدواج  از  مشترک،  زندگی  از  ناشی  تغییرات  از
  محققان .  باشد  داشته  نگرش  این  در  مهمی  نقش   تواندمی  نیز  خانوادگی  تجربیات  و  قبلی  روابط

ها  شناختی برای کاهش این نگرانیوانر  حمایتهای  و  مشاوره  هایبرنامه  که  کنندمی  پیشنهاد
 تواند به افزایش تمایل به ازدواج کمک کند. می

  ، « ازدواج   تسهیل  در  دولتی  حمایتهای  نقش »  عنوان  با  خود  تحقیق  در  (2022)3مارتینز و لوپز
  این  نتایج .  پرداختند  مختلف   کشورهای   در   ازدواج   نرخ  بر  دولتی   حمایتهای   تأثیر   بررسی   به

  ازدواج،  وامهای  مانند  ،مستقیم  مالی  حمایتهای  دولتها  که  کشورهایی   در  داد   نشان  تحقیق
  مقابل،  در.  است  بالاتر  ازدواج  نرخ  دهند،می  ارائه  حمایتی  هایبیمه  و  قیمتارزان  مسکن 

. اندشده  رو هروب  ازدواج  نرخ  شدید  کاهش   با  دارند،ا نر  حمایتها   قبیل   این  از   که   کشورهایی
  جوانان  از  حمایت  برای  عمومی  هایبودجه  افزایش   که  کردند  پیشنهاد  همچنین   پژوهشگران

 مثبتی بر کاهش سن ازدواج داشته باشد. تأثیر تواندمی مشترک زندگی  آغاز در
جانسون  و    نگرشهای   بر  جمعی  های رسانه  تأثیر»  عنوان  با  پژوهشی  در  (2020)4کلارک 

  نسبت   جوانان  نگرشهای  دهیشکل  در  هارسانه  نقش   تحلیل  به  ،« غربی  کشورهای  در  ازدواج
  فیلمها  تلویزیون،  جمله  از  جمعی  هایرسانه  که  دهدمی  نشان  مطالعه   این .  اندپرداخته  ازدواج  به
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  سبکهای   و  فردگرایی  بر  تأکید  و  کرده  تقویت  را  ازدواج  به  نسبت   منفی  نگرشهای  مجلات،  و
  به   که   تلویزیونی  هایبرنامه  و  تبلیغات  تأثیر  به  همچنین   محققان.  اندداشته  ترمستقل  زندگی
  آن از حاکی  ها یافته. کردند  اشاره پردازند،می مجردی  زندگی و  متعهدانه غیر  روابط  ترویج

 باشند. توجهی در کاهش تمایل به ازدواج داشته قابل نقش  توانندمی ها رسانه این  که است
میلر و   بر  آن   تأثیر  و   اجتماعی  تغییرات »   عنوان  با   ایمقاله  در   (2021)1پیترسون 

  بر  فرهنگی  و  اجتماعی  تغییرات  اثرات  بررسی  به   ،« ازدواج   هایگیریتصمیم
  که   دهدمی  نشان  پژوهش   این .  اندپرداخته  یافتهتوسعه  کشورهای  در  ازدواج  هایگیریتصمیم

  رشد  و  تحصیلات  سطح   افزایش   کار،   نیروی  در  زنان نقش   افزایش   مانند  ،فرهنگی  تغییرات  با
 کردند  اشاره   همچنین  محققان.  است  یافته  کاهش  پایین   سنین   در  ازدواج  به  تمایل  فردگرایی،

  فشارهای   کاهش  به  منجر  نفره، تک  های خانواده  و   ازدواج  بدون  روابط  پذیرش  افزایش  که
 .است  شده  ازدواج برای اجتماعی
های اجتماعی بر نگرش جوانان  تأثیر رسانه»در پژوهش خود با عنوان    (2020)2اسمیت جان  

است. این    پرداختههای اجتماعی بر نگرش جوانان  به بررسی تأثیر رسانه  «،نسبت به ازدواج 
نشان داد که   نتایج  انجام شده است.  پرسشنامه  ابزار  از  استفاده  با  و  پیمایشی  نوع  از  تحقیق 

رسانه  ةاستفاد از  سنّ مکرر  نگرشهای  تضعیف  به  اجتماعی  منجر  های  ازدواج  به  نسبت  تی 
 . ای به جوانان اشاره کرده استآموزشهای رسانه ۀشود. محقق در پایان به ضرورت ارائ می

های  گیریعوامل اقتصادی مؤثر بر تصمیم»در پژوهش خود با عنوان    ( 2021)3سارا جانسون 
های ازدواج  گیریبه تحلیل عوامل اقتصادی تأثیرگذار بر تصمیم  «،ازدواج در میان جوانان 

های عمیق انجام شده است.  پرداخته است. این مطالعه به روش کیفی و با استفاده از مصاحبه
شود. محقق  این است که ناپایداری اقتصادی به تأخیر در ازدواج منجر می  ةدهندنتایج نشان

 .در پایان به اهمیت ایجاد سیاستهای حمایتی برای جوانان اشاره کرده است
  ۀ تصورات فرهنگی از ازدواج در جامع »در پژوهش خود با عنوان    (2019)4مارکوس ویلیامز

به بررسی تصورات فرهنگی از ازدواج پرداخته است. این تحقیق به روش پیمایشی    «،معاصر
دهند که فرهنگ مدرن  های ثانویه انجام شده است. نتایج نشان میو با استفاده از تحلیل داده

تضعیف   سنّارزشهابه  حفظ  ی  ضرورت  به  پایان  در  محقق  است.  شده  منجر  ازدواج  تی 
 .ی فرهنگی تأکید کرده استارزشها

 
1. Peterson & Miller 
2. John Smith 
3. Sarah Johnson 
4. Marcus Williams 



88  51 فصلنامه علمی فرهنگ در دانشگاه اسلامی، شماره 

نقش آموزش و پرورش در تغییر نگرشهای  »در پژوهش خود با عنوان    (2018)1لیزا گارسیا 
به بررسی تأثیر آموزش و پرورش بر نگرشهای جوانان نسبت به    «، جوانان نسبت به ازدواج

ازدواج پرداخته است. این تحقیق از نوع توصیفی و با استفاده از نظرسنجی انجام شده است.  
تواند تأثیر مثبتی  دهد که آموزشهای مرتبط با خانواده و ازدواج در مدارس مینتایج نشان می

های آموزشی باید تقویت  بر نگرش جوانان داشته باشد. محقق پیشنهاد کرده است که برنامه
 .شوند

جونز عنوان    (2022)2پاتریک  با  خود  پژوهش  الگوهای  »در  بر  اقتصادی  تغییرات  تأثیر 
شهری جوامع  در  ازدواج    «، ازدواج  الگوهای  بر  آن  تأثیر  و  اقتصادی  تغییرات  بررسی  به 

های آماری انجام شده است.  پرداخته است. این مطالعه به روش تحلیلی و با استفاده از داده
دهند که نوسانات اقتصادی به کاهش نرخ ازدواج در شهرهای بزرگ منجر  نتایج نشان می

 . اهمیت سیاستگذاری اقتصادی در این زمینه تأکید کرده است رشده است. محقق ب
موریس عنوان    (2021)3آنا  با  خود  پژوهش  میان  »در  در  ازدواج  موانع  اجتماعی  تحلیل 

به بررسی موانع اجتماعی پیش روی جوانان در ازدواج پرداخته است. این تحقیق به    «، جوانان
دهند که فشارهای  های عمیق انجام شده است. نتایج نشان میروش کیفی و از طریق مصاحبه

ند. محقق در پایان به نیاز به  ااز جمله موانع اصلی ازدواج  ، اجتماعی و انتظارات خانوادگی
 .تغییر در نگرشهای اجتماعی تأکید کرده است

لوپز عنوان    (2019)4کریستوفر  با  خود  پژوهش  روان»در  عوامل  بر  تأثیر  شناختی 
های ازدواج  گیریشناختی بر تصمیمبه بررسی تأثیر عوامل روان  «،های ازدواج گیریتصمیم

ی و با استفاده از پرسشنامه انجام شده است. نتایج نشان  پرداخته است. این مطالعه به روش کمّ
شود. محقق در پایان  دهند که اضطراب و عدم اعتماد به نفس به تأخیر در ازدواج منجر میمی

 .شناختی برای جوانان اشاره کرده است به اهمیت حمایتهای روان
عوامل فرهنگی و دینی مؤثر بر ازدواج  »در پژوهش خود با عنوان    (2020)5ت سمی انیکول  

به بررسی تأثیر فرهنگ و دین بر ازدواج پرداخته است. این تحقیق به    «،در جوامع مختلف
داده از  استفاده  با  و  تحلیلی  میروش  نشان  نتایج  است.  شده  انجام  ثانویه  که  های  دهند 
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پیشنهاد کرده  نگرشهای دینی نقش مهمی در شکل گیری تصمیمات ازدواج دارند. محقق 
 . است که باید به تنوع فرهنگی در این زمینه توجه بیشتری شود

تیلور  عنوان    (2018)1دیوید  با  خود  پژوهش  فنّ»در  نسل  تأثیر  در  همسر  انتخاب  بر  اوری 
های نوین بر انتخاب همسر پرداخته است. این تحقیق از نوع  اوریبه بررسی تأثیر فنّ  «،جوان

های  استفاده از اپلیکیشن دهند که  توصیفی و به روش پیمایشی انجام شده است. نتایج نشان می
دقیق ارزیابی  به  نیاز  به  پایان  در  محقق  است.  تأثیرگذار  همسر  انتخاب  بر  این  دوستیابی  تر 

 . ابزارها اشاره کرده است

 خلاصه یافته های پیشینه تحقیق 

 عنوان پژوهش  محقق/سال 
روش 
 تحقیق 

 هایافته

 (1400امینی)
تأثیر تحصیلات بر  

نگرش به ازدواج در 
 دختران دانشگاهیبین 

 پیمایشی
تی تحصیلات بالا به کاهش نگرشهای سنّ

 شود. نسبت به ازدواج منجر می 

 (1401حسینی)
نقش فرهنگ خانواده  

در ازدواج موفق 
 جوانان 

کیفی، 
مصاحبه  

 عمیق

فرهنگ خانواده تأثیر مستقیم بر انتخاب  
 همسر و حفظ ازدواج دارد.

 (1402عبداللهی)
موانع اجتماعی و  
فرهنگی ازدواج  
 جوانان در ایران 

 پیمایشی
موانع اقتصادی و فرهنگی تأثیر قابل  

 گیری جوانان دارند.توجهی بر تصمیم

 ( 1401فرزین)

بررسی نگرشهای  
دختران به 

همسرگزینی در 
 دانشگاهها 

پیمایشی، 
 پرسشنامه 

دختران تحصیلکرده تمایل به انتخاب 
 دارند. تی همسر بر اساس معیارهای غیرسنّ

 (1401رحیمی)
های  تأثیر نابرابری

اقتصادی بر تأخیر در 
 ازدواج 

تحلیلی،  
های  داده

 ثانویه

طور مستقیم به تأخیر  نابرابری اقتصادی به
 شود.در ازدواج منجر می 

 (1402بابایی)
ها در تغییر نقش رسانه

نگرشهای اجتماعی  
 نسبت به ازدواج 

 کیفی 
گیری شکل ها نقش مهمی در رسانه

نگرشهای جدید نسبت به ازدواج ایفا  
 کنند. می 
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 (1401مختاری)
های تأثیر ویژگی 

گیری  فردی بر تصمیم
 ازدواج جوانان 

 پیمایشی
های فردی نظیر اعتماد به نفس و ویژگی 

گیری ازدواج  خودآگاهی بر تصمیم 
 تأثیرگذارند. 

 ( 1400تقوی)
بررسی عوامل مؤثر بر  

ازدواج سفید در 
 جوانان 

 کیفی 
عوامل اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی در 

افزایش تمایل به ازدواج سفید نقش  
 دارند.

 (1402زارعی)
موانع روانی در ازدواج  

 جوانان 

ترکیبی،  
پرسشنامه و  

 مصاحبه 

اضطراب و استرسهای اجتماعی از 
 .اندترین موانع روانی مهم

 (1401)امیری
بررسی نقش بیکاری 

ازدواج  در تأخیر 
 جوانان 

 پیمایشی
ترین عوامل تأخیر بیکاری یکی از مهم

 در ازدواج است.

رضایی و 
 (1400کریمی )

تأثیر عوامل فرهنگی و 
اجتماعی بر نگرشهای 

ازدواج در بین 
 دانشجویان 

 پیمایشی
تفاوتهای فرهنگی و اجتماعی نقش  
بسزایی در کاهش تمایل به ازدواج  

 دارند.

 (1399حسینی)

بررسی موانع اقتصادی 
ازدواج در میان  

دانشجویان دانشگاه 
 آزاد اسلامی 

 پیمایشی
های مسکن و زندگی از افزایش هزینه

 ترین موانع ازدواج در این قشر است. مهم

 (1400یوسفی)
ها بر نگرش تأثیر رسانه 

به ازدواج در بین  
 جوانان ایرانی

 پیمایشی
های اجتماعی، شبکه خصوص  ها بهرسانه

نگرش منفی به ازدواج را تقویت  
 اند.کرده

 (1398شریعتی)
تحلیل موانع فردی و  

روانی ازدواج از  
 دیدگاه دانشجویان 

 پیمایشی
توجهی بر موانع روانی تأثیر قابل

 گیری جوانان برای ازدواج دارند. تصمیم 

صالحی و نجفی  
(1399) 

بررسی نقش  
حمایتهای اجتماعی در 
 تسهیل ازدواج جوانان 

 پیمایشی
حمایتهای مالی و اجتماعی از ازدواج  

تواند تمایل جوانان به ازدواج را  می 
 افزایش دهد. 

 ( 1402موسوی)
ها  نقش تربیتی خانواده

 در ایجاد موانع ازدواج 
کیفی، 
 مصاحبه 

از   ،هاواقعی خانواده انتظارات غیر
 ترین موانع ازدواج است.مهم

نظری و جعفری 
(1398) 

های  تأثیر نابرابری
اقتصادی بر ازدواج  

 جوانان 
 پیمایشی

تواند منجر به  نابرابری اقتصادی می 
 افزایش تأخیر در ازدواج شود.
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 ( 1399شایسته)
نقش مسائل فرهنگی 

بر نگرش جوانان  
 نسبت به ازدواج 

 تحلیلی
تغییرات فرهنگی تمایل جوانان به دلیل 

 کمتری به ازدواج دارند.

 (1400بهرامی)

تحلیل نگرش  
دانشجویان به ازدواج  
در شرایط اقتصادی 

 کنونی ایران 

 پیمایشی
ناپایداری اقتصادی و بیکاری از عوامل 

 اصلی در تأخیر ازدواج 

 نظری پژوهش  مبانی. 3

 1مبادله  ۀنظرییک( 

مبادله توسط جورج هومانز و پیتر بلاو توسعه یافته است. در این نظریه، روابط اجتماعی    ۀنظری
شود. افراد در روابط  ای از سود و هزینه در نظر گرفته میمبادله  به عنوانویژه در ازدواج    به

رو، موانع اقتصادی    ند. از این باش میها  خود به دنبال حداکثر کردن منافع و کمینه کردن هزینه
مانع اصلی ازدواج    به عنوان توانند  مانند مشکلات مالی، فقدان منابع و تفاوتهای طبقاتی می

شوند هزینه(1395)شیری،  تلقی  ارزیابی  اهمیت  بر  نظریه  این  در  .  اقتصادی  مزایای  و  ها 
 های اجتماعی تأکید دارد.گیریتصمیم

 2کارکردگرایی ساختاری ۀنظریدو( 

به  تالکوت پارسونز معرفی کرد که در آن، نهاد خانواده  کارکردگرایی ساختاری را    ۀنظری
شود.  یک نهاد کلیدی در ایجاد ثبات اجتماعی و حفظ نظم جامعه در نظر گرفته می  عنوان 

ازدواج   نظریه،  این  عنوانطبق  اجتماعی  به  نهاد  اجتماعی    ،یک  انسجام  و  پایداری  به  باید 
ها، هنجارهای اجتماعی و انتظارات  کمک کند. موانع فرهنگی و اجتماعی مانند فشار خانواده

 (1396)گیدنز، .توانند تأثیر منفی بر تصمیمات فرد در ازدواج داشته باشندجامعه می

 3تضاد  ۀ نظریسه( 

مارکس  و    ۀنظری  ، کارل  اقتصادی  نظر  از  اجتماعی  روابط  آن  در  که  مطرح کرد  را  تضاد 
توانند بر نهادهای  د. در این رویکرد، تضادهای طبقاتی و اقتصادی میشوطبقاتی تحلیل می

نابرابری  اقتصادی،  مشکلات  باشند.  تأثیرگذار  ازدواج  مانند  و  اجتماعی  اجتماعی  های 
می طبقاتی  عنوانتوانند  تفاوتهای  موانع    به  چارچوب،  این  در  کنند.  عمل  ازدواج  موانع 

 ( 1390)فرجاد، .اقتصادی و اجتماعی نقش پررنگی دارند

 
1. Exchange Theory 
2. Structural Functionalism 
3. Conflict Theory 
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 1فردگرایی  ۀنظریچهار( 

دهی  ویژه در جوامع شهری و غربی نقش مهمی در شکل  فردگرایی در جوامع مدرن به  ۀنظری
جای تبعیت    کند. این نظریه تأکید دارد که افراد بهو هنجارهای اجتماعی ایفا می  ارزشهابه  

ند.  باشمیهای فردی خود های جمعی، به دنبال تحقق هویت شخصی و آزادیتها و نُرماز سنّ 
در   فردی  اهداف  و  منافع، حقوق  اهمیت  بر  تأکید  معنای  به  فردگرایی  این چارچوب،  در 

های برجسته فردگرایی، تأثیر آن  های مختلف زندگی است.یکی از زمینهگیریفرایند تصمیم
بر نهادهایی مانند خانواده و ازدواج است. در جوامعی که فردگرایی غالب است، ازدواج که  

ضرورت    به عنوانرفت، دیگر  زمانی یکی از مسائل اصلی زندگی بزرگسالان به شمار می
شود. افراد ممکن است ترجیح دهند تا زمانی که به تحقق کامل شخصیت و  اولیه تلقی نمی

نپرداخته نشوند.اند، وارد تعهدات طولانیاهداف خود  ازدواج  نظیر  و    مدت  از تعهد  ترس 
های منفی قبلی یا نگرانی از از دست  نگرشهای منفی به ازدواج ممکن است به دلیل تجربه

دادن استقلال فردی تشدید شود. افراد ممکن است احساس کنند که با ورود به یک رابطه 
توانند تحت  متعهدانه، آزادی و خودمختاری خود را از دست خواهند داد. این نگرشها می

باشند. در عین حال،    تأثیر عوامل مختلفی از جمله تغییرات فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی 
پذیری بالاتری به زندگی خود نگاه  کند تا با مسئولیتفردگرایی به افراد کمک می  ۀنظری

ی شخصی بگیرند. ارزشهاکنند و در مسائل مختلف زندگی تصمیماتی آگاهانه و مبتنی بر  
این رویکرد، توانایی افراد در شناخت بهتر خود و دنبال کردن علایق و آرزوهای شخصی را  

 کند.تقویت می
تواند باعث دوری افراد از ارتباطات و تعهدات  در مجموع، اگرچه فردگرایی گاهی می

دهد کنترل بیشتری بر زندگی خود داشته باشند  امکان می  ناجتماعی شود، اما همچنین به آنا
 (1394)پیرزاد، ثرتری بردارند.ؤای مهفردی خود گام ۀو در مسیر رشد و توسع 

 تحقیق  هایه فرضی. 4

تحقیق به شرح  های  هشده در جداول و شکلهای مرتبط، فرضی با توجه به نتایج و اطلاعات ارائه
 : شوندتعریف می لیذ

به   :اول  ۀفرضی اقتصادی  مهم  موانع  دانشجویان  عنوان  دیدگاه  از  ازدواج  مانع  ترین 
 . شوددانشگاههای شاهد و امیرکبیر شناخته می

 
1. Individualism Theory 
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در  یۀ  فرض امیرکبیر  و  شاهد  دانشگاه  دانشجویان  بین  موانع   خصوصفرعی:  اهمیت 
 .داری وجود داردااقتصادی تفاوت معن

موانع اجتماعی در مقایسه با سایر موانع، دومین عامل تأثیرگذار بر ازدواج    :دوم  ۀفرضی
 .است

فرعی: بین نگرش دانشجویان دانشگاه شاهد و امیرکبیر نسبت به موانع اجتماعی    ۀفرضی 
 . داری وجود دارداتفاوت معن 
 .شوندعنوان سومین مانع ازدواج شناسایی می  موانع فرهنگی به :سوم ۀفرضی
اهمیت موانع فرهنگی    خصوص فرعی: بین دانشجویان دانشگاه شاهد و امیرکبیر در    ۀفرضی 

 . داری وجود دارداتفاوت معن 
به   :چهارم  ۀفرضی فردی  کم  موانع  شناخته  اهمیتعنوان  ازدواج  موانع  در  عامل  ترین 

 . شودمی
اهمیت موانع فردی    صو خصفرعی: بین دانشجویان دانشگاه شاهد و امیرکبیر در    ۀفرضی 

 .داری وجود ندارداتفاوت معن 
اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و  نگرش به موانع ازدواج تحت تأثیر عوامل  :پنجم ۀفرضی

 . فردی قرار دارد
و    ۀفرضی  فردی  اجتماعی، فرهنگی و  اقتصادی،  موانع  به  بین نگرش دانشجویان  فرعی: 

 . معناداری وجود دارد ۀازدواج رابط  ةگیری دربارتصمیم

 
 مدل مفهومی پژوهش 
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 روش تحقیقب( 
پیمایشی است.    - آوری اطلاعات، توصیفیاین تحقیق از نظر هدف، کاربردی و به لحاظ جمع

ارشد   کارشناسی  و  کارشناسی  مقاطع  دانشجویان  کلیۀ  تحقیق،  آماری  دکترایجامعۀ    و 
نفر   20313  به تعداد حدود  1402-1403در نیمسال دوم تحصیلی  دانشگاه شاهد و امیرکبیر
نمونۀ آماری شامل   و    197نفر)  391بود.  بر   216دختر  بود که  دانشجویان مذکور  از  پسر( 

  : 1383زاده،  حسن)اساس جدول برآورد حجم نمونه، از روی حجم جامعۀ مورگان و کرجسی

طبقه  (133 تصادفی  شیوة  به  شدندو  انتخاب  مطالع  ۀجامع.  ای  پژوهش   ۀمورد  کلیه    ،این 
طبق  امیرکبیر  دانشجویان دانشگاه  است. جمعیت    شاهد و امیرکبیر  هایدانشگاه   دانشجویان
حجم نمونه به    است.  5284  و دانشجویان دانشگاه شاهدنفر    15027برابر    ،1403آمار سال  

 باشد. ذیل میجدول شرح 

 تعداد کل جامعۀ آماری و حجم نمونه

 حجم نمونه  کل جامعه  دانشگاه
 98 5284 دانشگاه شاهد 

 279 15027 دانشگاه امیرکبیر

 391 20313 کل 

استانداردی است که به منظور  ۀ  پرسشنام  ها در این تحقیق،آوری دادهجمعابزار اصلی  
موانع    الاتی در خصوص ؤبررسی موانع مختلف ازدواج تهیه شده است. این پرسشنامه شامل س

فردی اجتماعی، فرهنگی و    شاخص   از   پرسشنامه،   پایایی  ارزیابی   برای.  باشدمی  اقتصادی، 
 لیذ  شرح  به  مختلف  موانع  برای  پایایی  ۀمحاسب   نتایج.  است  شده  استفاده  آلفای کرونباخ

 .است

 پایایی موانع ازدواج از دیدگاه دانشجویان دانشگاه شاهد و امیرکبیر  ۀمحاسب

 موانع ازدواج  مقدار پایایی 
 موانع اقتصادی 89/0

 موانع اجتماعی 78/0

 موانع فرهنگی 93/0

 موانع فردی  84/0

 آلفای کل  807/0

امیرکبیر  ۀمحاسبجدول   و  شاهد  دانشگاه  دانشجویان  دیدگاه  از  ازدواج  موانع    ، پایایی 
میزان اعتمادپذیری و ثبات ابزار تحقیق)پرسشنامه( برای ارزیابی این موانع است.    ةدهندنشان
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  الاتؤس  درونی  همسانی  ةدهندنشان  که  شده  استفاده  آلفای کرونباخ  برای این کار از شاخص
 ترنزدیک  یک   به  هرچه   و  است  صفر تا یک، متغیّر  بین   کرونباخ  آلفای  مقدار.  است  پرسشنامه

این جدول،  .است  تحقیق  ابزار  بالاتر  پایایی  ةدهندنشان  باشد، اقتصادی  در    مقدار   با  موانع 
  .نددار بالایی بسیار پایایی موانع  این  با مرتبط پرسشهای که است  این  ةدهندنشان   0.89 پایایی
  ، بخش  این  الات ؤس  که دهدمی نشان و دارد  مناسبی  پایایی نیز 0.78 آلفای  با  اجتماعیموانع 

 نشان   را  پایایی  بالاترین   ،0.93  آلفای  با  موانع فرهنگی  .برخوردارند  خوبی  اعتماد  قابلیت  از
  فرهنگی   موانع  به  مربوط  الاتؤس  بالای   بسیار  اعتمادپذیری  و   همسانی  از  حاکی   که  دهد،می

فردی  .است   با  برابر  آلفای کل  مقدار  . دارند  خوبی  پایایی  0.84  پایایی  مقدار   با  نیز  موانع 
  مناسبی  درونی  ثبات  و  همسانی  از   کلی  صورت  به  تحقیق  ابزار  که  دهدمی   نشان  ،0.807

  از   ازدواج  موانع  ارزیابی  برای  شدهاستفاده  پرسشنامه   که  معناست  بدان  این.  است  برخوردار 
  ارائه   اعتمادی  قابل  نتایج  تواندمی  و  است  معتبر  کلی   طور  به  دانشگاه،  دو  دانشجویان  دیدگاه

 .دهد

 های پژوهشیافتهج( 

 شناختی های جمعیت متغیّر های توصیفی آماره : 1جدول 

 درصد فراوانی  
 30.4 119 دانشگاه شاهد 

 69.6 272 دانشگاه امیرکبیر 

 100.0 391 کل

 55.2 216 مرد 

 44.8 175 زن

 100.0 391 کل

 87.0 340 مجرد

 13.0 51 هل أمت

 100.0 391 کل

 52.4 205 اسیکارشن

 36.6 143 ارشد 

 11.0 43 دکترا

 100.0 391 کل
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توصیفی  جدول آماره مهمی را در خصوص  های جمعیتمتغیّرهای  شناختی، اطلاعات 
  ۀها به چهار دست جدول، دادهدهد. در این  کنندگان در پژوهش ارائه میهای شرکتویژگی
 اند:تقسیم شدهذیل اصلی 

اند: دانشگاه شاهد و دانشگاه امیرکبیر.  هشددر این بخش، دو دانشگاه بررسی    :دانشگاه
  69.6نفر)  272درصد( از دانشگاه شاهد و    30.4نفر)  119کننده،  نفر شرکت  391از مجموع  

سهم بالای دانشگاه امیرکبیر در    ةدهندند. این تفاوت نشانباشمیدرصد( از دانشگاه امیرکبیر  
 . مورد مطالعه است ۀنمون

  44.8نفر)  175کنندگان مرد و  درصد( از شرکت  55.2نفر)  216،  قسمتاین  در    :جنسیت
هرچند مردان اندکی بیشتر از زنان در    ؛ند. این نسبت تقریباً متوازن استباشمیدرصد( زن  

 .این پژوهش حضور دارند
تأهل میو  :وضعیت  نشان  تأهل  که  ضعیت  از   87.0نفر)  340دهد  درصد( 

و  شرکت مجرد  مت   13.0نفر)  51کنندگان  میاندهلأدرصد(  آمار  این  بررسی  .  به  تواند 
ازدواج کمک کند موانع  با  مرتبط  نگرشهای  و  رفتاری  اکثر   به  ؛الگوهای  اینکه  خصوص 

 .کنندگان مجردندشرکت
به مقاطع تحصیلی شرکتد  :مقطع تحصیلی کنندگان  ر این قسمت، اطلاعات مربوط 

مجموع   از  است.  شده  کارشناسی،    52.4نفر)  205نفر،    391ارائه  مقطع  در   143درصد( 
درصد( در مقطع دکترا تحصیل    11.0نفر)  43درصد( در مقطع کارشناسی ارشد و    36.6نفر)
کنندگان در مقطع کارشناسی قرار دارند،  دهد که اکثر شرکتکنند. این توزیع نشان میمی

 ن نسبت به موانع ازدواج تأثیر بگذارد.ناکه ممکن است بر نگرشهای آ
جمعیت ترکیب  از  کلی  نمایی  جدول  این  مجموع،  شرکتدر  ارائه  شناختی  کنندگان 

میمی و  عمیقدهد  تحلیلهای  به  زمین تواند  در  تأثیر    ۀتری  و  ازدواج  های  متغیّر موانع 
 شناختی بر آن کمک کند. جمعیت

 دانشجویان ای پیرامون موانع ازدواج از دیدگاه نمونهنتایج آزمون تی تک : 2جدول 

 درصد  عدد تی  خطای معیار انحراف معیار میانگین 
 84.21 76.593 04398. 78050. 3.3683 بیکاری

 80.32 63.554 05055. 89718. 3.2127 مشکلات اقتصادی 
 72.14 56.514 05106. 90625. 2.8857 مشکل مسکن 

توقعات بیجا از  
 71.91 59.111 04866. 86358. 2.8762 نده یهمسر آ
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 71.49 59.169 06041. 1.07223 3.5746 سطح بودنهم
 69.14 54.082 06392. 1.13454 3.4571 تحصیلات فرد 

دارا بودن شغل 
 68.19 54.851 06216. 1.10323 3.4095 مناسب

آزادی روابط دختر 
 67.86 46.971 05779. 1.02560 2.7143 و پسر

 64.70 43.357 07461. 1.32422 3.2349 وجود فقر مادی
  برخورداری از
 64.19 47.157 06806. 1.20795 3.2095 مسکن مناسب 

 64.05 45.502 05630. 99927. 2.5619 مخالفت والدین 
 60.95 42.101 07239. 1.28475 3.0476 اعتقادات مذهبی 

 60.89 43.460 07005. 1.24330 3.0444 تحصیل  ۀادام
رسیدن به  

تحصیلات درسطح  
 بالا

3.0317 1.10828 .06244 48.551 60.63 

 59.45 45.676 05206. 92393. 2.3778 ترس از شکست
 58.89 45.928 05129. 91027. 2.3556 اشتغال به تحصیل 
ازدواج نکردن 

 58.41 39.260 05951. 1.05627 2.3365 برادر  خواهر و 

 58.02 46.102 05034. 89339. 2.3206 فقدان والدین
 54.45 46.815 04652. 82563. 2.1778 ازدواج ناموفق 

وجود امکانات 
 54.22 40.073 06765. 1.20073 2.7111 مادی 

نابرابری سطح 
 53.57 42.239 05073. 90041. 2.1429 تحصیلات 

سردرگمی و 
نداشتن اعتماد به 

 نفس 
2.6222 1.16209 .06548 40.048 52.44 

 48.06 34.944 06877. 1.22057 2.4032 مهریه 
اعتقاد به ازدواج  

 46.79 33.493 06986. 1.23980 2.3397 ترهابزرگ

 45.90 38.946 05893. 1.04599 2.2952 لیمراسم تجمّ
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تی تک  ،2جدول   آزمون  دانشجویان،  نمونهنتایج  دیدگاه  از  ازدواج  موانع  پیرامون  ای 
شناسایی و تحلیل چالشهای مختلفی که جوانان با آنها  دهد که به های جالبی را ارائه میداده

ها به تفکیک موانع مختلف ازدواج و تأثیر آنها بر نگرش  کند. این داده، کمک میاندمواجه
 اند. آوری شدهدانشجویان نسبت به ازدواج جمع

  میانگین)اقتصادی  مشکلات  و(  3.3683  میانگین )بیکاری  . موانع شغلی و اقتصادی:1
  ازدواج  ۀزمین در  جوانان   گیریتصمیم  بر  که   اندشده شناخته اصلی  مانع  دو  عنوان  به(  3.2127

  ةدهندنشان  که  ند،ابیکاری  و  مالی  تأمین   عدم  نگران  وضوح  به   دانشجویان.  دارند  مستقیم  تأثیر
  زندگی   به   ورود   از  قبل  مالی  ثبات  به   نیاز   و  اقتصادی   شرایط  به   نسبت   گرایانهواقع  ینگرش

 . است  زناشویی
تحصیلات:2 سطح  و  مسکن  مشکلات   از   انتظار  و(  2.8857  میانگین )مسکن   مشکل  . 
  انتظار   خصوص  به  ؛اندشده  معرفی  دیگر  مهم  موانع  به عنوان(  2.8762  میانگین )آینده  همسر

 بر است  ممکن که باشد جوانان از  برخی نگریواقع عدم ةدهندنشان تواندمی همسر  از جابی
  همچنین،.  باشند  همسر  انتخاب  دنبال   به  زناشویی  زندگی  از  واقعی  غیر  تصورات  اساس

  شده   شناسایی  ازدواج  موانع  بر  تأثیرگذار  عاملی  به عنوان(  3.4571  میانگین )فرد  تحصیلات
 .است
خانوادگی: 3 و  اجتماعی  ابعاد    اعتقادات   و(  2.5619  میانگین)والدین   مخالفت   وجود  . 

عنوان(  3.0476  میانگین )مذهبی   بر   است  ممکن   که  اندشده  مطرح  دیگری  موانع  به 
  نیز  ها خانواده  روی  بلکه  ،جوانان  روی   تنها  نه  موانع  این .  دنبگذار   تأثیر  جوانان  گیریتصمیم

 .شوند  خانوادگی تنشهای  ایجاد به منجر توانندمی و تأثیرگذارند
غیر4 انتظارات  و  ترسها    و   سردرگمی  و(  2.3778  میانگین )شکست  از  ترس  واقعی:  . 

  به  نسبت  جوانان  عمیق  هاینگرانی  ةدهندنشان (  2.6222  میانگین)نفس   به  اعتماد  نداشتن 
  کاهش   به  توانندمی  ترسها  این .  ندباش می  آن  به  مربوط  تعهدات  و  زناشویی  زندگی  در  موفقیت

 .شوند  منجر ازدواج  سن   افزایش   و ازدواج به تمایل
شرایط  5 اجتماعی:.  و   مراسم  و(  2.4032  میانگین )مهریه  چونهم  عواملی  فرهنگی 
  این .  اندشده  گرفته  نظر  در  فرهنگی   و  مادی   غیر  موانع  به عنوان   نیز(  2.2952  میانگین )لیتجمّ

  محسوب   ازدواج  مسیر  در  چالشهایی  به عنوان  توانندمی  تیسنّ  جوامع  در  خصوص  به  موانع
 .بازدارند زندگی از مرحله این به ورود از  را  جوانان است ممکن  و شوند
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  موانع   که  است  ایچندگانه  و  پیچیده  تأثیرات  ةدهندنشان  آزمون  این   نتایج  مجموع،  در
  این   شناخت.  باشند  داشته  جوانان   ازدواج  به  مربوط  هایگیریتصمیم  بر  توانندمی  مختلف

تسهیل    برای  مؤثری  راهکارهای  تا  کندمی  کمک  سیاستگذاران  و  پژوهشگران  به  موانع
 ازدواج در جامعه ارائه دهند و بتوانند به جوانان در مواجهه با این چالشها یاری رسانند.

 نگرش به موانع ازدواج ازا دیدگاه دانشجویان دانشگاه شاهد و امیرکبیر : 4جدول 

 موانع ازدواج  میانگین انحراف معیار خطای معیار آماری ۀنتیج 
 موانع اقتصادی 3.1893 87412. 04421. فرضیه یید أت

 موانع اجتماعی 3.0462 1.64541 08332. یید فرضیه أت

 موانع فرهنگی 2.6546 1.43392 07280. یید فرضیه أت

 موانع فردی  2.0619 88705. 04503. یید فرضیه أت

دانشگاههای شاهد  آمده از تحقیق، نگرش دانشجویان دست های آماری بهبر اساس داده
با توجه به معیارهای اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و فردی    ،و امیرکبیر نسبت به موانع ازدواج 

می نشان  نتایج  است.  شده  کهبررسی  اقتصادی   دهد    دیدگاه  از  را  تأثیر  بالاترین   موانع 
  نشان  که   است  3.1893  با  برابر  اقتصادی   موانع  به   مربوط  امتیاز   میانگین.  دارد  دانشجویان

. اندکرده  شناسایی   ازدواج  موانع  ترین اصلی  از  یکی  به عنوان  را  عامل این  دانشجویان  دهدمی
  تفاوتهای   ةدهندنشان  که  بوده  0.04421،  آن  معیار  خطای  و  0.87412،  عامل  این   معیار  انحراف

 . است زمینه  این  در دانشجویان نظرات در  کم نسبتاً
  این  اهمیت  ةدهندنشان  که  ،آمده  دست  به  3.0462  موانع اجتماعی، میانگین امتیاز  بارةدر
  این   برای  0.08332  معیار   خطای  و  1.64541  معیار  انحراف.  است   دانشجویان  دیدگاه  از   عامل
 .است اجتماعی موانع به  نسبت دانشجویان نظرات بیشتر  گستردگی  از حاکی ، دسته

دهد که این دسته از موانع در  ، نشان می 2.6546 میانگین   با فرهنگیموانع  نتایج مربوط به
  د. انحراف معیار نتأثیر کمتری از دیدگاه دانشجویان دار  ،مقایسه با موانع اقتصادی و اجتماعی

  ، موانع  نوع  این  به   نسبت   نگرشها  که  دهدمی  نشان  نیز  0.07280  معیار  خطای  و  1.43392
 . است بوده ترمتنوع

  عامل   ترین اهمیتکم  ه عنوان(، ب2.0619)امتیاز  میانگین   کمترین  با  موانع فردی  نهایت،در  
  این  برای  0.04503  معیار   خطای  و  0.88705  معیار   انحراف.  است  شده  بررسی   ،موانع  بین  در

 . است بخش  این  در دانشجویان نظرات در  بیشتر ثبات ةدهند نشان که  شده  گزارش دسته 
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موانع    به عنوان دهد که موانع اقتصادی و اجتماعی  پژوهش نشان می  به دست آمدةنتایج  
  ،در حالی که موانع فردی در مقایسه با سایر عوامل  ؛شوندازدواج در نظر گرفته می  ةعمد

 تأثیر کمتری بر نگرش دانشجویان دارند.

نسبت   امیرکبیردیدگاه دانشجویان دانشگاه شاهد و تایج آزمون تی پیرامون مقایسه : ن5جدول 
 به موانع ازدواج 

  ۀ نتیج
 آماری

سطح  
 داریامعن

 وابسته متغیرّ دانشگاه میانگین  انحراف معیار  خطای معیار 

 0/ 020 یید فرضیه أت
 دانشگاه شاهد  3.1261 59167. 05424.

 موانع اقتصادی 
 دانشگاه امیرکبیر  2.9648 59116. 04223.

 0/ 000 یید فرضیه أت
 دانشگاه شاهد  2.7794 44260. 04057.

 موانع اجتماعی 
 دانشگاه امیرکبیر  2.5714 48387. 03456.

 0/ 018 یید فرضیه أت
 دانشگاه شاهد  2.7513 58162. 05332.

 موانع فرهنگی 
 دانشگاه امیرکبیر  2.5898 58870. 04205.

 0/ 374 یید فرضیه أت
 دانشگاه شاهد  2.4496 74332. 06814.

 فردی موانع 
 دانشگاه امیرکبیر  2.5306 80644. 05760.

دیدگاه دانشجویان دانشگاههای شاهد و امیرکبیر نسبت   ۀنتایج آزمون تی که برای مقایس
دهد. بر اساس  ها نشان میمتغیّربه موانع ازدواج انجام شده، تفاوتهای معناداری را در برخی از  

  میانگین  و  3.1261،  موانع اقتصادی، میانگین دانشجویان دانشگاه شاهد  این نتایج، در خصوص
  ة دهندنشان   0.020  داری امعن   سطح.  است  آمده  دست  به  2.9648،  امیرکبیر  دانشگاه   دانشجویان

  که   معنا  این   به  است؛  عامل  این   به  نسبت   دانشگاه  دو  دانشجویان  نگرش  در  معنادار   تفاوت
  ارزیابی  امیرکبیر  دانشگاه  دانشجویان  از  ترمهم  را  اقتصادی  موانع   شاهد،  دانشگاه  دانشجویان

 . اندکرده
زمین  اجتماعیۀ  در    دانشجویان   میانگین.  است  شده  مشاهده   معناداری  تفاوت  نیز  موانع 

  نشان   0.000  داری امعن   سطح  و  بوده  2.5714،  امیرکبیر  دانشگاه  و  2.7794،  شاهد  دانشگاه
  که  دهدمی  نشان  یافته  این .  است  معنادار  بسیار  آماری  لحاظ  از  تفاوت  این   که  دهدمی

  برای   مانعی  عنوان  به  امیرکبیر  دانشجویان  از  بیشتر  را   اجتماعی  موانع  شاهد  دانشگاه   دانشجویان
 . گیرندمی نظر در ازدواج

خصوص نگرش    در  میانگین  است.  آمده  دست  به  مشابهی  نتایج  فرهنگی،  موانع 
شاهد دانشگاه    داری امعن   سطح  و  بوده  2.5898،  امیرکبیر  دانشگاه  و  2.7513،  دانشجویان 

  دهد می  نشان   نتایج  این.  دارد  وجود  گروه  دو  این   بین   معناداری   تفاوت  که  دهدمی   نشان  0.018
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  دانشجویان  دیدگاه  از  ترمهم  ،شاهد  دانشگاه  دانشجویان  دیدگاه  از  نیز  فرهنگی  موانع  که
 . است امیرکبیر

نشد. خصوص    در مشاهده  دانشگاه  دو  دانشجویان  بین  معناداری  تفاوت  فردی،  موانع 
  آمد  دست  به  2.5306،  امیرکبیر  دانشگاه  و  2.4496،  میانگین نگرش دانشجویان دانشگاه شاهد

.  ندارد  وجود  زمینه  این   در  معناداری  آماری  تفاوت  که  دهدمی  نشان  0.374  داریامعن   سطح  و
  ارزیابی  و  درک   مشابهی  طور  به  دانشگاه  دو  هر  در  فردی  موانع  که   دهدمی  نشان  نتیجه  این 
 . شودمی

می  نشان  آماری  تحلیل  این  کلی،  طور  که  به  به  دهد  نسبت  شاهد  دانشگاه  دانشجویان 
موانع اصلی   به عنوان  فرهنگی را  اجتماعی و  اقتصادی،  موانع  امیرکبیر  دانشجویان دانشگاه 

 دانند، اما در خصوص موانع فردی تفاوت چندانی وجود ندارد.تر میازدواج مهم

 گیرینتیجهد( 
ند. دانشجویان اترین عوامل تأخیر در ازدواجدهد که موانع اقتصادی از مهمتحقیقات نشان می

اصلی عنوان  به  را  اقتصادی  موانع  نیز  شاهد  شناختهدانشگاه  عامل  با  ترین  یافته  این  که  اند 
امیری نظیر  داخلی  رحیمی  (1401) پژوهشهای  نظری،   (1401)و  دیدگاه  از  دارد.  همخوانی 

بیکاری می و  اقتصادی  نتیجهناپایداری  افراد وارد کنند و در  بر  بیشتری  مالی    ،توانند فشار 
به ازدواج کاهش دهند. این مسئله در پژوهشهای خارجی مانند مطالعات براون  را    نتمایل آنا
موانع اجتماعی نیز تأثیر بسزایی در کاهش    نیز تأیید شده است.  (2021)و جانسون  (2021)و گرین 

عنوان یکی از عوامل اصلی   تمایل به ازدواج دارند. دانشجویان دانشگاه شاهد این موانع را به
که به نقش    (1401)و حسینی  (1402)اند. این یافته با مطالعات عبداللهیدر تأخیر ازدواج شناخته

، فشارهای اجتماعی و انتظارات  فرهنگ خانواده اشاره دارند، سازگار است. از دیدگاه نظری
می بهمحیطی  تصمیم  توانند  در  مهم  مانع  یک  این  عنوان  کنند.  عمل  ازدواج  برای  گیری 

نیز مشاهده شده که به   (2022)موضوع در پژوهشهای خارجی مانند تحقیقات اسمیت و پارکر
موانع فرهنگی از دیدگاه دانشجویان    اند.تفاوتهای فرهنگی و نقش آن در ازدواج پرداخته

که    (1400)و رضایی و کریمی  (1401) های فرزین اهمیت کمتری داشته است. این نتیجه با یافته
پرداخته ازدواج  در  فرهنگی  تغییرات  نقش  تغییرات  به  نظری،  لحاظ  از  دارد.  مطابقت  اند، 

تواند نگرش جوانان نسبت به ازدواج را تحت تأثیر قرار دهد و  شدن میفرهنگی و جهانی
سنّ  باعث الگوهای  در  و تغییر  ویلیامز  مطالعات  مانند  خارجی  پژوهشهای  ازدواج شود.  تی 
 اند. نیز به تفاوتهای فرهنگی و تأثیر آن بر نگرشهای مرتبط با ازدواج اشاره کرده (2020) تیلور
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در رابطه با موانع فردی، دانشجویان دانشگاه شاهد تفاوت قابل توجهی در نگرش نسبت به  
های  است. از منظر نظری، ویژگی  (1398)اند. این نتایج مشابه نتایج شریعتیاین موانع نشان نداده

گیری  توانند بر تصمیمروانی و شخصی مانند اضطراب، ترس از تعهد و اعتماد به نفس می
برای ازدواج تأثیرگذار باشند. این موضوع در مطالعات خارجی مانند پژوهشهای رابینسون و  

به    (2020)ایوانز بر نقش اضطراب و ترس از تعهد در کاهش تمایل  نیز تأیید شده است که 
دهد که موانع اقتصادی و اجتماعی  در مجموع، این تحقیق نشان می  اند.ازدواج تأکید کرده

بیشترین تأثیر را بر نگرش جوانان به ازدواج دارند. بر اساس این نتایج، لازم است سیاستهای  
منظور کاهش این موانع مورد    اجتماعی در جامعه به  -حمایتی اقتصادی و تغییرات فرهنگی

توجه قرار گیرند. نتایج این پژوهش با مطالعات مشابه داخلی و خارجی سازگاری دارد و  
 تأکید بیشتری بر نیاز به تغییرات ساختاری و حمایتی برای تسهیل ازدواج در بین جوانان دارد. 

 پیشنهادها 
یافته پژوهش دربر اساس  پیشنهاد   بارةهای  ازدواج،  این  می  لی ذ  یاهموانع  به کاهش  تواند 

 موانع و تسهیل ازدواج در جامعه کمک کند: 
اقتصادی:  برای  بهرهکم  یا  بهره  بدون   وامهای  مانند  مالی  تسهیلات  ۀارائ  حمایتهای 

 کردن  فراهم  همچنین،.  دهد  کاهش   را  جوانان  اقتصادی  فشار  تواندمی  مسکن   تأمین   و  ازدواج
  ایجاد   و  اقتصادی   ناپایداری  کاهش   به  ،کار   بازار  تقویت  و  جوانان  برای  پایدار  شغلی  فرصتهای

  مراسم  هایهزینه  کاهش   این،  بر  علاوه.  کرد  خواهد  کمک  ازدواج  برای  مالی  امنیت  احساس
  به را  جوانان  تواندمی مالیات کاهش  یا  هایارانه طریق  از آن  به  مربوط مخارج  سایر و ازدواج
 .کند ترغیب ازدواج

اجتماعی:برنامه  و  فرهنگی    طریق   از  ازدواج  به  نسبت  مثبت  نگرشهای  ترویج  های 
  داشته   ازدواج  به  جوانان  نگرش  تغییر  در  بسزایی  تأثیر  تواندمی  اجتماعی  آموزشهای  و  هارسانه
  تهای سنّ   و مراسم از واقعی غیر انتظارات  و اجتماعی فشارهای  کاهش  برای ریزیبرنامه. باشد

  از  حمایت.  کند  کمک  شرایط  بهبود  به  تواندمی  تر،تیسنّ  جوامع  در  خصوص  به  ازدواج،
  هایبرنامه  و  تبلیغات  طریق  از  ویژه  به  اضافی،  هایهزینه  بدون  و  ساده  ازدواج  فرهنگ

 .باشد مؤثر زمینه  این  در تواندمی فرهنگی،
  اضطرابها  کاهش  برای ای مشاوره های برنامه کردن  فراهم آموزشهای روانی و مشاوره:

  فردی   نگرش  بهبود  به  تواندمی  شکست،  و  تعهد  از  ترس  مانند  ازدواج،  با  مرتبط  ترسهای  و
  ازدواج،   در  مشکلات  حل  و  ارتباطی  مهارتهای  آموزش.  کند  کمک  ازدواج  به  نسبت  جوانان
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  داشته  ازدواجی  هایگیریتصمیم  بر  مثبتی  تأثیر  تواندمی  مدارس،  و   دانشگاهها  در  ویژه  به
 .باشد

  مرتبط   قوانین   در  تغییر  ایجاد  با  توانندمی  سیاستگذاران  تغییرات در سیاستهای اجتماعی:
  از  بیشتر  حمایتهای  ۀارائ  و  ازدواج   قانونی  یندافر  تسهیل  مانند  ازدواج،  و  خانواده  از  حمایت  با

  طرحهای از  حمایت  و تشویق. کنند  کمک ازدواج  برای مطلوب شرایط  ایجاد به  ها،خانواده
  یا هپیشنهاد  دیگر  از  پردازد،می  آن  موانع  کاهش   و  جوانان  ازدواج  تشویق  به   که  اجتماعی

 .است مؤثر
د با کاهش موانع اقتصادی، اجتماعی و روانی، به تسهیل ازدواج در  ن توانا میهاین پیشنهاد

 د. ن جوانان به ازدواج کمک کن جامعه و افزایش تمایل  

 محدودیتها 
دستاوردهای مهم خود در بررسی موانع ازدواج در میان دانشجویان    با وجود این پژوهش،  

محدودیت    هایدانشگاه  چند  با  امیرکبیر،  و  اصلینیز  شاهد  از  یکی  بود.  ترین  مواجه 
انداز بازتاب  ةمحدودیتها،  کامل  طور  به  است  ممکن  که  است  آماری    ۀجامع  ةدهندنمونه 

از  گسترده استفاده  همچنین،  نباشد.  کشور  مناطق  یا  دانشگاهها  سایر  در  دانشجویان  تر 
های پیچیده و چندبعدی موانع ازدواج را  ساخته ممکن است تمامی جنبههای محققپرسشنامه

پوشش نداده باشد. افزون بر این، تمرکز صرف بر دانشجویان این دو دانشگاه ممکن است  
و قابلیت تعمیم نتایج به سایر دانشگاهها  نتایج را به طور خاص برای این جمعیت محدود کند  

 کمتر باشد.   ،های اجتماعیو گروه 
تری انجام شود که  تر و متنوعگیری بزرگشود نمونهبرای تحقیقات آینده، پیشنهاد می

تری ارائه شود.  شامل دانشگاههای بیشتری در نقاط مختلف کشور باشد تا نتایج قابل تعمیم
 1های متمرکزهای عمیق و گروهشود از روشهای کیفی نظیر مصاحبهعلاوه بر این، پیشنهاد می

همچنین    ؛تری بررسی شوداستفاده شود تا ابعاد روانی و اجتماعی موانع ازدواج به شکل دقیق
تواند به تغییرات موانع ازدواج در طول زمان  تحقیقاتی که به صورت طولی انجام شود، می

 . پی ببرد و درک بهتری از تغییرات فرهنگی و اجتماعی مرتبط با ازدواج فراهم آورد
  

 
1. Focus Groups 
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