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 چکیده 

  بر نگرش نسبت به ازدواج دانشجویان ورزشکار  مؤثرتحلیلی عوامل    ۀهدف پژوهش حاضر، مطالع  :هدف
استان و دانشجویان    ۀورزشکاران نخب آماری پژوهش شامل دو گروه  ۀجامع  :روشو غیر ورزشکار بود.  

برابری   10ا  ت  5دانشگاه شهر مشهد بود که با توجه به نامشخص بودن تعداد دقیق افراد، حجم نمونه به استناد  
 مؤثرعوامل  ۀساختمحقق ۀدر این پژوهش از پرسشنامانتخاب شد. نفر   274پژوهش  ۀالات پرسشنامؤتعداد س

یید روایی أت  برایاز نظر خبرگان و    ،یید روایی محتوای ابزارأبرای تبر نگرش نسبت به ازدواج استفاده شد.  
ه ب  82/0  ،و پایایی پرسشنامه با ضریب آلفای کرونباخشد  ییدی استفاده  أاز تحلیل عاملی اکتشافی و ت  ،سازه

آمد   پادست  از  نشان  دارد.    قبولقابل  یی ایکه  پژوهش  تفاوت   :هاافتهی ابزار  که  داد  نشان  پژوهش   نتایج 
  گروه   دو   در  ازدواج  بر  مؤثر  سازمانی   و   فرهنگی   اجتماعی،  فردی،  اقتصادی،  عاطفی،  عوامل  بین  معناداری
 دو   در  ورزشی   عملکرد  و   انگیزۀ ورزشی   عوامل   بین  اما  ،(P≤05/0)ندارد  وجود  غیر ورزشکار  و   ورزشکار

ی  هامؤلفهترین اولویت  همچنین مهم  (.P≥05/0)دارد  وجود  معناداری  تفاوت  غیر ورزشکار  و   ورزشکار  گروه
ورزشکار  به   نسبت  نگرش  بر  مؤثر  عوامل در گروه  به    ،ازدواج  ورزشی«  مؤلفۀمربوط  مهم  »انگیزۀ  ترین  و 
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 «عاطفی مؤلفۀ »مربوط به    غیر ورزشکار،در گروه    ازدواج  به  نسبت  نگرش  بر  مؤثر  ی عواملهامؤلفهاولویت  
  موضوع ازدواج به    توجه  ،ی و عملکرد ورزش  انگیزۀ ورزشی با توجه به وجود تفاوت در    ی:ریگجهینت  است.

  فا یاتواند  می   ورزشکاران  ۀجامع  یمداو کار  یی ایپو  نیکه در تضم  مهمی   نقش  لیبه دلدر بین ورزشکاران  
 . رسدضروری به نظر می  ،کند

 . ازدواج، ورزشکاران، دانشجویاناوقات فراغت، نگرش نسبت به  واژگان کلیدی:

 مقدمه الف( 
کوچک اجتماع  ن یترخانواده،  ع   یواحد  در  بزرگ  ن یو  اثرگذارتر  ن یترحال،  واحد    نیو 

نوعی    جوامع  در  یتی ترب به  م  ی نهاد  نیترمهمو  پرورش  آن  در  فرد  که  نهاد   .ابدییاست 
اجتماع  ن ی ترکوچک  ، یخانوادگ هست   ی ساختار  و  ل ی تشک  ۀ و  است.    ینهادها  جامعه  آن 

.  شودیم  کامل  با فرزند  نش،یآفر  ۀاساس فلسف  و بر  ردی گیزن و مرد شکل م  کیخانواده با  
  گذار پایه عنوان به  ازدواج خانواده،  نهاد اهمیت تبعاست و بهخانواده، ازدواج   لی تشک اساس

  که است جوامع تمام در ادیان رسوم ترین مهم از ازدواج. دارد وافر اهمیتی نهاد، این   تشکیل
  نسل،   و گسترش  خانواده  تشکیل   زیربنای  و  ساختار  کردن  فراهم  در  آن  مهم   نقش   دلیل  به

هست   .(1397ی،  حسوم)است  شده  معرفی  ارتباط  نوع  ترین بنیادی  و  ترین مهم   ی اصل  ۀازدواج 
تشک را  زوجهادهدیم  لیخانواده  مخانواده  سالم،ی  .  را  سالم  خانواده  سازندیهای  های  و 

  ، اسلاممبین    ن ید  در. این در حالی است که  (1395)صفانیا،  سازندیهای سالم را مجامعه  سالم،
  ،ی ن ید  ی هاآموزهاست و    قلمداد شده  مانیا  ۀکنندلی و تکم  کویو ن  فیرفتار شر  ینوع ج  ازدوا

  یزی چ  چی ه »:  ندیفرما( میص) اکرم  امبر ی پ  ؛ تا آنجا که اندشده  ل ئقا  اجازدو  امر  بر  یی والا  ش ارز
همسران    نش یآفر  ،متعالو خداوند    (3:  14  ج ،  1372ی،  لحر عام)« ستی تر از ازدواج ننزد خدا محبوب

ت و رحمت در  را سبب آرامش، مودّاج  خود و ازدو  یو حکمتها  اتیرا از آ  گریکدی یبرا
 ( 21: )روم.دیفرمایم یانسان معرف

مورد توجه    خانواده یکی از موضوعاتی است که در ازدواج و تشکیل    نگرش به ازدواج 
است.   گرفته  ازدواج  قرار  به  باورها  یذهن   ۀدی عق   بهنگرش  در  یو  مربوط   ازدواج  بارۀفرد 

)براتن و  شودگیرد و کمتر دچار تغییر میمی شکل   یزندگ  یۀدر مراحل اولمعمولاً که   شودمی

به  .  (1998  1روزن، سازوکار  ازدواجنگرش  از  پیش یکی  برای  مهم  در  های  واقعی  رفتار  بینی 
است افراد می(1991  2)تورنتن، ازدواج  زندگی  این موضوع در کیفیت  تأثیرگذار  .  بسیار  تواند 

 
1. Braaten & Rosén 

2. Thornton 



  5... عوامل مؤثر بر نگرش نسبت به ازدواج یلیتحل ۀمطالع

ترین فعالیتها برای  اساسی  از   یک ی  ،نگرش به ازدواج  حی صح   یاب یدرست و ارز  یی شناساباشد و  
  ازدواج   به  منفی  نگرش  نیز  شناختیجامعه  منظر  . از(2005  1)هولمن،ارتقای کیفیت زندگی است

  از   خارج  جنسی  روابط  به  ازدواج  ارزشهای  به  پایبندی  جای   به   افراد  که  شودمی  باعث
)کاوه  باشد  پرمخاطره  جامعه  و  شخص   برای  تواندمی  که این مهم  بزنند  دامن   ازدواج  چارچوب

اثرگذاری بر خود شخص و اجتماع، در نگرش  . تأثیر این خطر علاوه بر  (1396،  و صارم  فیروز 
اثرگذار است ازدواج  به  نسبت  و همکاران،  )خجستهفرزندان خانواده  . در همین راستا،  (1392مهر 

به دور  هرچه  بالاترجوان  ۀنوجوانان  و  ازدواج    یبرا  تری سخت  یتها یاولو  ، از وارد شوند  ی 
 ( 2010 2ی، لوبی)و.شوندبرخوردار می
  منزلت  و  اعتبار کسببرای  جوانان   شتری ب ،ییگراکمدر فرهنگ رواج  با گر،یاز سوی د

  در  را  دانشگاه   به  ورود  آرزوی   مناسب،  شغل  احراز  وی(  اجتماعک  تحرّی)اجتماع 
  کنکور  بسته  درهای  پشت  ای   را  ش یخوی  جوان  سالهای  ن یبهتر،  اری بس  تلاش  با   و  پرورانندیسرم

  ازدواج   به  اقدام  وی  زندگ  ت یمسئولش  ریپذ  از  و  نندکیم  صرفیی  دانشجو  کسوت  در  ای
  دهدیم  کاهشا  ری  لی تحص   ارتقای  امکان  ازدواج  ان،یدانشجو  از   اری ی بس   نظر  از  .مانندیبازم

ز  ا   بعد  به  را  ازدواج  زمان  لذا  .سازدیم  مواجه  مشکل  با  را  آنان  آرزوهای  از  اریی بس  تحقق  و
 ( 2014 3، مارکوس).گذارندیوامی ل ی التحصغفار

  یمشکلات و موانع  ،ییازدواج در دوران دانشجوبه هر حال بر کسی پوشیده نیست که  
و    (1374  ،یدری )حیفرهنگ  ی،اجتماع ی،  موانع اقتصادی، قانونتوان به  آنها می  ۀاز جملکه    دارد

آنجا که    از  زنی اشاره کرد.ی تحصیلات، اشتغال و پس هابه مؤلفه  (2004)4ایگلمنبنا بر اظهار  
جامعه یک  افراد  روانی  و  جسمی  سلامت  میزان  ارزیابی  برای  مهم  شاخصهای  از    ،یکی 

بالا رفتن  که  کننددر تحقیق خود بیان می (2010)5یو سروتا  لزیما؛ ازدواج است  ن شاخص س 
  تواند در مسیر سلامت جامعه اختلالاتی به وجود آورد.می  دانشجویان  میانگین سن ازدواج

شیوع افسردگی،    ، عصبی  فشار   و  اضطراب   افزایش  به  تواناز جمله پیامدهای این پدیده می
افزایش فساد    ،اجتغییر الگوها و هنجارهای ازدو  ،پذیری جنسیبیاختلالات رفتاری و آس

 ( 1397 ،ی)کاووس.و اعتیاد و مصرف الکل اشاره کرد ،اخلاقی با گرایش به جرائم
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پیش  مطالب  به  عنایت  هستگفته،  با  ا  ۀازدواج  ن  جادیاول  آن  و  نوب  زی خانواده  خود    ۀبه 
اخیر در   یهاسال  با توجه به اینکه در در این راستا است. یانسان عۀجام یدر سنگ بنا یواحد
همسرگزینی در اثر    یهاو شیوه  ازدواج  خانواده،  نهاد   دربارۀها  نگرش  وها  ارزش   ایران،  جامعۀ
  رسد که نگرش نظر می  به  است، ضروری  گوناگونی یافته   تغییرات  جهانی   جامعۀ   با  ارتباط

  مسئلۀ  دربارۀ  این اقشار  نگرش  از این رو، شناخت  .ازدواج، بررسی شود  به   دختران و پسران
خود بروز خواهند  آینده از    در  رفتاری که آنان  بینیپیش   در  به ما  ایتواند تا اندازهازدواج می

گونه به نظر آید که محیط ورزش با تأثیرگذاری  از سوی دیگر، شاید این   داد، کمک کند.
مستقیم بر نیازهای فردی و گروهی افراد توانسته در به تأخیر انداختن سن ازدواج، مؤثر واقع 
شود و گرایشهای احتمالی افراد را به سمت خود وابسته کند؛ به طوری که در بیشتر اوقات،  

های ازدواج  های جذّاب ورزشی، ساعاتی از دغدغهجوانان با درگیر کردن خود در محیط
 شمرند. دور مانده، توجیهات خاصی را برای آن برمی

بوده متمرکز  ازدواج  به  نسبت  جوانان  نگرش  بر  بیشتر  گذشته  نگرش  تحقیقات  و  اند 
ورزشکاران در این امر، مغفول مانده است و اطلاعات دقیقی راجع به نگرش ورزشکاران و  

از این رو،   های آنان نسبت به ازدواج و تأثیرات محیط ورزش بر این امر وجود ندارد.انگیزه
پژوهش حاضر در نظر دارد تا به مطالعۀ عوامل مؤثر بر نگرش نسبت به ازدواج در جامعۀ  
دنبال به  و  بررسی کند  را  موجود  احتمالی  و شکافهای  بپردازد  غیر ورزشکار  و    ورزشکار 

به ازدواج  نگرشهای  بر  عواملی  چه  که:  است  سؤال  این   پاسخگویی  به   گروه  دو  نسبت 
 ت؟تأثیرگذار اس  دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار، 

 چارچوب نظری . 1
  مدرنیته  به  زندگی سنّتی   از  درحال پیشرفت، در مرحلۀ گذار   کشورهای  سایر  همچون   ایران
تغییرات   و  است جمله  اجتماعی  های پدیده   همۀ   در  وسیعی   اجتماعی  با    و  ازدواج   از 

  منفی از   نگرش   زنان،   و  برخی مردان  تا   شده   موجب   که   تغییراتی  روست؛ روبه  همسرگزینی
مختلف    یهابازتاب تحولات در حوزه  ،گری د  ییسوباشند. از    داشته  ازدواج  و  زناشویی  پیوند

  لات ی تحص   ژهیو  و به  یباسواد  ی،ن یشهرنش  ش یافزا  ری نظ  ،جامعه  یو فرهنگ   یاجتماع  ،ی اقتصاد
  جامعه  حرکت   یهااز نشانه  ، به کسب درآمد و شغل مناسب در قبل از ازدواج  ل یزنان و تما

  شده و نگرانی  سن ازدواج در کشور  ش ی افزااین عوامل منجر به    است.شدن    زهی مدرن  ی به سو
 ( 1394، و پورتقی )فخراییرا در پی داشته است. نادولتمردان و محقق 
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  کند که در نگرشی ای را ایجاد میاز طرف دیگر، توجه به جریان ازدواج، فواید ویژه
خانوادگی،   محیط  ایجاد  جنسی،  ارضای   برای  و محترم  آرام محیط  توان به ایجاد می  گراکلی
  و   شدن  مرد  احساس  یافتن   اجتماعی،  انحرافات  از  گزیدن  دوری  مذهبی،  دستورات   به  عمل

پدر و    امکان  و حتی  داشتن   دوست  برای  کسی   زناشویی، داشتن   زندگی  دنبال  به  شدن  زن
)کاووسی، اشاره کرد.  زندگی  در  آن  کارگیری  به  و نحوۀ   اقتدار  برای  تجربه  و کسب  شدن  مادر

1397) 
  تشکیل   به  بزرگسالینۀ  آستا  در  نانجوا  احتمال،  یک  عنوان  به  ازدواج  گرفتن  نظر  در  با
  ازدواج،  به  خود  تمایلاتخصوص    در  نگرشهایی  که  معنا  این  به  پردازند؛یم  ازدواجۀ  فلسف 
  آمادگی  از  احساسی  و  دارند  او  با  ازدواج  به  تمایل  که  فردی  نوع  ازدواج،  برای  آرمانی  سن 

  پیوند   آن  زمان  و  ازدواج  با  بزرگسالی   ابتدای،  رو  این  از.  کنندمی  پیدا   ازدواج  برای   شخصی
ن  آنا  تمایل  تأثیر  تحت  ،کاوش  دوران  طی ،  سن   این   در  جوانان  رفتار   و  نگرش  زیرا؛  وردخمی

  که باره    این  درن  آناۀ  فلسف  تأثیر   تحت   ینچن هم  و  گیردمی  قرار  ازدواج   انداختن  تأخیربه    برای
  یانگ و ثورنتون).خیر یا کنندمی تصور  متأهل را خودشان آیا و  کنندمی ازدواج زمانی  چه  دقیقاً

 ( 2001 1،دمارکو 
یافته  شود که بر اساس تجربۀ سازماننگرش نیز به آمادگی فکری و روانی افراد گفته می

می میشکل  شکل  مختلف  موقعیتهای  به  را  فرد  پاسخ  و  هدایت  گیرد  را  رفتارش  و  دهد 
تشکیلمی جزء  سه  عمل،  انجام  برای  آمادگی  و  احساس  شناخت،  دهندۀ  کند. 

میزان رشد فرد برای    از اولین مسائل مطرح در ازدواج،.  (1390،  همکاران و  یمنوچهرآباد)اندنگرش
رابطه شش   این  در  است.  میموضوع  ازدواج  را  برد:  اساسی  نام  بلوغ    (1توان  یا  آمادگی 

  هیجانی  ( آمادگی 5  اجتماعی،  آمادگی  (4  عقلی،   آمادگی  ( 3  اخلاقی،  آمادگی   (2جسمی،  
 مالی. آمادگی (6 و

های فیزیولوژیک آنان برای ازدواج است.  آمادگی ،پسر و دخترمنظور از رشد جسمانی 
ابعاد رشد با یکدیگر ارتباط تنگانگ دارند؛ در  ۀ  انسان به عنوان یک کل مطرح است و هم 

ثیرگذار  أعین حال، رشد جسمی در حد بیشتری در رشد و سازگاری روانی اجتماعی فرد ت
  جنسی   بلوغ   به  است  لازم،  کند  اقدام  ازدواج   برای   خواهدمی  که   کسی .  (1396  نژاد،)نوابیاست

  نظر  از   و  کند   احساس   را  مخالف   جنس   به   نیاز  و  علاقه   خود  درون   در  یعنی؛  باشد  رسیده

 
1. Thornton & Young-DeMarco 
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  از   نیازمند  هم  خودش   و  کند  ارضا   را  خود  همسر  بتواند  که  باشد  رسیده  ایمرحله  به  جنسی 
 ( 1386 پناهی،).باشد ارضا

  تقوا، .  (1396  نژاد،)نوابیاشاره داردفرد برای ازدواج  ی یک  نیکو اخلاق  به    آمادگی اخلاقی
گشاده وگذشت،  وعفو  شوخی  صداقت  رویی،  و  صبر  قناعت،  مصادیق    ،مزاح،  از  برخی 

)کاووسی، .اندهانسان مؤمن را به آنها سفارش کرد  ،های دینیند که آموزهااخلاق در خانواده

1397) 
  ها،یعنی مجموعه فعالیتهای ذهنی فرد که اندیشهاشاره دارد؛  رشد فکری  به    آمادگی عقلی

معیار بلوغ عقلی  کنند. می تعیین او در را مسئله حل  هایتوانایی  و کلی  شهاینگر  دیدگاهها،
  پناهی،)کند.  اداره  قبولی  قابل  و  متعارف  حد  در  را  خانواده  بتواند  که  است  ایهمرتب   ،در ازدواج

1386) 
اجتماعی  اجتماعی  به    آمادگی  که  رشد  دارد  جامعهاشاره  فرایند  شکل  طی  پذیری 

  و   تشخیص  قدرت  و  اجتماعی  هایعرصه  در  شخص  هویت  معنی  به  اجتماعی  بلوغ.  گیردیم
 ( 1385)ایران محبوب و مختاری،  است. اجتماعی مختلف هایحوزه در  شرکت  و گیریتصمیم

از رشد و نمو   یارسیدن به درجه  اشاره دارد و به معنی  بلوغ هیجانی به    آمادگی هیجانی
نه تنها می تواند احساسات و عواطف خود را در هر زمان و لحظه  مغزی است که شخص 

  و  دهدیو تحت کنترل خود قرار م  استآگاه  نیز  بلکه از علت و چرایی آنها    ،شناسایی کند
بسیاری از موارد همسرآزاری  .  کندسات و عواطف دیگران را درک  احسا  است  قادر  همچنین 

 کنترل در یا شده  ناگهانی  خشم   دچار آنها  دوی  هر  یا یک که   شودیدر زوجهایی مشاهده م
 ( 1401 صادقی، میرمحمد)دارند. مشکل خود  خشم

یکی از بهترین  اشاره دارد که  برخورد فرد با مسائل مالی  به    آمادگی و توانمندی مالی
  به ،برای ازدواج است. بلوغ اقتصادی به عنوان یک اصل کلی فردهای بلوغ و آمادگی نشانه

 (1385وب و مختاری، ب)ایران مح.توانایی احراز شغل و امرار معاش بستگی دارد
  معتقدند   دختران  ازی  برختواند در نگرش به ازدواج تأثیرگذار باشد.  عوامل مختلفی می

  با   آنان  لی تحصۀ  ادام   خانه،  امور  انجام  و  فرزندآوری  همسر،  مخالفت  و  ازدواج  قیطر  از
  نسبت د  فر  نگرش  لات، صیتح  سطح  شیباافزا  ن، ی همچن  .شودیم  مواجه  اری ی بس   یهایدشوار

  و   نفوذ   زان ی م  از   توقعات،   سطوح   شیافزا  من ض  و  کندیم  ریی تغ  همسر  انتخاب   وی  زندگ  به
  دارای   همسر  انتخاب  از نیز    مردان  از ی  برخ  . شودیم   کاسته  فرد  ازدواج   در   خانواده یت  حما

  به  منجر  زنان،  ازی  برخ  لیتحص   و  اشتغال  معتقدند  و  زندی پره یمل  شاغ  وی  عال   لاتیتحص
ایشودیمن  همسرشا  به   نسبت ن  آنا  برتری   احساس   کاهش  به  منجر  تواندیم  تفکر  طرز   ن. 
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  به   منجر  ل،ی تحص   طول  در  پسرانج  ازدوا  امکان  عدم  ب،ی ترت  ن یا  به  .شود  ازدواج  فرصتهای
،  دختر  انیدانشجوب  اغل  انتخاب  ملاک  را یز؛  دشویم   دختر  ان یدانشجو  ازدواج  نرخ  کاهش 

  همسطحی  عال  لاتصیتح  دارای  آنها  مقابل  فرد  دارند  انتظار  و  کندیم  ریی تغ  دانشگاه  به  ورود  با
ه  ب  رو  دختر  انیدانشجو  به  نسبت   پسر  انیدانشجو  ،تعداداولاً  که  آنجا  ازی  ول  باشد؛  بالاتر  ای

 ندارند،  را یی  دانشجو  زمان  در  ازدواج  امکان  زی ن   دانشجو  پسران  اغلب  ،اًی ثان   و  است  کاهش 
 ( 1393، انیو قنبری برز زاده فیس).دهدیم کاهش را  دختران ازدواج فرصتهای  ت ی وضع ن یا

در مختلف  مطالعات  گرا  و  ش یگرا  بارۀدر  ازدواج  ش یعدم    ی هامتغیّربه    ،به 
م  ینید  ش ی)گرایفرهنگ  رسانه  زانی و  از  فرزندپروری،  ت یجنس   یبرابر  ،استفاده  (، یسبک 
بالا   ،یاعتماد به نفس، لذت از مجرد  ،یطبقات  تی، هولاتیتحص   زانی )میاجتماع   یهامتغیّر

مسکن،    ت ی وضع  ،ی شغل  تی)وضعیاقتصاد  یهامتغیّر( و  ن یوالد  یری بودن انتظارات، سختگ 
این در حالی    .(1392  ،و گراوند  ینیحس  ؛1390  ،مصطفویی و  )ضرابۀ زیادی شده استدرآمد( اشار  زانی م

جوانان تحقیقات،  این  اکثر  هدف  جامعۀ  که  ااند.  است  عنوان    انیدانشجو  رو،  نیاز  به 
انسان  ی مل  هایهیسرما نیروی  برنامه  ،فردا  ۀسازند  یو  خاص  توجه  مورد    و   زانیرهمواره 

بودهذسیاستگ جامعه  آموزش    .(1397  ،ی)کاووسداناران  خود  که  کرد  توجه  نکته  این  به  باید 
 1)لوندگرن و امین، تواند باعث تغییر تفکر فرد دربارۀ نگرش راجع به جنسیت و ازدواج شود.می

2016) 
انجام    یمحدود  قاتیتحق   ،زبان  یگردشگر  ۀنی که در زم  دهدینشان م  قاتی تحق  ۀنی شی پ

تحق و  است  بررس   شتری ب  ، موجود  قاتیشده  توسع  یزبانها  یبرخ   ری ثأت   یبه  در    ۀ مختلف 
اجتماع   یبررس  ای  یگردشگر توسع   یفرهنگ  یعوامل  در  دارند  یگردشگر  ۀکه    ، نقش 

ا م  ن ی پرداخته شده است.  نشان    ۀتوسع   ۀمشاهدات محقق در حوز  اساس   بر  دهدیموضوع 
ی، تحقیقی در زمینۀ فرصتها، مزایا و پتانسیل این نوع گردشگری انجام  زبان فارس  یگردشگر

 در این زمینه وجود دارد. جامع  یبه بررس ازی ننشده است و 

 پیشینۀ تحقیق. 2
همکارانپژوهش    یهاافتهی و  مقدم  م  (1394)شفائی  ب  دهدینشان    خانواده،  یها متغیّر  ن یکه 

و   یمخارج ازدواج، انحرافات اجتماع  ی ن یسنگ ، یکاریتوقعات، ب ش ی افزا ، یاقتصاد تی وضع

 
1. Lundgren & Amin 
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نگرش    متغیّربا    ی،ن ی د  یباورها  فی و تضع  نده،یها، ترس از آکارکرد نامناسب رسانه ،یاخلاق
 د. وجود دار  یرابطۀ معنادار ،به ازدواج یمنف 

  شنق:  ازدواج موفق  ینیبش یپ»  با عنوان  یدر پژوهش   (1394)همکاران  سنگده و  یخداداد
به  قادر    ییکه عوامل زناشو  افتندیدر  اجتماعی«   -یبر بافت فرهنگ   یمؤثر مبتن   ییعوامل زناشو

ازدواج موفق و    یری گ اساس، در شکل  ن یازدواج است. بر ا  تی از موفق  درصد  59  ین یبش ی پ
  یخشنود  یتلاش برا  تعهد،  ، یقدردان  ت، ی می متقابل، صم  تی مانند حما  ییسالم، عوامل زناشو

و    ی به بافت فرهنگ  شتری توجه ب  ن، یا نقش دارند. بنابر  ،و توافق زوج  یجنس  تیرضا  گر،یکدی
 دارد.  ی ادی بن  تی در پرداختن به ازدواج اهم یاجتماع 

و    پژوهشنتایج   داد    (1395)همکارانصابری  ازدواج    ۀنمرنشان  به  رغبت  میانگین 
شیراز دانشگاه  نمرمی 102،  دانشجویان  که  اجتماعی،    ۀباشد  فردی،  و عوامل  است  خوبی 

ند. عوامل مؤثر بر  ادرصد از میزان رغبت به ازدواج 36بینی اقتصادی و فرهنگی قادر به پیش 
فردی.  عوامل  فرهنگی،  عوامل  اقتصادی،  عوامل  از:  عبارتند  ترتیب  به  ازدواج  به  رغبت 

 دارد. همچنین نتایج نشان از عدم ارتباط بین عوامل اجتماعی و رغبت به ازدواج 
مقدمات    جوانان، »  عنوان  اب  ی پژوهشدر    (1395)یجمالیبن   و  ییفسا  یصادق   یهاافتهی

توجه به مقدمات  دهد که در  ی نشان م  ج« در روبرو شدن با ازدوا  شانیا  یازدواج و راهبردها
ت خانمها  خانواد  یذهن  ی هابر جنبه  ی شتری ب  د ی کأ ازدواج،  داشتن  و    ۀو    دی کأ ت  ان یقاآباثبات 

  ، وجود خواهان و خواستگار  ،خانمها  یبرا  ن ی دارند. همچن  ینیو ع  ی ماد  یهابر جنبه  یشتری ب
  یاعتبار اجتماع   ی حت   ای  یاجتماع   یۀ ثر از سرماأ مت   اری مفروض در ازدواج است که بس  یامر

 .استخود فرد 
همکاران و  نیکخواه  پژوهش  می  (1396)یافتۀ  اقتصادیمتغیّر بین    دهدنشان  پایگاه    - های 

های نقش جنسیتی با نوع نگرش به ازدواج رابطه  فرصت و کلیشهاجتماعی، دینداری، هزینه
دینداری و    متغیّرتی به ازدواج مربوط به  ود دارد. بیشترین میزان اثرگذاری در نگرش سنّ جو

لحاظ توصیف توزیع   فرصت است. همچنین بهبرای نگرش مدرن به ازدواج، مربوط به هزینه
نگرش   پاسخگویان،  بیشتر  دادند  نشان  نتایج  ازدواج،  به  نگرش  نوع  به  نسبت  پاسخگویان 

 د. تری به ازدواج داشتن تیسنّ
  زان ی گوناگون، م  یمتغیّر تعلق به نسلهانشان داد    (1398)نسبانیکاوقنبری و  پژوهش    جینتا

معنادار با نگرش افراد نسبت به    یارابطه  ییفردگرا  زانی و م  یاعتماد اجتماع   زانی م  ،یندارید
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رابط   یکارکردها دارد.  زندگ  تیرضا  ن یب  ۀازدواج  پا  ی از  با    یاجتماع  -ی اقتصاد  گاهیو 
 .معنادار نبوده است  ،ونی رگرس  ۀازدواج در معادل  ینگرش افراد نسبت به کارکردها 

  ر ی و غ   میعشق به صورت مستق   ۀنشان داد مؤلف  (1399)پژوهش ابراهیمی و همکاران  جینتا
کار    ۀبا نگرش نسبت به ازدواج رابطه دارد. اما مؤلف  ،افق ازدواج  ۀسه مؤلف  قیاز طر  ،میمستق 

ازدواج با    ی آمادگ  ۀ ازدواج و مؤلف   ی بندزمان  ۀ مؤلف   قیو از طر  میمستق   ری فقط به صورت غ 
رابط ازدواج  به  نسبت  سو  یعنادارم   ۀنگرش  از  به صورت    ین یبجهان  ۀمؤلف   ،گری د  یدارد. 

موجب بهبود    ،ازدواج  یآمادگ  ۀازدواج و مؤلف   تی اهم  ۀمؤلف   قیاز طر  می مستق  ری و غ  میمستق 
با نگرش    میبه صورت مستق   زی افق ازدواج ن  دگاهید  یها. مؤلفهشودینگرش نسبت به ازدواج م

 نسبت به ازدواج ارتباط دارند.
همکاران  جینتا و  م  (1399) شجاعی  بینشان  زندگ   یی،فردگرا  یها متغیّر  ن ی دهد    ی سبک 

زندگ  ی،تسنّ احساس    ی،اجتماع  ی اعتمادیب  ی، مذهب   یباورها  ، مدرن  یسبک  از  هراس 
  ی، مال  -ی اقتصاد  یهانهیو هز  شاوندانیخو  انی ازدواج ناموفق در م  ۀتجرب  ،شکست در ازدواج

فاقد ارتباط معنادار   ی،جمع  ۀعملکرد رسان متغیّروجود دارد و  یمعنادار ۀرابط ییدگرابا تجرّ
 .ورزشکاران را داشتند  نی در ب  یی دگراتجرّ  ن ییتب  یی پژوهش توانا  ی هامتغیّر  ، است. در مجموع

نگرش به ازدواج در    زانی از آن است که م  یحاک  (1399)هنرور و محمدپور  قی تحق  جینتا
  ی هامتغیّر  ز،ی ن   همتغیّرروابط دو    جیاساس نتا  از سطح متوسط است. بر  ترن ییپا  انگویپاسخ   انی م

منفییفردگرا صورت  مادی)به  منفییگرای(،  صورت  دی)به  صورت  ینداری(،  مثبت(،  )به 
منفیفرزندپرور  یاستبداد  وۀی ش صورت  فرزندپرور  یآزادگذار  ۀویش  ،(ی)به  )به یمطلق 

بر نگرش به    یمعنادار  ری )به صورت مثبت( تأثیدر فرزندپرور  ی( و اقتدار منطق یصورت منف 
سن و جنس با نگرش به ازدواج    ،یاجتماع   -ی اقتصاد  گاهی پا  انی م  ۀ ازدواج دارند، اما رابط

 معنادار نشد.
از ازدواج باعث    ش یآموزش پ ۀنشان داد برنام (1400)و همکارانپور پژوهش عباس جینتا

 . نداشت یمعنادار یبر نگرش به طلاق اثربخش ینگرش مثبت به ازدواج شد، ول ش یافزا
آماتور و   ی،ازنان ورزشکار حرفه ن یکه ب  نشان داد (1401)زادهیهاد و یشجاع  ه ی فق جیتان

نمرات   لحاظ  از  ورزشکار  نا  ی دفاع  یهار کاسازوغیر  روان  افتهیرشد  افته،یرشد  آزرده  و 
همچن ندارد.  وجود  معنادار  رابط  ی جنس  تیرضا  ن یب  نی تفاوت  به  نگرش  زنان    یجنس  ۀ و 

 .وجود ندارد دارآماتور و غیر ورزشکار تفاوت معنا ،یاورزشکار حرفه
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  تینگرش به ازدواج با حما  نیب  نشان داد  (1401)ییایری ج ی و  ساداتکلاتهنتایج پژوهش  
  ج ی. نتاوجود دارد  ی رابطه معنادار  ینگرش به ازدواج با نگرش مذهب  نیب  ن یو همچن  یاجتماع 
  درصد، بعد خانوار  12 ی با نگرش مذهب یهامتغیّر مشخص کرد که  زی ن  همتغیّرچند  ونی رگرس

تأثیر را بر نگرش به ازدواج    نیشتری ب  وعدر مجم  ،درصد  22  با   لاتی درصد و سطح تحص   18  با
 دارند.

وانگیافته پژوهش  می  (2016)1های  و نشان  پارتنر  به  نسبت  خشونت  زمینۀ  در  که  دهد 
مهم وضعیت  ازدواج،  همچون:  عواملی  و  است  آموزش  عوامل،  همۀ  بین  در  عامل  ترین 

ها و نقش جنسیتی مردسالار،  گیری در خانه، دسترسی به رسانهاقتصادی، مشارکت در تصمیم
 عمیقاً در آموزش ریشه دارد. 

 دگاهید  یدارا   انیدانشجو  تیاکثرنشان داد    (2020)و همکاران  2ا ونتایج تحقیق بلاگوروز
ازدواج،    کیهنگام انتخاب شر  اند.خانواده  لی به ازدواج و تشک  لینسبت به ازدواج، تما  یتسنّ

.  زننددست به انتخاب می  یارزش   ی هایری گ و جهت  یفرد  یها یژگیجوانان بر اساس و  شتری ب
خانواده و   یبرابر  یازدواج، ظهور روندها  یبرال  ئادیسن ا  ش یافزامانند  ازدواج    ینگرشها

 ت.معمول اس ،مدرن انیدانشجو یبرا ، کاهش تعداد فرزندان مطلوب در خانواده
بر نگرش مثبت    یوجود  ییاحساس تنهانشان داد    (2023) و همکاران  ضایینتایج تحقیق ر

با  ت.  داش  یمثبت و معنادار  ۀبا نگرش به ازدواج رابط   یزندگ  ی معناو    یمنف  ری به ازدواج تأث
دارد، احتمالاً ممکن است    دی تأک   ی از ازدواج که بر مسائل وجود  شیتوجه به مداخلات پ

 . دهد شینگرش مثبت جوانان مجرد را نسبت به ازدواج افزا
م  قاتی تحق  ۀنی شی پ در    دهدینشان  ورزشی،    نگرش  زمینۀکه  افراد  در حوزۀ  ازدواج  به 
شده است.    های دیگر انجامدر حوزه  شتری موجود ب  قات یانجام شده و تحق   یمحدود  قات یتحق 

نگرش نسبت به ازدواج در    ۀمشاهدات محقق در حوز  اساس  بر  دهدیموضوع نشان م  ن یا
  یبه بررس  از ی ن جامعۀ دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار، شکاف تحقیقاتی وجود دارد و  

 در این زمینه وجود دارد.
 

 
1. Wang 

2. Blagorozheva 
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 شناسی روشب( 
  پیمایشی   - یفی مطالعات توص  ءجز  ،نوع  ث ی و از ح  یپژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربرد

منتخبی از دانشجویان  شامل    ،پژوهش   ی آمار  ۀجامع.  شده استاجرا    یدان ی به صورت م  است و
به   توجه  با  که  بود  رضوی  خراسان  استان  نخبۀ  ورزشکاران  و  مشهد  شهر  دانشگاههای 

استناد   به  نمونه  حجم  افراد،  دقیق  تعداد  بودن  سؤالات    10تا    5نامشخص  تعداد  برابری 
های  از پرسشنامه  ،تحقیق  یها داده  دآوریشد. برای گر  انتخاب  نفر  300پرسشنامۀ پژوهش،  

نقیبی و حمیدی(1396)فیروز و صارمکاوه   نیکخواه و همکاران(1394)،  استفاده شد.    (1396)، 
  5سؤال(، اقتصادی)  4سؤال بود که در قالب هشت مؤلفۀ عاطفی)  39پرسشنامۀ تحقیق شامل  

اجتماعی)  5سؤال(، فردی) انگیزۀ   4سؤال(، سازمانی)  7سؤال(، فرهنگی)  4سؤال(،    سؤال(، 
ورزشی)  5ورزشی) عملکرد  و  دسته  4سؤال(  ارزشی  سؤال(  پنج  طیف  اساس  بر  و  بندی 

 لیکرت، ارزیابی شد.
محتوایی   1صوری   ییروا از    توسط  پرسشنامه  2و  نفر  حوزۀ  و    ساتیداشش  متخصصان 

ها از آزمون  پرسشنامه  ییایپا   ن ییمنظور تعه  ب  ن یهمچنمدیریت ورزشی، بازبینی و اصلاح شد.  
پا  3کرونباخ   یآلفا با ضریب    پرسشنامهکل    ییایاستفاده شد که  آلفای کرونباخ  از آزمون 
  افراد   ی شناخت تی همچنین در بخش دیگری از پرسشنامه، اطلاعات جمعبه دست آمد.    82/0

سطح تحصیلات، شغل، سابقۀ ورزش قهرمانی، سابقۀ ورزش همگانی    ،سن، جنسیت  لیاز قب 
بهترین سن   پرسیدن  فرد،و  نظر  از  منظور جمع  شد.  یآورجمع  ازدواج  به  ادامه  آوری  در 

ها، با مراجعۀ حضوری در دانشگاههای فردوسی مشهد، دانشگاه امام رضا)ع( و سالنهای  داده
پرسشنامۀ قابل قبول    274ها شد. در نهایت تعداد  ورزشی سطح شهر، اقدام به توزیع پرسشنامه

 وتحلیل شد. آوری اطلاعات پژوهش، تجزیهبه منظور جمع
  ، که در بخش اول شدند ل ی وتحلهیدر دو بخش تجز شدهیآورجمع ی هاداده ، تینها در

توص فراوان  ن،ی انگی )م4ی فی آمار  و  استاندارد  دومداده  یانحراف  بخش  در  و  آمار   ،ها( 

 
1. Formal Validity 

2. Content Validity 

3. Cronbach's Alpha 

4. Descriptive Statistics 
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دو گروه مستقل(    تی  آزمونو  3آزمون فریدمن   2،رنوفی )آزمون کلموگروف اسم1ی استنباط 
 .رفتیصورت پذ 244-اس.پی.اس.اس افزاراز نرم هبا استفاد

 ها یافتهج( 
را   6/40و  ورزشکاران مرد  را    یسرافراد مورد بر  4/59  ،1حاصل از جدول    جیبر اساس نتا

به گروه    8/54همچنین    .دهندمی  لی تشک   مردان غیر ورزشکار  مربوط  بانوان تحقیق  جامعۀ 
 مربوط به گروه غیر ورزشکار است.  2/45ورزشکار و 

 ی شناختت یجمع  یها ی ژگیو یآمار ف یتوص  : 1 جدول

 درصد  فراوانی جنسیت  گروه 
 ورزشکار

 مرد
66 4/59 

 6/40 52 غیر ورزشکار
 ورزشکار

 زن
80 8/54 

 2/45 76 غیر ورزشکار

ترین و دیرترین زمان برای ازدواج از  اطلاعات آمار توصیفی، سریعدر ادامه، بر اساس  
 منظر دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکار نشان داده خواهد شد. 

اساس    2که در جدول    گونههمان بر  فراوانی  بیشترین وکمترین  است،  داده شده  نشان 
درصد،    0/11درصد و    39/ 7ازدواج در گروه ورزشکار، به ترتیب با    برای  زمان  ترینسریع 

سال« است. بیشترین و کمترین فراوانی بر   30تا    28سال« و »  27تا    24های »مربوط به گزینه
درصد و    4/41در گروه غیر ورزشکار نیز به ترتیب با    ازدواج  برای  زمان  ترین اساس سریع

 به بالاتر« است.  28سال« و » 27تا  24های »درصد، مربوط به گزینه 5/12

 ترین و دیرترین زمان ازدواج سریع  یآمار ف یتوص:  2 جدول

 گروه 
 ترینسریع

زمان  
 ازدواج 

 درصد  فراوانی
 دیرترین
زمان  
 ازدواج 

 درصد  فراوانی

 ورزشکار
 سال  20تا  17

30 5/20 
 سال  25

28 2/19 
 1/21 27 8/25 33 غیر ورزشکار

 
1. Inferential Statistics 

2. Kolmogorov-Smirnov Test 

3. Friedman Test 

4. Statistical Package for the Social Sciences 
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 گروه 
 ترینسریع

زمان  
 ازدواج 

 درصد  فراوانی
 دیرترین
زمان  
 ازدواج 

 درصد  فراوانی

 ورزشکار
 سال  23تا  20

42 8/28 
 سال  30تا  26

88 3/60 
 4/59 76 3/20 26 غیر ورزشکار

 ورزشکار
 سال  27تا  24

58 7/39 
 سال 35تا  31

24 4/16 
 0/18 23 4/41 53 غیر ورزشکار

 ورزشکار
 سال 30تا 28

16 0/11 
 سال 40تا  36

6 1/4 
 6/1 2 5/12 16 غیر ورزشکار

 دیرترین   بر اساس  فراوانی  کمترین   و  بیشترین   شود،مشاهده می  2در جدول    که  گونههمان
 به  مربوط  درصد،  1/4  و  درصد  3/60  با  ترتیب   به  ورزشکار،  گروه  در  ازدواج  برای  زمان

اساس   فراوانی  کمترین   و  بیشترین .  است  سال«   40  تا  36»  و  سال«   30  تا  26»  هایگزینه   بر 
 درصد،   6/1  و  درصد  4/59  با  ترتیب  به  غیر ورزشکار نیز  گروه  در  ازدواج  برای  زمان  دیرترین 

 . باشدمی سال«  40 تا 36» و سال«  30 تا 26» هایگزینه به مربوط
گروه مستقل  دو    تی  آزمون  (، ازP>5/0های مورد بررسی)تمام مؤلفه  ،3مطابق جدول  

  ازدواج   به  نسبت  نگرش  بر  مؤثر  عوامل  خصوص   در  ورزشکار و غیر ورزشکار  گروه  دو  برای
 استفاده شده است. آن هایمؤلفه و

  و ازدواج  به نسبت نگرش بر مؤثر  عوامل خصوص در مستقل گروه دو  تی  آزمون : 3جدول 
 در گروه ورزشکار و غیر ورزشکار آن یهامؤلفه

 متغیرّ میانگین  گروه 
سطح معناداری  

 آزمون لون 
 تی 

تفاوت 
 میانگینها 

سطح  
 معناداری 

 88/3 ورزشکار
 41/0 06785/0 814/0 49/0 عاطفی

 95/3 غیر ورزشکار

 55/3 ورزشکار
 79/0 02215/0 265/0 82/0 اقتصادی

 57/3 غیر ورزشکار

 56/3 ورزشکار
 75/0 02389/0 311/0 79/0 فردی

 59/3 غیر ورزشکار

 48/3 ورزشکار
 24/0 - 09373/0 - 154/1 09/0 اجتماعی

 39/3 غیر ورزشکار

 93/0 - 00567/0 - 077/0 39/0 فرهنگی  54/3 ورزشکار
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 متغیرّ میانگین  گروه 
سطح معناداری  

 آزمون لون 
 تی 

تفاوت 
 میانگینها 

سطح  
 معناداری 

 54/3 غیر ورزشکار

 57/3 ورزشکار
 36/0 08091/0 900/0 49/0 سازمانی 

 65/3 غیر ورزشکار

انگیزۀ  12/4 ورزشکار
 ورزشی

03/0 573/5 - 57877/0 - 001/0 
 55/3 غیر ورزشکار

عملکرد   07/3 ورزشکار
 ورزشی

12/0 594/4 59605/0 001/0 
 66/3 غیر ورزشکار

و    ازدواج   به   نسبت  نگرش  بر  مؤثر  دهد که تفاوت معناداری بین عواملنشان می  3جدول  
های عاطفی، اقتصادی، فردی، اجتماعی، فرهنگی و سازمانی در دو گروه ورزشکار و  مؤلفه

های انگیزۀ ورزشی و عملکرد ورزشی  (؛ اما بین مؤلفه<05/0Pغیر ورزشکار وجود ندارد)
 ( >05/0Pدر دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معناداری وجود دارد.)

در    ازدواج،   به  نسبت  نگرش  بر  مؤثر  عوامل  هایمؤلفه  بین   بندیاولویت  منظوربه  ادامه،  در
 گروه ورزشکار از آزمون فریدمن استفاده شد. 

گروه   ازدواج به نسبت نگرش بر مؤثر عوامل  یهامؤلفه اولویت  فریدمن  آزمون : 4 جدول
 ورزشکار 

 اولویت  هامیانگین رتبه  عوامل  ردیف 

 ورزشکار

 اول 89/5 انگیزۀ ورزشی

 دوم 55/5 عاطفی

 سوم  98/4 ی عملکرد ورزش

 چهارم   48/4 سازمانی 
 پنجم  40/4 فردی

 ششم 36/4 اقتصادی

 هفتم 24/4 فرهنگی 

 هشتم  81/3 اجتماعی

 001/0=معناداری 001/0=سطح معناداری  7=آزادی ۀدرج  611/127= 2-خی
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 بر   مؤثر  های عواملمؤلفه  ترین اولویتشود، مهممشاهده می  4طور که در جدول  همان
و    به   نسبت   نگرش است  بوده  انگیزۀ ورزشی  مؤلفۀ  به  مربوط  ازدواج در گروه ورزشکار، 
در  مؤلفه اجتماعی،  و  فرهنگی  اقتصادی،  فردی،  سازمانی،  وزرشی،  عملکرد  عاطفی،  های 

 اولویتهای دوم تا هشتم قرار دارند. 
منظور   در همچنین  به    به   نسبت  نگرش  بر  مؤثر  عوامل   های مؤلفه  بین   بندیاولویت  ادامه 

 (5در گروه غیر ورزشکار، از آزمون فریدمن استفاده شد.)جدول  ازدواج،

غیر   گروه ازدواج به نسبت نگرش بر مؤثر عوامل  یهالفهؤم  اولویت  فریدمن  آزمون : 5ل جدو
 ورزشکار 

 اولویت  هامیانگین رتبه  عوامل  ردیف 

 غیر ورزشکار

 اول 98/5 عاطفی

 دوم 13/5 سازمانی 

 سوم  82/4 انگیزۀ ورزشی

 چهارم  70/4 فردی

 پنجم  64/4 اقتصادی

 ششم 60/4 فرهنگی 

 هفتم 13/4 اجتماعی

 هشتم  11/4 ی عملکرد ورزش

 001/0=سطح معناداری  7=آزادی ۀدرج  803/51= 2-خی
 بر   مؤثر  های عواملمؤلفهترین اولویت  شود، مهممشاهده می  5طور که در جدول  همان

به مؤلفۀ عاطفی بوده و مؤلفه  به  نسبت   نگرش های  ازدواج در گروه غیر ورزشکار مربوط 
ورزشی،  عملکرد  و  اجتماعی  فرهنگی،  اقتصادی،  فردی،  ورزشی،  انگیزۀ  در    سازمانی، 

 اولویتهای دوم تا هشتم قرار دارند. 

 گیری بحث و نتیجهد( 
به   ازدواج  به  ایفا میپرداختن  پویایی و کارامدی جامعه  نقشی که در تضمین  و  دلیل  کند 

به مقولۀ ازدواج دچار تغییر  اینکه امروزه زوایای فکری جوانان نسبت  به  با توجه  همچنین 
  عوامل  رسد. نتایج تحقیق نشان داد بین ، لازم و ضروری به نظر می(1397)کاووسی،  شده است

مؤلفه  ازدواج   به  نسبت  نگرش  بر  مؤثر غیر ورزشکار،    و  ورزشکار  گروه  های آن در دوو 
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  دو  در  ورزشی   عملکرد  و  انگیزۀ ورزشی   های مؤلفه  بین   اما  ندارد؛  وجود  معناداری  تفاوت 
دارد که این موضوع با تحقیقات    وجود  معناداری  تفاوت  غیر ورزشکار،  و  ورزشکار  گروه

هاد  یشجاع   هیفق  کاظمی  ( 1401)زادهیو  نتایج    (1388)پورو  است.  و   یشجاع   هیفق همسو 
به رابط  یجنس   تیرضا  ن یبنشان داد که    (1401)زادهیهاد زنان ورزشکار    یجنس   ۀو نگرش 

واحرفه ورزشکار  ی  غیر  و  ندارد.  ،آماتور  وجود  معنادار  در    (1388)پورکاظمی  تفاوت  نیز 
کند که بر اساس نظریۀ مبادله، بسیاری از جوانان برای انتخاب همسر،  تحقیق خود بیان می

بیشتر به انتخاب عقلانی توجه دارند و نگرش به ازدواج در بین جوانان به یک امر عقلانی  
  (1394) و همکاران  یپژوهش هاشم  یهاافتهتبدیل شده است و تفاوتی در بین گروهها ندارد. ی

و رابطه با    ین یهمسرگز یارزشها  خصوصدر   یو درون نسل ی نسل  ن یب  یکه تفاوتها  نشان داد
 .وجود دارد های مختلفدر گروه جنس مخالف 

ورزشی اهمیت    عملکرد  و  انگیزۀ  ورزشکاران  برای  که  است  موضوعاتی  از  ورزشی 
  گذارد. در واقع؛ عملکردهای آنان تأثیر میگیریبسیاری دارد و بر کلیۀ رفتارها و تصمیم

شود ورزشکار بتواند حرفۀ خود را ادامه دهد، رشد کند،  ورزشی مناسب است که باعث می
های بزرگ دست یابد و شرایط مالی بهتری پیدا کند. ورزشکاران زمان زیادی  به پیروزی

اند. حضور فرد دیگری که بتواند این شرایط  دور از خانواده و درگیر تمرینات سخت ورزشی
بر   بتواند  نشود و وی  ایجاد  برای ورزشکار  تا مشکلات دیگری  است  را درک کند، مهم 

رسد که در گروه ورزشکاران  نظر می  عملکرد خود تمرکز داشته باشد. در مؤلفه عملکردی به 
کنند که ازدواج  دانند و احساس میازدواج را مانعی برای دور شدن از زندگی ورزشی می

شود و در نهایت منجر به کاهش افت  باعث کاهش حضور آنان در ورزش و پیشرفتشان می
شود، اما این امر در مورد غیر ورزشکاران صادق نیست؛ زیرا آنها  عملکرد جسمانی آنها می
کنند و اگر هم فعالیت جسمانی دارند، برای پر کردن ای فکر نمیهیچ وقت به ورزش حرفه

مانند   یا برای کم کردن وزن و غیره است. پس غیر ورزشکاران هیچ وقت  اوقات فراغت 
 کنند.ورزشکاران به این مسائل به فکر نمی

های  با توجه به نتایج پژوهش مبنی بر تفاوت معنادار بین مؤلفۀ انگیزۀ ورزشی در گروه
سازی دانشجویان در کلاسهای  توان پیشنهاد داد که با آگاهورزشکار و غیر ورزشکار، می

تربیت بدنی دانشگاه، ضمن تأکید بر نقش مثبت ورزش در جریان زندگی، آگاهی این قشر 
می همچنین  داد.  افزایش  مهم  موضوع  این  به  نسبت  اوقات  را  کلاسهای  برگزاری  با  توان 
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روحیۀ   با  را  آنان  ورزشی،  واقعی  عملیات  با  گروه  این  آشناسازی  ضمن  ورزشی،  فراغت 
 جهت کرد تا بتواند باعث نگرش مثبت به این مقوله شود.ورزش هم

های  به نتایج پژوهش مبنی بر تفاوت معنادار بین مؤلفۀ عملکرد ورزشی در گروه توجهبا 
های  ورزشکار و غیر ورزشکار و نگرش منفی ورزشکاران نسبت به ازدواج در مقایسه با گروه

می ورزشکار،  میغیر  قهرمانی،  ورزش  انجام  کنار  در  که  کرد  پیشنهاد  از  توان  بایست 
سازی نگرش مثبت به ازدواج در گروه ورزشکار بهره  های مشاورۀ خانواده برای جریانبرنامه

 جست. 
های پژوهش، مؤلفۀ انگیزۀ ورزشی نزد دانشجویان ورزشکار از اهمیت  به یافته  توجهبا  

گذرد  های ورزشی میبالایی برخوردار است؛ زیرا بیشتر زمان دانشجویان ورزشکار در محیط
شود آنها احساس شادی و لذت کنند؛ لذا گذراندن اوقات فراغت در  و همین امر باعث می

مسرّتمحیط آنان  برای  ورزشی  غیر  های  دانشجویان  برای  مؤلفه  همین  اما  است.  بخش 
محیط در  را  زمان خود  بیشتر  آنها  زیرا  دارد؛  را  اولویت سوم  غیر ورزشی  ورزشکار،  های 

به ورزش احساس تعلق خاطر ندارند و همین امر موجب میمی شود که  گذرانند و نسبت 
ختصاص دهند. بنابر این، برای دانشجویان  زمان فراغتشان را بیشتر به فعالیتهای غیر ورزشی ا

ورزشکار ازدواج با شخصی که فعالیت ورزشی برای او اولویت اول است، اهمیت خاصی  
 دارد و بهتر است در امر ازدواج، به این مهم توجه شود. 

یافته طبق  عاطفی  به  مؤلفۀ  نسبت  ورزشکار  دانشجویان  نگرش  مهم  اولویت  دومین  ها، 
از این رو، برای ایجاد تمایل به ازدواج، به دست آوردن آرامش  رود.  ازدواج به شمار می

و همچنین کسب حمایت   فردی  تنهایی  از  به گریز  منجر  آن  روانی که تحصیل  و  روحی 
می ورزشکاران  عاطفی  فردی  زندگی  به  بخشیدن  معنا  موجب  که  عاملی  عنوان  به  شود؛ 

رسد. اما همین مؤلفه برای دانشجویان غیر ورزشکار  شود، بیش از پیش ضروری به نظر می می
می اینگونه  رو،  این  از  قراردارد.  اول  اولویت  از  در  بیش  آنها  چون  که  کرد  تفسیر  توان 

به فعالیتهای غیر ورزشی اختصاص    کنند و بیشتر زمان خود راورزشکاران احساس تنهایی می
شود که کمتر احساس آرامش کنند؛ چون ورزش باعث آرامش روحی  دهند، باعث میمی

شود.  و روانی و ورزشهای تیمی باعث کسب حمایت عاطفی بین ورزشکاران یک تیم می
و    زای ل همخوانی دارد. از نظر    ( 2010)1و وبر  زای ل شده توسط  این مطلب با نتایج تحقیقات انجام

نتایج پژوهش حاضر در این باره،    اساس ازدواج است.  که ذیل مؤلفه عاطفی است؛  عشق  ،وبر

 
1. Lisa & Weber 
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پسران بیش از دختران احساس شدید روانی    . همسو است  (1392)یلنگرود  پور ن یحسبا تحقیق  
پر کردن  همچنین  و  روانی  و  روحی  آرامش  آوردن  به دست  و  همراز  و  همدم  داشتن  به 

شان و به دوستان نزدیک و صمیمی  باشندمیتر از مردها  زنها اجتماعیشان دارند؛ چون  تنهایی
به همین دلیل وقتی خانمها همسری ندارند، به خاطر    .دهندبیشتر از روابط عاشقانه اهمیت می

 .کننداند، کمتر احساس تنهایی میارتباط قوی دوستانه و فامیلی که برای خود ساخته ۀدایر
های تحقیق نشان داد که مؤلفۀ عملکرد ورزشی، محوری اساسی در نگرش  در ادامه، یافته

های نگرش به  آید و سومین اولویت در بین مؤلفهبه ازدواج در گروه ورزشکار به حساب می
دور شدن   یبرا  یمانع  ، ورزشکاران ازدواج راازدواج در گروه ورزشکار قرار دارد. از این رو

زندگ ایم  ی ورزش  ی از  و  نها  ن ی دانند  در  جسمان  تیکار  عملکرد  کاهش  به    انآن  ی منجر 
  ی اوقت به ورزش حرفه  چی ه   نناآچون    ؛ست ی ورزشکاران صادق ن  ری امر در غ   ن یا  اام  .شودیم

نم اوقات فراغت    یبرا  ، دارند  ی جسمان  ت ی کنند و اگر هم فعالیفکر    .است  ...  ا یپر کردن 
های سازمانی قرار دارد، بر نگرش  همچنین حمایت و تسهیلات ناکافی دولت که ذیل مؤلفه

نسبت به ازدواج دانشجویان ورزشکار در اولویت چهارم قرار دارد؛ اما برای دانشجویان غیر  
می پیشنهاد  پس  داراست.  را  دوم  اهمیت  مؤلفه  این  جمله  ورزشکار،  از  سازمانها  که  شود 

شبکه و  دانشگاهها  این  دولت،  در  و  کنند  توجه  امر  این  به  اجتماعی  تسهیلات  های  زمینه 
 مناسبی را در اختیار عموم افراد قرار دهند. 

مؤلفه میان  از  پنجم  اولویت  در  فردی،  گروه  مؤلفۀ  در  ازدواج  به  نسبت  نگرش  های 
رسد افراد ورزشکار به دلیل درگیر  ورزشکار قرار دارد. با عنایت به نتایج، پژوهش به نظر می

زمان   بیشتر  اینکه  و  محیطبودن در ورزش  آنان در  فراغت  گذرد،  های ورزشی میاوقات 
به دوستی انتخاب همسر خود، چارچوب خاصی  تمایل کمتری  برای  های خیابانی دارند و 

توانند انتخاب کنند. اما این اولویت برای غیر ورزشکاران در ردۀ چهارم  دارند که راحت نمی
گیرد؛ چون آنها اوقات فراغت بیشتری دارند و زمان فراغتشان را بیشتر در مکانهای  قرار می

توانند فرد مدّ تر از افراد ورزشکار میگذرانند؛ لذا راحتغیر ورزشی)سینما، پارک و..( می
 نظرشان را برای ازدواج پیدا کنند. 

های نگرش  های تحقیق نشان داد که مؤلفۀ اقتصادی، ششمین اولویت را در بین مؤلفهیافته
رسد بالا بودن  نسبت به ازدواج در گروه ورزشکار دارد. بر اساس نتایج تحقیق، به نظر می

و هزینه دانشجویان  ازدواج  به  نسبت  نگرش  بر  کشور،  اقتصادی  معضلات  و  ازدواج  های 
ورزشکاران نخبه تأثیر دارد. اگر به این مسائل توجه شود، زمینۀ پیشرفت زوجین)اقتصادی،  
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شود. بیکاری مردان و پایین بودن سطح دستمزدها و عدم امنیت  اجتماعی، فردی( فراهم می
موانعی است که موجب می از  به کار،  اشتغال  به  شغلی در هنگام  اقدام  نتوانند  پسران  شود 

 انتخاب همسر برای ازدواج و تشکیل خانواده کنند.
همکاران و  نیکخواه  پژوهش  می  (1396)یافتۀ  اقتصادیمتغیّر بین    دهدنشان  پایگاه    - های 

ود دارد. بیشترین میزان  جفرصت با نوع نگرش به ازدواج رابطه وهزینه  و اجتماعی، دینداری 
سنّ  نگرش  در  ازدواجاثرگذاری  به  به    ،تی  به   متغیّرمربوط  مدرن  نگرش  برای  و  دینداری 
در زمینۀ اقتصادی نیاز است سیاستهایی مناسب برای  فرصت است.  ازدواج، مربوط به هزینه

های اقتصادی برای ترویج ازدواج اتخاذ شود و دانشگاهها بعد از اتمام دوران  اولویت برنامه
تحصیل دانشجویان، شغلهایی در رابطه با رشتۀ تحصیلی دانشجویان به آنان پیشنهاد دهند و 

ز کاریابی برای دانشجویان ایجاد شود که به دانشجویان کمک  حتی در خود دانشگاهها مراک
اند،  کنند تا با توجه بعه رشتۀ تحصیلی دانشجویان، آنها را به شغلی که در آن تحصیل کرده

 هدایت کنند. 
صابری   پژوهش نتایج  مؤلفۀ فرهنگی، عامل تأثیرگذار بر نگرش نسبت به ازداوج است.  

 36بینی  عوامل فردی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی قادر به پیش نشان داد    (1395)و همکاران
رسد توقع داشتن  با عنایت به نتایج پژوهش به نظر می.  ندادرصد از میزان رغبت به ازدواج

برای اشتغال و درآمد ثابت، سختگیری والدین، بالا بردن انتظارات از یکدیگر، تأثیر نقش  
ناموفق  واسطه تجربۀ  و  نزدیکان  همچشمی  و  چشم  افراطی،  و  غلط  مذهبیِ  اعتقادات  ها، 

دیگران، بر نگرش نسبت به ازدواج، در هر گروه تأثیرگذار است. والدین و زوجین بهتر است  
تر تصمیم بگیرند و زندگی بهتری  به این مسائل پرحاشیه کمتر توجه کنند تا بتوانند راحت

غیر   در  و  هشتم  اولویت  ورزشکار،  گروه  بین  در  اجتماعی  مؤلفۀ  همچنین،  باشند.  داشته 
زن مسئولیتهای  پذیرش  رو؛  این  از  داراست.  را  هفتم  اولویت  و  ورزشکاران،  روزمره  دگی 

 باارزش بودن و کسب منزلت اجتماعی، بر نگرش نسبت به ازدواج تأثیرگذار است. 
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