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 ورزی جرأت و   یجانیه  ییهای ناگومؤلفه
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 ده یچک

اصل  :هدف حاضر   یهدف  گراپیش  ،پژوهش  اعت  شیبینی  مؤلفهدانشجویان    ادیبه  اساس  ناگویی    هایبر 
است.    ورزیجرأتو  هیجانی   شامل کل  یآمار  ۀجامع  روش:بوده    د یجد  یورود  انیدانشجو  ۀیپژوهش 
و با استفاده از   بود 1400-1401تهران در سال    یگروه معارف دانشگاه خوارزم  یکننده در کلاسها شرکت

ساده تصادفی  انتخاب شدند  132  ،روش  نمونه  به عنوان  برا نفر  پرسشنام  ،مطالعه  یها متغیرّسنجش    ی.   ۀاز 
  اد یبه اعت یآمادگ ۀو پرسشنام (1994)تورنتو یجانیه ییناگو ۀ، پرسشنام( 1975) یجیو ر  لیورزی گمبر جرأت 

 جینتا  :هایافته. شدن استفاده وپیرس همبستگی روش از ،ها داده لیتحل یاستفاده شد. برا (1992)و بوچر دیو
 معنادار  مثبت ۀرابط ،دانشجویان  ادیبه اعت یبا آمادگ یجانیه  ییناگو   ن یب  نشان داد  نوپیرس  یهمبستگ  بیضر
با همچنین    (.p<0/ 05وجود دارد)  یمعنادار  یمنف ۀرابط  ،دانشجویان  ادیبه اعت  یبا آمادگورزی  جرأت   نیو ب

  یی بین)ناگورهای پیشتوسط متغیّ  ادیبه اعت  یدرصد واریانس آمادگ  11(،  2Rمقدار ضریب تعیین)  توجه به
و    یپرخاشگر  یها متغیرّبر اساس   ادیبه اعت  ش یگرا  :گیرینتیجه   ست.ا  ینیورزی( قابل تبوجرأت   یجانیه

وجود  پیش   ،ابراز  اسقابل  آموزشت  بینی  نظام  توجه  لزوم  ناگو  به  یو  کاهش  بهبود   یجانیه  ییمنظور  و 
 . رسدبه نظر می  ، ضروریورزیجرأت 

 .ادیبه اعت یآمادگ ،ورزیجرأت   ،یجانیه ییناگو :ید یکل  واژگان
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 مقدمه الف(  
پزشکی در  ترین اختلالات رواناز شایع یکبه ی ، به مواد مخدر  ادی صرف و اعتم سوءامروزه 

جهان مواد، (2020  1)مولیک و کوبر، است  شدهتبدیل  سراسر  به  اعتیاد  عموم  .  ثبات   ،یسلامت 
اکبرزاده  علی)کندمی  دیمختلف را تهد  یکشورها  یاجتماع  یو ساختارها  ی و سیاسیاقتصاد

همکارانآران و  روان( 2019،  ی  انجمن  تعریف  طبق  آمریکا.  مواد    ادی اعت ،  (2013)2پزشکی   ایبه 
مواد مخدر و   ی رفتار جستجو  ،مزمن و عودکننده است که در آن ی»اختلال آن، به  یوابستگ

تنها در   نهاعتیاد   ر،ی در سالهای اخ. ابد«ییادامه م یجدّ  یمنف  یامدهای وجود پ مصرف مواد با
یافته، بلکه  بزرگسالان    نی ب به گروگان گرفته است.  نیز  از جوانان را    ی اری بس  یزندگرواج 

 سال در ایالات  25تا    12  نی و جوان ب  وجوانن  ون ی ل ی م  17.4از    شی دهد که بها نشان میداده
 3، مصرف مواد و خدمات سلامت روان  خدمات سوء  ۀ )ادارمواد مخدرند  یقانون  ری غ  ۀکنندمتحده مصرف

  درصد   25تا    20  و مواد در بین جوانان، حدود  اتی مصرف دخان   وعی ش   زین  رانیدر ا.  (2018
. با توجه به اهمیت مسئلۀ اعتیاد و رفتارهای مصرف  (2018 )رونقی و همکاران،است  برآورد شده

جوانان،   در  زم   ییشناسامواد  تداوم  سازنهی عوامل  منظور  بخشو  به  رفتارها  اقدامات    این 
اعتیاد    یری گ سبب شکل  یچه مسائل  نکهی. درک ارسدیبه نظر م  یضرور  ی،و درمان  رانهی شگی پ
  ی درمان   یراهبردها  یطراح  برایرا    یاقدامات مؤثرتر  دهدیبه درمانگران امکان م  شود،یم

 .رندی گ  کار مناسب به
  است که نماد   ی زندگدر   زیمتما  دادیرو کیاز جوانان،    یاری بس   ینام در دانشگاه برا  ثبت

نوجوان از  بزرگسال  سمت  به  یگذار  و  می  یاستقلال  شمار  زندگ  نیا  .رودبه  از    ی، مرحله 
برا  یفراوان  یفرصتها را در    ندهد و آناارائه می  انیور به دانشجوآادی مصرف مواد اعت   یرا 

 جویانی دانش.  (2020،و همکاران  4ارسنداکس )دهدمصرف مواد مخدر قرار می  یمعرض خطر بالا
را    یکمتر  یاعتهادارند، س  یترنیی احتمالاً معدل پا  ،کنندطور منظم مواد استفاده می  که به

  . شوندیم  به کاریابی  موفق به میزان کمتری    التحصیلیپس از فارغ  کنند و صرف مطالعه می
  ی برا  یپزشک  یومیر عموممرگافزایش    و  جسمانی و روانی  با عوارض  نی مصرف مواد همچن 
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دانش  یاری بس است  جویاناز  ش ،  جهی نت   در.  (2019  1، و همکاران  )ولز همراه  به  توجه   ی بالا  وعی با 
و   مواد مخدر  بهمصرف  ابتلا  برا  چالشهای  و تدوین راهکارهای  برنامه  یآن، تلاش  ریزی 

 رسد. ای پیشگیرانۀ اعتیاد در دانشگاهها ضروری به نظر میمداخله
انواع مواد مخدر ذکر شده است.   به  افراد  گرایش برای  هم  متعددی  دلایل  راستا،  همین  در

تواند با اعتیاد و آمادگی به آن رابطه داشته باشد، ناگویی هیجانی یا  یکی از عواملی که می
در    به  و  است  یت یشخص  یژگیو  کی  یجان ی ه  ییناگواست.    2تایمیاآلکسی نقص  عنوان 

  افراد دچار ناگویی هیجانی،   . (2021و همکاران،   3لاروزا )شودمی  فیتعر  جانی ه   یپردازش شناخت 
زمینۀ   در  را  مشکلاتی  کلی  طور  تما  فی توص  او/ی  ییشناسابه  در  مشکل   زیاحساسات، 

بد  درونی  احساسات احساسات  نماد  ا یکاهش    ،یناز  شناختی  و سبک  نیعدم وجود تفکر 
ناگویی    دن کنیم  بیان وجود دارد که    یشواهد فراوان  .(2020 4اورسلینی،)کنندا تجربه میبرونگر

وابستگی به مواد مخدر باشد؛ به طوری که در   در مصرف و تواند عامل پرخطریمیهیجانی 
که  ی  حال  در  ؛شودزده می  نی تخمدرصد    10  حدود  هیجانی  ییناگو  وعی ش جمعیت عمومی،  

 (2018  5،)کروز و بکرا.درصد است  67تا    42حدود    درصد  نیا  کنندۀ مواد مخدر،مصرف افراددر  
با اختلال   ای میتایآلکس  ارتباط  ۀ خود با هدف »تعییندر مطالع  (2017)و همکاران  6ارد رد

ناگو  مبتلا  ماران ی که ببه این نتیجه رسیدند    «،شی مصرف حش ممکن است از  ی  جانی ه   ییبه 
  ( 2018)بکراکروز و  قی تحق . مقابله با استرس استفاده کنند  یعنوان استراتژ به  مصرف حشیش

مصرف    بارۀدر   یافکار مزاحم و اجبار  ،دتریشد  یادهای با اعت  یجانی ه   یینشان داد که ناگو
نیز در مطالعۀ خود   (2021)و همکاران  7رز آلوا-اپالم.  مواد و سطوح بالاتر هوس همراه است

دادند   ب نشان  دارا  مبتلا  مارانی که  مواد  مصرف  اختلال  بالاتر  یبه  ناگو  یسطوح    یی از 
  بین ناگویی هیجانی و عود در بیماران مبتلا   همچنین نتایج مطالعات آنان نشان داد؛  ندایجانی ه

 وجود دارد.معنادار  ۀرابط  ،به اختلالات مصرف مواد
است. فقدان    ورزی فقدان جرأت  اد، ی اعت   آمادگی بر    رگذاری تأث  یهااز متغیرّ  گرید  یکی

  به   ی،علوم رفتار  ناتوجه متخصص  ای موردگسترده  زانیبه م  ر، ی ورزی در سالهای اخجرأت
روان بالویژه  ترب  ین ی شناسان  است  قرار  یت یو  کاظم  ییرضا  ی)کاظمگرفته  .  (1399  ،ییرضا  یو 

 
1. Welsh, Shentu & Sarvey 
2. Alexithymia 
3. La Rosa 
4. Orsolini 
5. Cruise & Becerra 
6. Dorard 
7. Palma-Álvarez 



6   50فصلنامه علمی فرهنگ در دانشگاه اسلامی، شماره 

افکار و احساسات خود اشاره    حیصادقانه و صح  م،ی مستق  انی ه دفاع از حقوق و ببورزی  جرأت
 ستند ی گذارند، منفعل ن احترام می  گرانیورز به خود و د. افراد جرأت(2018و همکاران،    1نزیوی)ندارد

ورزی  جرأت  .(2018و همکاران،    2آسپروپولوس )استفاده کنند  از آنها سوء   گرانیدهند دو اجازه نمی
دهد و به فرد کمک  را کاهش می  یاضطراب اجتماعبه عنوان یک مهارت مهم اجتماعی،  

 سازگار شود.  یکند تا با موقعیتها و تعاملات اجتماعمی
  ، اد ی اعت   لی و پتانس  ورزیجرأت  نی ب  دهدشده در این زمینه نشان میبرخی مطالعات انجام 

کاهش    ادی اعت  پتانسیل  ۀ، نمرورزیجرأت  ۀنمر  شیکه با افزاطوری  به  ارد؛وجود د  یمنف   ۀرابط
  ۀ رابط  تعیین  هدف  ای بادر مطالعه  (1391)و همکاران  ی حسن یحاج.  (2020)امیری و همکاران،  ابدییم

  ی هامتغیّر نی نشان دادند که ب، به مواد ادی اعت  لی با پتانس یو افسردگ ورزیجرأت ،یپرخاشگر 
  ج ینتا  .وجود دارد  یمعنادار  ۀرابط  ،ادی اعت  لی با پتانس  یورزی و افسردگجرأت  ،یپرخاشگر 

  اعتیاد به مواد و   بین  دارامعن   اری بس  یآمار  ۀرابطنیز نشانگر    (2022)همکارانو    3ابراهم   پژوهش
یافته  .بود  ی ورزمهارت جرأت نشان دادکه    (2022)همکارانگنجی و    پژوهش  هایهمچنین 

 شیتواند باعث کاهش گرامی  رانهی شگی پ  ۀبرنام   کیعنوان    ورزی بهآموزش مهارت جرأت
 آنان شود.  یزندگ  تی ف یو بهبود سلامت روان و ک ادی آموزان به اعتدانش

ذکرشده،   مطالب  به  توجه  نگرانی  یکیامروزه  با  اساس از  و    نشناساروان  یهای 
رشد   نکهیا  در نظر گرفتنبا  .  است  انیدانشجو  ویژه، بهدر جوانان  ادی موضوع اعت،  سیاستگذاران

و دانشجویان است؛ عدم توجه به این گروه از  گرو توجه به جوانان هر کشور در ییو شکوفا
داشت  ی برا  ی ناگوار  یامدهای پ افراد،   خواهد  دنبال  به  عوامل  جامعه  بررسی  رو،  این  از   .

ریزی در حوزۀ پیشگیری،  گوناگون گرایش به اعتیاد به منظور اعمال سیاستگذاری و برنامه
ی به بررسی علل گرایش به  اگستردهحائز اهمیت است. مطالعات داخلی و خارجی به شکل 

  ورزی و جرأت  ی جانی ه یینقش ناگو  ،شدهانجام  جستجوهایبه    توجه  اما با؛  اندپرداختهاعتیاد  
به اعتیاد دانشجویان،  ن ی ب شی پ در   . در راستای این مهم، هدف  ه استشدن  ی بررسی گرایش 

پژوهش،   اعت   یآمادگ  ین یبشی پ  ی بررسکلی  مؤلفه  انیدانشجو  ادی به  اساس    یی ناگو  یهابر 
ناگویی هیجانی    است. سؤالات پژوهش حاضر این است که آیا بین  ورزیو جرأت  یجانی ه

توان با توجه به  رابطه وجود دارد؟ و آیا می  ،انیدر دانشجو ادی اعت آمادگیبا   ورزیجرأتو 
 بینی کرد؟ ورزی و ناگویی هیجانی، گرایش به اعتیاد دانشجویان را پیشهای جرأتمؤلفه
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 عبارتند از: پژوهش  یهایهفرض

 بین ناگویی هیجانی و آمادگی اعتیاد دانشجویان، ارتباط وجود دارد.  -

 ارتباط وجود دارد.  ،انیدانشجو  ادی اعت   یو آمادگ ورزیجرأت نی ب -

 است.  انیدانشجو ادی اعت یآمادگ ۀکنندین یبشی پ ی،جان ی ه ییناگو -

 است.  انیدانشجو ادی اعت یآمادگ ۀکنندین یبشی پ ،ورزیجرأت -
 ب( روش

 گیری. جامعه، نمونه و روش نمونه 1
پژوهشگر  ی ن یبجهان نگاه  نوع  پا،  و  تجرب  یۀبر  علوم    ۀ فلسفو    گرا ین یع  کرد یو رو  یاصول 
و از نظر  . پژوهش حاضر به لحاظ هدف، جزء پژوهشهای کاربردی  استوار است  انهیگرااثبات

  ی هانوع دادهمقطعی از نوع همبستگی است.     -ها، توصیفی ماهیت و روش گردآوری یافته
کننده در  ورودی جدید شرکت   انیدانشجو  یۀشامل کلاین پژوهش، کمیّ و جامعۀ آماری  

.  بودنفر    200به تعداد    1400-1401در سال  خوارزمی تهران  کلاسهای گروه معارف دانشگاه  
نظر به طور    مدّ  ۀنموننفر محاسبه و    132با استفاده از فرمول کوکران، حداقل حجم نمونه  

  ن و از آنا دشارائه  پژوهش ۀها سه پرسشناماز آزمودنی کی. به هر دشساده انتخاب  یتصادف
که   شد  امکان  خواسته  حد  دهن   همۀ به  تا  پاسخ  با  پرسشها  نهایت  در    گذاشتن   کنار د. 

مانده وارد  پرسشنامۀ باقی  120پر شده بودند،    الگودارهایی که به صورت ناقص یا  پرسشنامه
 تحلیل شدند.

 ی اطلاعات آورجمع. ابزار  2
اعتیاد: به  آمادگی  پرسشنامۀ  وید  یک(  توسط  اعتیاد  به  آمادگی  و   1مقیاس 

  ساخته شد و در ایران نیز تلاشهایی به منظور تعیین روایی آن صورت گرفت.   (1992)همکاران
پرسشنامه، مقیاس ایرانی آمادگی به اعتیاد است که زرگر آن را با توجه به شرایط روانی   نیا

 هیگو 36 ۀاضاف عامل به دوشامل و  ( 1385زرگر و همکاران،  ) و اجتماعی جامعۀ ایران ساخته است
)کاملاً مخالفم( تا  نمرۀ صفر اسی بر اساس مق هیست. هر گواسنجش دروغ  یبرا هیگو پنجو 

برخ )کاملاً موافقم( نمرهسه معکوس    ( 21و    15،  12،  6شامل  )هاهیاز گو  یگذاری شد؛ اما 
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  949/0 ،پژوهش نای در شده کرونباخ محاسبه یآلفا. (1397  )مسلمان و همکاران،شدند ی ازدهی امت 
 به دست آمد.

  فرد  خود  شبر گزارپرسشنامۀ ناگویی هیجانی  پرسشنامۀ ناگویی هیجانی تورنتو:دو(  
ای  سؤال پنج گزینه  20و دارای  اند  کرده  یآن را طراح   (1994)و همکاران  یاست که باگب  مبتنی

باشد. این پرسشنامه دارای سه بعد دشواری در تشخیص و شناسایی احساسات)هفت سؤال  می
بیرونی)هشت   تجارب  بر  و تمرکز  دوم(  احساسات)پنج سؤال  توصیف  در  اول(، دشواری 
سؤال سوم( است. در نسخۀ فارسی این پرسشنامه، ضرایب آلفای کرونباخ برای ناگویی خلقی  

و سه زیرمقیاس دشواری در و   کلی  احساسات  توصیف  احساسات، دشواری در  تشخیص 
درصد   72درصد و    75درصد،    82درصد،    85گیری فکری معطوف به بیرون، به ترتیب  جهت

است مقیاس  خوب  درونی  همسانی  نشانۀ  که  شده  کرونباخ  .  ( 1392)بشارت،  محاسبه  آلفای 
 باشد. می 804/0شدۀ پرسشنامه در پژوهش حاضر، محاسبه

این پرسشنامه ساختۀ    ورزی یا قاطعیت گمبریل و ریچی:سه( پرسشنامۀ جرأت
ریچی  و  در    (1975)1گمبریل  آن  فرد  به  منحصر  توانایی  مقیاس،  این  انتخاب  علت  است. 

شدۀ دانشجویان در موقعیتهای خاص و وجود موقعیتهای  مشخص کردن درجه ناراحتی تجربه
ای است.  سؤال پنج گزینه  22اجتماعی مثبت و منفی نسبتاً زیاد آن است. این پرسشنامه دارای  

امتیاز( و    75/0تا    25/0امتیاز به بالا(، متوسط)  75/0ها در سه سطح پایین)قاطعیت آزمودنی
، 39/0بندی شد. روایی و پایایی این آزمون به ترتیب برابر با  امتیاز( طبقه  25/0بالا)کمتر از  

شده  . آلفای کرونباخ محاسبه(1397ی مقدم،  کاظم  و   )هارون رشیدیگزارش شده است  87/0و    70/0
 است.  839/0در پژوهش حاضر، 

 هاج( یافته
های آمادگی به اعتیاد،  ، میانگین و انحراف معیار نمرات دانشجویان در مؤلفه1در جدول  

 ورزی ذکر شده است. ناگویی هیجانی و جرأت

 های پژوهش متغیّر: شاخصهای مركزی و پراكندگی 1جدول 

 های تحقیق مؤلفه 
 شاخصهای توصیفی

 میانگین تعداد
انحراف  

 معیار
کمترین  

 نمره 
بیشترین  

 نمره 
 107 4 98/26 26/47 120 آمادگی به اعتیاد 

 
1. Gambrill & Richey 



  9...  بر اساس انیدانشجو ادیبه اعت یآمادگ  ینیبش ی پ یبررس 

 75 24 25/11 66/50 120 ناگویی هیجانی 

های مؤلفه 
ناگویی  
 هیجانی

 28 7 97/4 30/17 120 دشواری در تشخیص احساسات 
 20 6 35/3 77/12 120 دشواری در توصیف احساسات 

 35 9 30/5 59/20 120 تمرکز بر تجارب بیرونی 

 83 22 84/11 10/48 120 ورزی جرأت 
داده بودن  نرمال  مفروضۀ  بررسی  منظور  کولموگروفبه  آزمون  از  اسمیرنوف    -ها، 

 ذکرشده است.  2استفاده شده که نتایج آن در جدول 

 اسمیرنوف برای بررسی مفروضۀ نرمال بودن متغیّرهای پژوهش  -: آزمون كولموگروف2جدول 

 نام متغیرّ
 اسمیرنوف  –آزمون کولموگروف 

 سطح معناداری  zمیزان 
 0/ 075 28/1 آمادگی به اعتیاد 

 60/0 0/ 761 ناگویی هیجانی 

های ناگویی  مؤلفه 
 هیجانی

 12/0 17/1 احساسات دشواری در تشخیص 
 16/0 11/1 احساسات دشواری در توصیف 

 43/0 0/ 867 تمرکز بر تجارب بیرونی 

 65/0 0/ 732 ورزی جرأت 

برای معناداری نمرات    آمدهدستبه  zو با تأکید بر    2با توجه به اطلاعات حاصل از جدول  
هیجانی اعتیاد  باورزی  جرأت  و  ناگویی  به  سطح    ،آمادگی  پس    05/0در  نیست.  معنادار 

نرمال است و    ،های پژوهشهای مرتبط با فرضیهتوان به این نتیجه رسید که توزیع دادهمی
  اد ی به اعت ی آمادگ  ۀتوان از آزمونهای پارامتری مانند همبستگی پیرسون برای بررسی رابطمی
 د. کردر دانشجویان دانشگاه خوارزمی استفاده   ورزیو جرأت ی جانی ه ییهای ناگومؤلفهو 

 ورزی با آمادگی به اعتیاد همبستگی پیرسون بین ناگویی هیجانی و جرأت  :3جدول 

 متغیرّهای پژوهش
ضریب همبستگی  

 (r)پیرسون

ضریب  
 (R2تعیین)

سطح 
 ( Pمعناداری)

سطح 
 (α)خطا 

 تعداد

 120 05/0 0/ 001 0/ 128 358/0** ناگویی هیجانی 

های مؤلفه 
ناگویی  
 هیجانی

 120 05/0 0/ 004 0/ 068 261/0** دشواری در تشخیص احساسات 

 120 05/0 0/ 002 0/ 078 280/0** دشواری در توصیف احساسات 

 120 05/0 0/ 001 0/ 114 337/0** تمرکز بر تجارب بیرونی 

 120 05/0 0/ 001 0/ 111 333/0** ورزی جرأت 
 05/0معناداری در سطح    *  01/0معناداری در سطح    **
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اساس جدول   می3بر  ملاحظه  ناگویی  ،  بین  پیرسون  همبستگی  آزمون  مقدار  که  شود 
معنادار است. لذا فرض صفر رد   05/0ورزی با آمادگی به اعتیاد، در سطح هیجانی و جرأت

شود و آزمون معنادار است و چون مقدار همبستگی مثبت است، وجود رابطۀ مستقیم را  می
باشد، آمادگی به اعتیاد در دانشجویان بیشتر  می پذیریم؛ یعنی هرچه ناگویی هیجانی بالاتر 

جرأت نمرۀ  هرچه  همچنین  بود.  نمرۀخواهد  افزایش  باشد،  بالاتر  اعتیاد،    ورزی  آمادگی 
تری داشته  ورزی پایینرا به همراه خواهد داشت. از آنجا که فرد هرچه نمرۀ جرأت  سازگاری

درصد نتیجه    95با اطمینان    پس  ت و بالعکس؛ورزی بالاتری برخوردار اسباشد، از جرأت
ورزی در دانشجویان بالاتر باشد، کاهش آمادگی اعتیاد آنان را  گیریم که هرچه جرأتمی

تعیین)  به مقدار ضریب  به همراه خواهد داشت. با توجه    11شده،  ( مشخص 2Rدر زندگی 
ورزی(  بین)ناگویی هیجانی وجرأتدرصد واریانس آمادگی به اعتیاد توسط متغیرّهای پیش

 قابل تبیین است.

 گیری د( بحث و نتیجه
اعتیاد دانشجویان بر اساس مؤلفهپژوهش حاضر با هدف بررسی پیش های  بینی گرایش به 

و جرأت یافتهناگویی هیجانی  انجام گرفت.  نشان  ورزی  کهها  با    داد  ناگویی هیجانی  بین 
وجود دارد؛ بدین معنی که هرچه ناگویی    آمادگی به اعتیاد دانشجویان، رابطۀ مثبت معناداری

باشد، بالاتر  اعت  یآمادگ  شیافزا  هیجانی در دانشجویان    همراه  به  یآنان را در زندگ  ادی به 
گرایش   کنندۀبینیپیشهای پژوهش، ناگویی هیجانی،  بنابر این، بر اساس یافته  داشت.  خواهد

 1و شارما   ، ماهاپاترا(1396)های سلیمی و همکارانبه اعتیاد در دانشجویان است. این یافته با یافته
 همسو است. (2021)همکارانآلوارز و -و پالما (2018)همکارانو 

  ی در کنار آمدن با استرسهای روان   ی جانی ه   ییرسد افراد مبتلابه ناگونظر می  بهبه طور کلی  
  ک یعنوان    به  «ادآوری اعت   یالگوها»به استفاده از    یشتری ب  لیو تما  داشتهمشکل    یو اجتماع

  ی ناتوان  لی افراد به دل نیا .دارند یشانیای پراحساسات زمینه تیریمد یای برامقابله یاستراتژ
پردازش شناخت    ، ییشناسا  در  طور معمولبه  ،  یجانی ه  یعدم آگاهو    احساسات خود  یدر 

زا  تنش  طیبا شرا  یدر سازگار یمحدود  و توان  اندناتوان  شیهیجانهای خو  فی توص  ایدرک  
به فرد در    شتری پذیری بو آسیب  یفرد  نی در روابط ب   یمشکلات  جادیا  دارند که خود منجر 

در    یطی تعارض مح   . در نتیجه، (1396)سلیمی و همکاران،  شودمی یآور زندگاسترس  برابر حوادث

 
1. Mahapatra & Sharma 
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را در مواجهه    یمنف   جاناتی ه   گریو استرس و د  یدرماندگ،  رود و فردگونه افراد بالا میاین
مانند    ،ناسازگارانه  می تنظ  یای از راهبردهاگسترده  ۀلذا دامن   .کندتجربه می  رامونی پ  طی با مح

س به  از استر  یناش  ندیادر برابر هیجانهای ناخوش  یدفاع  سازوکار  عنوان  مصرف مواد را به
عاطف   نیا  همچنین  .(2018  1)گائو، گیردکار می کلمات  از  و  استفاده می  ی کمتر  یافراد  کنند 

آنا فاق خسته  نگفتار  و  اسجانشین  دکننده  نمادسازی  و  این،  سازی  بنابر  در    یدشوارت؛ 
ناگویی هیجانیروابط عاطف  یبرقرار   ۀ دهندعوامل سوقیکی از  تواند  می  ی در افراد دچار 

در ابراز   ،بالا هیجانی ییافراد با ناگو . به علاوه، (1397بیرامی و همکاران،  )باشد د به سمت موادافرا
  ابراز احساس خود را    نو بدنشان از جانب آنا  اندمشکلشان دچار  احساسات درونی  یکلام

تسکین    جلوگیری و  منظور  افراد به  نیاحساس درد است که ا  ی،بارز چنین ابراز  ۀکند. نمون می
احساس مواد مخدر رو  ی، چنین  از  استفاده  و  و همکاران،    2)زماریولاآورندمی  ی به خوددرمانی 

دارای احساسات    ،ی هیجانیناگوی  افراد مبتلابهکه    گفتتوان  میدر تبیین این فرضیه  .  (2018
اند. با این حال، به دلیل چالشهایی که در تشخیص،  یجسمان  یبرانگیختگهمراه با  تمایزنیافتۀ

تنظیم این احساسات وجود دارد؛ نمی  ماندهی  باق  فعال  ی،برانگیختگ  بیان و  و    رود و از بین 
اختلا ایمن   یل در دستگاه عصب موجب  و دستگاه  که    یبرانگیختگ   این  .شودمیی  خودکار 
  اضطراب و  ،یهای جسمم بیماریلائباعث تولید ع نهایت در، است هیجانی یهمراه با ناگوی

است مصرف مواد بامی  یافسردگ این  شود و ممکن  و کاستن میزان    ملائع  هدف کاهش 
  ن ی توان چنکلی می  طور   به.  (2012نریمانی و پوراسماعیلی،  )گیرد  صورتفرد   یاضطراب و افسردگ

عمل    یجانی ه   ییناگو  یعنوان »پادزهر« برا  توانند بهاستنباط کرد که مواد مخدر و الکل می
در    شود، خود می  قادر به ابراز احساسات و عواطف  فردآن،    راتی بر اساس تأث   رایز  ؛کنند

 ( 2017  3)تکسیرا، قادر به دستیابی این امر نبوده است.هرگز  مواد، بدون آن حالی که
تواند در گرایش به اعتیاد در دانشجویان نقش داشته باشد، متغیّر  از دیگر عواملی که می

ورزی و گرایش به اعتیاد  های پژوهش حاضر نشان داد که بین جرأتورزی است. یافتهجرأت
چه جرأت که هر  معنی  بدین  معناداری وجود دارد؛  معکوس  ورزی در  دانشجویان، رابطۀ 

آمادگی به اعتیاد آنان را در زندگی به همراه خواهد داشت.   کاهش دانشجویان بالاتر باشد،
  ( 1399) ییرضا، کاظمی رضایی و کاظمی  (1393)این یافته با نتایج تحقیق وجودی و همکاران

 همسو است. (2020)و تاتاری و همکاران

 
1. Gao 
2. Zamariola 
3. Teixeira 
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در تبیین    مؤثر است.  یبحران  طیدر شرا  یفردو درون  یفرد  ن ی ورزی در روابط بجرأت
می اخیر  است یافتۀ  معتقد  الکساندر  کرد.  استفاده  الکساندر  مدل  از  در    که  ادی فرا  توان 

  ض معردر    ،نددار  یبیشترنفس    به  و اعتماد  اندموفق  جتماعیا  رساختاو    انیگرد  با  هماهنگی
 ترین که یکی از مهماز آنجا  .(2016  1گو و همکاران، )رندیگنمی  ارقر  رمخد  ادمو  به   بستگیوا  خطر
ابراز وجودمؤلفه تقاضاهایی  توانا  ،های  به  گفتن  است    ؛ است  گرانینامعقول د  ینه  ممکن 

افراد شود  پاییننمرۀ جرأتکه    یاستدلال  میورزی  ضعیف  تعزّ  گیرند،تری  تری  نفس 
منفعلانه  افراد  نی. استندی ن  گرانید یمنطق ریقادر به رد درخواستهای غ همین دلیل،دارند و به 

  ، نتیجه کنند و درمیموافقت  (مصرف مواد  شنهادی مانند پ)گرانید یمنطق  ری غ یبا درخواستها
یا تأیید  یممکن است برا یافراد حت  نیا .شوندمی ییدرخواستها نی چن  می اکراه، تسل با وجود

همانندسازی کرده، به مصرف مواد    ، با آنهادوستان معتاد خودجلوگیری از طرد شدن توسط  
  ی فرد را برا  ییتوانا  ورزی،و جرأت  تیقاطع  نکهی. با توجه به ا(2020همکاران، امیری و )بپردازند

د نامناسب  درخواستهای  مییافزا  گرانیرد  افراد  ش  برابر  میورز  جرأتدهد،  در  توانند 
غ کنند  ادی اعت   یبرا  گران ید  یمنطق  ری درخواستهای  همکاران،  مقاومت  و  .  (2018)آسپروپلوس 

  بالا، نفس    به  و اعتماد  مندیجرأت  یتوان گفت که افراد دارمی  افتهی  نیا  نیی در تب   نی همچن 
دارا  طوری  به  ؛برخوردارند  یبالاترمسئلۀ    حل  مهارت  قدرت  از افراد  از  بهتر    ی که 

  ی روان فشارهای ونها احلهای مؤثر در مواجهه با بحر  راه ییقادر به شناسا ،نیی ورزی پاجرأت
 . دارند ،گیرندکه می یماتتصمی  وحلها  راه  بارۀدر  یشتری ب  یانتظار اثربخش ،بوده

گرایش به اعتیاد  با   ورزی،جرأتو   ناگویی هیجانی  نی نشان داد که ب   جیطور خلاصه نتا  به
نسبت به عوامل    یدر بالا بردن سطح آگاه  آمده،دستۀ بهج ی نت   .رابطه وجود دارد  دانشجویان،
  ی توانند از آن براو سیاستگذاران می  زان یربرنامه.  است  تی حائز اهم   یریپذادی مؤثر در اعت 

اینجاست که    نکته  .جوانان به مواد مخدر استفاده کنند  شیکاهش گرا  به منظورریزی  برنامه
مهارتهای تنظ   ت توجهی عزّ  طور قابل   به توان  می  یو مهارتهای زندگ  جان ی ه   می با آموزش 

 . افزایش داد افراددر  ورزی و ابراز هیجانات راو مهارت جرأتنفس 
  ار ی بس افراد  و سلامت روان  ی لی تحص  شرفتی پ  یبرا جاناتی ه تیریمد ییتوانااز آنجا که 

احساسات خود    ایتوانند خود را ابراز  یکودکان نم،  جانی ه   می تنظ  یبدون مهارتها  و  مهم است
  و   رندی گ یقرار م  زی ن  یدر معرض طرد اجتماع  ؛کنند  تیریمتناسب با سن مد  یرا به روشها
  توان یم  شوند.رو  هروب ادی به اعت شیاز جمله خطر گرا  ییبا چالشها  یبزرگسال  در  ممکن است

 
1. Gu, Lee & Hong 
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سوء مصرف مواد در    ی ری شگی مهم پ   یهااز جنبه  ی کیبه عنوان    ، جانی ه  می از مداخلات تنظ
 ( 2018  ،یزیراد و عز  ی)شهباز.مدرسه استفاده کرد  نی سن 

 محدودیتها 

  شده، بررسی  یهامتغیّر  نیی ها و تب یافته  تعمیمۀ  زمین  در  پژوهش حاضر،و نوع    یآمار  ۀجامع
حاضر بر   ۀمطالع جیدر نظر گرفته شوند. بعلاوه نتا یست یکند که بارا مطرح می ییمحدودیتها

به مواد    ادی داشت و اعت   هی شناختی تکبر پرسشنامه و اقدامات روان  یمبتن  یابیروش خودارز
 .نشده است شیپزشکی آزماروان طی در مح  ین ی نظر بال مخدر از

 ا هپیشنهاد
به   آتی،شود در پژوهشهای می شنهادی پ ،عوامل مختلف در سوءمصرف مواد دخالتبا توجه 

  ز ینو سطح اجتماعی و اقتصادی افراد  سبکهای دلبستگی    ی، خانوادگ  طیشرا همچون:  یعوامل
 تر قضاوت کرد. صحیح ،ادی به اعت  شیگرا ۀکنندبینیعوامل پیشبتوان در زمینۀ تا  شودتوجه 
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