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  فضدای   نظریده   در   فضدا   انگاری زندد    تطبیقی   مقایسه   (. 1403)   السادات حسنی   آبادی، دولت شمس   صبا؛   سندانی،   الهام؛   پرویزی، 
      . ۵3-۱6  (، 4) ۶1  ، انسوان    علوم    در   ای رشته یان م   مطالعات   فصلنامه   . الکساندر   کریستوفر   خویشتن   آینه   آزمون   و   همدلانه 

 شاپا: 2008-4641  

   آزاد است.     نویسندگان / دسترسی به متن کامل مقاله براساس قوانین کریتیو کامانز   

 ه پژوهشیالمق

فضا در نظریه فضای همدلانه و آزمون    انگاری زنده تطبیقی  مقایسه  
 کریستوفر الکساندر   آینه خویشتن 

 
 3آبادیالسادات شمس دولت حسنی  ،2صبا سندانی ، 1* الهام پرویزی 

 1403/ 24/05پذیرش:    ؛1402/ 10/11دریافت: 

چکیده
  ن بود زندد  تواند القاکنند   ی در اطراف انسان، می ا بازخورد احساسی و یا امکان اشتراک عاطفی با هر پدید  

آن کیفیدت زیسدت  حائز اهمیت بود ؛ زیرا تحقد  مل انسان با فضای پیرامونی هموار  قابلیت تعا آن باشد.  
شدود و  انگاری فضا در حوز  فضای همدلانه نیز مطرح می انسان را افزایش خواهد داد. از طرفی دیگر، زند  

اشدتراک  ل آن، امکدان  ری انسدان در قبدا انگا اها و قابلیت تخیدل زندد  مغز در فض   ای ه ین آ   های نورون کارکرد 
در پدی تددوین    مقالده اهمیت فضاهای زند  و تعامل انسان بدا آن، ایدن    به باتوجه آورد.  احساس را فراهم می 

نظریه بتواندد    دو های این دو نگا  است تا در نهایت مدل مفهومی و کاربردی برآمد  از این  و تشابه   ها تفاوت 
تحلیلی اسدت کده بدا بررسدی  د توصیفی   کیفی و به شیو    اشد. نوع تحقی ، در طراحی فضای زند  راهگشا ب 

« الکساندر و »فضای همدلانه« به شدیو  اسدتدلال  آینه خویشتن اصلی فضای زند  در »آزمون    های ویژگی 
فضدای زندد  در نظریده   ن داد کده ها نشا ه یافت پردازد. استقرایی و تحلیل منطقی به مقایسه این دو نگرش می 

فضداهایی بدا   آینده خویشدتن آزمدون  کند؛ اما در  و بد را منعکس  احساس خوب    تواند طیفی از ی همدلی م 
و    ها شدباهت کنندد.  بیشدتر زندد  هسدتند و کیفیدت حضدور فطدری انسدان را فدراهم می   ، احساس خدوب 

تواندد بده  ایدن پدژوهش می  ند  به ما دهد. ای ز فض ف ی دید خوبی از تعر  تواند می این دو دیدگا    های تفاوت 
های عاطفی  ها باشند، بلکه جنبه پاسخگوی نیازهای کاربردی انسان   تنها نه که  مک کند  طراحی فضاهایی ک 

هدای احساسدی و تبربدی فضدا، طراحدی  ویژگی   به باتوجه و احساسی زندگی آنان را نیز مدنظر قرار دهند.  
 باشد. ها داشته تری بر روان انسان تأثیرات مثبت   ند توا های همدلانه و زند  می محیط 

 فضا، فضای زند ، فضای همدلانه انگاریزند ، آینه خویشتنآزمون   ها: کلیدواژه 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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 و بیان مسئله. مقدمه 1
 و  فضدا  روحدیبی  شدد ،ختهسا  فضداهای  و  معمداری  در  مطدرح  مسدائل  از  یکی  امروز  

 بدا  عداطفی  و  عمید   ارتبدا   توانددنمی  ونپیرامد  فضای  اینکه.  است  انسان  با  آن  غریبگی
 عددم  مدادی،  نیازهدای  سداختنبرآورد   و  فناوری  هایپیشرفت  باوجود.  ندک  برقرار  انسان
 اشدتراک.  اسدت  مطدرح  معمداری  در  همدوار    انسدان  احساسی  و  عاطفی  نیازهای  برآورد 

 ونمدراپی  فضدای  و  انسدان  ترعمید   ارتبدا   و  فضا  انگاریزند   به  تواندمی  فضا  با  عاطفی
. کددرد  درک بصددری حدس طریدد  زا صدرفا   تددواننمی را معمدداری تبربده یددک. بینبامدد

 پیتدر  و  1پالاسدما  یوهدانی  مانندد  معمداران  و  انپردازنظریه  آر  بسیاری  توسط  کهطورهمان
 وسیعی  طیف  طری   از  و  شودمی  درک  هاچشم  طری   از  فضا  است،  شد   تاکید  2زومپتور

 تحرکد  آن  در  شدخ   کدهطورهمان  بدن.  شودمی  بهتبر  بدنی  حرکات  و  بدن  حواس  از
 .(2022 ،3خوز   و سانچز) دارد  فعالانه ارتبا  آن با ،کندمی

 که کندمی فراهم را  محیط  با  ارتباطی  پویای  الگوی  یک  همدلی  نظریه  راستا  همین  در
گداهی  کسب  در  تواندمی  و  محدیط  ،هاانسدان  در  نهفتده  گونداگون  عداطفی  هایلایده  از  آ

 از کده شدود اطیعداتی و پایه کردن د سترگ و سازیغنی باعث و کرد   مکک  ،هاموقعیت
 بدا  احساسدی  اشدتراک  (.4،1400تیددول)  دارد   وجدود  ذهدن  در  محتمل  و  ممکن  اعمال
 مطدرح نیدز «5الکسداندر »کریسدتوفر جاندب از همدلی نظریه در طرح،  بر  عیو   محیط

 سدعی و اسدت مریکاییا تبارشیری ات پردازنظریه و معمار الکساندر کریستوفر.  استشد 
 بدر خل  از فرایندی ترسیم  در  که  دارد   معماری  کنونی  جریان  از  ت اومتف  تفکری  ایباد  رد

 (.210-232 ،2120 ،6 یپورتوگال)  باشد بخش  زندگی آن کارگیری به و احساس  پایه
 سداختار  هدر  و  اسدت  سداختار  یدک  معمداری  اثر  هر  الکساندر«  »کریستوفر  نگا   در

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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 رجدهد  حضدور  ادیمند  خدوب   معماری  یک  او  فکری  مکتب  در.  دارد   زندگی  از  یادرجه
 کیفیدت  از  صدحبت  کده  گفت  توانمی  قیاس  این  با.  است  ساختارش  در  زندگی  از  بالایی

 گفتده  بده.  گیدرد می  قدرار  آن  سداختار  زنددگی  درجده  میدزان  بدا  معنایی  تناظر  در  معماری
 کتحری  با که آنچه هر مانند دارد   اتحی  از  بالایی  درجه  داشتنیدوست  چیز  هر  الکساندر

 به.  شودمی  بیشتری  یزندگان  برانگیختگی  سبب  درونی  نشاطی  ایباد  و  عمی   احساسات
 ایدن .اسدت مغشوش  بسیار داشتنیدوست چیزهای درخصوص  معاصر عقید »: او گفته
 چیزهددای درخصددوص  را ذهددن جمعددی هایرسددانه کدده اندشددد  پدیدددار زمددانی هاایددد 

 در  امدا.  اسدت  اختهناشدن  نهایدتبی  شدریب  تاریخ  در  که  اندبرد   سمتی  به  داشتنیدوست
 ایباد انسان در بخشیالتیام اثر چیزی  که  است  معنا  این  به  واقعی  داشتن  دوست  حقیقت

 (.308 ،2002 الکساندر،) کند«  ترانسان را او و
 هندآی  »آزمدون  بده  که  کرد   طراحی  آزمونی  واقعی،  احساس  این  یافتن  جهت  الکساندر

 یدک  حضدور  بیانگر  می ع  اساحس  این  تحریک  وی  دیدگا   از.  است  معروف   «خویشتن
 اندداز   بده کده است چیزی آن و هست چیز هر ذات در که  است(  ذهنی  نه)  عینی  کیفیت

 نگدا   از.  شدودمی  بددان  زنددگی  پدیدد   اطدی   سدبب  و  واضد   خورشدید  نور  پرتوهای
 بدا  ارتبدا   در  احساسدات  تفدیارد  میدزان  و  جهدان  سداختارهای  حیات  درجه  الکساندر

 این(.  316  ،2002  الکساندر،)  هستند  حقیقت  کی  روی  دو  و  مکمل  چیز  دو  و  گریکدی 
 ارتبدا   یافتن  پی  در  دیدگا   دو  این  مقایسه  در  فضاها  انگاریزند   هایویژگی  پی  در  مقاله

.است مقوله این به  جدید نگاهی یا و جدید ایلهئمس طرح و فضا بودنزند  در آنها
 

 تحقیق پیشینه. 2
 مندت   که  همدلی  نظریه  و  الکساندر  کریستوفر  نظرات  خصوص در  یتعددم  یهاپژوهش

 تحلیدل  و  بررسدی  ضدمن  مهداجری.  است  شد   انبام  شود،می  انسان  با  فضا  یگانگی  به
 ؛نظو   طبیعوت  توا  فور    ترکیو   بر  های یادداشت  کتاب  در  الکساندر  طراحی  هاینظریه

 نددرو  در  الکسداندر  هایریدهنظ   ا ابتدد»  : گویددمی  دگ چیویپ  نظریوه  از  جدیدی  مفاهی 
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 هانظریده  ایدن  اما  نبود  موف   ریزیبرنامه  و  طراحی  در  مختلف  اجزای  بین  ارتبا   برقراری
 (. 55 ،1387 قمی، و مهاجری)« است داشته چشمگیری موفقیت وی اخیر هایکار در

 و علمدی بیندی جهدان و مددرن دنیدای نقد با  الکساندر»:  نویسندمی  اکبری  و  صبری
 او.  دانسدت  انسدان  بینیجهدان  بدا  نگاتند ت  ارتبدا   رد  را  معمداری  و  کدرد   آغاز  گراعقل

 و  شدد  مدرن  شهرسازی  و  معماری  نهضت  از  ناشی  زمین  تخریب  به  دادن  پایان  خواستار
 او.  دانددمی  جاودانده  سداختن  و  پایددار  توسعه  رمز  را  طبیعت  به  معنا  و  قداست  بازگشت
 سداختن  در  هدامال  منبد   ترینصدحی   را  سنت  نظام  نیعی  مدرن  از  پیش  دنیای  و  طبیعت
 آن  کنددمی  تیش   و  شودمی  دو  آن  در  موجود  فرایندهای  دنبال  به  کند،می  معرفی  جاودانه

 (.42 ،1392 اکبری، و صبری) «دهد تعمیم معماری به را
 هایددگر  نظریات  جاودانه«  ساختن  و  شاعرانه  »سکونت  عنوان  با  اینوشته  در  طهوری

 در گرایددیکثرت و معنددا ضددرورت  چنددینهم و پدیدارشناسددی دیدددگا  بددا را رالکسدداند و
 از  گرداندیروی  و  انسدانی  سکونت  برای  زند   هایمحیط  آفریدن  و  ساختن  برای  معماری
 اکبدری(.  70  ،1381  طهوری،)  دهد  می  قرار  مطالعه  مورد   جدید  رویکردی  با  را  مدرنیزم 

 درلکسانا  هایاندیشه  و  آرا  تحولات  و  تغییر  به  رگراییاختاپساس  شناسیمعرفت  دیدگا   از
 معمداری نظدری مبدانی زمینده در الکساندر آثار»: گویدمی و  پردازد می  اخیر  دهه  سه  در

 قواعدد  و  سنتی  جوام   در  شهرسازی  و  معماری  اصول   ریزبینانه  و  دقی   نگاهی  با  کوشید 
 اکبدری،)«  نمایدد  ینتددو  و  ثبدت  آفدرینش  و  ساخت  فرایند  در  را  طبیعت  نظام  در  جاری
1392، 108 .) 

 یهدایژگیو  قورتدان،  قلعده  ییفضدا  و  یکالبد  یابی ارز  و  یبررس  در  یگنب  اینتیهدا 
 مناسدب یاریمع عنوانبه را کندیم یمعرف نظ  سرشت  کتاب  در  الکساندر  که  یاگانه15
 هیبدنت  ینتدرممه  دداندیم  قورتدان  قلعده  ژ یوبه  ارزشمند،  یبناها  و  یسنت  یمعمار  یبرا

 مطابقت  معیارها  این  با  خوبی  به  ایران،  کویر  حاشیه  بافت  معماری  که  است  این  پژوهش
 اندیشده  در  مرکدز  مفهدوم   بده  نگدرش   بدا  زارچ   اقبدالی(.  1392  ،گنبی  و  نیاهدایت)  دارد 

 تبیدین  و  مراکدز  تدا  کلیدت  از  ترتیدب  بده  هدا،آن  هدایبنیان  و  نظدم  ماهیدت  به  الکساندر،
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 بدرای  نیدز  نهایدت  در  و  پدردازد می  هدا  آن  بده  مربو    لگوهایا  انواع  و  هگان15  هایویژگی
 دارد   اشدار    آدمدی  فطدرت  بده  کده  کندمی  رجوع  انسان  متعالی  احساسات  به  آن،  سنبش

 (. 1390 زارچ، اقبالی)
 مثابده بده را ارزشدمند و  خوب   معماری  الکساندر  کریستوفر»:    گویدمی  یزدی  نورانی

 کید  بده  نیدل  بدرای  عملدی  و  عینی  هاییساختار  سپس  و  ایدمنمی  تفسیر  زند   های پدید
 نظدام  در  موجدود  هندسدی  سداختار  هدایویژگی  برخدی  او.  دهدد  می  هئارا  زند   معماری
 حدوز    بده  تعمدیم  قابلیدت  همگی  که  نمود   معرفی  بخشحیات  عامل  عنوان  به  را  طبیعت

 .(1392 ،یزدی نورانی) «دارند را بشری مصنوعات سایر همچنین و معماری
 کده  الکسداندر  گا دیدد  از  حیدات  ید پد  نظریه  در  هم  تواندمی  مقاله  این  کلی  طور  به

 و  باشدد  بددی   و  نو  پردازد می  غیرزند   و  زند   ساختارهای  بین  تفاوت   به  بار  نخستین  برای
 بدومی  معمداری  طبیعدت  بدر  منطب   پدیدهای  عنوان  به  ایرانی  باغ  قالب  در  آن  تحلیل  هم

 است سازگار مردم یاتروح با و گرفته شکل طبیعت نظام با که  ایران
 مفهدوم   بدار  اولین  ،تبربی  ختیشناروان  همایش  چهارمین  در  1یگرگا  1910  سال  در

 عندوان  بده  همددلی  از  آرنهایم  بعد  هایسال(.  29  ،1910گایگر،)  نمود  مطرح  را  همدلی
. دارد   ودجدو  هنر  در  که  کندمی  یاد  ایزومورفیسم«  بر  یمبتن  ثیرأت»  نوعی  با  جدیدی  مفهوم 

 دیگر  شخ   با  ذهنی  هایحالت  راکاشت  عنوان  هب  الاذهانی«بین  اشتراک»  تئوری  این  در
 (. 160 ،2010 فرانکلین،) شودمی تعریف  هیبانی تنظیمات طری  از

. شدد مطدرح مبحدث ایدن در مواردی نیز روانکاوی مباحث در  سیشناروان  بر  عیو 
 موسدیقی  در  یهیبدان-ساختاری  یاهوالگ  درک  چگونگی  بین  شباهت  شناخت  با  لیپس
 ایدن بررسدی به پدیدارشناسی همچنین و روانکاوانه، هایشیو   اساس بر و  شنوند   توسط
 ذهندی مختلدف هدایحالت در توانند می هنری آثار در تعم  چگونه  که  پرداخت  مسئله

 یدا  دیدتقل  بده  مربدو    را  هیبانی  فرافکنی  یا  انتقال  کیفیت  این  و  کنند  نفوذ  گرمشاهد   فرد 
  (.66 ،1966 آرنهایم،) دانست اختی«زیباشن »یکدلی

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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 نظری  مبانی. 3
 و  همدلانده  معمداری  در  مطدرح  نظریات  بررسی  قسمت  دو  به  بخش  این  در  نظری  مبانی

 بخدش  در.  پدردازد می  خویشدتن  آینده  آزمدون  خصدوص   به  الکساندر  کریستوفر  نظریات
 اشدتراک  ندوع  اسداس  ربد  و  بندیدسدته  شدد   مطدرح  مختلف  نظریات  همدلانه  معماری

 .ستا شد  تبیین انسان و محیط طفیعا
 همدلانه اریمعم. 1-3

 بدا  2پارمدا  شدهر  در  ،1ریزولاتدی  جداکومو  نظدر  زیدر  دانشمندان  از  تیمی  ،1996  سال  در
 را عصدبی هداینورون ،3اکداکم» هدایمیمون در مغز، جلویی قشر  ناحیه  دربار    تحقی 
 «ایآینه  هاینورون»  عنوان  تحت  نورون  تهسد  نهما  نیز  انسان  در  بعدها  که  کردند  کشف

 دیددگان  مقابدل  در  عملدی  کده  هنگدامی  کده  بود  آن  از  حاکی  هانورون  این.  شد  شناسایی
 عمدل بده دسدت  فدرد   خدود  گویی  ؛کنندمی  بازسازی  را  آن  هانورون  مغز،  در  شود،  انبام

 هنگدام  کده  کنددمی  فعال  را  هایینورون  همان  دقیقا    عضینی-جنبشی  تقلید  و.  استزد 
 عیو   احساسی  انگاریهمسان  در  بعدها  اینهآی  هاینورون  عملکرد .  دارند  تفعالی  عمل

 قدوانین  کشدف  موجدب  عملکدرد   ایدن(.  33  ،2013  ،4گارامونده)  شدد  یافت  نیز  رفتار  بر
 و  شدد  اجتمداعی  انسبام  و  فرهنگی  انتقال  برای  ابزاری  مثابه  به  همدلی  احساس  ارگانیک

 شنقد  که  توجهی  قابل  نکته.  شد  رحمط   فرهنگی-شناسیستی ز  ثمبح  یک  آن  اساس  بر
 برابدر چنددین او زیسدتی تبربده  شدیو    و  انسدان  ماهیت  در  را  پیرامونی  فضای  و  معماری

 و  انسدان  بدین  بلکده  جانداران  بین  تنهانه  عملکردی  و  عاطفی  تقلید  که  است  این  کند،می
 (.82 ،2013 گارامونه،) شودمی واق  نیز او پیرامون محیط
 همدلی در فضا هایتوانش نقش. 1-1-3

 احساس،  و  رفتار  بودن  ایآینه  یکی  است،  عملکرد   چندین  لشام  مغز  هاینورون  مکانیزم 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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 در  (1995)  همکداران  و  1ساکاتا.  مغز  در  هانورون  این  مباورت   در  هاییسلول   دیگری  و
 آن  بده  میمدون  کده  یئشدی  ندوع  بده  وابسدته  نده  هداآن  عملکدرد   که  یافتند  هاییسلول   توکیو

 گرفته برای شیء که هاییقابلیت به یعنی ود،ب نآ هایتوانش به  وابسته بلکه  نگریست،می
 (1998) همکدارانش و ولاتدیزری  وقتدی مشابه طوربه. دادمی ارائه  شدن  استفاد   یا  شدن

 میمون گرفتن دست در جنبشی طرح با آنها فعالیت که شدند هاییسلول متوجه پارما در
 تبطمدر  هال سدلو  از  مبموعده  کید  بدا  اسدت  ممکن  ءیش  کی   یدق  گرفتن  .  بود  همبسته

 بدا  تواندیم  گرفتن  نوع  هر  ب،یترت  نیهم  به  و  گر،ید  یامبموعه  با  ترمحکم  گرفتن  باشد،
 ایدن تحدت(. 80،1396پالاسدما، و نسدونیراب) باشد ارتبا  در  هاسلول   از  یخاص  گرو 

. اسدت  شدیء  آن  بدا  بدهتبر  لازمه  که  رد دا  شهری   هاییتوانش  در  شیء  هر  معنای  هانورون
  کدارایی  نحدو    یک  و  باشدمی  نیز  آیند   هایکنش  محل  است  کنش  حلم  ساختمان  وقتی

 ،3هیدل)  شدوند  بددنی  هدایکنش  درگیدر  تا  آورد می  فراهم  را  ایزمینه  و  کندمی  فراهم  را2
1396، 128.) 

 بدر  را  بندا  اجدزای  رد اد  تمایدل  انسان  :انسانی  هایاندام  بازتاب  همدلانه،  عماریم
. کند بازشناسی شد آموخته زیسته هایتبربه و نسانیا  احساسات  یا  و  وارگیاندام  اساس

 شدود،می  فضدا  بدا  احساسی  اشتراک  یا  و  همدلی  موجب  که  هاییشیو    از  یکی  رو  این  از
 ایآینه  اعصاب  در  آن  از  دریافتی  هایاحساس  بازتاب  و  فضا  انگاریتن  طری   از  همدلی

کید  نفیول .  است  این  به  صرفا    بخشد،می  انج  را  معمارانه  یدادهایرو  انسان  که  داشت  تأ
 هندری،  اثدر  بدا  برخدورد   در  بیندایی  عصدب  واق   در.  هست  بدن  یک  دارای  خود  که  دلیل

 طرید   از  و4سدمپاتیک  لحدا   به  ترتیب  این  به  و.  کندمی  تحریک  را  جنبشی  هایعصب
(. 24  ،1396  سدما،پالا  و  نورابینسد)  رد ذاگمی  تأثیر  عصبی  سیستم  بر  جسمانی  سازمان

 از نشان است، یافته  اختصاص  محیط  به  گفتاری  اصطیحات  در  که  انگاری،تن  بازنمایی
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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 علدم  دوم   کتداب  در  فراواندی  کالبددی  هایاشدار    نیز  )  1ویکو  جامباتیستا.  دارد   تمایل  این
 گرفتده، ر «خص ای»پ  و  کو «  »سر  از  همانند  ؛است  کرد   بیان  2شعر  منطق  باب  در  جدید

 (.66 ،1996 ،3آرنهایم از نقل به ) غیر   و کوهستان« »گردنه و تپه« شانه  »  تا
 از  تقلیدی  اینکه  بر  عیو   فضا  با  همدلی:  حیات  تجربه  بازتاب  همدلانه،  معماری

 تعامدل نوع و فضا در انسان زندگی تبربه احساس بازتاب واق   در  است،  فضا  انگاریتن
 جسدمانی سداختارهایجانسدن آل مدارک. شدبامی خاص و معا ت صور به محیط با آن

 هدایگیریجهت  سایر  و  عمودیت  فضا،  4تحدید  مانند  عواملی  شامل  را  معماری  در  معنا
 زیسدت علدت بده و واسدطهبی  معدانی،  واق   در.  داندمی  حرکت  و  نیروها  و  تعادل،  فضا،

 معمداری  در  عوامل  این  از  یک  هر  در  تغییر.  دشومی  بازنمایی  و  درک  معماری  در  بدنمند
 احسداس  عظدیم،  حبدم  یک  شدن  ک   .بگذارد   اشتراک  هب  را  متفاوت   احساسی  تواندمی

 کده  اشدیائی  ریدزش   خطدر  بدا  بارهدا  انسان  زیرا  ؛کندمی  ایباد  انسان  در  را  ترس   و  ریزش 
 طرید   از  را  جاذبده  نیدروی  انسدان  (.2014  ،5جانسدن)  شودمی  مواجه  اندنداشته  تعادل
 به.  کندمی  عبیرت  جاذبه  میک  با  را  ساختمان  یک  عادلت  و  وزن.  ناسدشمی  جسمی  تبربه

 اسدت  وارانددام  حیدات،  بنیداد  شرایط  بازتاب  چون  است؛  زیبا  معماری  اثر  یک  تعبیری،
(.24 ،1396 پالاسما، و نورابینس)

  دهدد می   امکان   ما   به   و   شود می   استفاد    فضا   با تعامل برای که   باشد شکلی تواند می   بدن 
  فضدای   در   بددنی تبربده . م ندی ک   تبربه   ، کند می   ایباد   را   فضایی   راک اد   که   را   خلی ا د   یط مح 

  محض بده   افراد   مثال،   عنوان   به .  کرد   تفسیر   شناختی پدیدار درک   طری    از   توان می   را   معماری 
  بدر مرلوپدونتی   نظر،   این   از .  کنند می   تبربه بدن طری    از   را   فضا   ، داخلی   ناحیه   یک به   ورود 

  اسدت،   ونتی مرلوپد  مدیون   پالاسما .  کند می   تمرکز   نسانی ا   تبربه   قوله ع م   د ع ب   و   ، بدن   ادراک، 
:  گویدد می   راسدتا   همدین   در   پالاسما .  تحرک   و   ادراک   زند ،   بدن   مانند   موضوعاتی   به   ویژ    به 

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 

 )فیلسوف  قرن هبدهمی اهل ناپل( 
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  احساسدات  از  تدور پ زوم   معنا،   این   در .  کنی«   راتبربه   آن   باید   و   نیست   کافی   معماری   دیدن » 
 ( 2022  ، 1لی )  کند می    استفاد  ربه ب ت   ری گی انداز    برای  ابزاری   عنوان   به 

 بدر  قویدا    فرد   پیشین  تخص   و  هاخاطر    ها،ربهتب  که  دهدمی  اننش  پژوهش  چندین 
 دارد   تدأثیر  آن  متعاقدب  ادراکدی  هایمایهدرون  و  ایآینه  کارهایسازو  فعالیت  میزان  تعیین

 لفدیمخت  سطوح  در  محیطی  هایتوانش  با  همدلی  ایباد  میزان(.  86  ،2013  ،2گالاسه)
 حضدور  زمینده  آن  در  زیسته  تبربه  و  بالا  هایمهارت   با  کنشگری  که  زمانی.  هددمی  رخ 

 بده  (.87  ،1396  هیدل،)  دهددمی  نشدان  آینه  اعصاب  در  را  تریعمی   هایواکنش  دارد،
 احسداس  گذشدته  در  کده  باشدند  فضداهایی  بازنمای  تواندمی  معماری  فضاهای  ،عبارتی
 را  خاصدی  فدردی  یدا  جمعدی  خداطرات  رد مدوا  این  در  فضا  .اندداشته  همرا   به  را  خاصی

 فضداهایی  مشداهد   در  شد ،تبربه  هایاحساس  توسط  فضا  با  همدلی.  کندمی  اییبازنم
 همانندد  ؛اسدت  تبربده  قابدل  وضدوح  بده  دارندد،  اشتراک  فردی  و  جمعی  خاطرات  با  که

 از  دندتوامی  کده  فضداهایی  یدا  و  دارندد  ملی  الگوهایکهن  در  ریشه  که  تاریخی  فضاهای
 به آنکه از  بیش  معماری  خصوصیات.  دورن بیا  یاد  به  را  فرد   گذشته  تهزیس  خاطرات  جهاتی
 شداعرانه  وجدودی  تبربیدات  بدا  باشد،  مرتبط  بصری  شناسیزیبایی  حتی  و  ذهنی  مسائل
گا  طوربه واق  در و است مرتبط انسان  وسیله  به  فضا  اشغال  تاریخ  یافتهتبسم  بده ناخودآ
 (.13 ،1397 بورچ، و بومه پالاسما،) دگرد برمی انانس بیولوژیکی تاریخ
 

 همدلانه معماری با رابطه در  منابع مرور   از آمده دستهب اولیه   مفاهیم بندیطبقه و تحلیل. 1  جدول

یه ردیف  اولیه های یافته پردازان نظر

1 
 همکاران، و پالاسما

1397
 

 بدده  منددت   و  د دا   نشددان  شکددنوا  طمحددی  یا  و  انسان  به  فناوری  وسیله  به  تواندمی  معماری
 .شود همدلی

.گیردمی صورت طراح توسط طراحی فرایند در طراحی توسط رگیاواندام تصور
 .است مرتبط فضا یافتهتبسم شاعرانه تبربه به فضا خصوصیات

.شد خواهد همدلی باعث مصال  در انسان هایویژگی بازتاب
 .شودمی فضا با کمشتر ذهن و سیسااح هم و همدلی باعث فضا در خاطرات بازنمایی

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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یه ردیف  اولیه های یافته پردازان نظر

2 
  ن،ورابینس و پالاسما

1396
 

 .دارد وجود انسان در جسمانی وارگیاندام اساس بر فضا بازشناسی به تمایل
 تعبیددر بناها در جسم  بر  وارد   نیروهای  ،آن  انگاریوار اندام  اساس  بر  فضا  شناسیزیبایی

.شوندمی احساسی
 و شددودمی محددیط در رفتددار بینیپیش باعث اینهآی  یهانورون مباورت  در  هاییعصب

 .گرددمی موجب را  فضا هایکنش با یهمدل

3 
 1396 هیل،
  گالسه، و فریدبرگ 

2007 

.شودمی محیط در آیند  رفتارهای با همدلی و آیند  هایکنش محل ساختمان
 .گیردمی صورت پدید  با همدلی اثر در هنرمند احساس دریافت

 0162  ه،لوکوربوزی 4
.سازندمی فراهم انسان برای ا ر همدلی امکان تکنولوژیک واکنش طری  زا بناها

 .گیردمی صورت پدید  با همدلی اثر در هنرمند احساس دریافت

5 
  ،گالاسه و فریدبرگ 

2007 
 احسدداس  بددا  همدددلی  باعث  ساخت  پای  رد  گذاشتن  برجا  بر  مبنی  معماری  طراحی  اید 

 .شودمی شودمی هنرمند

 1396،هیل 6
 ارتبددا  فضددایی خدداص ویژگددی  مورد  رد  تبربه  و  شخصیت  نوع   به  فضا  با  یهمدل  میزان

 .اردد
 .پیرامونی فضای گفتار و تفسیر در جسمانی بازنمایی به تمایل 1966 ،آرنهایم 7

 
 محیط  اتمسفر  واسطه  به  حسی  برانگیختگی.  2-1-3

 در.  افتدمی  اتفا   هگذشت  تخاطرا  واسطه  بدون  گاهی  احساسی  انعکاس  در  فضا  توانایی
 طرید  از دریافت قابل که فضا در شد  گرفته نظر در اسی  احس عمی  هایلایه شرایط  این

 ماندگاری  قدرت   که  کنندمی  ایباد  را  خاصی  اتمسفر  و  شد   ادغام  هم  در  هستند،  حواس
 فضدا احسداس و هددف بده تواندمی و داندمی یکی فضا با را خود انسان. دارند  را  فضا  با

(.1397  همکاران، و اسمپالا)  یابد تدس
 محورتاررف  همدلی.  3-1-3

 تبربده  هندری  آثدار  از  ناشی  جسمانی  هایاحساس  طری   از  تواندمی  مبسم  سازیشبیه
 بدین بدالقو   تنگاتند  رابطه  آن  دیگر  وجه.  کندمی  تولید  را  1مثابه«به  »دیدن  حس  که  شود
 طرید   از  گرنظار    توسط  آن  پذیرش   و  یطمح  در  ایپدید   هر  یا  و  2بنا  سازند   اشار    و  ایما

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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 را  آن  کده  جسدمانی  حرکدت  شدد،  مشداهد   هنری  وقتی  و  شودمی  فراهم  شیجنب  بازنمود
 گدرددمی  حاصدل  آن  سداخت  هنگدام  احسداس  و  شودمی  تقلید  و  سازیشبیه  آورد   پدید

 نددتوانمی  نیدز  هاسداختمان  در  اولیه  مواد  هایلایه(.  197    ،2007  ،گالاسه  و  1فریدبرگ)
 کده  اسدت  هار  اشا  و  ایما  این  از  مصال   بر  ابزارها  رد .  کند  حکایت  را  شدنساخته  انداست
 همدرا  بده را همددلی و مغدزی محدرک و کند زند  گرنظار   در را  ساخت  مراحل  تواندمی

 (.59 ،0320 ،2فزمیر) باشد داشته
 بدادیا  یمعندا  بده  یریپذسدکونت  دگا ،ید  نیا  در  .گزیدن  سکنی  بر  مبتنی  همدلی

 افدراد  تبربده  و  حضدور  از  زمدان  رمرو  به  که  است  یمعمار  یفضا  در  خاطرات  و  ظهحاف
 گرفتده  کدار  به  اید   عنوانبه  وضوح  به  بناها  از  برخی  در  موضوع  این  و  ؛  است  گرفته  شکل
 عقیدد  بده .گدرددمی بندا بدا بیشدتر احساسدی نزدیکدی و همددلی باعدث و اسدت شدد 

 بناهدا  در  برفی  گلوله  نهمچو  که  است  یختار  صلاح  گزیدنسکنی  تکتونیک  ،مرلوپونتی
. است افتاد  اتفا  آن در  که  است  هاییکنش  حساسا  و  همدلی  باعث  و  هستیم  آن  شاهد

 اشیا  از  یک  هر  در  که  گویدمی  و  کندمی  ذکر  اشیا  با  مواجهه  در  را  موضوع  این  مرلوپونتی
 در کده کسدانی حدس بدا ارتبدا . کدرد  حس دیگران  توسط  توانمی  را  آن  از  استفاد   نحو  

 در  آلماندایوو   در  روی  معددن  مدوز    خصوص به  ،زومپتور  ارآث  در  خوبیبه  اندبود   ذشتهگ
 (.63 ،2012 ،3مرلوپونتی) شودمی دید  ،نروژ

 فناوری  با  ارتباط  در  تعاملی  همدلی.  4-1-3

   گدر  اطیعدات  فنداوری  بده  سخت  که  همدلانه  معماری  و  طراحی  از  دیگری  مهم  شاخه
 برقراری  هایامکان  از  بلکه  بدنی،  تقلید  هایامکان  از  نه  که  است  ایهشاخ  ت،سا  خورد 
 اخیدر  هایسال  در  شاخه  این  .گیرد می  بهر    هاانسان  و  معماری  اشیا،  میان  عاطفی  ارتبا 

 هدای  جنبده  مدا  روزمدر    زنددگی  بده  مصدنوعی  هدوش   و  ندوین  هدایتکنولوژي  ورود  اب  و
 اثدر  در  لوکوربوزیده    (.2021  ،رضدایی  و   سدخایی  ،نصرتی)  تاس  کرد   پیدا   تریپیچید 

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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 به  که  ایپدید   است،  هنر  از  واقعیتی  معماری»  : گویدمی  1جدید  معماری  سمی  هب  خود،
 امکدان بایدد معماری...انگیزد برمی را اطفهع ها،آن ورای در و ساخت، مشکیت  از  دور

 (.63-121 ،2016 ،2لوکوربوزیه) باشد« داشته حرکت
 

 
 
 
 

 
 
 

 فضا  با همدلی  امکان کمیت و  کیفیت بر مؤثر  هایمؤلفه  . 1  شکل
5 ،1401  اردستانی، و پرویزی: منب 

ای کتابخانه  مطالعات در  انسان و  زنده فضای  عاطفی اشتراک  هایشیوه  شناسایی  . 2  جدول

یافت شیوه مفاهیم  حاتتوضی فضا در

 تددددن ادراک .1
 در انگدددددداری

 فضا  همدلی

 همدلانه  معماری  .1-1
 هایاندام  بازتاب   سطوت

 انسان

 بددن  بر  وارد  نیروی  القای
 بدر وارد نیروهای  طری   از
 بنا

 شناسددایی خطددو  نددوع  توسددط بنددا در حرکتددی نیروهددای-
 مقایسدده سددمانیج اندددام بددر وارد نیروهددای بددا و شددودمی
 .گرددمی

 بدا که کندمی ایباد ناب از ذهن در  را  اتیانتظار  زمین  جاذبه-
 .گرددمی بیان بنا در  تیحرک  القای

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 

 
 

  
 همدلی 

تن انگاری   

 همدلی 
 جو محور 

دلی هم  
 رفتار محور 

  همدلی
 تعاملی 

 بازتاب اندامهای انسان در فضا-
ب تبربه حیات به صورت  بازتا-

 خاص
 حیات به صورت عام  هبازتاب تبرب -

 سکنی گزیدن -
 فضا های  وانشت-

 ساز  فضا -

 برانگیختگی حسی -

 تکنولوژی  ی هاتیقابل-

 
 بستر فرهنگی 

 تبربه زیسته 
 فردی و

 اجتماعی و ... 

 
تبربه فضا تکرار   

 فضای ساخته شد  یهامؤلفه 
فضای ذهنی   یهامؤلفه 

 مخاطب فضا 
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یافت شیوه مفاهیم  حاتتوضی فضا در

 خدداص هایاندددام القددای
 و پوسدددت مانندددد بددددن

 عضیت 
 

 جسمانی وارگی  اندام اساس بر  فضا بازشناسی به تمایل-
 آن انگاری وار    اندام اساس بر فضا شناسیزیبایی-
 .شوندمی  ساسیاح تعبیر بناها در جسم بر وارد   نیروهای-
 ایضدف  گفتدار  و  تفسدیر  در  جسدمانی  بازنمدایی  بده  تمایل-

 پیرامونی
 کدار  بده  خطدو -بندا  طراحی  فرایند  در  وارگی  اندام  تصور-

 و عداطفی اشتراک در فراوانی تأثیر بنا طراحی در  شد   گرفته
 دارد انگاری تن تبسم

گا  اب بازت  معماری در خطو -  .ستا انسان  ناخودآ

 معمدددددددددداری .2-1
 ازتداب ب  توسط  مدلانهه

 بددده حیدددات  تبربددده
 خاص صورت 

 شد   بهتبر  اهیمفم  القای
 بدن توسط

 مدورد در تبربده و شخصدیت نوع  به  فضا  با  همدلی  میزان-
 دارد ارتبا   فضایی  خاص  ویژگی

 حدداوی کدده بدددن توسددط شددد  تبربدده مفدداهیم القددای -
کده فضا توسط بدن تحدید مانند است خاصی احساسات 

-تعدادل- دیدتعمو-دارد را ... رستد یدا خشدم  از  حالاتی
 .هستند ت احساسا نیا جمله از -حرکت-نیرو

 در خددداطرات  بازنمدددایی
 هدم  و  همدلی  باعث  فضا

 مشدترک  ذهن  و  احساسی
 شودمی  فضا با

 همدلانده تبربده جهدت  در  فضدا  در  را  خداطرات   توانمی-
 کرد بازنمایی

 یافتده  تبسم  شاعرانه  بهتبر  به  فضا  نههمدلا  خصوصیات   -
 .است مرتبط  فضا

 معمدددددددددداری .3-1
 بازتداب   توسط  همدلانه
 بددده حیدددات  هتبربددد
 عام صورت 

 

 عدام  صدورت   بده  زیسدته  تبربه  از  تقلیدی  فضا  با  همدلی-
 .است

 جمعی  زیسته  تبربه  احساسات   تواندمی  فضا  هایویژگی-
 یکدی  افضد  بدا  را  احساس  و  کند  بازتاب   را  گذشته  در  انسان

 .کند
 همدددلی باعددث ال مصدد در انسددان هددایویژگی بازتدداب -

 .شد خواهد

 جو  همدلی  .2
 محور

 انگیختگددددددیرب .1-2
 واسدددطه بددده حسدددی
 محیط  اتمسفر

 حددس و اتمسددفر گدداهی
 بازنمدددایی بددددون فضدددا

 صدورت   خاصدی  موضوع 
 .گیردمی

 اشدتراک  بده  را  احساسدات   ارجداع  بدون  توانندمی  هارن -
 .بگذارند

 اشدتراک  بده  را  احساسدات   ارجداع  بدون  ندتوانمی  خطو -
 .ندبگذار

 همددددددلی .3
 محور رفتار

 بدر  مبتنی  همدلی  .1-3
 گزیدن سکنی

 

 تواننددمی  تاریخی  اهاینب
 قدرار بدر همددلی انسان  با

 .کند

 سدنتی  بناهدای  در  تاریخ  با  احساسی  و  رفتاری  هماهنگی  -
 .دارد وجود

 ردپاهایی  قدمت  با  بناهای
 ایبرجدد را ساکنانشددان از

 گذارندمی

 بدا  همددلی  باعث  قدمت  با  ایبناه  در  زندگی  رد  ماند   باز-
 شد خواهد آن کنانسا
 ایبدداد فضدداها در سدداکن هایانسددان اررفتدد بددا لیهمددد -

 .شودمی
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یافت شیوه مفاهیم  حاتتوضی فضا در

 هایتوانش  نقش  .2-3
 همدلی در  فضا

 

 به  بنا  در  رفتاری  بینیپیش
 طراحی وسیله

 باعددث ایآیندده هدداینورون مبدداورت  در هاییعصددب-
 فضا  ایهنشک  با  همدلی  و  شودمی  محیط  در  رفتار  یشبینیپ

 .گرددمی موجب را
 رفتارهدای بدا دلیمده و آیندد  هدایکنش  محل  ساختمان-

 .شودمی محیط در آیند 
 بدا  رفتدار  امکدان  انعکاس

 وجدود  ذهدن  در  پدیدد  هر
 دارد

 .کندمی بازتاب  ذهن در را آن به متکی رفتار شی هر-
 .کندیم  بازتاب  را هاشد  هتبرب رفتار هرپدید  -

 بر  مبتنی  همدلی  .3-3
 فضا ز  سا

 هنرمندد  احساس  دریافت
 پدید  با  همدلی  اثر در  اثر

 پدای  رد  گذاشدتن  برجدا  بدر  مبندی  معمداری  طراحدی  اید -
 .شودمی  هنرمند  احساس با  همدلی باعث ساخت

 رفتدار  انعکداس  پدید   هر
 در را خددود آورنددد  پدیددد
 دارد ذهن

 هانقاشی در هنرمند تاررف انعکاس-
 بازنمددایی ذهددن در هنددری اثددر تسدداخ شددیو   انعکدداس -

 شودمی

 همددددددلی .4
 یتعدددددددددامل

 (ژیکتکنولو)

 تعداملی  معماری  .1-4
 فناوری با

 بددده توانددددمی معمددداری
 ذهددن در فندداوری وسددیله
 همدلاندده بازتدداب  انسددان

 .باشد داشته

 محدیط  یدا  و  انسدان  به  فناوری  وسیله  به  تواندمی  معماری-
 .شود همدلی به منت  و داد  نشان واکنش

 .شود همدلی به منت   تواندمی  تعاملی یمارمع-
 بدرای را همددلی امکان تکنولوژیک نشواک طری   از  بناها-

 .سازندمی  فراهم انسان

 تعاملی  معماری  .2-4
 مصددال  بددر تکیدده بددا

 هوشمند

 توانددمی تعاملی  معماری
 تعامدل  یدک  خود  کاربر  با

 را سددویه دو گفتمددان بددا
 بدا  را  خدود  و  نماید  ایباد
 یدا  فردی  نیازهای  به  توجه

 .سازد هماهن   محیطی

 مبدزا  --  اندرژی  تبادل  قابلیت  --  خاصیت  تغییر  قابلیت-
 هداویژگی  ایدن  پدذیری،  برگشت  --  مکان  و  انداز    در  بودن

 و همداهنگی منظور به مواد خواص سازیبهینه در  توانندمی
 سددازیبهینه یددا ناپایدددار یورود شددرایط بددا بیشددتر انطبددا  

 مدورد محدیط،  در  پایددار  شرایط  حفظ  رایب  معین  رفتارهای
 هوشدمند  مصال   خصوصیات   نتریبیش  .درن گی  قرار  د استفا

 شدامل نمدود ایبداد تعداملی فضدای آن  بوسیله  تواندمی  که
 .است  پذیری برگشت و انرژی تبدیل  کمترین و ماد  صدا،

 الکساندر  کریستوفر  خویشتن آینه آزمون  .5-1-3

 بشدری«  کمشتر  »احساسات  انسانی  احساسات  به  رجوع  صحت  از  دفاع  برای  الکساندر
 در  کده  داد  تشدخی   تدوانمی  کبدا  از  کده  ابهام  این  رف   برای  و  هدانست  خویش  منظور  را

 بشدری  مشدترک  احساسات  یا  است  شد   تحریک  فردی  احساسات  ساختار  یک  با  ارتبا 
 افدزایش  بده  تدا  قادرند  بشری  مشترک  ساتاحسا  لکساندرا  اعتقاد  به  .دارد   مناسبی  حلرا 

 یداد  آن  از  بدودن«  ریضدو»ح  عنوان  تتح  که  حالتی  ؛بینبامد  فرد   در  معنوی  حالت  یک
 (.15 ،1400 همکاران، و مشهدی نبارنژاد) شودمی
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 تبربه به منت  که احساساتی مستقیم کارگیریبه  منظور به و  فکری منط  این براساس
 تدا  کندمی  عرضه  را  یروش  الکساندر  دهد،می  جلو    زند   را  ءشی  و  هستند  بودنحضوری

 سداختارها زندگی تشخی  و معماری دربار   قضاوت  برای را مناسبی  یارمع  طری   این  از
 .دارد  نام «خویشتن آینه »آزمون شیو   این. کند بیان

 مقایسده  و  مواجهده  هنگام  در  کنند مشاهد   که  است  شرح  قابل  شکل  بدین  روش   این
 او  درون  خویشتن  از  تریبه  تصویر  دو  این  زا  یک  کدام  که  کند  سؤال  خود  از  چیز  دو  میان

 تصدویر  واقد   در  و  هداقوت   ،هاضعف  ،هاترس   ،آرزوها  ،امیدها  شبیه  یک  کدام  هستند؟
 .نهدمی خویشتن آینه را آزمون این نام دلیل همین به الکساندر هستند؟ او از بهتری

 کنند مشدخ   و  اول  وهلده  در  چیز  آن  بودنحضوری  گربیان  یادآوری  این  شک  بدون
 زنددگی  از  بدالایی  جهرد  حضور  به  ت من  و  دوم   گام  در  بشری  مشترک  احساسات  تحریک

 عیی   وجههیچ  به  سؤال  این  پیکان  نوک  که  است  معتقد  الکساندر.  است  ساختار  این  در
 در کده است قیحقی زیبایی شناخت پتانسیل اثبات آن  هدف  و  رودنمی  نشانه  را  شخصی

 برای  .کندمی  مطرح  را  جانشینی  پرسش  گرمشاهد   برای  او.  دارد   وجود  هاانسان  تک  تک
 رخدت  انسان  از  هاوابستگی  همه  مرگ  از  بعد  که  حقیقت  این  فهم  با  الکساندر  رظومن  این

 تدرجی   خود  مرگ  از  بعد  اشم:  کندمی  مطرح  شکلبدین  را  خود  آزمون  سؤال  بندندمیبر
 دو  سداختمان،  دو  اننددتومی  یندهگز  دو  ایدن  باشید؟  دو  این  از  یک  کدام  شبیه  که  دهیدمی

 یبدرا  الکسداندر  شدتنی خو  ندهیآ  آزمون  در  که  باشند  ت متفاو  معماری  ساختار  دو  یا  شیء
 به  توانمی  آزمون  این  با  که  است  معتقد  او  .دهد  می  قرار  فرد   یرو  شیپ  یابی ارز  و  سهیمقا

 در  و  یافدت  ستد  هاساختمان  کیفیت  و  ساختار  هر  یزندگ   تشخی   برای  مناسبی  معیار
 (35 ،1398 ندیمی، و ریمندگا،صرامی) داد تشخی  را زند   ختمانسا واق 

  مدورد   هدر   در   تحقیقدات   طبد    و   اسدت   تعمیم   قابل   چیزی   دو   هر   مقایسه   برای   آزمون   این 
  آمدار   نتدای    کده   ایدن   دیگدر   توجده   جالدب   نکته   . دارند   تواف    موضوع   این   سر   بر   مردم   حداکثر 
  اسدت   مددعی   الکساندر .  است   سن   و   جنسیت   ، اد نژ   ، فرهن    از   مستقل   آزمون   این   از   حاصل 

  از   مردمدی   سدراغ   بده   خصدوص   ایدن   در   و   اسدت  کدرد   موضدوع  این  وقف  را  خود  زندگی  که 
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  او   کده درحالی .  اسدت   رفتده ...    و   برزیدل   ، ژاپدن   ، مکزیک   ، پرو   همچون   مختلف   های فرهن  
  را   معماران   خطیر   وظایف   از   یکی   و   نیست  مختلف  های ملت  میان  فرهنگی  های تفاوت  منکر 
  این   از   فراتر   خویشتن   آینه   آزمون   که   است   معتقد   اما   ند دا می   ها تفاوت   این   اعمال   دریافت   درک 

  و   تر عمید    بسدیار   دهدد   انعکداس   را   بشدر   دروندی   سداختار   که   چیزی   خل  .  دارد   جای   مقوله 
  را  مشداهد   ندوعی  الکسداندر . شدود می  دید   ها فرهن   بین   که   است   هایی تفاوت   از   تر جدی 

  تکیده   ات احساس   واقعیت   به   و   است   تبربی   و   عملی   دکارت   شیو    تراز هم   که   د ده می   پیشنهاد 
 (. 102-54  ، 2002  الکساندر، )   است   فناوری   و   علم   ماشینی   دیدگا    ورای   که   افقی   ؛ دارد 

 

 
 

 خویشن  آینه   آزمون در شدهمطرح  سؤالات . 2  شکل
 

 
یال هتل و یمگوگنها زهمو  مقایسه . 3  شکل رایت  لوید  فرانک اثر( مونآز در  منتخب) توکیو امپر

 332 ،2004 الکساندر،: منب 
 

 
( آزمون منتخب ) ونان ی در مسکونی ساختمان  یک و روههونده  میس اثر  میشیگان آپارتمان مقایسه. 4  شکل

 332 ،2004 الکساندر،: منب 

به نظر شما کدام یک از 
تری از  هاین دو تصویر ب

خویشتن درون  
 شماست؟

ابهام در مفهوم   ترس از
و گرفتارشدن فرد در  سؤال

ها آرزوها و ترس
 شخصی  یهایوابستگ

بعد از مرگ خود  
  دیدهیمترجی  

که شبیه کدام  
از این دو   یک

 باشید؟ 
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. اسدت  سدن  و  جنسدیت  ،ندژاد  ،فرهند   از  مسدتقل  ،آزمون  این  از  حاصل  آمار  نتای 
گاهی  ندرالکسا  بزرگ  کشف  قتدیحقی«  من»  او  تعریف  در  .است  »من«  یک  حضور  از  آ

 نقدش ایفدای هداآن  همه  بخشزندگی  روح  مثابهبه  و  هست  چیز  همه  در  که  است  رد گست
 تبربده از فراتر نهایتبی یک. است تغییرناپذیر  که  مکان  و  زمان  ورای  ایجوهر  .  کندمی
 بده  آنها  آمدن  سبب  و  است  شترکم  چیز  همه  در  و  دور  به  شخصی  و  فردی  مقولات  از  که

 ارتبدا   میدزان  معنایبده  سداختارها  در  زندگی  درجه  زا  ساندرالک  منظور.  شودمی  زندگی
 در پس است قلب در غایی حقیقت واجد  انسان  که  آنبا  از  و  بود   »من«  این  با  ساختارها

 ددمبد  ارتبا   و  بیشتری  زندگی  احساس  نیز  حقیقت  این  با  مرتبط  ساختارهای  با  مواجهه
 (.12 ،1392نادرنژاد، و رحمانی) دارد  نخویشت با

 
 روش  .4
 منطقدی  اسدتدلال  بررسدی  و  تحلیلیدتوصیفی  روش   بده  کیفدی  مقاله  این  در  تحقی   عنو

 نیدز  و  الکسداندر  کریسدتوفر«  خویشدتن  آینده»  آزمدون  در  زندد   فضدای  بررسی  با.  است
 راسدتای رد ایبینتد ائدهار  در  سدعی  منطقدی  اسدتدلال  بدا  همدلانده«  ری»معما  نظریات
 و  نظریدات  در  توانددمی  کده  هاییشدباهت  و  هداتفاوت   و  نمدود   زندد   معماری  شناخت

 یدک  مقالده  این.  نماید  استخراج  را  کند  مطرح  نوین  ایشیو    و  باشد  مؤثر  آتی  راهکارهای
 تبربده و فضدا بدین عاطفی تبا ار کشف منظور به داخلی  فضای  از  ختیپدیدارشنا  درک
 .دهدمی ارائه

 
 هایافته. 5

 تخیدل همدرا  بده که است فضا در هاییگیژوی به وابسته  فضا  بودنزند   همدلی  نظریه  در
 بدا  عداطفی  اشدتراک  بده  منت   سیشناروان  و  شناسیعصب  علم  به  تکیه  با  و  انگاریزند 
 در هداییویژگی نیدز الکساندر شتنخوی  آینه آزمون در. شد خواهد آن انگاریزند   و  فضا
 بدر  را  هاناانسد  بدین  مشدترک  و  اصدیل  احساسداتی  نیستند  کمی  گیریانداز    قابل  که  فضا
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 دیددگا   دو  هدر  در.  است  همدلی  نظریه  در  شد   بیان  معیارهای  از  تراصیل  که  انگیزندمی
 دنبوزندد  فضدا بدا احساسدی اشتراک. ارد د فضا انگاریزند   در  مهمی  نقش  »احساس«

 نتیبده  و  فضدا  ادراک  شامل  دیدگا   دو  هر  در  امر  این  مراحل.  کندمی  القا  انسان  به  را  فضا
 مدورد  »هددف« احسداس«، »ندوع فضدا«، هایویژگی»  هایمؤلفه  که  است  یانگارزند 

 .گیرد می قرار بررسی
 دیدگاه دو در احساس ویژگی.  1-4

  »ادراک   از   برگرفتده   اسدت   دیددگاهی   همددلی   اید    شد،   بیان   که طور همان   . همدلی   ایده 
  و   شددوند  مشاهد    بددین   عدداطفی   اشددتراک   بدده   منددت    کدده   مغددز«   ای آیندده   هددای نورون   واسددطه به 

  جددول   در   که   مختلفی   های شیو    واسطه   به   احساس،   دیدگا ،   این   در .  گردد می   کنند  مشاهد  
  کنند  مشداهد    فدرد   در   ای آینده   ای هدنورون   عملکدرد   واسطه به   و   است   شد    عنوان   ( 2)   شمار  

  بدا   همددلی   و   پندداری ذات هم   نتیبده،   در   و   فضا،   انگاری زند    باعث   فرد   تخیل   و   شد    بازتاب 
  زندد    موجودی   اطراف   محیط   گویی .  شود می   فرد   خود   در   احساسات   همان   رینی بازآف   و   فضا 

  شرایط  یط مح   های ویژگی   هرچه .  کند می   همدلی   احساسات   از   طیفی   در   آن   با   انسان   و   است 
  نظریده   ایدن   در .  شدد   خواهدد   برقدرار   تر قدوی   عداطفی   اشدتراک   ایدن   باشد   داشته   تری مناسب 

  ارتباطی   موضوع   این   و   ندارند   را   انسان   با   عاطفی   ک اشترا   توانایی   که   دارند   وجود   نیز   فضاهایی 
 ( 1397  همکاران،   و   پالاسما )   ندارد   بنا   کارایی   و   زیبایی   با 

 

  
یه همدلی فرایند ادراک حسی  . 5شکل    فضا در نظر

 160 ،1400، تیدولمنب : 
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 و کنند مشداهد  بدین عداطفی اشتراک نیز آزمون این  مورد   در.  خویشتن  آینه  آزمون
 بده  داریدد  تمایدل  مرگ  از  پس  که  سؤال  این  طرح  با  الکساندر.  دارد   وجود  د شون مشاهد 

 رجدوع نانسدا فطدرت  و  انسدانی  حدس  تریناصدیل  و  تدریندرونی  به  باشید؟  شکل  کدام
 و  شدودمی  زد   ارکند  فدرد   خداطرات  و  تبربیات  و  هاوابستگی  تمام  نگا ،  این  در.  دهدمی

 ادعدای  بده  کده  اسدت  فضا  با  همدلی  یهنظر  رد  احساس  از  تراصیل  احساسی  از  صحبت
 فضداها  تمدامی  الکسداندر  نظریدات  در.  است  مشترک  مختلف  هایانسان  بین  الکساندر

( ندامبی  کیفیت)  اصیل  مشترک  احساس  این  هرچه  اما  دهستن  بودنزند   از  درجاتی  دارای
 .است بیشتر نیز فضا بودنزند  امکان باشد بیشتر

 زنددگی.  دارد   زندگی  از  ایدرجه  ساختار  هر  هک  تاس  صورت   این  به  آزمون  این  نتای 
 مورد   بشری  مشترک  احساسات  تنها.  است  منطب   انسانی  احساسات  هندسه  بر  ساختارها

 احسداس.  هسدتند  خویشدتن  یدادآوری  به  قادر  بشری  مشترک  ساساتاح  .هستند  اعتماد
 .(12 ،1392نادرنژاد، و  رحمانی) کندمی  مشخ  را فضا  بودنزند  درجه  بشری  مشترک
.  شدود می  ارائده   طور این   فطرت   تبلی   به   توجه   با   نیز   بنا   یک   ساختن   هنگام   در   ویژگی   این 

  که   آنچه   مثابه   به   ساختمان   شناخت   رای ب   تمایلی   ما   »همه   که   کند می   بیان   الکساندر   کریستوفر 
  است   ممکن   و   گذارد می   تأثیر   ساختن   برای   ما   توانایی   در   عمیقا    حس   این   . داریم   ایم ساخته   ما 
(. 308  ، 2004  الکساندر، )   کند می   خراب   را   ساختمان   اما   کند   مشهور   را   ما 

 
 
 
 
 
 

یافت . 6  شکل  خویشتن آینه آزمون  در انگاریزنده در
 98  ،1400 ،تیدول: منب 

 زندگی پایین  ساختاری با درجه

 ات مشترک بشری احساس ساختاری با درجه زندگی بالا

احساسات  
 شخصی
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 دیدگاه دو در فضا ویژگی.  2-4

 همددلی  : گیدرد می  صدورت   مختلفدی  هایشدیو    بده  فضدا  در  همدلی  ،همدلی  نظریه  در
 ،رفتدارمحور  همددلی  ،(الگدویی  کهدن  ایشیو    مدرن  شیو  )  اتمسفرانه  مدلیه  ،تنکردی
 هایشدیو    بده  محدیط  و  انسدان.  اجسام  یانگارتن  و  (فناوری  هایشیو  )  تعاملی  همدلی

 اهددآن ینتددرمهم از یکددی. رسددندمی عدداطفی اشددتراک بدده همدددلی حیطدده در گوندداگونی
 در  کده  نیروهدایی  و  محیط  وارگیاندام  تشابه  با  فضا  انگاریزند .  است  اجسام  انگاریتن

 از.  باشدد  مؤثر  همدلی  ایباد  در  تواندمی  شودمی  حس  دیگر  عوامل  و  ایستایی  برای  بدن
 غم،  همچون  هاییحس  ؛است  انسانی  هایاحساس  با  ضاف  حس  تشابه  دیگر  مهم  عوامل
 یهاخصیصده. باشدد  داشدته  محدیط  و  انسان  با  را  مشترکی  احساس  تواندمی...    و  شادی
 ایبداد فضدا بدا همددلی و شدودمی درک ایآینده هداینورون وسدیله بده فضا، در  یانسان

 .است  پذیرامکان فضا با همدلی و است ایزند  موجود فضا گویی ؛گرددمی
 از  ئدیجز  فضا،  پذیرد،  صورت   پیرامونی  فضای  و  انسان  بین  مؤثری  همدلی  زمان،  هر
 بده فضدا بدا را ذهن بدن، همدلی ینا  ایندفر  در.  شودمی  سازهویت  و  انسان  زیسته  تبربه

 همددلی)  شدودمی  تبربده  ذهدن  بدرای  دیگدری  هایبدن  با  دنیاهایی  و  گذارد می  اشتراک
 فضداهای یدا و هاانسان سایر با بلکه خود بدن  با  تنهانه  که  تباربی  ؛(محیطی  یا  و  انسانی
 همدرا   یدا  و  کنددمی  حس  را  سنگینی  ساختمان،  هایستون  همرا .  افتدیم  اتفا   پیرامون
 محدیط  از  بخشی  زمان  هر  ،عبارتی  به  و  شودمی  روهروب  ساخت  هایچالش  با  بنا  سازند 

 اردسدتانی،  و  پرویزی)  شد  خواهد  ذهن  از  جزئی  آن  شود  ترکیب  مغز  با  صحی   نحویبه
1401، 6.) 

 ادراک  جهدت  خاصی  معیار«  خویشتن  آینه»  ونآزم  نظریه  در  .خویشتن  آینه  آزمون
 احسداس  تواننددمی  مختلف  افراد  نظر  مورد   ءشی  دو  بین.  شودنمی  رحمط   ضاف  بودنزند 
( 25  ،1396  ،ترابدی  و  اسددی)  قانون  15  الکساندر  گرچه.  باشند  داشته  را  فضا  بودنزند 
 بدا  زندد   یفضداها  ابتددا   امدا.  کنددمی  معرفی  نظ   سرشت  کتاب  در  زند   فضاهای  برای
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 بتوان  تا  کندمی  وجوجست  را  فضا  آن  یارانگزند   علت  سپس  ادراک،  خوشایند  احساس
 .کرد  کمک آنها بودنزند  به  جدید فضاهای در گانه15 هایویژگی این انعکاس با

  گفدت   چندین   توان می   ماندگاری   بر   مؤثر   عوامل   دربار    ر الکساند   نظریات   از   توضیحی   در 
.  نمود   آغاز   احساس   و   مشاهد    از   را   کار   همیشه   باید   زند    الگوهای   کشف   برای   وی   نظر   از   که 

  خدود   احساس   با   بیفاصله   اغلب   توان می   بینیم می   را   الگویی   بار   اولین   وقتی   که   صورت   بدین 
  خدوبی   احسداس   مدا   بده   الگوهدا   بعضدی   اگدر .  نه   یا   داد    ما   به   خوشی   احساس   آیا   که   بگوییم 

  خودمدان   با   آنها   حضور   در   و   کنند می   کمک   ما   بخشی انسبام   به   که   روست   این   از   بخشند می 
  و   نیروهدا   تعادل   به   مستقیم   طور به   که   است   عمی    احساس   همین   فقط   و   کنیم می   ا ید پ   وحدت 

 (. 249  ، 1391  فرید،   زینالی   و   گیبچی )   دارد   ارتبا    واقعیت   ظهور   به 
 وقتدی  معدانی  و  مفداهیم  یدا  و  کالبددی  آثدار  الکساندر،  از  مطروحه  مفاهیم  اساس  بر

 کده  را  انسدان  دروندی  هویدت  بدروز  و  پایدداری  موجبدات  بتوانند  که  شد  خواهند  ندگارما
 امدری فطدرت  کدهآنبایی  از  و  آورندد  فدراهم  اوست،  وجودی  سرشت  و  فطرت  از  بخشی

 همچدون  هستند  وی  وجود  از  که  نیز  انسان  مکان_فرازمان  نیازهای  است،  درونی  و  ثابت
 و باثبدات ماهیت، و ذات در که آنچه و گردندمی محسوب  درونی و ثابت اموری  فطرت،

.بود واهدخ گارندما  باشد فطری
 دیدگاه دو در انگاریزنده از هدف ویژگی.  3-4

یه    اس احس   انتقال   راستای   در   فضا   کارگیری به   شیو    و   فضا   در   رفتار   بینی پیش   : همدلی   نظر
  همددلی   ابلیدت ق   دارای   فضداهایی   رو   ایدن   از .  باشدد   نظریه   این   اهداف   ین تر مهم   از   تواند می 

 . هستند   نیز   تقریبی   توصیف   قابلیت   دارای   اها فض   این   و .  دارند   بیشتری   بینی پیش   قابلیت 
 قبدال در انسدان در  فطری  احساس  تشخی   آزمون  این  هدف:  خویشتن  آینه  آزمون

 کیفیدت  ایدن.  شدودمی  مطدرح  توصیف  غیرقابل  و  نامبی  کیفیتی  شیو    این  در.  است  فضا
گداهی  الکسداندر  بدزرگ  کشدف.  کنددمی  بیشدتر  زنددگی  در  را  انسان  حضور  قابلیت  از  آ
 و هسدت چیدز همه در که است گسترد  حقیقتی من  او  تعریف  در.  است  من  یک  رحضو

 .(69 ،2004 الکساندر،) کندمی نقش ایفای آنها همه بخشزندگی روح مثابه به
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 عاطفی   ارتباط برای فضایی تجربه تجسم. 7  شکل

 190  ،2022 لی، :منب 

 گیری نتیجه. 5
 و  کنددمی  رجدوع  ندامبی  کیفیدت  کشدف  بحث  هب  افض  بودنزند   در  الکساندر  کریستوفر

 فضاهای  در  کهدرحالی.  دارد   هاانسان  بین  مشترک  و  اصیت  با  احساسی  کشف  در  سعی
 کریسدتوفر  نظدر  مدد  فطری  و  نامبی  کیفیت  از  خبری  همدلی  نظریه  در  شد   انگاشته  زند 

 را فضدا اندتویم  و  دارد   اصالت  خوب   احساس  تنها  الکساندر  نظریه  در.  نیست  الکساندر
 انگاریزندد   بده  تواندمی  احساسات  از  طیفی  همدلانه  معماری  نظریه  در  ولی.  کند  زند 
 .شود منت  فضا

ی دیدگاه دو  مقایسه . 8  شکل یستوفر و  همدلی  هنظر  احساسات با  ارتباط و  فضا انگاریزنده  درباره الکساندر کر

یستوفر   الکساندر: کر
 . فضا را زند  کند ندتوا یمتنها احساس خوب -
 . از زندگی دارد یادرجههر فضا -
 .ا درجه زندگیبارتبا  مستقیم احساس  -
 . احساس محیط له  یسوتوجه به اصالت به -

یه همدلی:   نظر
 .شودیمفضا  انگاریزند طیف احساسات منبر به -
 . از زندگی دارد یادرجههر فضا -
اسی شنبر اساس قوانین ادراک و عصب ریانگازند  -

 .ردیگیمصورت 

 محیطی یهاالمان 
 ژی وعوامل مورفول 

 عوامل حسی 
 عوامل تاثیرگذار 

 
 

 جربه ت

 
 بدن

 حرکت
 احساس 

 ارتباط احساسی 

 محیطی یهامحرک

یک بدن زنده به عنوان یک ارتباط  
 تعاملی

 تجسم درک فضایی
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 همدلانه  نظریه  با  مشترک  که  دارد   زندگی  از  درجاتی  فضایی  هر  الکساندر  نظر  از  البته
 از.  اسدت  قائدل  آن  بدرای  تریپدایین  زندگی  درجه  باشد  ناخوشایند  احساس  اگر  اما  است
 را  احسداس  تواننددمی  خاصدی  هدایویژگی  بدا  ضاهاف  همدلانه  معماری  نظریه  در  طرفی
 را  (2)  شدمار    جددول  در  شدد   مطدرح  هایویژگی  هک  فضایی  است  ممکن  و  کنند  منتقل
 در  بندابراین.  باشدد  نداشته  نیز  احساسی  بازتابی  انسان  ایآینه  هاینورون  در  باشد  هنداشت

 .ندارند انگاریزند  ویژگی  فضاها همه نظریه این
 

 فضا  انگاریزنده  در دیدگاه  دو همقایس . 3  جدول

 الکساندر  همدلی  کانسپت 
 زند   فضای کشف زند   فضای کشف هدف 

 فضا با احساسی کاشترا  فضا با احساسی اشتراک احساس  تعریف
 بشر  نوع  حداکثری   بودنالاذهانی بین  بودن  الاذهانی بین احساس   در  انسانی تفاهم میزان

 توصیف غیرقابل  کیفیتی تقریبی  توصیف   لقاب کیفیتی به  رسیدن بودن  وصف قابل

 حس  نوع 
  بد تا خوب از طیفی  تواندمی  احساس

 شود  شامل را 
  میک تواندمی  خوب   احساس

 شد با بودنزند  

 کند می  زند  را  فضا فضا  در کاربرد
  بر عیو   کندمی  ایباد حضور کیفیت

 بودن زند  

 فضا  ویژگی
  متنوع  احساسات همرا  فضا بودنزند  

 است
  خوب و نامبی  کیفیتی با فضا بودند  زن

 است همرا 

 بسدیاری  اهمیدت  از  پیرامدونی  محدیط  بدا  انسدان  ارتبدا   تکیفی  در  فضا  انگاریزند 
 بسدیار طدور بده الکسداندر کریسدتوفر پیشدنهادی معمداری در امدر این. است  رابرخورد 
 خویشتن  مونآز  نظریه  مقایسه  در  حتی  و  شودمی  یافت  سنتی  هایمعماری  در  ایگسترد 

 یگاه نظریه این ،رو این زا .شودمی  داد   ترسنتی  و  مرکزگرا  هایمعماری  به  برند   برگ  نیز
 شد  باعث طبیعت قوانین به نزدیکی طرفی از. است فتهرگ  قرار  مدرن  طرفداران  نقد  مورد 
 مدواردی  همدلانده  معمداری  نظریده  در.  کندد  نزدیک  انسانی  فطرت  به  را  نظریه  این  است

 و کندد پشدتیبانی مختلدف  هدایطیف  با  فضاهای  معماری  از  تواندمی  که  شودمی  مطرح
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 کده  جدایی  تدا  کندد  ترشدبی  ذهدن  در  زندد   ایپدیدد   عنوانبده  را  انسان  با  آن  تعامل  امکان
 .داندمی فضا انگاریزند  راستای در را انسان با تعامل جهت فناوری نوین راهکارهای

  رسدد می   نظر   به .  شود می   تکیه   مهم   کیفیت   عنوان   به   فضا   انگاری زند    بر   نظریه   دو   هر   در 
  کده   آنچه   سی شنا روان   و   شناسی عصب   علم   ترکیب   با   است   زم لا   همچنان   همدلانه   معماری 

  بدرای   را   را    و   کندد   بیدان   تدر علمی   صدورت   بده   را   داندد می   ندام بی   کیفیت   عنوان   به   اندر س الک 
  فنداوری   ابدزار   تا   کند   باز   ند  ز   فضاهای   طیف   به   فناوری   دارای   و   تر مدرن   فضاهای   گنباندن 

 . کند  فراهم  انسان   برای   ی بیشتر   کیفیت  با  فضایی   تواند ب   آگاهانه   صورت   به 
 منافع تعارض. 6

 .است نشد  بیان نویسندگان توسط ناف م تعارض  گونههیچ
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. ندی ایرا   فدرش   بدا  الکساندر  کریستوفر  بنیادی  خصلت  پانزد   انطبا (.  1396)  زهر    ی،تراب  و  شهام؛  اسدی،
 .50-25 ،(26)13 ،اسلام  هنر  مطالعات

  مرکدز   مفهدوم   به   ی نگرش   با :  مصر   ی روستا   ی گ ی همسا   در   ی ر ی کو  اقامتگا   ی طراح  (. 1390)  فاطمه  زارچ،  اقبالی 
 . ایران   زد، ی  یزد،   دانشگا    ، ی معمار   دانشکد    (. ارشد   ی کارشناس   نامه ان ی پا ) الکساندر  ستوفر ی کر  شه ی اند  در 

 دهده سده یآرا  در  تحوالدت  ی بررسد:    یمعمار  در  یی ساختارگرا   تا  اتیاضی ر  زبان  از  (.1392)  علی   ،ی اکبر
 .28-22 ،180 ،هنر  ماه ابکت  ماهنامه. یو آثار بر یورمر با الکساندر ستوفری کر

 نیدک  مرتضدی   :متدرجم)  معمارانده  اتمسدفر(.  1397)  یسدتینبورچ،کر  و  ؛بومده،گرنوت   ؛یوهانی   پالاسما،
 (2014 اثر اصل تاریخ). نو فکر انتشارات: تهران (.اول چاپ ؛فطرت 

 فضددای از انسددان همدلاندده ادراک مفهددوم  تبیددین(. 1401) اداتزهراالسدد نی،اردسددتا و الهددام؛ پرویددزی،
.107-91 ،(1)10 ،شناخت  س شناروان فصلنامه(. شهر و  معماری)  شد اختهس

 سوارا   موالرریم،  فرانسیسهری   الاسما،پ  یمهان   هاین سخنرا :  همدل   و  معماری  (.1400)  فیلیپ  تیدول،
 د کتابکد: تهدران(. دوم  چداپ ؛اسدماعیلی  نیمدا  گلشدن،  محمد :  مترجمان)  گالیس  ویتمریم  رابینسمن،

 (2015 اثر اصل تاریخ).کسری 

 ی طراحد ندد ی آ و تبسدم اعصداب، علدوم  :یمعمدار در هدنذ(. 1400) یوهانی  لاسما،اپ؛سارا  ،نورابینس
 .رجدایی  شدهید  دبیدر تربیدت دانشدگا : تهران.  (اول  چاپ  ؛جم  فاطمه  ،ی عظمت  درضایحم:  انمترجم)
 (2015 اثر اصل)

 بدا  زندد   معمداری  یدک  خل   برای  »احساس«   توانایی   بازشناسی (.  1392)  امین  نادرنژاد،  مهسا؛  رحمانی،
 .18-7 ،(3)23،هصف   .الکساندر وفرکریست  آرای به  استناد

 ،هصوف  .  د یدجد   علدم  و  الکسداندر  سدتوفری کر  نظدم،  مفهوم (.  1392)  ی عل  ی،اکبر  و  رضا؛  ی،صبر  روس یس
23(2)، 31-42. 

  »کریسدتوفر   دیشده ان   در   »تهدی«   مفهدوم   خاسدتگا  (.  1398)   هادی   ندیمی،   و   کاظم؛   مندگاری،   نفیسه؛   صرامی، 
.  43-29(,    6) 3.  ی معمار   شه ی اند     علم   ه ی نشر .  الکساندر« 

. الکساندر  و  دگریها  آراء  در  تشابه  وجو    ی بررس :  جاودانه  ساختن  و  شاعرانه  سکونت  (.1381)  نیّر  طهوری،
.113-70 ،3 ،هنر فرهنرستان فصلنامه

 انتشدارات: تهدران. (الرومی  کهن)آرکیتوایی  ریموامع(. 1391)  آیددا  ،فرید  زینالی  و ؛محمود گیبچی،
 .تهران دانشگا 
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 .الکسداندر  سدتوفری کر  ی طراحد  یهدا  هیدبرنظر  ی لیتحل  یکرد یرو  (.1387)  شیوا   ،ی قم  و  ؛د یناه  ،ی مهاجر
 .56-45 ،(2)2. شهر  تیهم مجله

  ت سرشد  درک (.  1400)   سیدمسدلم   ، سیدالحسینی   و   ؛ مهدی  ، شیبانی  ؛ خسرو  ، افضلیان  ؛ مرجانه ، مشهدی  نبارنژاد 
.  معماری   الگوهای   بر   الکساندر   فر کریستو   دیدگا    از   ماندگاری   وم مفه   انطبا    با )   ایران   معماری   ماندگار   الگوهای 

  . 18-1  ، ( 9) 5  ، ی معمار   اندیشه   علم    یه نشر 

 در  اتیوح  و  تقوارن  رابطه  بر   تأمل  با  د زی  در  پسرانه  دبستان   طراح(.  1392)  السادات  ملیحه  یزدی،  نورانی 
 و هندر دانشدکد (. ارشدد  کارشناسدی  نامده پایدان) تقوارن مومرد  در الکسواندر آراء اساس  بر:  یعمارم

 .ایران یزد، یزد، دانشگا   ،معماری

 بور  قمرتوان  قلعوه  ی فضوا  و  یکالبود   یها   ژگ یو   ابی ارز  و   س برر  (.1392)  محمدرضا  ،گنبی   اینتیهدا 
 ،شهرسدازی  و  یمعمدار  دانشکد (.  ارشد   ی کارشناس  نامهانیپا  )الکساندر  رستمف ی کر  یهاشهی اند   یبنام

 .ایران اصفهان، ،اصفهان  هنر دانشگا 

 :تهدران  (.اول  چداپ  ؛کریمدی   صدال   ندازلگ:  متدرج م)  معمواران  بورای  مرلمپمنت (.  1396)  جاناتان  هیل،
(2009 اثر اصل) .نو فکر انتشارات
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