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Background and Purpose 

  A person's point of view regarding the reason for being single 

can lead to different results. For example, the studies of Apostolou 

et al. (2022) showed that people who consider singleness as a result 

of their choice had better mental health than unintentionally single 

people. Studies that have also considered involuntary celibacy show 

that involuntary celibacy is associated with feelings of sexual failure, 

depression, rejection, difficulty concentrating or working, and low 

self-esteem (Apostolou et al., 2023). 

Studies have shown that marriage plays a role in psychological 

well-being and being involved in a committed romantic relationship 

has a great impact on people's mental health. According to social 

control theories, serious romantic partners reinforce healthy 

behaviors in each other and promote psychological well-being 

(Whitton et al., 2020). 

Another important issue that can be a consequence of celibacy 

and is raised in connection with single people is the feeling of 

romantic loneliness. Romantic loneliness is caused by the lack of 

sincere attachment, the absence of a romantic and private partner 

(Adamczyk, 2017). Researches have shown that married people and 

those who live with their partners felt less lonely than those who 

were not in such relationships (Bernardon et al., 2011). 

According to what was said, considering the increasing number of 

unmarried girls in Iran due to various personal, social and economic 
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reasons (Shahanvaz & Azam-Azadeh, 2018) and the relationship between 

marital status and psychological well-being, as well as between loneliness 

and health problems There are mental disorders such as depression and 

anxiety and at the same time, there are a number of studies that examine 

these relationships in terms of voluntary and involuntary celibacy and a 

specific type of loneliness, that is, romantic loneliness. is limited, as a 

result, this study aimed to present a theoretical model in which romantic 

loneliness acts as a mediating variable in the relationship between the type 

of celibacy (voluntary and involuntary) and psychological well-being. 

Method  

The method of the current research was a correlational description. The 

statistical population of this research included all unmarried girls over 40 

years old in Tehran in 2019-2020. Using convenient sampling method, a 

sample of 267 people was selected based on the criteria of the research and 

included 139 voluntary singles (people who have chosen single life despite 

having the conditions and full preparation for marriage) and 128 unwanted 

singles (people who wanted to get married but could not get married due 

to real or unreal reasons). Data analysis was done using statistical software 

SPSS version 27 and LISREL version 8.8. 

Measurements 

Psychological Well-being (PWB)  

In the present study, the psychological well-being scale of Ryff (1989) 

was used.  This tool has 6 components and each component has 14 

questions. Ryff (1989) reported alphas obtained for the components 

ranging from .86 to .93. 

Social and Emotional Loneliness Scale for Adults S(ELSA-S) 

This questionnaire was designed and prepared by Ditommasso, & et al, 

2004. This scale has 15 items, which has been reduced to 14 items in the 

Iranian form, and has three subscales: romantic, family, and social 

loneliness. Alphas obtained for the components were reported from .78 to 

.92 (Jowkar & Salimi, 2012).  
 

 

 

Results 

In Table 1, the results of the Pearson correlation test showed that the 

type of celibacy was related to romantic loneliness (p < .05). The intensity 

of the relationship is -.19 and the direction of the relationship between the 

type of celibacy and loneliness is negative, which means that people with 

higher self-imposed celibacy have lower romantic loneliness.  
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Table 1. Pearson correlation matrix between main variables 

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 

1.self-acceptance -        

2.positive relationships .35** -       

3.autonomy .28** .50** -      

4.environmental mastery .45** /42** .45** -     

5.purpose in life .61** .23** .27** .56** -    

6.personal growth .48** .52** .56** .52** .48** -   

7.Psychological Well-

being 

.73** .69** .68** .76** .43** .81** -  

8.romantic loneliness .03 -.04 -.15* .02 -.09 .10 -.04 - 

9.singlehood type .27** .11 .14* .25** .28** .12 .24** -.19** 

Note: p-value * = . .55 add p-value o ≥.11 

The type of celibacy was related to psychological well-being and it was not 

related to only two components of psychological well-being including 

positive relationships with others and personal growth (p-value<.05). The 

findings showed that there was a significant relationship between the type 

of celibacy and four components of well-being, including self-acceptance, 

autonomy, control over the environment, and purposeful life (p-value 

<.05). The positive direction of the relationship means that people who 

have higher self-willed celibacy have a higher and better level of self-

acceptance, autonomy, mastery of the environment and purposeful life. 

The results showed that romantic loneliness was not related to overall 

psychological well-being (p-value <.05). Romantic loneliness was only 

related to one of the components of well-being, i.e., the autonomy 

component (p-value <.05), which has a negative direction and shows that 

the level of autonomy decreases with the increase of romantic loneliness. 

Figure 1 shows the model in the form of standardized path coefficients, 

with t values in parentheses. 

 

Figure 1. Experimental research model in the case of standard path 

coefficients (and t-value) 
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t values greater than the absolute value of 1.96 in Figure 1 mean that the 

relationship is confirmed at the 95% confidence level (p-value<.05). Based 

on this, the effect of celibacy on romantic loneliness and psychological 

well-being was confirmed, but the effect of romantic loneliness on 

psychological well-being was not confirmed. 
 

 

 

 

 

 

 

Discussion & Conclusion 

The results showed that romantic loneliness does not play a mediating 

role in the relationship between celibacy and psychological well-being. It 

can be said that, choosing to be alone nowadays expresses independence, 

individualism and wide freedom to choose people. Also, in explaining the 

reasons for possible disapproval of the hypothesis, one can focus on the 

role of perceived social support. Although the absence of a love partner 

can be an important factor in the feeling of loneliness, but in case of 

perception of environmental support (support of family, friends and 

important people), psychological well-being is not endangered, and this 

issue can explain the lack of Confirmation of the present assumption. 

Also, the type of research sample and the number of people in the 

sample is another reason that can be put forward to disconfirm the present 

assumption.In the city of Tehran, due to the greater possibility of an 

independent life, unmarried girls have more independence and 

individualism, and are receptive to loneliness and the phenomenon of 

celibacy, and have the necessary preparation for a single life, and this case 

can also be another reason for disconfirming the main assumption of the 

research. Considering that the category of celibacy can be affected by 

intervening factors such as cultural and family factors, job level and 

income, and personality characteristics, in this research some of these 

factors were not investigated, so the ability to generalize reduces. 

Therefore, it is suggested that in the future researches, the factors 

influencing the celibacy of girls, including family, cultural and social 

factors, should also be considered as research variables.  
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 22/07/1401تاریخ دریافت: 

 

عاشقانه در رابطه   یی احساس تنها  ی ا نقش واسطه  ی هدف از پژوهش حاضر بررس 
شناختی دختران بود.  روان   ی ست ینوع تجرد )تجرد خودخواسته و ناخواسته( با بهز   ن ی ب 

سال    40 ی دختران مجرد بال  ن ی بود. از ب   ی از نوع همبستگ   ی ف ی روش پژوهش توص 
ناخواسته( به روش    128و      واسته خودخ   139نفر )   267به تعداد    ی ا شهر تهران نمونه 

  ی ست ی پژوهش شامل پرسشنامه  بهز   ی دردسترس انتخاب شدند. ابزارها   ی ر ی گ نمونه 
ر روان  تنها 1989)   ف ی شناختی  احساس  و  سالن  بزرگ   ی عاطف - ی اجتماع   یی ( 

معادلت    ی اب ی روش مدل   ق ی ( بود. مدل پژوهش از طر 2004و همکاران )   ماتسو ی د 
  یی احساس تنها     نشان داد    ج ی آزمون شد. نتا   زرل ی و با استفاده از نرم افزار ل   ی ساختار 

واسطه  نقش  بهز   ن ی ب   ی دار ی معن   ی ا عاشقانه  و  تجرد  شناختی  روان   ی ست ینوع 
عاشقانه    یی پژوهش حاضر، احساس تنها  ی ها افته ی (. بنابر  p-value> 0/ 05ندارد) 
  نوع  ن ی در رابطه ب   ی ا نقش واسطه   تواند ی ندارد و نم  ی شناختی تأثیر روان  ی ست یبر بهز 

شناسان  که روان   شود ی م   شنهاد ی پ   ن ی کند. بنابرا   فا ی شناختی ا روان   ی ست یتجرد و بهز 
ا مداخله   ی رها ی متغ   ر ی نقش سا   ی خانواده به دنبال بررس  رابطه باشند تا    ن ی کننده در 

 کنند.   ن ی افراد تدو   ن ی جهت رفاه ا   ی بتوانند مداخلات مناسب 

  17/12/1401تاریخ پذیرش: 

   نوع مقاله: پژوهشی اصیل
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 مقدمه 
ازدواج برای اغلب زنان و مردان مهم است و بسیاری از جوانان به ویژه دختران به ازدواج و    مسئله

-افتد و در سالاندیشند؛ ولی این امر برای همه یکسان اتفاق نمیخود می  ههمسر آیند  هایخصوصیت
در ازدواج یکی    تأخیراست.  وجود آمدهتحولتی در زمینه ازدواج و کم و کیف آن به های اخیر تغییرات و  

ترین مسائل اجتماعی است که در سراسر جهان وجود دارد و در کشور ما نیز افزایش سن ازدواج از اساسی
 (. 1386و افزایش تعداد دختران هرگز ازدواج نکرده قابل توجه و بررسی است )همرنگ یوسفی، 

دهنده افزایش میانگین سن ازدواج به ویژه در زنان است های آماری سن ازدواج در ایران نشانبررسی 
 19سال و برای زنان از    27/ 4به    1335سال در سال    9/24بر این اساس میانگین سن ازدواج مردان در  

اساس آخرین  (. بر1397رسیده است )مرکزآمار ایران،    1395سال در سال    23به    1335سال در سال  
هزار نفر اعلام شد )شرف الدین،    426سال ،    40، تعداد دختران مجرد بالی  1395  ،سرشماری سال

1397).  ( سن طلایی  ایرانی  در جامعه  ازدواج  گزینه  27تا    22بنابراین  آن،  از  بعد  و  دارد  های  سال( 
 (. 1396رسد )حیدری زرگوش و نجفی،شود تا جایی که به سن تجرد قطعی میازدواجی کمتر و کمتر می

  هستند  افرادی منظور از تجرد خودخواستهتجرد قطعی گاهی ناخواسته و گاهی خودخواسته است.  
شریک    تمایلی به داشتنعلت برخی دلیل واقعی یا غیرواقعی  کنند و بهکه زندگی مجردی را انتخاب می

اند مجرد باقی بمانند و  و با وجود داشتن شرایط و آمادگی کامل برای ازدواج، ترجیح داده  ندارندزندگی  
که تمایل    هستند  افرادی  منظور از تجرد ناخواسته نیز.  دهند ای را برای خود ترجیح میچنین سبک زندگی

شوند که فرد نتواند شریک زندگی خود را  به ازدواج دارند اما برخی دلیل واقعی یا غیر واقعی باعث می
تواند دلیل فردی، اجتماعی و فرهنگی که هر کدام از انواع تجرد می(  1998،  1پیدا کند )لیوایز و مون

 باشند. مختلفی داشته

توقعات،   سطح  افزایش  آن  با  و همراه  زنان  در  عالی  داشتن تحصیلات  به  تمایل  دلیل،  جمله  از 
آرزوی داشتن همسری با تحصیلات بال، یافتن همسری با شغل ثابت و درآمد خوب، کمرنگ شدن  

آماد و دختران  تعداد پسران  بین  تناسب  نبودن  دینی،  ها در  های خانوادهگیریازدواج، سخت  ه باورهای 
و همشکل چشم  افزایش  فرزندان،  برگزاری مراسمچشمیگیری زندگی  ازدواج، ها برای  های مقدماتی 
 (.1396های بالی مسکن است )حیدری زرگوش و نجفی،های سنگین، بیکاری پسران و هزینهمهریه

 
1. Lewis, & Moon 
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باشد. برای مثال مطالعات  تواند نتایج متفاوتی را درپی داشتهدیدگاه فرد نسبت به علت مجردبودن خود می
)  1آپوستولو  انتخاب خود می2022و همکاران  را حاصل  که مجردی  افرادی  که  دادند  نشان  از (  دانند 

ناخواسته داشتند یا مطالعه رینولدز به افراد مجرد  بهتری نسبت  ( 2007)  و همکاران  2سلامت روانی 
دانستند، درمورد ازدواج نکردن افرادی که مجرد بودن خود را حاصل تصمیم شخصی خود می    نشان داد  

جدی تمایل داشتند، احساس   کردند؛ اما افرادی که به وارد شدن در یک رابطهخود احساس شکست نمی 
 کنند و احساس پویایی کمتری داشتند. شکست در رسیدن به هدف را تجربه می

بررسی کردند و    تأهلشان( نیز نگرش افراد مجرد را نسبت به وضعیت  2023)  3بیک مایر و تامیسون 
دادند و دریافتند   شان مورد مطالعه قرار گراییی و عملارچگونگی ارزیابی آنها را میزان توانمندی، امیدو

که مجردی عمدی یا خودخواسته نسبت به مجردی ناخواسته وضعیت بهتری از نظر توانمندی، امیدواری  
های دیدگاه  دهندهتواند بازتابوشکوفایی داشتند؛ بنابراین این تفاوت در نگرش افراد از تجرد خود می 

ها تجرد ناخواسته  (. مطالعاتی که در آن2008،  4تری از استقلال و خودمختاری باشد )دسی و رایان کلی
درنظرگرفته میشدهنیز  نشان  افسردگی، است،  جنسی،  ناکامی  احساس  با  ناخواسته  تجرد  که  دهد 

یا   تمرکز  در  دشواری  اعتمادبهطردشدگی،  و  همکاران،  کارکردن  و  )آپوستولو  است  مرتبط  پایین  نفس 
 (. 2008، 5؛ دونلی و برگس2023

می مجرد  افراد  مورد  در  که  مهمی  مباحث  از  یکی  میان  این  مطرح  در  روان  بهزیستی    شودتواند 
گذراندن بردن از زندگی و  شناختی به بهبودی عاطفی برای توانایی لذتاست. بهزیستی روان  شناختی

ن و ارزش خود و دیگران اشاره دارد و معیار أدرد، ناامیدی و ناراحتی و رسیدن به سطحی از اعتقاد به ش 
در بهزیستی    تأهلاند که  (. مطالعات نشان داده2007،  6ولاساسی از سلامت روان است )بارترام وبونی

زیادی دارد    تأثیرنقش دارد  و درگیرشدن در یک رابطه عاشقانه متعهد در سلامت روان افراد    شناختیروان
های کنترل اجتماعی، شرکای جدی عاشقانه، رفتارهای سالم در  (. مطابق نظریه 2010و همکاران،    7)لیو

( و ورود به  2020و همکاران،  8بخشند )ویتون کنند و بهزیستی روانی را ارتقا میهمدیگر را تقویت می
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روان ( و بهزیستی  2014،  1ازدواج یا یک رابطه متعهد عاشقانه با کاهش افسردگی )ویتون و کارایلاک
 ( رابطه دارد. 2016، 3؛ موریس و اسبورن2010و همکاران،  2ویت )برایت شناختی

  تأهلماند که افراد  اند و نشان دادهها نتایج متناقضی را گزارش کردهبرخی پژوهش،  از سوی دیگر   
سلامت روانی کمتری نسبت به افراد مجرد داشتند و سلامت روان در بین دختران مجرد بالتر از زنان  

-برخی مطالعات هم نشان داده  .(1395چای و فلاحی،  ؛ فلاح2015،  4بود )آدامچیک و سگرین  تأهلم
  6؛ استیکلی2003،  5تفاوتی وجود ندارد )کیت  تأهلمدر افراد مجرد و    شناختیروانند که بین بهزیستی  ا

( و جهت تبیین عدم وجود تفاوت به دلیلی مانند افزایش پذیرش اجتماعی و ترویج 2015و همکاران، 
 (. 2020اند )ویتون و همکاران، عنوان جایگزین ازدواج اشاره کردهازدواج سفید به

، شودتواند پیامد تجرد باشد  و در ارتباط با افراد مجرد مطرح مییکی دیگر از مسائل مهم که می
احساس تنهایی است. احساس تنهایی، احساس ناخوشایندی است که در نتیجه کاستی شبکه روابط  

.  آیدی و کیفی و عدم دسترسی به روابط نزدیک و مطلوب با دیگران به وجود میمک   شکلاجتماعی فرد به  
تنهایی که  تنهایی عاشقانه  و  تنهایی اجتماعی  دارد:  تنهایی وجود  نوع احساس   فقدان از اجتماعی دو 

آید ولی تنهایی عاشقانه بر اثر فقدان دلبستگی صمیمانه، نبود شریک می جو به اجتماعی روابط  ها وشبکه
 (. 2017آید )آدامچیک،وجود میعشقی و خصوصی به 

قدر در نهاد انسان قوی است که به عملکرد تکاملی و رشد انسان کمک  میل به عشق عاشقانه آن
 ی  برا روانی حمایت عامل یک  عنوان به  تواند ازدواج می  ،(. بنابراین2015و همکاران،    7کند )فلچر می

کند. حال بر اساس تمایز مطرح شده میان تنهایی اجتماعی و تنهایی عاشقانه، نبود   عمل مردان و زنان
احساس تنهایی فرد باشد  تواند به عنوان یک عامل مهم مشترک در  شریک عشقی یا روابط صمیمی می

کنند،  و کسانی که با شریک خود زندگی می   تأهلماند که افراد  ها نشان داده(. پژوهش2017)آدامچیک،  
کسانی به  )برناردوننسبت  داشتند  کمتری  تنهایی  احساس  نبودند  روابطی  چنین  در  همکاران،    8که  و 

طور چشمگیری با کاهش سطح تنهایی عاشقانه مرتبط است،  عشقی به  (. درگیر بودن در یک رابطه2011
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(. 2017؛ آدامچیک،  2019و همکاران،    1سزایی در تنهایی اجتماعی و خانوادگی ندارد )منلازهب  تأثیراما  
تفاوت به  توجه  در حوزهبا  سازگار  های جنسیتی  یکدیگر  با  مطالعه گذشته  چندین  نتایج  نیز  تنهایی  ی 

داد که مردان احساس تنهایی عاشقانه بیشتری نسبت به زنان داشتند  برخی مطالعات نشان می  ؛نبودند
برخی  درحالی   .(2003و همکاران،    3؛ دیماتسو 2004،  2گیرولد -)دکسترا وجانگ  هیچ    مطالعاتکه 

نمی نشان  را  تفاوتی  )آدامچیک،  نوع  تنهایی  (2015داد  احساس  بیانگر  مطالعات  از  دیگر  برخی  و 
 . (2005، 4مردان بود )جکوبسون و هالبرگ عاشقانه بیشتر زنان نسبت به 

شد، با توجه به آمار رو به افزایش دختران مجرد به دلیل متعدد فردی، اجتماعی و  بنابرآنچه گفته
، و  روان شناختیو بهزیستی    تأهل( و پیوندی که میان وضعیت  1397آزاده،  اقتصادی )شهانواز و اعظم

( و اضطراب  2006و همکاران،    5سلامت روان مانند افسردگی )کاسیپو همچنین میان تنهایی و مشکلات  
، وجود دارد و در شوددلیل عدم احساس تعلق پدیدار می( در افراد مجرد که به2010و همکاران،    6)آنس

عین حال، شمار مطالعاتی که به بررسی این روابط از لحاظ تجرد خودخواسته و ناخواسته و نوع خاصی  
پردازد محدود است، در نتیجه، این مطالعه  با هدف ارائه یک مدل  از تنهایی، یعنی تنهایی عاشقانه، می 
به عاشقانه  تنهایی  آن  در  که  و  نظری  )خودخواسته  تجرد  نوع  میان  رابطه  در  واسطه  متغیر  یک  عنوان 

 کند، انجام شد.  عمل می شناختیروانناخواسته( و بهزیستی 

 پژوهش  روش

روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل تمام دختران  
گیری دردسترس است. با استفاده از روش نمونه 1397-1398سال شهر تهران در سال  40مجرد بالی 

همکاری  ( که تمایل به  14،  13،  6،  1از چندین سرای محله مناطق مختلف شهرداری تهران )مناطق  
ای به مشاوره که تمایل به همکاری داشتند، نمونه  نشان دادند و جهاد دانشگاهی و همچنین سه کلینیک 

نفر مجردهای خودخواسته    139نفر بر اساس معیارهای مورد نظر پژوهش انتخاب شدند که    267حجم  
و  اند(  با وجود داشتن شرایط و آمادگی کامل برای ازدواج، زندگی مجردی را انتخاب کرده   افرادی که)

اند اما بنابر دلیلی واقعی یا غیر واقعی  )افرادی که تمایل به ازدواج داشتهنفر مجردهای ناخواسته    128
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به پژوهش شامل: دختران مجرد هرگز ازدواجبودند. ملاک  اند ازدواج کنند(،نتوانسته نکرده  های ورود 
ها مانند سال، ساکن شهر تهران و دارا بودن حداقل مدرک کاردانی )چرا که برخی پژوهش  40بالی  

گذار باشد( تأثیرافراد    تأهلتواند بر وضعیت اند تحصیلات دانشگاهی می( گزارش کرده1386یوسفی )
ها بود. لزم به  های خروج از پژوهش شامل: عدم تمایل به همکاری و تکمیل ناقص پرسشنامهو ملاک

الت مصاحبه )مانند دلیل  ؤکه نوع تجرد افراد نمونه )خودخواسته یا ناخواسته( براساس س ذکر است که  
شد.  مشخص  ایشاندهی خود  و گزارش تان و یا دلیل میل به تجردتان چه بوده است؟(  در ازدواج  تأخیر

 .شدهئکنندگان اراها برای شرکتهمچنین اصول رازداری و محرمانه بودن اطلاعات پرسشنامه

 ابزارهای پژوهش

بهزیستی   یف  شناختیروانپرسشنامه  شناختی دختران مجرد در  به منظور بررسی بهزیستی روان   :1ر
در این مقیاس پاسخ به    .شد ( استفاده1989)  2ریفشناختی  پژوهش حاضر، از مقیاس بهزیستی روان

( مشخص  6موافق=  تا کاملاا   1مخالف=ای )کاملاا درجه  6ماده( بر روی یک طیف    84هر ماده )شامل  
، 6، روابط مثبت با دیگران5، تسلط بر محیط 4، استقلال3مؤلفه )رشد شخصی   6شود. این ابزار دارای  می

را    روان شناختیسؤال بوده که بهزیستی    14( است و هر مؤلفه دارای  8و پذیرش خود   7زندگی هدفمند 
- 18-14-13-12-2ت )ؤالاست که بعضی از س   6تا    1گذاری در این مقیاس از  سنجند. شیوه نمره می

معکوس 19-20-24-26-29-35-40-43-44-50-53-56-58-70-73-77 شیوه  به   )
بهره   (1989ریف )شوند.  گذاری مینمره  کرونباخ  ازآلفای  ابزار  این  پایایی  بررسی  برای  پژوهشی  در 

با دیگران )93/0گرفت. آلفای بدست آمده برای پذیرش خود ) (، خودمختاری 91/0(، ارتباط مثبت 
 استشده( گزارش 87/0( و رشد شخصی )90/0(، زندگی هدفمند )90/0(، تسلط بر محیط )86/0)

رود. در پژوهش شکری و مناسبی به شمار می  هکه بر این اساس برای اهداف پژوهشی و بالینی وسیل
گانه رشد فردی، استقلال، تسلط  6هایهر یک از مؤلفه ( ضرایب آلفای کرونباخ برای1386همکاران )

،  77/0،  60/0،  72/0محیطی، روابط مثبت با دیگران، زندگی هدفمند و پذیرش خود را به ترتیب برابر  
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مؤلفهشدهگزارش   77/0و    75/0،  74/0 از  کرونباخ هر یک  آلفای  نیز  حاضر  پژوهش  در  های است. 
 آمد. دستبه  76/0و   78/0، 76/0، 70/0، 68/0، 76/0برده به ترتیب برابر نام

تنهایی اجتماعی و    :1عاطفی بزرگسالان - مقیاس احساس  برانن  این پرسشنامه توسط دی توماسو، 
تهیه    2004بست در سال و همکاران،    شدطراحی و  بررسی  2004)دیماتسو  این پرسشنامه  (. هدف 

گویه    14گویه است که در فرم ایرانی به    15میزان احساس تنهایی و عاطفی افراد است. این مقیاس دارای  
دهی  نمره   ه است و سه زیر مقیاس: احساس تنهایی عاشقانه، خانوادگی و اجتماعی دارد. شیویافتهتقلیل

ای از کاملاا مخالفم تا کاملاا موافقم است. روایی و پایایی این پرسشنامه  گزینه  4آن براساس طیف لیکرت  
است، روایی همگرای این پرسشنامه در ارتباط با آزمون احساس تنهایی  دانشگاه  مورد آزمایش قرارگرفته

است؛ همچنین برای پایایی آن از شدهگزارش   87/0و آلفای کرونباخ آن برابر با    73/0برابر با    2کالیفرنیا
، تنهایی خانوادگی  92/0شد و مقدار این ضریب برای بعد تنهایی عاشقانه  ضریب آلفای کرونباخ استفاده 

در پژوهش حاضر در پژوهش حاضر   .(1390است )جوکار و سلیمی،  78/0و تنهایی اجتماعی  84/0
 بود. 80/0و  86/0، 89/0ترتیب برابرهای نامبرده بهنیز آلفای کرونباخ هر یک از مؤلفه

 ها یافته
  8.8نسخه    LISRELو    27نسخه    SPSSها با استفاده از نرم افزارهای آماری  تجزیه و تحلیل داده

  71تجرد خودخواسته شناختی، از نظر وضعیت سنی در گروه های جمعیتانجام شد. در بررسی ویژگی
سال سن داشتند و در گروه   55تا    51درصد بین    11و    50تا    46درصد بین    18،  45تا    40درصد بین  

سال    55تا    51درصد بین    12سال و    50تا    46درصد بین    22،  45تا    40درصد بین    66ناخواسته،    تجرد 
درصد   37،  کارشناسیدرصد تحصیلات    40سن داشتند. از نظر تحصیلات در گروه تجرد خودخواسته،  

درصد تحصیلات فوق دیپلم داشتند و در گروه تجرد ناخواسته،   23و دکترا و    ارشدکارشناسی    تحصیلات  
تحصیلات    47 تحصیلات    27،  کارشناسیدرصد  و    ارشدکارشناسی    درصد  دکترا  درصد    26و 

درصد   38درصد شاغل و    62تحصیلات فوق دیپلم داشتند. از نظر شغلی در گره تجرد خودخواسته  
 1درصد غیرشاغل بودند. در جدول    41درصد شاغل و    59غیرشاغل بودند و در گروه تجرد ناخواسته،  

 شد. به توصیف متغیرهای اصلی پرداخته
 

 
1. Social and Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA-S) 
2. University of California, Los Angeles, Loneliness Scale  (UCLA) 
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 . توصیف متغیرهای اصلی و مقایسه میانگین بین دو گروه )آزمون تحلیل واریانس( 1جدول 

 متغیرها 

 تجرد ناخواسته  تجرد خودخواسته 
مقدار 

F 

 vaurمقدار

-p 

اندازه اثر 

 میانگین  )ضریب اِتا( 
انحراف 

 استاندارد
 میانگین 

انحراف 

 استاندارد

 0/ 018 0/ 033 62/4 02/4 65/10 21/4 76/11 تنهایی عاشقانه 

 0/ 028 0/ 008 11/7 15/5 27/27 75/4 94/28 پذیرش خود

روابط مثبت با  

 دیگران 
15/33 81/4 56/33 54/5 39/0 535 /0 002 /0 

 0/ 005 0/ 247 34/1 32/4 27/34 19/4 90/34 خودمختاری 

 0/ 005 0/ 278 18/1 27/4 22/33 99/3 79/32 تسلط بر محیط 

 0/ 028 0/ 008 19/7 01/6 30/29 76/4 14/31 زندگی هدفمند 

 0/ 001 0/ 730 ۱2/۰ 17/5 27/34 08/5 50/34 رشد فردی 

روان بهزیستی 

 شناختی
74/185 21/9 67/185 94/20 01/0 972 /0 001 /0 

ها  نتایج آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چندمتغیره )با توجه به نرمال بودن توزیع داده  1در جدول  
+( با هدف مقایسه میانگین بین دو گروه نشان داد که میانگین  1تا    - 1دلیل مقادیر کجی و کشیدگی بین  به

داری بیشتر از میانگین  طور معنیبوده است که به76/11تنهایی عاشقانه در گروه تجرد خودخواسته برابر با  
میانگین   با  تجردخودخواسته  گروه  در  عاشقانه  )  65/10تنهایی  همچنین  p-value<05/0است   .)

داری بیشتر از  معنیرطوپذیرش خود و زندگی هدفمند در گروه تجرد خودخواسته به  مؤلفهمیانگین دو  
 (.p-value<05/0گروه تجرد ناخواسته بود )

منظور سنجش رابطه زوجی متغیرها  دلیل نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون همبستگی پیرسون بهبه
سازی معادلت ساختاری به روش کوورایانس  آزمون مدل مفهومی با استفاده از روش مدلشد.  استفاده

یابی معادلت ساختاری دارای چند پیش فرض آماری است که تکنیک مدلشد. همچنین  محور انجام
خطی متغیرهای نرمال بودن چندمتغیره و عدم هم (،n>100کفایت نمونه ) هامهمترین این پیش فرض 

توجه به سطح سادگی مدل که فقط شامل سه متغیر پنهان و سه  ا(. ب2010،  1مستقل است )ایکوبوسی
جهت بررسی توان مورد پذیرش دانست.  سازی را میمسیر است، حداقل حجم نمونه برای روش مدل

استفاده اسکوئر  کای  مقدار  آزمون  از  چندمتغیره  بودن  نرمال  فرض  و  p - value =  05/0)شد  پیش 

 
1. Iacobucci 
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75/4=2χ(  07/1و    = تلرانس932/0خطی برای متغیرهای مستقل  با  و آزمون هم  VIF=   بنابراین.  است، 
 شود.میدر ادامه تمامی مراحل توضیح داده یابی معادلت ساختاری برقرار است.مدلهای مفروضه

خودخواسته  و به نوع تجرد    1گذاری نوع تجرد، به نوع تجرد ناخواسته کد  لزم به ذکر است در نمره 
ای باشد یعنی تنها  است. هنگامی که یکی از متغیرها پیوسته و یکی متغیر دیگر دو مقولهگرفتهتعلق  2کد  

نتایج  .  (1389  )کاکاوند،  کردتوان از ضریب همبستگی پیرسون استفادهدو طبقه پاسخ وجود دارد، می
 است.  آمده 2همبستگی در جدول 

(.  p-value<05/0آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که نوع تجرد با تنهایی عاشقانه رابطه داشت )
افراد با   است و جهت رابطه بین نوع تجرد با تنهایی منفی است و بدین معناست که  -19/0شدت رابطه  

پایین عاشقانه  تنهایی  بالتر،  خودخواسته  دارند.تجرد  روان  تری  بهزیستی  با  تجرد  رابطه  نوع  شناختی 
  شناختی شامل روابط مثبت با دیگران و رشد فرد رابطه نداشت دو مؤلفه بهزیستی روانداشت و فقط با  

(05/0<p-valueیافته .)مؤلفه بهزیستی شامل پذیرش 4داری بین نوع تجرد با  داد رابطه معنیها نشان
 (.  p-value<05/0خود، خودمختاری، تسلط بر محیط و زندگی هدفمند وجود داشت )

جهت مثبت رابطه بدین معناست که افرادی که تجرد خودخواسته بالتری دارند میزان پذیرش خود،  
خودمختاری، تسلط بر محیط و زندگی هدفمند بالتر و بهتری دارند. نتایج نشان داد که تنهایی عاشقانه  

-لفهؤ (. تنهایی عاشقانه فقط با یکی از مp-value>05/0با بهزیستی روان شناختی کل رابطه نداشت )
که جهت رابطه منفی است و   (p-value<05/0رابطه داشت ) ای بهزیستی یعنی مؤلفه خودمختاریه

 یابد.  دهد با افزایش تنهایی عاشقانه میزان خودمختاری کاهش میمینشان

 ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی  .2جدول 

 متغیرها 
 پذیرش 

 خود 

 روابط 

 مثبت 

 خود

 مختاری 

 تسلط 

 بر

 محیط 

زندگی  

 هدفمند 

 رشد

 فرد 

بهزیستی  

 روان

 شناختی 

تنهایی  

 عاشقانه 

        1 پذیرش خود 

روابط مثبت 

 با دیگران 
**35/0 1       

      1 50/0** 28/0** خودمختاری 

تسلط بر 

 محیط
**45/0 **42/0 **45/0 1     
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زندگی 

 هدفمند
**61/0 **23/0 **27/0 **56/0 1    

   1 48/0** 52/0** 56/0** 52/0** 48/0** رشد فرد

بهزیستی  

روان 

 شناختی

**73/0 **69/0 **68/0 **76/0 **43/0 **81/0 1  

تنهایی  

 عاشقانه
03 /0 04 /0- *15/0 - 02 /0 09 /0- 10 /0 04 /0- 1 

 - 19/0** 24/0** 0/ 12 28/0** 25/0** 14/0* 0/ 11 27/0** نوع تجرد 

05/0  ≤ =value-p       *   01/0و  ≤ =value-p  ** 

و جدول    استدر پرانتز آمده  tاست که مقادیر  مدل را در حالت ضرایب مسیر استاندار شده  1شکل  
 است. شدهارائه 4دهد و نتایج آزمون مدل در جدول می های برازش مدل را نشانشاخص 3

 
 (t. مدل تجربی پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد ) و مقدار 1شکل

درصد   95شدن رابطه در سطح اطمینان  تأییدبه معنای    1در شکل    96/1بزرگتر از قدرمطلق    tمقادیر  
  تأیید شناختی  نوع تجرد بر تنهایی عاشقانه و بهزیستی روان  تأثیر اساس    این   (. برp-value<05/0است )

  3های برازش مدل در جدول  نشد. شاخص  تأیید  شناختیروانتنهایی عاشقانه بر بهزیستی    تأثیراما    ،شد
 است. آمده

 های برازش مدل. شاخص۳جدول 

شاخص  

 برازش
AGFI PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA 

Chi 

square/df 

 3/ 98 ۰75/۰ ۰/ 92 ۰/ 92 ۰/ 87 ۰/ 88 ۰/ 69 ۰/ 72 نتیجه 

ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب،   :RMSEAنسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی،    :Chi square/dfتوجه:  
GFI:    ،برازندگی ای،    :CFIشاخص  مقایسه  برازش  شده،    :NFIشاخص  هنجار  برازش  برازش    :IFIشاخص  شاخص 

 شاخص برازندگی تعدیل یافته.  :AGFIشاخص برازندگی امساک،   :PGFIافزایشی، 
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شاخص تمامی  ارزیابی  با  )جدول  درمجموع  برازش  می3های  تمامی (  در  کرد  استنباط  توان 
  های برازش مقدار متوسط یا مطلوبی داشتند.شاخص

 . نتایج آزمون مدلسازی معادلات ساختاری )جدول ضرایب( 4جدول 

 نوع تأثیر
   ضریب       

 استاندارد شده
ضریب  

 غیراستاندارد
خطای  

 استاندارد
 tآزمون 

-pمقدار 
value 

 نتیجه 

تأثیر نوع تجرد بر  

 تنهایی عاشقانه 
 تأیید  006/0 -2/ 91 268/0 -0/ 78 -0/ 24

تأثیر تنهایی  

عاشقانه بر 

بهزیستی روان  

 شناختی

 رد  590/0 0/ 54 352/0 0/ 21 0/ 04

تأثیر نوع تجرد بر  

روان  بهزیستی 

 شناختی

 تأیید  009/0 2/ 62 317/0 0/ 83 0/ 21

ساختاری )جدول   معادلت  مدلسازی  آزمون  بهزیستی 4نتایج  بر  عاشقانه  تنهایی  که  داد  نشان   )
)روان نبود  اثرگذار  بر    تأثیر (.  p-value>05/0شناختی  و  عاشقانه  تنهایی  میانجی  متغیر  بر  تجرد  نوع 

بهزیستی روان وابسته  )تأییدشناختی  متغیر  به عدم  p-value<05/0شد  باتوجه  میانجی    تأثیر(.  متغیر 
 (. p-value>05/0)  قرارنگرفت  تأییدگری مورد  شناختی، نقش میانجیتنهایی عاشقانه بر بهزیستی روان

 گیری بحث و نتیجه

از   رابطه هدف  بررسی  حاضر  پژوهش  بهزیستی    انجام  با  ناخواسته(  و  )خواسته  تجرد  نوع 
که تنهایی عاشقانه  نتایج نشان داد   ای تنهایی عاشقانه بود ، با درنظرگرفتن نقش واسطه شناختی روان 

واسطه بهزیستی  نقش  با  تجرد  نوع  بین  رابطه  در  )  شناختیروانای  به  p-value>05/0ندارد  نتایج   .)
(، آدامچیک و سگرین 2015مانند آدامچیک )  مطالعاتدست آمده در مطالعه حاضر با نتایج برخی  

تنها( که نشان می1395چای و فلاحی )( و فلاح 2003(، کیت )2015) با   دهند مجردبودن و  بودن 
(، 2020)  ویتون و همکارانهای وانی دارد و با پژوهشخارتباط ندارد هم  شناختیروانپیامدهای منفی  
تواند ( که دریافتند داشتن یک شریک عشقی می2014( و  ویتون وکاریلاک )2010لی و همکاران )

بینی  مثبت را پیش  شناختیروانتواند نتایج  دهد و کیفیت روابط میاحساس ناخوشی و فناپذیری را کاهش
 خوانی ندارد.کند هم
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ای تنهایی عاشقانه در رابطه بین نوع تجرد و بهزیستی احتمالی نقش واسطه  تأییددر تبیین دلیل عدم   
کردن بیانگر استقلال،  توان به چند مورد اشاره داشت اول اینکه امروزه تنهایی را انتخابمی  روان شناختی

فردگرایی و آزادی گسترده برای انتخاب افراد است؛ بنابراین در دنیای مدرن امروز این دیدگاه ترویج پیدا  
کند.  مثبتی ایجادمی  شناختیرواندهنده استقلال فرد است و پیامدهای  کند که تجرد و تنهایی نشانمی

گاهانه مورد توجه تنهایی بهاین درک و نگاه جدید به است زیادی بوده مطالعاتعنوان یک سبک زندگی آ
تخاب مثبت توسط افرادی که تصمیم  عنوان یک ان( در یک پژوهش تنهایی را به2003عنوان مثال کیت )به

 کند که با نتایج مثبتی مانند خوشبختی همراه است. میبه ازدواج یا ازدواج مجدد نداشتند معرفی

تواند برای افراد مفید باشد، اند که امروزه مجردماندن می ( استدلل کرده2022آپوستولو و همکاران )
ای از منابع خود را به  دهد تا روی توسعه نقاط قوت خود تمرکز کنند و بخش عمدهها اجازه می زیرا به آن 

و شغلی هدایت پیشرفت تحصیلی  با  سمت  بین فرهنگی  نتایج یک مطالعه  توسط  این استدلل  کنند. 
کنندگان گزارش شود، که در آن شرکتجامعه مختلف فراصنعتی پشتیبانی می  8ای از  استفاده از نمونه

ای خود مجرد هستند و با چنین نگرشی احساس  پیشرفت و رشد شخصی و حرفهدادند که برای تمرکز بر  
بهزیستی  میتنهایی کمتر تجربه و  به  شناختیروانشود  آن کمتر  تبع  به  نیز  افتد میمخاطره   افراد مجرد 

 (. 2022)آپوستولو و همکاران، 

کردهپژوهش استدلل  نیز  میهایی  مجردی  زندگی  که  زیرا اند  باشد،  زوجی  زندگی  از  بهتر  تواند 
عنوان مثال، مجردها زمان بیشتری برای است بهی همراهتأهلممجردی با نتایج مثبت بیشتری نسبت به  

توانند طور بالقوه میدهند و بهرشد خود دارند زمان بیشتری را برای انجام تمرینات بدنی اختصاص می
 (.2023گذرانند  )آپوستولو، تر باشند، دوستان بیشتری دارند و زمان بیشتری را با بستگان خود میسالم

دهند مجرد بمانند، مزایای احتمالی مجردی ممکن است آن را برای برخی افراد که ترجیح می بنابراین  
کندمطلوب می  .تر  پیامدما بنابراین  دراین صورت  گفت  تنهایی توان  احساس  مجردی،  زندگی  در  ندن 

-روانغیرمستقیمی در رابطه بین نوع تجرد با بهزیستی    تأثیرتواند  عاشقانه نمیعاشقانه نبوده و تنهایی  
 . باشدداشته شناختی

این فرضیه )به لحاظ اهمیت فرهنگی ازدواج در جامعه    تأییدتوان در تبیین عدم  نکته دیگری که می
ایرانی ما( بیان داشت این است که در جامعه ما با وجود تحولت اجتماعی زیاد در رابطه با ازدواج و  

های سنتی که جوانان تمایل به ازدواج و داشتن یک زندگی  زندگی زناشویی، هنوز کشوری است با ارزش 
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است که اغلب وقتی برای دختران  شدهسببآمیز ازدواج و تشکیل خانواده،  موفق را دارند. تجلی تقدس
-شان قرارگیرد و از سن طبیعی و مطلوب گذرکنند، فشارهای اجتماعی و شرایط رنجمانعی سر راه ازدواج

متوجه دختران مجرد می را  اعمال میآوری  افراد  بر  توسط جامعه  که  فشاری  پنهان  کنند،  نظر  از  شود 
آل ازدواج از نگاه  که تنها جرمش گذر از سن ایده  آیدماند و تنها تحملش بر دوش دختری فرود میمی

های دفاعی جهت  فرآیندجامعه است، این فشار و استرس زیاد ناشی از این شرایط احتمال استفاده از  
های ذهنی و رفتاری خاصی  ان مجرد بازتابشود که دختربرد و باعث میسازگاری با این شرایط را بال می 

شود، بنابراین  میداده  مستقیم به او نسبترمستقیم و غیرطوباشند که به در برابر رفتارها و گفتارهایی داشته
اغراق در عدم تمایل به داشتن عشق عاشقانه و    شکلسازی بههای دفاعی مانند واکنش فرآیندبااستفاده از  

و عدم   فردی  استقلال  داشتن  لزوم  و  به عشق عاشقانه  نیاز  انکار  یا   ازدواج  به  تنهایی   تأثیرنیاز  جدی 
کیداش  های مختلف زندگیعاشقانه بر خود و حوزه -های دفاعی میفرآیند. بنابراین استفاده از  کندمیتأ

ای تنهایی عاشقانه در رابطه بین نوع تجرد  تواند یکی از احتمالت دیگر در مورد عدم وجود نقش واسطه
 باشد.  شناختیروانو بهزیستی 

نوع نمونه پژوهش و تعداد افراد نمونه مورد دیگری است که می   تأیید توان در مورد عدم  همچنین 
به دلیل امکان فرض حاضر مطرح بودند. در شهر تهران  کرد. نمونه پژوهش دختران مجرد شهر تهران 

و  (  1397آزاده، )شهانواز و اعظمبیشتر زندگی مستقل، دختران مجرد استقلال و فردگرایی بیشتری دارند 
پذیرترند و همین ویژگی  ها جامعهنسبت به تنهایی و پدیده تجرد زیستی نسبت به سایر شهرها و فرهنگ 

ای در رابطه  شود که تنهایی عاشقانه نقش واسطهسببافراد را بال ببرد و    شناختیروانتواند ظرفیت  می
 باشد. نداشته شناختیروانبین تجرد و بهزیستی 

کرد؛  ( اشاره2015توان به پژوهش آدامچیک و سگرین )احتمالی فرضیه می  تأییددر تبیین دلیل عدم  
آنان در پژوهشی با هدف بررسی مقایسه سلامت روان در جوانانی که درگیر یک رابطه عاشقانه بودند با  

ادراک اجتماعی  حمایت  درنظرگرفتن  با  که  رسیدند  نتیجه  این  به  بین  جوانان مجرد،  تفاوتی  شده هیچ 
وجود ندارد. یعنی فرد اگر حمایت اجتماعی را درک کند   تأهلمسلامت روانی و جسمی افراد مجرد و  

 شود. کمتر می شناختیروانش بر بهزیستی تأثیرتنهایی عاشقانه 

کند تا وی بتواند  مثبت و توجه برانگیزی را ایجاد می شناختیروانحمایت اجتماعی برای شخص منابع   
فرضیه حاضر بر نقش حمایت اجتماعی    تأییدتوان در عدم  زا سازگار شود. بنابراین میبا شرایط استرس 
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اش های موجود در زندگی تواند نگاه فرد را نسبت به محیط اطراف، ضعفشده متمرکز شد که میادراک
تواند یک عامل مهم در و فشارهای اجتماعی تعدیل کند. بنابراین هر چند نبود یک شریک عشقی می

های محیطی )حمایت خانواده، دوستان و افراد مهم(  ادراک حمایتصورت  احساس تنهایی باشد ولی در
نیز به آن اشاره شد  قبلاا توان بیان داشت و نهایت دلیل دیگری که می رافتد. دخط نمیبهزیستی روانی به 

شود افراد نسبت به  می  سببکه    استترویج و تحسین فردگرایی و استقلال در جامعه مدرن امروزی  
 فرض حاضر باشد.   تأییدکننده عدم  تواند تبیینمی  لهئمستنهایی و پدیده تجرد زیستی پذیراتر باشند و این  

سال شهر   40هایی بود؛ جامعه آماری پژوهش که دختران مجرد بالی  این پژوهش دارای محدودیت
هایی را در زمینه تعمیم یافته  شد و همچنین نوع پژوهش که همبستگی است محدودیتتهران را شامل می

با    شوند.که باید درنظرگرفته کردندهای مورد بررسی مطرح  رشناختی متغیها، تفسیرها و اسنادهای علت
ای مانند عوامل فرهنگی و خانوادگی، کنندهعوامل مداخله  تأثیرتواند تحتتوجه به اینکه مقوله تجرد می

در این پژوهش برخی از این عوامل مورد . های شخصیتی قرار بگیرد سطح شغل و میزان درآمد و ویژگی
دهد. ماهیت پژوهش حاضر مقطعی می پذیری را کاهش میبررسی قرارنگرفته و بنابراین قابلیت تعمیم

توان گفت اگر مطالعات طولی در این که مینحویهای این پژوهش است بهمحدودیتاشد که از جمله  ب
های  شود در پژوهشپیشنهاد می  ،های علی را بهتر تبیین کنند. بنابراینفرآیندتوانند  حوزه انجام شوند، می

عوامل   عنوان  تأثیرآتی  به  نیز  اجتماعی  و  فرهنگی  خانوادگی،  عوامل  جمله  از  دختران  تجرد  بر  گذار 
اند در جامعة  از آنجایی که تعداد افرادی که به سن تجرد قطعی رسیدهشود.  متغیرهای پژوهش، درنظرگرفته

شناختی و سطح توان در جهت افزایش سطح بهزیستی رواناز این پژوهش می  .ما رو به افزایش است
کنند دلیلی هرگز ازدواج نمیسلامت روانی و کاهش سطح احساس تنهایی دختران مجرد جامعه که به هر  

ها  ، با آموزش شناختیروانبا نظر به اهمیت مقوله بهزیستی .  استفاده کرد ،  شوندو دچار تجرد قطعی می
باقیشناسی میو مداخلات روان که مجرد  به دخترانی  ارتقاماندهتوان  -روانبهزیستی    ءاند در جهت 

 باشند. آنها کمک کرد تا با درک استعدادهای خود زندگی هدفمندی داشته   شناختی

 ملاحظات اخلاقی 
 است. هاین مطالعه تحت موازین اخلاقی انجام شد پیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

 است.مطالعه حاضر توسط سازمان یا فردی حمایت مالی نشده : حامی مالی
است و نویسنده دوم نویس مقاله را برعهده داشتهنویسنده اول، مطالعه و تهیه پیش  سهم نویسندگان: 

 برای چاپ را برعهده داشتند.   اصلاحاتها، مکاتبات و ها، نگارش بخش یافتهتحلیل داده
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 این پژوهش به طور مستقیم یا غیرمستقیم با منافع شخص یا سازمانی تعارض ندارد.: تضاد منافع
و   همه   :قدردانیتشکر  عزشرکت   از  ا  یزی کنندگان  در  همکار  نیکه  داشتند،   یپژوهش  ومشارکت 

 . شودیم یقدردان
داده به  ا  ییهاداده :  هادسترسی  از  پشت  نیکه  داده   یعموم  لیدل به  کنندی م  ی بانیمطالعه  در    هانبودن 

 . دی ری( تماس بگm.niknam@khatam.ac.ir) لیمی. درصورت تقاضا با استیدسترس عموم ن

 منابع  
های روانسنجی فرم کوتاه مقیاس احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی  (. ویژگی1390جوکار، بهرام.، و سلیمی، عظیمه. ) 

 [link]  . 311-317(،  4)  5، مجله علوم رفتاریبزرگسالن. 
چهارمین کنفرانس  تحلیل جامعه شناسی تجرد قطعی جوانان ایرانی.  (.  1396حیدری زرگوش، معصومه.، و نجفی، احسان. )

 [link]   المللی روانشناسی علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی. تهران.بین 
الدین، سیدح  ایران.  1397. ) سین شرف  ،  1(1) های اجتماعی،  مطالعات اسلامی آسیب(. تأملی بر موضوع تجرد زنان در 

21-44.     [link] 
هاي هویت و هاي فردي در سبكتفاوت (.1386شکري، امید، شـهرآراي، مهرناز، دانـشورپور، زهره و دسـتجردي، رضا. ) 

(،  1)  1،  . فـصلنامه پـژوهش در سـلامت روانشناختيتعهد هویت و بهزیـستي روانـشناختي عملکرد تحصیلي: نقش  
29-16 .[link] 

. فصلنامه علمی مطالعات اجتماعی روان  فراترکیب مطالعات تجرد در ایران (.  1397شهانواز، سارا،. و اعظم آزاده، منصور. ) 
 ]Doi: 10.22051/jwsps.2019.22028.1823 ]link. 43-78(، 4) 16. شناختی زنان

(. مقایسه سلامت روان، بهزیستی روان شناختی و عزت نفس زنان و دختران در 1395فلاح چای، رضا.، فلاحی، مریم. )
 [link]  .143-165 ،34 زن و مطالعات خانواده،شیراز. 

آمار   )مرکز  مسکن  1397ایران  و  نفوس  عمومی  سرشماری  کلی  نتایج  و  1395(.  عمومی  روابط  ریاست  دفتر  تهران:   ،
 [link]الملل. های بین همکاری

  کارشناسی   نامهپایان    [.  تهرانشهر    ساله  45-35دختران  مجردی  زندگی  تجربه  بررسی(.  1386. ) دیجه خ  یوسفی،همرنگ  
   .الزهرا  . دانشگاه] جامعه شناسی، چاپ نشده ارشد

.  و همکاران  پاشاشریفی حسن ترجمه شناسی.در روان  SPSSای بر کاربرد مقدمه(. 2005. )دانکنو کرامر،  دنیسهویت، 
 تهران: سخن. (، 1389)
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