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One of the fundamental challenges facing our society is the phenomenon of child 

marriage. Despite legal and psychological opposition, the increasing prevalence of child 

marriage necessitates study and investigation. The purpose of the current research is to 

elucidate and explore the lived experiences of children who are spouses in child 

marriages, along with its issues and challenges. This study employed a qualitative 

approach using an interpretive phenomenological method. Participants in this study 

were 15 children who were married off in Shabestar city, selected through purposive 

sampling. Data were collected through in-depth semi-structured interviews. The 

transcribed interviews were analyzed using a hermeneutic approach, applying the 

analysis method proposed by Diekelmann, Allen, and Tanner (1989). Interviews 

continued until no new meanings emerged and researchers were satisfied with the depth 

of understanding. From the analysis of the child spouses' experiences, 894 codes were 

identified, yielding 5 main themes: "Factors contributing to child marriage," "Hopes and 

aspirations of children in child marriages," "Perceived harms," "Advantages of child 

marriage," and "Strategies to empower children in child marriages," along with 20 sub-
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themes. Strategies to mitigate the challenges of child marriage include empowering 

children in emotional regulation, strengthening emotional bonds between spouses, 

successfully managing interactions, and enhancing the psychological knowledge, 

attitudes, and interpersonal skills of child spouses. 

 
Lived Experiences, Child Spouses, Phenomenological Study  

 

Introduction 

According to the United Nations definition, child marriage is a union that occurs 

before the age of 18, which has detrimental effects on individuals and brings 

numerous negative consequences for families and society, often unresolved 

(Kazemipour, 2013). Examining the various issues and aspects of this 

phenomenon reveals that despite some positive characteristics, it also has 

adverse consequences. According to the majority of legal experts, early 

marriage violates human rights (Bunting, 2005). Some view child marriage as a 

socio-cultural phenomenon impacting girls' lives in certain regions, leading to 

numerous personal and social problems and harm. The findings of several 

studies indicate that child marriage is directly related to the quality of marital 

life and marital satisfaction. According to recent surveys on registered marriages 

of girls aged 10 to 14 in different regions of Iran from 1990 to 1995, East 

Azerbaijan had the second highest rate of child marriages. 

 

Methodology 

The current research is a qualitative and interpretative phenomenological study 

aimed at exploring the lived experiences of child spouses in Shabestar city. The 

statistical population consisted of child spouses in Shabestar city, and 15 child 

spouses willing to participate in the research shared their experiences. The 

sampling method was purposive, aiming for diversity, including children of 

recently married spouses as well as those married several years ago, and those 

of childless spouses to those with several children, among others. Data were 

collected through in-depth, individual, and semi-structured interviews, 

continuing until data saturation was achieved. Following transcription, the 

interview data were analyzed using a hermeneutic approach, following the 

method of Dickelman, Tanner, and Allen (1989). Data validity was ensured 

through ongoing review and discussion with study participants. 
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Findings 

From the analysis of the experiences of 894 coded spouses' children, 5 main 

themes were identified. These include "Factors affecting spouses' children," 

which encompass sub-themes such as parental authoritarianism and violence, 

poverty, customary beliefs and norms, and religious prejudices. "Hopes and 

aspirations of spouses' children" include sub-themes like entertainment during 

bachelorhood, overcoming past losses and deprivations, and education. 

"Perceived harms" include sub-themes such as physical, familial, and social 

harms, emotional and psychological harm, and personal harm. "Advantages of 

marital children" include sub-themes like bridging the generation gap, early 

future planning, and low expectations. Lastly, "Strategies for empowering 

spouses' children" include sub-topics such as economic strategies, social skills 

training, psychological skills, sexual and counseling knowledge training, and 

religious strategies. 

 

Result 

Many factors contribute to the prevalence of child spouses, and child wives often 

discuss their hopes and dreams within the context of child marriage. Although 

there are some advantages to child spouses, generally, the perceived harms of 

child spouses are significant and adversely affect the quality of life for the 

children involved. Empowering children of spouses is a key strategy to help 

them overcome their challenges. Empowerment of spouses' children involves 

addressing factors that diminish their quality of life by acquiring information, 

knowledge, insights, and necessary skills (Batari et al., 2022). Assessing the 

needs of children of spouses is essential in this empowerment process 

(Imanzadeh and Alipour, 2015). 

Given that child spouses are a fundamental issue in our society, particularly in 

certain regions of the country, creating a cultural discourse on appropriate and 

timely marriage and using public media to communicate with government 

bodies and organizations such as schools, health centers, and the public and 

communication media, as well as non-governmental organizations, regarding 

the capabilities of children and spouses and teaching life skills, emotional 

regulation, communication skills, and other necessary skills before and after 

marriage can play a significant role in reducing the negative consequences of 

child marriage. It is possible to address the challenges faced by child spouses by 

implementing strategies such as empowering them in emotional regulation, 

strengthening emotional relationships, achieving success in controlling and 

managing interactions, and enhancing the knowledge, attitudes, and skills of 

spouses' children in psychological and interpersonal realms. 
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  و مسائل آن همسریکودک از همسرانکودک ستهیتجربه ز

 

 1زادهزهرا مرتضی

 2معصومه آزموده

 3هاشمیتورج 

 4شعله لیوارجانی

 چکیده

جامعه ما با  ،شناختیهای حقوقی و روانمخالفت برخلافکه است های اساسی یکی از چالشهمسری پدیده کودک

ین تبینیز با هدف  پژوهش حاضرو  نیازمند مطالعه استدلایل رواج این پدیده در ایران بررسی آن مواجه است. لذا 

 اینبرای است. انجام شده های آن همسری و مسائل و چالشکودک از همسرانکودک تهو بازنمائی تجربیات زیس

 51امل ش پژوهش در کنندگانشرکت. است استفاده شده تفسیری پدیدارشناسی روش و کیفی از رویکرد منظور،

 هایبهمصاح طریق از هاداده. شدند انتخاب هدفمند گیرینمونه صورتبه که بودند همسران شهر شبسترکودک از نفر

 ها سپس داده. یافت تداوم هامصاحبه هاداده اشباع زمان تا و شد گردآوری ساختاریافتهنیمه و فردی عمیق،

 تحلیل و تجزیه مورد( 5191) الن و تانر دیکلمن، روش به و هرمنوتیک رویکرد گاه باآن شد و مکتوبو  سازیپیاده

کودک  یو آرزوها آمال"، "همسریعوامل کودک" شامل مضمون اصلی 1کد،  918که به استخراج  گرفتند قرار

 51و  "کودک همسران یتوانمندساز یراهبردها"و  "همسریمزایای کودک"، "شدههای ادراکآسیب"، "همسران

 تیقوتهمسران در باب تنظیم هیجان، ا اتخاذ تدابیری نظیر توانمندسازی کودکب بنابراین،. انجامید خرده مضمون
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 همسرانسطح دانش، نگرش و مهارت کودک یارتقاو  هاتعامل تیریدر کنترل و مد تیموفق، نیزوج یابط عاطفرو

 . های کودک همسران را کاهش دادچالشتوان می نیزوج یفرد نیو روابط ب یشناختدر حوزه روان

 

 واژگان کلیدي

 همسری، مطالعه پدیدارشناختیزیسته، کودک تجربیات

 
 مسئله نبیا و مقدمه

 و مبنایی تاریخی در تمامیبر علایق طرفین است که ازدواج یک عمل ارادی مبتنیبا وجود این

های با تغییر جوامع و نگرشازدواج ، دوام و رضایت از اما کیفیت، نحوه ؛سمانی داردادیان آ

الم ازدواج س ،نیهمچن  (strong & cohen, 2013).فلسفی حاکم بر آن ارتباطی تنگاتنگ دارد

 ،یفرد به احساس ارزشمند ،یجنس یازهاین یبر ارضاآن علاوه یاست که ط یرابطه عاطف کی

رابطه، مرزها مشخص است،  نی. در اابدییمحبت و احترام دست م افتیو در تیاعتماد، امن

لانه عاد نظامشود. قدرت در یاحترام گذاشته م یفرد یهااحترام متقابل وجود دارد و به انتخاب

الم برقرار س تییجنسروابط  ،یازدواج نیشود و روشن است که در چنیم فیو روابط تعر میتقس

 نیزوج یهر دو ای کی تیاست که بدون رضا یازدواج ،یازدواج اجبار گر،ید یاز سو. شودیم

ازدواج  نوعیهمراه است. ازدواج زودهنگام  یو روح یجسم یو با فشارها ردیگیصورت م

هند د تیتوانند آگاهانه رضایهستند و نم یسن قانون ریافراد ز رایز ،شودیم محسوب یاجبار

(Clark, 2004). 

 سالگی صورت بگیرد 81ازدواجی است که قبل از ؛در تعریف سازمان ملل، ازدواج زودهنگام

ها و جامعه به همراه و پیامدهای منفی فراوانی برای خانواده گذاردتأثیرات ناگواری بر فرد  و

حقوق  ونیاساس مفاد کنوانس بر (.8111پور، )کاظمی شودگاه رفع نمیهیچ اًکه بعض دداشته باش

 نیکشورها ا یاما در برخ .قرار دارد یسالگ 81که در سن تولد تا  کسی استکودکان، کودک 

ازدواج (. بر این اساس، 8131 ،ی)احمد است متفاوتخاص آن کشور  نیسن بسته به قوان

و  یدختر از نظر جسم وشده باشد سال واقع 81 ریز نیکه در سن است یازدواجنیز زودهنگام 

ازدواج کودکان یا . (Unicef, 2006) دار شدن را نداشته باشدازدواج و بچه یآمادگ یروان

به سن  دنیاست که در آن شخص قبل از رس یررسمیغ ای یازدواج رسم ینوعهمسری کودک
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ر است که در اکث یادهیپد ن،ییپا نیع ازدواج در سنکند. وقویعقد نکاح را منعقد م یسالگ 81

 یجتماعا خیاز تار ییهادر دوره دیشا دهیپد نیدهد. ایو بسته رخ م یسنت افته،ینتوسعهجوامع 

از  یاشن یو فرهنگ یو تحولات اجتماع شرفتیداشته است، اما با پ یمناسب یبشر کارکردها

 )قاسمی دارد یمهم یامدهاینها، امروزه آثار و پجوامع و مدرن شدن آ یو صنعت یتوسعه اقتصاد

 (.8131و دادجو، 

ساله ازدواج  8۱تا  8۱دختر  183113 ،8133در سال  ران،یطابق آمار منتشره مرکز آمار ام

. است یرده سن نیازدواج دختران ا یدرصد 1/8۱رشد  انگریب 31با سال  اسیدر ق کهاند کرده

، نا)ایس احوال کشور است تثبت شده در سازمان ثب یهاواجکه آمار منتشره تنها ازدضمن این

از کشور از جمله  یر مناطق خاصد بیشتر همسریکودک و ازدواج زودهنگامالبته، (. 8۱۱۱

نحوی که بر به(. 8131، )ایرنا استدرحال افزایش رایج و آذربایجان شرقی و شهرستان شبستر 

 8۱ یال 8۱ نیفقره ازدواج در سن 11تعداد  تر،شهرستان بسازدواج ثبت شده در مورد  ۳11از 

آمار  دهنده بالا بودنکه نشانساله اتفاق افتاده  83 یال 81 نیفقره ازدواج در سن ۱۱8ساله و 

 (.8۱۱۱)خبرگزاری مهر، است همسری در این بخش از کشور کودک

 ینامطلوب یامدهایمثبت، پ یهایژگیداشتن و رغمیعل دهیپد نیدهد اینشان م هایبررس

ر نقض حقوق بش یحقوقدانان، ازدواج زودهنگام از نظر حقوق تیاکثر دهیبه عقتاحدی که دارد. 

فرهنگی است که در -ای اجتماعیهمسری پدیدهکودک معتقدند برخی .(Bunting, 2005) است

و  های فردیآسیب ثر نموده و منجر به بروز مشکلات وقاطی از کشور زندگی دختران را متأن

طور جسمی، اجتماعی، روحی، روانی و به لحاظبههمسر کودکزیرا شود. اجتماعی بسیار می

 بگیرد مسئولیت بزرگی را برعهده تاکلی در تمامی ابعاد متعدد انسانی، فرایند بلوغ را طی نکرده 

ازدواج زودهنگام یک مانع بزرگ برای دستیابی  ،از منظر آموزشی(. 8133، و همکاران )فرهمند

های شناختی مانعی برای کسب مهارتاز منظر روان تر استه تحصیلات و آموزش بهتر و کاملب

را اجتماعی روی نوجوانان ارهای روانی و تواند فشمی و شودشهروندی و اجتماعی تلقی می

ازدواج در سنین پایین  ،علاوههب. (Gage, 2009) را بیشتر نمایدو خشونت جنسی  دادهافزایش 
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ی عوارض جنس ،های جنسیآشنایی با فعالیتناهای جنسی و دلیل عدم تکامل اندامبه تواندمی

دهد می های متعدد نشانهای پژوهشیافته .(Sanford, 2005)نیز همراه داشته باشد 

فرادی که ا ضایت زناشوئی ارتباط مستقیم دارد وهمسری با کیفیت زندگی زناشوئی و رکودک

دهد ها نشان میبررسیهمچنین،  .تری دارندماند رضایت زناشوئی کدر سن پائین ازدواج کرده

کنند دچار میازدواج تر از آن سالگی و یا پائین81درصد دخترانی که در سن  1۱ به نزدیک

 هایمراقبتشوند و اگر ریزی شدید، تب و تشنج میهائی نظیر زایمان طولانی، خونعارضه

  .(Nour, 2006)است  بالا آنهامال مرگ احت دریافت نکنند، پزشکی -بهداشتی

 .نیز همراه استعوارض روانی بسیاری با  همسریکودک بر مسائل اجتماعی و جسمی،علاوه

های اجتماعی در افسردگی و عدم شادکامی، انزوای اجتماعی و گرایش به ناهنجاریازجمله 

 تاشود باعث میو این  (8131 زاده و علیپور،)ایمان همسران بیشتر از بقیه افراد استکودک

 .(Myrskylä & Margolis, 2014) عنوان مدیر عاطفی در خانواده نقش درستی ایفا کنندنتوانند به

ی تفسیری به تبیین و بازنمائ پدیدارشناسی روش و کیفی پژوهش حاضر با رویکرد، لذا

آن  هایشهمسری و مسائل و چالکودک از شبسترشهرستان  همسرانکودک تجربیات زیسته

ست ای ایران بیان شد شهر شبستر از جمله شهرها در بالاگونه که پرداخته شده است. زیرا همان

و تبیین دلایل این موضوع کمتر  استدرحال افزایش رایج و همسری در آن که پدیده کودک

 .بوده است موضوع مطالعه

 
 پیشینه تجربی

 بررسیبه قیقین داخلی و خارجی بوده وهمسری دغدغه اکثر محهای اخیر نیز کودکدر سال

 توان به تحقیقات زیر اشاره کرد: اند که میهمسری پرداختهله کودکأمس

زنان مرند از مشکلات  ستهیتجربه ز( در پژوهش خود باعنوان 8131) و علیپور زادهایمان

 ، عوارضیعوارض فرد علل ازدواج زودهنگام، شامل یمضمون اصل 1 ،هنگامازدواج زود

 د. دنکر یشناسائرا  یاجتماع و یعوارض روان و ی، عوارض جسمیو فرهنگ یآموزش
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که  ندزنان بنگلادشی نشان داد در ازدواج زودهنگام با بررسی( ۱۱۱۱) 8و همکاران تالوکر

 ،اشداقتصادی داشته بخوب تواند پیامدهای مثبتی نظیر مدیریت همسری اگرچه میازدواج کودک

همچنین آنها دریافتند  ی جسمی، روحی، اجتماعی و عاطفی آن بالاست.ولی عوارض و پیامدها

اند از مشکل احساس تنهائی و افسردگی درصد زنان بنگلاشی که ازدواج زودهنگام داشته 1۱ که

 برند. رنج می

 بر ازدواج کودکان در پنج COVID-19بالقوه  ریتأث با بررسی( ۱۱۱8) ۱یوکیچ و همکاران

 کل کودکان در یهاتعداد ازدواجکه  نشان دادند هیجریهند و ن ،یوپیات ل،یبنگلادش، برز کشور

أثیر همسران را تحت تتواند کیفیت زندگی این کودکمی کهرشد چشمگیری داشته  هاکشور نیا

 دهد. قرار 

 ازادراک مردم عراق  یبررسعنوان در پژوهش خود با (۱۱۱۱) 1و همکاران صالحابوبکیر

 ایهموضوعات و خرده مضموندست یافتند که  نتیجهی به این فیمطالعه ک کی: ازدواج زودهنگام

 بیو معا ایازدواج زودهنگام، مزا لیآل ازدواج، نگرش به ازدواج، دلادهیدر رابطه با سن ا یمتفاوت

. اکثر آیدمی دیگروه متمرکز پد طریقازدواج زودهنگام و عمل به ازدواج زودهنگام در جامعه از 

 دیاکردند که نب بیاننامناسب  یاعرفتار اجتم کیعنوان ندگان ازدواج زودهنگام را بهکنشرکت

و  نییپا لاتیاز دختران و پسران، سطح تحص تیحما ،یبد اقتصاد تیوضعآنها انجام شود. 

 هی. طلاق و خشونت علبرشمردندازدواج زودهنگام  لیدلارا جامعه  یمیقد یهااحترام به سنت

  ازدواج زودهنگام بود. یصلا بیزنان از معا

های که سنت دریافتنداندونزی ی در همسرکودک با بررسی پدیده( ۱۱۱۱) ۱رهایو و واهیونی

همسران دخیل باشد. تواند بر کیفیت زندگی کودکفرهنگی و شرایط اقتصادی جامعه می

ای دوره کودکی هاند و مدام از محرومیتهمسرانی که از دوره کودکی خود بهره کافی نبردهکودک

                                                           
1. Talukder et al 
2. Yukich et al 
3. Saleh et al 
4. Rahayu & Wahyuni  
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مشترک  همسران زندگیکه کودککنند کیفیت زندگی پائینی دارند. با توجه به اینخود گلایه می

 ها پائین هست. سازند توقعات زوجین در این نوع ازدواجخود را با همفکری و تلاش هم می

 چنین نتیجه گرفتندهمسران هندی ( در پژوهش خود در باب زندگی کودک۱۱83) 8پائول

 ،دارد والدینچون کاهش شکاف نسلی بین فرزندان و های مثبتی همسری اگرچه پیامدکودک که

خورند. از کودکی نکرده دارند و نسبت به گذشته خود حسرت می ،همسرانولی اکثر کودک

اگرچه شناختی های خانوادگی و روانهای جنسی، مشاورهموزشهمسران هندی؛ آدیدگاه کودک

ولی کافی نیست و از لحاظ اقتصادی و فرهنگی باید تغییرات  ،ن لازم هستهمسرابرای کودک

تواند همسران میمشکلات کودککاهش از دیدگاه آنها  بنیادین در جامعه هندی صورت گیرد.

 . مهمی ایفا کند نقشآنها در تکامل هم 

ازدواج  دختران با لیبا عنوان رابطه تحص یدر پژوهش( ۱۱81) ۱و همکاران  مک کلری سیلز

ازدواج زودهنگام دختران است و  یامدهایفقدان آموزش از پ دریافتند که آنها نییپا نیدر سن

با  یرابطه معنادار یهمسرکودکهمچنین، آنان به همراه دارد.  یرارا ب یاریخطرات بس

 . است لیهمسران دخکودک یشوهر در ثبات زندگ یشوهر دارد و وضع شغل یگرتیحما

 امدهای: خطرات و پیبا عنوان ازدواج زودهنگام و فرزندآور یقیدر تحق (۱8۱۱) 1آدهیکاری

 ،علاوهبه. استنپال  از جمله ایدر جنوب آس یهنجار اجتماع کیازدواج زودهنگام که  نشان دادند

 لیصدارند و نرخ ترک تح یکمتر یلیتحص یهارصتکنند فیازدواج م نییپا نیکه در سن یزنان

آن  یاصل لیازدواج را دلکرده، تحصیلترک درصد از زنان 1۱نحوی که به است. شتریبدر آنها 

  .اندعنوان کرده

 جملهاز کشوردر داخل و خارج از  یهمسردهد که کودکینشان م بالا یهاپژوهش یررسب

 یهاپژوهشو  است یشناختو روان یاجتماع دینی،مسائل حوزه  پژوهشگران یاساس یهادغدغه

 یلدلابررسی بر  گروه اول،کرد.  یتوان در چند طبقه شناسائیباب را ماین  انجام گرفته در

                                                           
1. Paul 
2. Mccleary-Sills 
3. Adhikari 
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. اندپرداخته یکودک همسر یامدهایبه پ گروه دوم،. اندکردهتمرکز  یهمسربه کودک شیاگر

ا امند. اقرار داده یمورد بحث و بررس ی دیگریرهایبا متغرا  یهمسررابطه کودک، سومگروه 

ند، اهودب پژوهشتدوین این  مناسبی برای نظری و عملی یاهنمام گرفته رانجا یهااگرچه پژوهش

رهنگی مبتنی بر بستر دینی، اجتماعی و فو  ینیع روشی کیفی و به صورتبه  یک از آنها، هیچیول

لأ توجه به این خ با لذا. اندنپرداختههمسران کودک ستهیز اتیتجرب به روایت ما ایرانکشور 

رتعداد از های پکه شهرستان شبستر در آذربایجان شرقی از شهرستاناین بهر مطالعاتی و نیز نظ

کیفیت زندگی  ارتقای جهت تواند دراین پژوهش می نتایج ،همسری استلحاظ کودک

 . مورد استفاده قرار گیردهمسران کودک

 
 چارچوب نظری 

 آنهاترین مهم شده که ارائهمتعددی  هاینظریههای زودهنگام در باب کودک همسری و ازدواج

 :استموارد زیر شرح به

 
 9بندی ازدواجنظریه زمان -9

 بلوغ ( هست؛8313) های دیاموند و ماسکینبندی ازدواج که برگرفته از نظریهنظریه زماندر 

 که این سن، کننده سن ازدواج استتعیین مردان یدختران و اشتغال فعال برا یبرا یجسمان

طور قطعی توان بهنمی که است. این نظریه به این امر اشاره داردسال  81تا 8۱ نیسن نیب باًیتقر

س پ تنها مردان یاقتصاد یهاییتوانا از نامطلوب بودن ازدواج زودهنگام کودکان صحبت کرد.

سنتی همچون  فیوظا درزنان  یهاییکه توانا یحالدر .شوندیکار آشکار م بازاراز ورود به 

 هر موقع دختران ،شود. طبق این نظریهی تعریف میز کودک و کار خانگمراقبت ا ،یفرزندآور

 دهندشوند، قادر خواهند بود که تشکیل زندگی هائی برخوردار و پسران از چنین قابلیت

(Wahhaj, 2015). 

                                                           
1. Marriage Timing 
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 9تعارض هینظر -2

 هر ای کینفر است که در آن  ۱ نیب یرسم وندیپ یازدواج زودهنگام به سادگطبق این نظریه، 

ان بیکه  داردریشه تضاد کارل مارکس  نظریه در نظریهاین سال سن دارند.  81دو طرف کمتر از 

تفاده خود اس هیانباشت سرما یکنند و از آنها برایرا سرکوب م ایپرولتار شهیبورژواها هم داردمی

فهوم م بهتوان یمو این را  جامعه است یاصل وتورم یدو طبقه اجتماع نیتضاد ب نیکنند و ایم

دختر معمولاً او را مجبور  نیوالد ،زودهنگام ازدواجدر  ،طبق این نظریه. تعمیم داد همسریکودک

لب ساو  را از یکنند و حق کودکیم بدون درنظر گرفتن علایق او به ازدواج با پسر بزرگتر

تحت  اشنوادهوجود توسط خا نیکند، اما با اینم دییأموارد، دختر ازدواج را ت شتریکنند. در بیم

پس از ازدواج،  ن،یبر اموضوع دست بالا را دارند. علاوه نیآنها در ا رایز رد،یگیقرار م شارف

. در ردیگیعهده مرا به راثیهمسرش، م ماتیو تصم یزندگ یهاشوهر با کنترل کامل بر جنبه

دسالار مر ندگی. طبق این نظریه، زکوچکتر از داماد است و نه برعکس اریاکثر موارد، عروس بس

د نکنیاستفاده م یسرگرم کردن مردان یبرا ییعنوان داراو از آنها به شودو زن سرکوب میاست 

که دختران موفق به اجتناب از  یهنگام ،طبق این نظریهدر جامعه مسلط هستند.  زیکه بر همه چ

کمک  هاهدادگا و یدولت یهاسازمان ،یمذهب یکنند از نهادهایم یشوند، سعیازدواج نم نیا

خانواده معمولاً  نیقوان رایارائه دهند، ز یکمک چیتوانند هینهادها نم نیحال، انی. با ارندیبگ

 .(Horii, 2021) هستند محورمرد

 

 نظریه تغییر -3

 لذا .توانمندسازی والدین است نیازمند از ازدواج کودکان یریکند که جلوگیم بیان رییتغ هینظر

ق این طب. کند، تأکید میاندکه قبلاً ازدواج کرده یدختراننفی بر زندگی م پیامدهای بر کاهش

 ینقش دیدادن به ازدواج کودکان وجود ندارد و هر کس با انیپا یبرا یحل واحدراه چیهنظریه، 

توانمندسازی راستای در  یررسمیو غ یرسم یهاهیاتحاد ها وانجمن از جمله باید. کند فایرا ا

 .(Brides, 2014) آفرینی کنندشناختی، اقتصادی و اجتماعی نقشهای روانکودکان در حیطه

                                                           
1. Conflict 



 

 9413بهار  |9، شمارة 22سال   

 

      292 

 روش پژوهش

 یستهز تجربیات کشفبرای  تفسیری پدیدارشناسی روش و کیفیاز رویکرد پژوهش حاضر 

 از میقیع بینش غنی و هایداده ؛پدیدارشناسی زیرا، .بهره برده است همسران شهر شبسترکودک

جامعۀ آماری  (Todres & Holloway, 2006). دهدمیدست به کنندگانشرکت تجربیات زیسته

شرکت در  به تمایل آنهانفر از  81دادند که پژوهش را کودک همسران شهر شبستر تشکیل می

تا رسیدن به مرحلۀ اشباع  وبه صورت هدفمند  گیری. نمونهداشتندبیان تجربیات خود  وپژوهش 

دید همسران جد و کودکنبرخوردار باشلازم از تنوع مورد بررسی  نمونهسعی شد . ادامۀ پیدا کرد

 ش ازپیرا شامل شود.  چند فرزند و ... و بافرزند ازدواج کرده تا چندسال پیش ازدواج کرده، بی

و توضیح داده شد کننده برای تمام افراد شرکتاجرای پژوهش، هدف پژوهش به اختصار 

شد که  اطمینان دادکنندگان به اخذ شد و به شرکتمصاحانجام برای  آنهارضایت شفاهی 

 علاوه،. بهخواهد شد ثبت و ضبطداری امانتبا رعایت های آنها در مصاحبه اطلاعات و داده

کنندگان شرکت همچنین،نخواهد داشت. های جانبی پیامدشرکت در این پژوهش برای آنان 

آوری نظر نمایند. جهت جمعمکاری صرفخواستند از ادامه ه زمانی که هردر بودند که  مختار

الات اصلی پژوهش معطوف به ؤساختاریافته استفاده شد. ساطلاعات از روش مصاحبه نیمه

ت شدند. مداستخراج کنندگان های شرکتنیز از پاسخهمسری بود و بعضی از سؤالات کودک

ای حاصل اشباع گزاره که یافتتا جایی ادامه  و دقیقه بود ۱۱طور متوسط ها بهزمان مصاحبه

 های افراد قبلیکردند و ایدهای را مطرح نمیکنندگان جدید ایده تازهکه شرکت نحویگردد؛ به

، او مکتوب نمودن آنه ها از دستگاه ضبط صوتسازی مصاحبهنمودند. پس از پیادهرا تکرار می

 قرار تحلیل و یهتجز مورد (8313) تانر و الن روش دیکلمن، بهرویکرد هرمنوتیک و  با

های پدیدارشناسانه برای روشبهترین این روش از با این توضیح که   (Loverty, 2014).گرفتند

تمام  متن ابتدا (Finlay, 2014). استنتاج و استنباط تجربیات زیسته و نیات درونی افراد است

 محقق وسطت بار مطالعه، چندین مورد پدیده از کلی درک یک به رسیدن برای ها،مصاحبه

نوشته  مصاحبه هر تفسیری خلاصه متن، مجدد کل مرور از پس ،دوم مرحله . درشد خوانده

 و آشکار معانی و بررسی مورد متون تفسیر روش ها بامصاحبه از یک هر مرحله، این در شد.
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 به توجه با هامصاحبه از یک سپس هر. گردید استخراج کنندگانشرکت هایدر توصیف نهفته

. از بررسی متون پیاده گردید کدبندی اولیه مضامین تعیین در راستای و شده استخراج معانی

تا مراحل پایانی نگارش پژوهش مورد استفاده واقع شدند.  که شد استخراجکد اولیه  13۱شده 

 مرحله سوم، در کد تقلیل یافت. 81۱تعداد کدها به  ،هاد تحلیل و مقایسه مداوم دادهدر فراین

عمده  هدف. گرفت تحلیل قرار و تجزیه و بحث مورد محقق، توسط شده اریمتون کدگذ

 توسط شده ارایه توصیفات از مشترک درک یک به رسیدن مرحله این در محققین

طرف محقق  از شده تفسیرهای ارایه در موجود تناقضات ،در مرحله چهارم .بود کنندگانشرکت

 صورت در و رجوع هامصاحبه اصلی متن به منظور، مجدداً بدین .گردید برطرف و تبیین

 شد.حاصل می تماس کننده مربوطهمشارکت با موضوع، بیشتر تبیین و برای توضیح و ضرورت

 مضامین توصیف و تعیین به مقابله متون، نسبت و مقایسه روش از استفاده با مرحله پنجم طی

 و کنندگانشرکت تجارب اساس بر که بود خرده مضمون 83 مرحله، این گردید. حاصل اقدام

 امینمض ،مرحله بعد در ود.ب گردیده استخراج همسرانتبیین تجربیات زیسته کودک راستای در

نوائی بین با توجه به مبانی نظری پژوهش و هم هایافته و گرفته قرار مورد بررسی شده استخراج

کودک  یها، آمال و آرزومضمون اصلی عوامل کودک همسری پنج قالب خرده مضمون، در

کودک  یتوانمندساز یو راهبردها مزایای کودک همسریادراک شده،  یهابیهمسران، آس

ها هم از طریق بازبینی و بحث و تبادل مداوم با اعضای مشخص گردید. اعتبار دادههمسران 

 مورد مطالعه تقویت گردید.

 
 های پژوهشیافته

  است. 8کنندگان در پژوهش به شرح جدول مشارکت هایویژگی
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 کنندگان در پژوهشمشخصات شرکت .9جدول 

Table1. Characterstics of the participants in research 

 وضعیت فعلی تعداد فرزندان شغل سن فعلی سن ازدواج کنندهمشارکت

 ادامه زندگی ۱ خانه دار 1۱ 8۱ 8

 ادامه زندگی 8 شاغل در کارگاه ۱۱ 88 ۱

 یامه زندگاد ۱ خانه دار ۱۳ 81 1

 مطلقه ۱ معلم 11 8۳ ۱

 یادامه زندگ 8 منشی 81 8۱ 1

 یادامه زندگ ۱ خانه دار ۱۱ 81 ۳

 مطلقه ۱ خانه دار 83 81 1

 یادامه زندگ ۱ خانه دار 83 8۳ 1

 یادامه زندگ 8 خانه دار ۱1 8۱ 3

 در حال طلاق 1 مشاغل خانگی ۱1 8۱ 8۱

 ادامه زندگی ۱ خانه دار ۱۳ 81 88

 مطلقه ۱ خانه دار ۱۱ 81 8۱

 یادامه زندگ 8 خانه دار ۱1 81 81

 یادامه زندگ ۱ خانه دار 1۱ 81 8۱

 ادامه زندگی 8 مربی کودک 18 81 81

 های پژوهشمنبع: یافته

 
 هاآن شرح به ادامه در که گردید استخراج خرده مضمون 83 و اصلی مضمون 1 پژوهش این طی

 :شودمی پرداخته

 عوامل کودک همسری :9 اصلی مضمون

از  ی بود.همسرعوامل کودکیکی از مضامین اصلی یافت شده از مصاحبه با کودک همسران 

 یباورها و هنجارها، فقر، نیو خشونت والد یاقتدارگرائمسائلی نظیر  ،همسراندیدگاه کودک
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گان کننداند. برخی شرکتهمسری نقش داشتهبه کودک آنهای و تعصبات مذهبی در گرایش عرف

چون و چرای پدر و اعمال اقتدار همراه با خشونت را علت ازدواج مردسالاری و حاکمیت بی

ل دلیعنوان را بهاند. برخی فقر مالی و شرایط بد اقتصادی خانواده زودهنگام خود عنوان کرده

کردند. باورهای عرفی و تعصبات مذهبی نیز از دیدگاه  معرفیازدواج زودهنگام خود 

به  هاکنندهمشارکت ازاست. برخی  داشتههمسری نقش نها به کودکآان در گرایش همسرکودک

تادن در افدر به دلیل ترس از شان و والدینبه تأثیر از باورهای مذهبی این امر اشاره داشتند که 

 .انددادهبه ازدواج زودهنگام رغبت نشان  ،ورطه گناه

 
 اقتدارگرائی و خشونت والدین -9خرده مضمون 

وسط ذکر شده تگر لیتسه علی و عوامل یکی ازخصوص پدر هاقتدارگرائی و خشونت والدین ب

یز پدر مآکنندگان به این امر اشاره داشتند که رفتار خشونتبود. برخی مشارکتان همسرکودک

ازدواج زودهنگام نقش داشته است. از دیدگاه  بهنها اعم از جسمی و کلامی در تصمیم آخانواده 

آمیز والدین آنها احساس عدم امنیت و آرامش همسران رفتارهای اقتدارگرایانه و خشونتکودک

را برای آنها به ارمغان آورده است. در این راستا برخی از اظهارات کودک همسران در زیر آورده 

 شده است:

سال پیش ازدواج کردم. بچه بودم ازدواج کردم. من دلیل اصلی ازدواجم را  1من »

 چه زنش ،گهزور می دانم. پدرم خیلی بددهن بود. ذاتش اینه که کلاًی پدرم میرفتارها

همسران زندگی ملایمی کودک. »8(1)م «کوتاه نمیاد هاش باشن. اصلاًچه بچه ،باشه

ه شناسن. تو هیچ کاری کوتاکار بردن الفاظ رکیک میهندارن. پدرم را به خشن بودن و ب

کنی تو این شرایط یک اعتیاد هم رو آورده. شما فکر می به خصوص که اخیراًهد. بآنمی

 (. ۱)م« نه کنه؟ قطعاًرامش میدختر احساس آ

 

                                                           
 .شد خواهد داده نشان روش همین به افراد ادراکات و بیانات بعد به این از. است 8 شماره کنندهمشارکت ،8م از منظور .8
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 فقر -2خرده مضمون 

ی ناسازگاری زناشوئ ،کنندگان نشان داد فقر عامل مهمی در تصمیم به ازدواجمصاحبه با شرکت

از  در بعد پیش ،ون اصلیهمسران بوده است. با توجه به مضمو علل گرایش به طلاق در کودک

بیانات  طبقهمسری بوده است. های کودکادواج شرایط مالی والدین و ضعف مالی از مشوق

های فقیر، کودکان جهت همراهی و همدلی با والدین کنندگان، در برخی مواقع در خانوادهشرکت

عنوان سربار ن را بهدر واقع خودشا کنند.و جهت مراعات حال آنها اقدام به ازدواج زودهنگام می

 شوندگان آورده شده است:بیانات برخی از مصاحبه ،خصوصاین کنند. در خانواده تلفی می

داد. اگرچه خودش های ما را نمیمد پدرمان کفاف هزینهآخانواده پرجمعیتی بودیم. در»

خونه  اونولی ما به هرحال تو  ،کردبه هیچ عنوان از مسائل و مشکلات مالی گله نمی

کردیم. خواهر بزرگترم هم به این خاطر زود شرایط را درک میو کردیم زندگی می

همسرانه مسائل های کودکدرصد ازدواج ۳۱ دلیل گمت میأبه جر(. »1)م« ازدواج کرد

دلیل اصلی من برای ازدواج رعایت حال خانواده و شرایط (. »1)م «اقتصادی و فرهنگیه

هستم. وقتی خواستگاری برام اومد  امم سربار خانوادهکردمالی خانواده بود. احساس می

 (. 3)م« نگاه نکردم و جواب مثبت دادم به خوب و بدش اصلاً

 
 باورها و هنجارهای عرفی -3خرده مضمون 

خصوص باورها و هنجارهای ههمسران نشان داد که مسائل فرهنگی و بتجربیات زیسته کودک

بیانات  .کندق روستائی و پرجمعیت نقش مهمی را ایفا میدر مناط ویژهبههمسری عرفی در کودک

داوری و قضاوت شدن توسط فرهنگ همسران نشان داد که آنها به دلیل ترس از پیشکودک

ها نگهای رایج در این فرهاند. ترس از برچسبشان دست به ازدواج زودهنگام زدهزیستمنطقه 

انات اکثر در بی بوده است. مؤثرازدواج  بهآنها  رشیده، پیردختری و غیره در تصمیمنظیر دختر ت
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 آنهااز  یرخب است کهمستقیم ذکر شده صورت مستقیم و غیربهشرایط فرهنگی  ،کنندگانشرکت

 آورده شده است: رزی در

خیلی نگرش بدیه. خیلی  رهنگامیبه ازدواج د و فامیل نگرش همسالان در منطقه ما»

یط کنند. طبیعیه تو این شرایا دختر ترشیده خطاب می مواقع اون را با عنوان پیردختر و

تو  انیدخالت اطرافتو فامیل و منطقه ما (. »88)م« ازدواج در سن پائین انجام بگیره

تو (. »1م) «هدار ثیرأخیلی از دخترا ت در تصمیم انیاطراف کیتحر این ،ها بالاستزندگی

ل کنن. اگر دختری به ادامه تحصیمی روستای ما به دختران با سن بالا به چشم بدی نگاه

همراه خواهد  های دوستان و فامیل و ...با طعنه باید قید ازدواج را بزنه و قطعاً ،بپردازه

 ،های مادرم اینه که دختر فلانی ازدواج کرده و دختر من موندهیکی از دغدغه(. »3)م« شد

به دختران با سن بالا به  تو روستای ما(. »1)م «کرد شوهر گیر نخواهد اومداحساس می

گفتن ازدواج کودکان تو محیطای روستائی قدیما می»(. 81)م« کننچشم بدی نگاه می

. شاید یکی از بینمای شهری هم میمحیط ولی من الان این نوع ازدواج را در ،رایجه

ولی در حالت کلی، در که فقر از روستا به شهر حرکت کرده.  دلایلش هم این باشه

تنها این نوع روستای ما نه . درهتر این نوع ازدواج ها بیشترکوچک و بستهای محیط

 مبه نظر(. »8۱)م« شهبلکه به دید مثبت هم به آن نگاه می ،شهازدواج بد شمرده نمی

عجیب غیرتی  ی منها دخیلند. پدر و برادراشرایط اجتماعی خیلی تو این نوع ازدواج

انداخت شد یا خدای ناکرده یه متلکی به ما مییبودن. یه پسری تو کوچه مزاحم ما م

 (.۱)م «کارمون تموم بود

 
 تعصبات مذهبی -4خرده مضمون 

سری همگرایش به کودک درباره عواملاستنباط شده  هایخرده مضمونیکی از تعصبات مذهبی 

 ی همها و متون دینهای نادرست از آموزهتفسیرها و برداشت ی مذهبی وورهاو با هااست. سنت

 کنندگان برخی والدینهمسری نقش ایفا کند. از دیدگاه مشارکتتواند در گرایش به کودکمی

 دانند وهمسران با استناد به موارد دینی این نوع ازدواج را نوعی سنت پیامر و امامان میکودک
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از  یاعتقاد بر این امر دارند که ازدواج زودهنگام به نوعی یک عمل پیشگیرانه برای جلوگیر

آورده شده در این زمینه در ادامه شوندگان نظر چند نفر از مصاحبه افتادن در ورطه گناه است.

 است:

پدرم به شدت مذهبی است. چون خودش هم با مادرم در سن پائین ازدواج کرده و از »

. همیشه تکه کلامش اینه که ازدواج خوبهاین نوع ازدواج  که اعتقاد پیدا کرده ،آن راضیه

(. 8۱)م« اشون دختران با سن کم هم داشتنو امامان هم در بین ازدواجهست پیامبر  سنت

هاشون چه پسر و چه دختر که هرقدر بچه دها اعتقاد بر این امر دارنخیلی از خانواده»

 (. 1م«)افتننمیبه گناه  ،در سن پائین ازدواج کنن

 
 کودک همسران یآمال و آرزوها -2اصلی مضمون 

رزوهای آمضامین اصلی یافت شده از تجربیات کودک همسران آمال و  یکی دیگر از

های همسران در دل بیانات خود به آرزوهای در دل مانده، راههمسران بود. خیلی از کودککودک

رزو آبه این امر اشاره داشتند که  آنها های گذشته اشاره داشتند.ها و محرومیتطی نشده و فقدان

خوشی تفریح و دلمثل دیگران به تفریحات دوره مجردی و  توانستندیکردند که ای کاش ممی

به  پرداختند ودیگران با خیال راحت به تحصیل می مانندپرداختند. با دوستان و همسالان می

 رسیدند. مدارج علمی بالا می

 
  یدوره مجرد حاتیتفر -9خرده مضمون 

وره د حتیهای دوره مجردی و ح و سرگرمیهمسران بیان داشتند تفررزوهائی که کودکیکی از آ

تند که برخی اشاره داش با عناوین متعددی این تفریح و سرگرمی را بیان کردند. آنهاکودکی بود. 

ست داشتند مثل دیگر همسالان خود وو د استشان دل ماندهرزوهای بهآی یکی از بازعروسک

 ،ندی داشتدر مجردکه همسالان خود ی اریو اخت یزادآ و از بپردازند گردش با همسالانبه 
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 ام آزادی و اختیار آنها را سلب کرده است.گکردند ازدواج زودهنبودند. احسان می برخوردار

شدند و در مدرسه از می شاگرد نمونه همسران اشاره داشتند برای یک بار هم شدهبرخی کودک

 :ران در زیر آورده شده استهمسنظرات چند نفر از کودک ،در این رابطه شد.ها تجلیل میآن

ا عروسک ببینم ، هرجامام و به هرحال به سن جوانی رسیدهالان هم صاحب دو تا بچه»

دلیلش اینه که بهترین  ،بازی کنمدوست دارم تو این سن هم عروسک ،دآخوشم می

محله ما (. »۳)م «کردیمبازی میهام عروسکدوران من زمانی بود که با دختر خاله

کردیم. با دخترای محله بازی می .ای چند تا بچه داشتت بود. هر خونهپرجمعی

دوره کودکی  ،در واقع با ازدواجموندیگه، های بازی خیلی کردیم وسنگ بازی میهفت

هام این خطائی که خودم کردم را برای خودمون خراب کردیم. هیچ موقع تو ازدواج بچه

 (.1)م« نجربه کنت روی و کودکی زارم بچگمی ،کنمرا نمی

 
 گذشته یهاتیها و محرومفقدان -2خرده مضمون 

ه از دیدگا های گذشته بود.ها و محرومیتکنندگان اشاره به فقدانآرزوها و آمال شرکت یکی از

همسران نمود پیدا کرده است و رضایت زناشوئی ها در کیفیت زندگی فعلی کودکاین فقدان آنها،

عنوان یک همسران گذشته بهداده است. در بیانات و تجربیات اکثر کودکثیر قرار أآنها را تحت ت

بخشی  در این زمینهکنند. آمیز به آن نگاه میبا نگاه حسرت شود که عمدتاًواقعیت تلخ تلقی می

 کنندگان آورده شده است:مشارکت هایگفتهاز 

داره. بگم گذشته کاملی نتونم ای نداره. بهتر می، هیچ گذشتهکنهکسی که زود ازدواج می»

ر د دوره خوبی را سپری کردیم ... ، نه با دوستاموننه تفریحات کودکی خوبی داشتیم

 ،زاشتیمیادش بخیر چقدر سر به سر هم می(. »8۱)م« واقع ما گذشته ناتمامی داشتیم

 «همه اینا را در گذشته جا گذاشتیم کردیم ...خوشی برای خودمون درست میچقدر دل

 . (8۱)م

 



 

 9413بهار  |9، شمارة 22سال   

 

      221 

  تحصیل -3خرده مضمون 

ی کردند فقدان تحصیل و بازماندگی تحصیلهمسران بیان مییکی از مسائل و مشکلاتی که کودک

ز عد قابل بررسی است. برخی اند بُچاین بازماندگی تحصیلی از ، همسراندر دیدگاه کودک بود.

شاره داشتند که عدم اخود معطوف کرده و ه همسران پیامد این بازماندگی تحصیلی را بکودک

نتوانند به شغل و درآمد دست پیدا کرده و این امر باعث وابستگی که نها باعث شده تحصیل آ

ه ب ،بر خودهمسران پیامد عدم تحصیل را علاوهاقتصادی به همسر شده است. برخی از کودک

یلی افت تحص که عدم تحصیل آنها به بیان کردندو  داده تعمیمدیگران و از جمله فرزندان خود 

 ند.در مسائل علمی نیست شانو آنها به عنوان مادر قادر به راهنمائی فرزندان شدهفرزندان نیز منجر 

 در این رابطه دیدگاه برخی از کودک همسران در زیر آورده شده است:

 .تو مدرسه دوره ابتدائی و راهنمائی شاگرد اول کلاس بودم. در واقع شاگرد نمونه بودم»

زوم ر. ولی ازدواجم باعث شد اون آداشتم ادامه تحصیل بدم و پرستار بشم خیلی دوست

 کنه. الان در تکالیف درسیولی کفایت نمی ،ادامه تحصیل دادم بر باد بره. اگرچه بعداً

الان تو جامعه کلاس نهم (. »8۱)م «تونم بهش بکنمو هیچ کمکی نمی موندمدخترم 

بینم اکثر پدر و مادرا سواد کافی دارن. می رمسوادی نیست که. مدرسه دخترم که می

« ردظلم ک مدرس و علم خیلی به خصوصلیسانس و فوق لیسانس هستن. من پدرم در 

 (.1)م

 
  های ادراک شدهآسیب -3مضمون اصلی 

ای است که های ادراک شدهها، آسیبامین اصلی استخراج شده از مصاحبهیکی از مض

ها طیف وسیعی از تجربیات نظیر به کرده بودند. این آسیبهمسری تجرهمسران از کودککودک

های گفتهدر زیر شد. ی و فردی را شامل میروان ،یروح ی،اجتماع ،یخانوادگی، جسم بیآس

 .ها آورده شده استاز این آسیببه تفکیک به هر کدام آنها 
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 آسیب جسمی -9خرده مضمون 

ندگان کناکثر شرکت ودهنگام است. تقریباًهای ازدواج زسیبن آتریهای جسمی از شایعآسیب

 درخود  تجربیاتبیان ها اشاره داشتند. برخی به در پژوهش در تجربیات خود به این نوع آسیب

 هک کردنداشاره  رهیو غ یرحم یهایزیخونر برخی به پرداختند. نیسقط جنو  دردناک مانیزا

 :است آمده هاآن از برخی ذیل در

که تو تبریز که مراجعه کردم گفت بخاطر این داشتم به دکتر...زایمان دردناکی  من»

چه برای باز ترس که سر زایمان اولم داشتم، شدی. دار میات کامل نشده نباید بچهرحم

دار نشدم. چند سال بچه .ام سقط شدزایمانم بچه اولین در(. »1)م« دومی اقدام نکردم

 «با هزار گرفتاری صاحب بچه شدم .قط شدبچه دومم که حامله شدم نزدیکای زایمانم س

از  ساله شوهر بدی انتظار داری 81بچه را برداری  .خونریزی داخل رحمی دارم» (.1)م

یا دنهاگر چه خدا را شکر سالم ب داشتم.سالگی دو تا بچه  81سیب نبینه. تو نظر جسمی آ

 (.8۱م) «ولی سلامتی جسمی خودم از بین رفت ،مدنآ

 
 یو اجتماع یخانوادگ هایآسیب -2خرده مضمون 

های خانوادگی و اجتماعی داشته ازدواج زودهنگام برای آنان آسیب ،همسراناز دیدگاه کودک

به طلاق و ازدواج  به این امر اشاره داشتند که یک زندگی تحمیلی دارند و عمدتاً آنهااست. 

مستعد رفتارهای  ،ربستگی به همدیگبا توجه به عدم دلاین زوجین کنند. مجدد فکر می

 ها آورده شده است:در زیر برخی از آن غیراخلاقی هستند.

کنم با این دونه. من احساس میمی وای به شوهرم ندارم. خودش هم اینهیچ علاقه»

نطور که من خانواده ، هموهم ظلم شده و دوران جوانیش تلف شده اونازدواج به 

در این کار دخیل  ش روانواده خودخ اون هم ،دونمخودم را مقصر این قضیه می

کردیم. ن . ولی بنا به دلایلی این کار رودونه. چند بار تلاش کردیم توافقی جدا بشیممی

رضایتم از زندگی خیلی پائینه. (. »1)م« در واقع زندگی ما یک زندگی تحمیلی است
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ت ارفتارگه همیشه می .میکنم. چندین سال اختلاف سنی داربا شوهرم دعوا می اًاکثر

اند به فکر ازدواج کرده یکه در دوره کودک ییدخترا اکثر» (.1)م« کودکانه هست و ... 

نگاه  یاخلاقریغ یهاتیکه به سا دمید وچند بار شوهرم ر .طلاق و ازدواج مجددند

 (.88)م «. به خودش هم گفتمکنهیم

 

 یو روان یروح هایآسیب -3خرده مضمون 

همسری، آسیب روحی و روانی ترین آسیب ازدواج کودک، اصلیکنندگانمطابق بیانات شرکت

صرف به م . در سایه این احساسدکردناحساس تنهائی می کنندگان شدیداًاست. برخی از شرکت

ی و روانی حآسیب رورا اضطراب ، داروهای اعصاب و روان روی آورده بودند. برخی

احساس  آنکیفیت زندگی و اداره  ،زنداننسبت به آینده، فرگفتند همسری عنوان کردند و کودک

  ها آورده شده است:در زیر اظهارات برخی از آن ند.نگرانی دار

تساب به وا وخیلی از وقت خودم ر .دوست ندارم صبح بشه و از تخت خوابم بلند بشم»

دم تا احساس تنهائی نکنم. من بعد از سه سال از و تلگرام و اینستاگرام احتصاص می

رم و داروهای اعصاب طلاق گرفتم. پیش دکتر...می ،سالگی بود 81ه در سن ازدواجم ک

مواقع دوست  یلیخ یول ،اقرار کنم ور نیاگرچه دوست ندارم ا» (.8۱)م «کنمیمصرف م

از  ،یندهاز آ» (.1)م« ، دوستش دارمههمفکرم ،صحبت کنم که دوستم داره یدارم با کس

که مادر و پدرم را از دست از این وب تربیت کنم،هام را خکه نتونم بچهزایمان، از این

 (.81)م «کنهاین فکرهای عجیب و غریب خیلی اذیتم میدارم و اضطراب بدهم 

 

 آسیب فردی -4خرده مضمون 

به آنها های فردی هم داشته است. آسیب برای آنهاازدواج زودهنگام  ،همسراناز دیدگاه کودک

کنند و در باب خود تحققی و مدی میخود احساس ناکارآ تند که در زندگیاین امر اشاره داش

 :است شده آورده هااز آن یاظهارات برخ ریدر ز کنند.خودشناسی ناموفق عمل می
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گم ازدواج تو دوره کودکی از این نوع ازدواج بگین. من می وشما فرمودین احساستون ر»

اری هیچ ک ددر هنداری. بکنی هیچ کارائی چون احساس می ؟دونی چرامی ،یعنی بدبختی

 (.1)م« نه شغل خوب و نه مهارت درستی تو زندگی داری خوری. نه سواد کافی،نمی

 «م در دوره کودکی از بین رفتان استعدادچو ،من که نتونستم خودم را خوب بشناسم»

 (.8۱م)

 
 همسرانمزایای کودک -4ی مضمون اصل

همسری و نکات مثبت کودک یهایتوانمند همسران در تبیین تجربیات خود بهبرخی از کودک

ز جمله ا نیتوقعات پائ و ندهیآ یزودهنگام برا یزیربرنامهی، کاهش شکاف نسلاشاره داشتند. 

ای هاین امر به کرات بیان شد که در ازدواج نکنندگالای دیدگاه شرکتهاین موارد بود. در لاب

و  امل با کودکان دارند و نیازهای روحیوالدین فرصت و حوصله بیشتری برای تع ،سنین پائین

ابد. یکنند و اختلاف سنی والد و کودک به حداقل کاهش میروانی کودکان را بهتر برآورده می

برخی از والدین هم در محاسن ازدواج زودهنگام به تعیین تکلیف زودتر زندگی زناشوئی اشاره 

تر انجام بگیره، زندگی زودتر سر و سامان داشتند و بر این اعتقاد بودند که هر چقدر ازدواج زود

 گیرد و از لحاظ مالی هم به نفع زوجین است.می

 
 کاهش شکاف نسلی -9خرده مضمون 

از  ،در کنار پیامدهای منفی و همسری همیشه منفی نبودکنندگان در باب کودکدیدگاه مشارکت

ست. کاهش شکاف نسلی ا ند. یکی از پیامدهای مثبت ذکر شدهپیامدهای مثبت آن هم سخن گفت

ر مادر و دختکمتر اشاره کرد و فاصله سنی صمیمی مادر و کودک تعامل و درک  آنها بهیکی از 

 است: شده آورده هااز آن یاظهارات برخ ریدر ز. ستدانرا عامل اصلی این رویداد می

م ه منصفانه نیست. محاسنی ،اش از معایب ازدواج زودهنگام بگیمکه بیائیم همهاین»

مون خیلی کمه. عین دو تا خواهریم. همدیگر را خوب . من و دخترم فاصله سنیداره

رغم کنن. من علیدوست بازی میتا شوهر من با پسرم عین دو (. »۱)م« کنیمدرک می
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ولی محاسنی هم داره. اگر مشکلات مالی و  ،کنمکه به نقایص این ازدواج اذعان میاین

 (.8)م« دار شدن تو سن پائین خیلی خوبهبه نظرم بچهاهش پیدا کنه اینها یکم ک

 
 برنامه ریزی زودهنگام برای آینده -2خرده مضمون 

شود. فرد میبهتر ازدواج زودهنگام باعث مدیریت مالی  ،کنندگان در پژوهشاز دیدگاه مشارکت

شخص کرده تکلیف مالی زندگی را زودتر م به این امر اشاره داشتند که ازدواج زودهنگام آنها

 شوندگان در این زمینه به قرار زیر است: است. نظر چند نفر از مصاحبه

شما (. »۳)م« شهمی مشخصتکلیف زندگیش زودتر  ،هر چقدر آدم زودتر ازدواج کنه»

دو فرد هم سن و سال را در نظر بگیرین. یکیش ازدواج زودهنگام داشته و یکیش ازدواج 

م اونی که زودتر ازدواج کرده. یک . طبیعتاً؟بهتره ونشبه نظرتون وضع مالی کدوم ،نکرده

تونه نتیجه خصوص در اوایل ازدواج باشه ازدواجای زودهنگام میهها بحمایت خانواده

 (. 81)م« خوبی بده

 
 توقعات پائین -3خرده مضمون 

 زتوقعات پائین زوجین ا ،ازدواج زودهنگام های مثبتیکی از ویژگی همسرانکودک دگاهیاز د

همدیگر و مراقبت از زندگی با هم ساخته است. دلیل اصلی این کار از نظر زوجین این است 

 یاظهارات برخ ریدر زاند. همشارکت داشت هکه از زمان ازدواج عین دو دوست در مدیریت خانواد

 ه است:شد آورده هااز آن

 ،ی باهم ساختناز سنین پائین و کودک وکه چون زندگی ر هخوبی ازدواج زودهنگام این»

در این نوع »(. 1)م« ندارن هجا هم از همدیگمراقبش هم هستند و توقعات بی طبیعتاً

تا دوست با هم  کنن و عین دوبزرگ شدن کمک میدر همدیگر  زوجین بهازدواجا 

 (. 1)م« هشمی کمانتظاراتشون هم از هم  طبیعتاً کنن.رفتار می
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 همسرانکودک یوانمندسازت یراهبردها -2مضمون اصلی 

سران همدیگر مضامین اصلی یافت شده از تجربیات زیسته کودکاز راهبردهای توانمندسازی 

آموزش دانش  ی،شناختروان یهامهارت ی،اجتماع یهاآموزش مهارتی، اقتصاد یراهبردهابود. 

ها بود که از مصاحبهاین مضمون  هاییی و راهبردهای دینی از خرده مضمونامشاوره و یجنس

طیف  همسرانهای کودکتجربیات و مصاحبه اگرچه در و بیانات شرکت کنندگان استنتاج شد.

خیلی  شناختی آنهاهای روانولی فراوانی مهارت ،ها و راهبردها ذکر شده بودوسیعی از مهارت

 کنندگان به این مهارت و فقدان آن در خود اشاره داشتند. بالا بود و به نوعی اکثر مشارکت

 
 یاقتصاد یراهبردها -9رده مضمون خ

همسران، توانمندی اقتصادی است. یکی از مسائل یکی از راهبردهای اساسی توانمندی کودک

ی مادی و اقتصادی بود. در هاچالش ،همسرانثیرگذار بر زندگی زناشوئی کودکأاصلی ت

اج ه با توجه به ازدوهمسران و تجربیات آنان نیز به این امر اشاره شده بود کهای کودکمصاحبه

و  و این امر استقلال فردی انداز لحاظ اقتصادی به والدین خود وابسته عمدتاً ،در سنین پائین

 شده است:ه آورد آنهاکند. در زیر بیانات برخی از خانوادگی آنها را با مشکلاتی مواجه می

رو کی کانیهای موقتی رفت دوره ،مشکل اصلی شوهر من وابستگی مالی به پدرش بود»

ای هموزشهمسران آکودک یاستقلال مالیش بهتر شد. باید شوهرا ،گرفتدید و وام هم 

همسر دستش تو جیب خودش نره زندگیش تا شوهر کودک(. »1)م« اقتصادی ببینن

که همسران بزارن. اینکودک برایموزشی های آباید دوره(. »1)م« شهراه نمیهروب

 (.88)م« ...های زندگی را مدیریت کنن و ؟ چطور هزینهجوری خونه را مدیریت کننهچ

 
 یاجتماع یهامهارت آموزش -2خرده مضمون 

تر ائینهمسران در سنین پکه کودکاین به توجه دهد که باهمسران نشان میتجربیات زیسته کودک

سران همهای اجتماعی آنها در سطح مطلوبی قرار ندارد. کودکمهارت طبیعتاً ،اندازدواج کرده
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های اجتماعی نظیر اعتماد به کننده به این امر اشاره داشتند که در خیلی از ابعاد مهارتمشارکت

های اجتماعی، روابط بین فردی و سازگاری یدار و صمیمی با همسالان، مشارکتنفس، ارتباط پا

  :عبارتند ازبیانات این برخی از که کنند اجتماعی احساس کمبود و نقصان می

خیلی مواقع اعتماد به نفس ما پائینه و در  ،کامل طی نکردیم ون دوران کودکی رچو»

ا جامعه شیم و باشیم. لذا بهتره که به ما یاد بدن چطور در جامعه موفق باجتماع موفق نمی

زیادی طی شد تا من بتونم با خانواده شوهرم انس بگیرم و  زمان مدت(. »8)م «بسازیم

 خوبنها وتونستم با انمی ،کردیمکه در یک حیاط زندگی میرغم اینکنار بیام. علی

در خیلی (. »88)م « هایی تو این زمینه لازمهموزش دانشآ ملذا به نظر .ارتباط برقرار کنم

ها، یتونن در مراسمات، عروسه که نمیهمسران ایناز مواقع علت اصلی طلاق کودک

 (.8۱)م« ها به خوبی مشارکت کننددورهمی

 
 یشناختروان یهامهارت -3مضمون  خرده

در سطح مطلوبی آنها شناختی های رواندهد که مهارتهمسران نشان میتجربیات زیسته کودک

کنترل  هائی نظیرهمسران به فقدان مهارت. کودکها دارندتمهارآموزش این نیاز به نیست و 

ردگی تنهائی و افسحس خشم و عصبانیت، بروز عواطف و احساسات و کنترل احساساتی نظیر 

نحو مطلوب که در زمان مطلوب و به عنوان نمودندشوندگان . برخی از مصاحبهکردنداشار 

مشکلاتی به همراه داشته آنها توانند عواطف خود را بروز دهند و این در زندگی زناشوئی نمی

 شوندگان در ذیل بیان شده است:اظهارات برخی از مصاحبه است.

ند. ببین وهائی رو باید یک آموزشدارند مشکلاتی در زندگی خود  رانهمساکثر کودک»

، چطور بتونن موقع اختلافات با هم کنار نچطور بر خشم و غضب خود چیره بش مثلاً

تونیم که نمی هترین مشکل ما که در کودکی ازدواج کردیم اینمهم(. »88)م« بیان

که عاشق همسرم هستم در غم اینر. من علیبدیمرا به موقع بروز  موناحساسات خود
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ما  ای بدون مشکل نیست و قطعاًهیچ خونه(. »81گفتن این احساسات مشکل دارم )م

حل کنیم مهمه.  وکه چطور این مشکلات رولی این .هم در زندگی خود مشکلاتی داریم

کردم ولی الان دیگه پخته ومد قهر میم پیش میاوایل زندگیم هر موقع مشکلی برا در

 (.1)م« م و مواظب زندگی خودم هستمشد

 
 یامشاوره و یآموزش دانش جنس -4خرده مضمون 

 های. دانش جنسی و مهارتهمسران باید به آن مجهز باشندهائی که کودکدر کنار برخی مهارت

 یجنس یهامقاربت، مشاورهنحوه  ،یبهداشت جنس ،یبهداشت فرد مشاوره خیلی اساسی است.

ی از جمله مواردی هست که بهداشت یهامراقبت ،یدوره نامزد یاهموزشآ ی،و بهداشت

 :همسران به آن اشاره داشتندکودک

مسائل جنسی است. خیلی از آموزش  ،ترین آموزشی که ماها باید ببینیممهم منظر به»

م این مسائل را بهم دن. من اگه دوستاآموزش می وندخترا این موارد را مادرا بهش

ع ای که موقهای مشاورهکلاس(. »1)م «نداشتمدر این زمینه عاتی گفتن هیچ اطلاینم

مان گذاشتن در زمینه مسائل جنسی چیزی به ما یاد ازدواج از طرف مرکز بهداشت برا

شنا شده بودم. . تازه با برخی چیزا آمن وقتی که ازدواج کردم بچه بودم(. »8۱)م « نداد

 (.8۱م« )فهمیدممسائل دخترانه را تازه تازه می

 

 راهبردهای دینی -4خرده مضمون 

های دینی همسران راهبردها و روشیافت شده از مصاحبه کودک هایخرده مضمونیکی از 

ردهای راهب به این امر اشاره داشتند که آنهاهمسری است. برخی از برای غلبه بر مشکلات کودک

مشکلات زندگی نظیر  و نیایش توانسته در کاهش ادع ،حلم، صبردینی نظیر شکرگزاری، 

 اهمیت به توجه مشکلات مالی، مشکلات روحی و روانی، خانوادگی به آنها کمک کند. با

 ها در کاهشگیری از این آموزهتوانند با بهرههمسران میزندگی افراد، کودک در راهبردهای دینی
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کنندگان مشارکتبرخی از بیانات مند شده و بر این مشکلات فائق بیایند. مشکلات زندگی بهره

  در قالب عبارات ذیل بیان شد:

ام سلامتی به خانواده ،که خدا بهم سلامتی دادهدم شکرگزاری هستم. به اینآ من کلاً»

دم ، اگر آها مشکلاتی دارنکنم. همه زندگیکنیم خدا را شکر میداده، گذران زندگی می

گرفت و موقع دلم میهر (. »8)م «اد.خدا ازش خوشش نمی مهمش غر بزنه به نظر

ه شه ککمک گرفتن از خدا باعث می گرفتم.از خدا کمک می ،کردماحساس تنهایی می

مشکلات زیاد  ماوایل زندگی که واقعاًبا این(. »8۱)م « درمان نباشیدر هیچ مشکلی بی

آوردم و خودم را به به روی خودم نمی ولی اصلاً ،ربه کردمجمالی و خانوادگی و غیره ت

 (.8۱)م« زدمری میصبو

 
 همسرانکودک ستهیز اتیحاصل از تجربای از مضامین پایه خرده مضامین و نمونه ی،اصل نیمضام .2 جدول

Table2. Themes  and sub-themes of lived experiences of spouses' childrens 
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آن
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سائ
و م

 
 ای از مضامین پایهنمونه نخرده مضامی مضامین اصلی

عوامل کودک 

 همسری

و  اقتدارگرائی -8

 خشونت والدین

 فقر -۱

 داب و رسوم عرفیآ -1

 تعصبات مذهبی -۱

 پدر، الفاظ یبددهن رنده،یگمیتصم ،یزورگوئ

 ،یسلب شده، رهاشدن، بچه سرراه اریاخت ک،یرک

ازدواج زودهنگام  ی،ریگسخت ،یسرکوبگر

 رهنگام،ین به ازدواج دهمسالان، نگرش همسالا

 ،انیدخالت اطراف ده،یدختر ترش ،یدختر ریپ

کمبود  ی،اجتماع یهاطعنه ان،یاطراف کیتحر

، شدن ردختریشوهر، امتناع پسران، دلهره مادر، پ

 یهامزاحمت ،دختر در ازدواج زودهنگام یبائیز

نت س فه،یضع ،یلیزن، طف یوابستگ ،یاجتماع

کاهش گناه،  یبرا یهازدواج به عنوان را امبر،یپ

برادران و پدر  ،ینید رتیغ ،یفرهنگ روستائ

 یرتیغ
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آمال و 

آرزوهای 

کودک 

 همسران

دوره  حاتیتفر -8

 یمجرد

ها و فقدان -۱

 گذشته یهاتیمحروم

 ادامه تحصیل -1

و  یگردش با همسالان، ازاد ،یعروسک باز

، شاگرد سر به سرگذاشتن ،یدر مجرد اریاخت

 نمونه

های آسیب

 ادراک شده

 سیب جسمیآ -8

 یخانوادگهای بیسآ -۱

 یو اجتماع

و  یروحهای آسیب -1

 یشناختروان

 های فردیآسیب -۱

 ،یجسم یخستگ ن،یسقط جن دردناک، مانیزا

 ل،یفام یرابطه با پسرها انت،یفکر خ ،یزیرخون

اب، تنهائی، افسردگی، بدبختی، راحساس اضط

 پسر،با دوست  یریتصو یهاتماسدرماندگی، 

نگرفتن همسر، فکر  لیعدم علاقه به شوهر، تحو

پدر  ،یگاه زندگ هیطلاق و ازدواج مجدد تک

فرزندان،  تیدلهره ترب مان،یدلهره زا ،یحام

از شوهر، زن  یتینارضا ،یاز زندگ یتینارضا

 یدر زندگ یبدبخت، ناتوان

کودک  مزایای

 یهمسر

 کاهش شکاف نسلی -8

زودهنگام  یزیربرنامه -۱

 ندهیآ یبرا

 توقعات پائین -1

هم بازی، بازی با کودک، درک کودک، تعیین 

تکلیف، موفقیت اقتصادی، هم خانه، خانه 

 مشترک، درک همسان

راهبردهای 

 یتوانمندساز

 همسرانکودک

 راهبردهای اقتصادی -8

 یهاآموزش مهارت -۱

 یاجتماع

های مهارت -1

 شناختیروان

 یآموزش دانش جنس -۱

 یامشاوره و

 ینید یراهبردها -1

 تیریمد ،یاقتصاد یها ،آموزشیحرفه اموز

کودک همسران، اشتغال،  مهیاقتصاد خانه، ب

تعامل مطلوب با  ، کودک همسران یاستقلال مال

جامعه، تعامل مطلوب با خانواده شوهر، تفکر و 

خانه  یمهارت ها ،یمهارت مشارکت اجتماع

 بهداشت ،یبهداشت فرد ی، مهمان نواز ،یدار

 ی و بهداشتی،جنس یمقاربت،  مشاوره ها ،یجنس

کنترل و حل تعارضات،  جان،یکنترل خشم، ه

مراقبت  ،یدوره نامزد یاموزش ها ،یروابط عاطف

استعانت، توکل به خدا، صبر،  ی، بهداشت یها

 تحلم ،یشکرگذار
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 گیریتیجهبحث و ن

 شهرستان همسراندکگرفت تجربیات زیسته کو قرار بررسی مورد حاضر پژوهش در چهآن

 .خرده مضمون استخراج گردید 83مضمون اصلی و  1بود. از تحلیل این تجربیات  شبستر

 هک ی بودهمسرعوامل کودک ،همسراناز تجربیات کودک مستخرجیکی از مضامین اصلی 

 تریناقتدارگرائی و خشونت والدین از مهماز جمله، گرفت. می بردررا دامنه وسیعی از عوامل 

هرقدر والدین در خانه خشونت . (Chappell et al, 2014) ازدواج زودهنگام کودکان است املعو

 & Sezgin)بیشتر است همسری احتمال گرایش به کودک ،بیشتری از خود نشان دهند

Punamäki, 2020). ا آنه ماتیدر خانه در تص گریهمدبا با کودک و  نینوع رفتار و تعامل والد

 پوریزاده و علمانیا هایپژوهش با یافتهاین های یافتهبنابراین، . است رگذاریثأتنسبت به ازدواج 

 که نشان دادند دارد ی( همسوئ۱۱81) استرانگ و کوهن و (۱۱8۱و همکاران ) چاپل (،8131)

و خشونت و عدم  تیعدم حما ر،یکودکان، تحق ینادرست برا یریگمیتصم ،موردیاقتدار ب

علت نداشتن دختران به معمولاً و است یهمسرامل اقدام به کودکاز جمله عو نیمحبت والد

 یحت کنند وینم یتراضبه انتخاب و نظر آنها اع ن،یترس از والد نیمناسب و همچن یرابطه عاطف

  کنند.یم یخوددار آنترس از عواقب آن، از اظهار  لیبه دل زیداشته باشند ن یاگر مخالفت

ده همسران بوکودکدر عوامل گرایش به ازدواج  دیگر از یکیوخیم فقر و شرایط اقتصادی 

 رثبات سرپرست خانوایمستمر و بریغ یدرآمدها و یکاری. ب (Roby & lambert, 2009) است

اعث ب ندهیکودکان نسبت به آ نانیبه تبع آن عدم اطم و تیپرجمع یهاخصوص در خانوادههب

 (،8131) پوریزاده و علمانیاهای با یافته یافتهاین شود. یم یسرهمها به کودکبچه شیگرا

در  (۱۱۱۱) یونیو واه ویرهاو  (۱۱۱8) 8و همکاران چیوکی ،(۱۱۱۱و همکاران ) صالح ریابوبک

 همسوئی کامل دارد. همسری و مسائل اقتصادی در ازدواج کودک فرینی اقتصادآباب نقش

                                                           
1 - Yukich J, Worges M, Gage AJ, Hotchkiss DR, Preaux A, Murray C, Cappa C. 
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 همسریاج و گسترش کودکست دینی هم در روشرایط فرهنگی و اجتماعی و باورهای نادر

ماعی نگاه اجت ،یاسلامهای دینی و سنتهای سنتی حاکم بر اجتماع، استناد به نگرش .داردنقش 

در ازدواج و شانس کم  کمبود شوهرها نظیر های خانوادهدغدغه و ترس از ازدواج دیرهنگام،

 خترردیپ و ترس از در، دلهره مااز ازدواج با دختران مسن ، امتناع پسرانصورت بالا رفتن سن

های با یافته هایافتهاین  .همسری بودثیرگذار بر کودکاجتماعی و فرهنگی تأ از عوامل شدن

آبرا و همکاران  و  (۱۱81) نگیراره و وول، (۱۱۱۱) یونیو واه ویرها، (۱۱81) تایو تاکش دمنیفر

  .( همخوانی دارد۱۱۱۱)

 همسرانکودک یآمال و آرزوها ،همسرانکبیانات کودمضمون اصلی استخراج شده از دیگر 

مال و جزء آ لیادامه تحصو  گذشته یهاتیها و محرومفقدانی، مجرد دوره حاتیتفربود. 

 لیدختران و عدم امکان ادامه تحص لیترک تحص ،ازدواج زودهنگام بود. آنهاآرزوهای ذکر شده 

در آستانه ازدواج توسط شوهر  ای قبل از ازدواج توسط پدر ویا معمولاً  این دختراناست.  آنان

. ستندیبرخوردار ن ییبالا یریگمیاز اعتماد به نفس و قدرت تصم و شوندیممنع  لیاز تحص

 جر شودمنآنان  یزندگ تیفیک تواند به کاهشمی همسریناشی از کودک لیترک تحصهمچنین، 

های پژوهش حاضر، فتههمسو با یا (.811۳ ،یاورع قی)صد کمرنگ کنددر جامعه آنان را و نقش 

کنند از نظر تحصیلی افرادی که در سنین پائین ازدواج میمعتقدند ( ۱۱۱۳) لامانا و ریدمن

و آمادگی کمتری برای پذیرش نقش مادری دارند. ابوبکیر صالح و  داشتهترین سطح را پایین

 ی،د. از طرفکنهمسران عنوان میفقرهای کودک زمره( نیز فقر تحصیلی را از ۱۱۱۱) همکاران

ا نقش اساسی ایف همسرانکودکهای گذشته در کیفیت زندگی زناشوئی ها و محرومیتفقدان

ن زابه همان می ند،های گذشته داشتکند. هر چقدر کودک همسران گلایه بیشتری از محرومیتمی

همسو با یافته (Rahayu & Wahyuni, 2020 ).  متر بودکها آنکیفیت زندگی و رضایت زناشوئی 

های محرومیتکه نشان دادند ( ۱۱83و پائول ) (۱۱۱۱) رهایو و واهیونیپژوهش، این بخش 

 ائینپکیفیت  ببس هکست اهمسران کودکرین گلایه تاصلیو کودکی نکردن دوره کودکی 

 .ده استشآنها  زندگی

های ادراک شده سیبآ ،همسرانهای کودکاز مصاحبهج ستخرممضمون اصلی سومین 

 ست.ا یو فرد یو روان یروح ،یو اجتماع یخانوادگ ،یجسم هایآسیب املش انهمسرکودک
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ه بشوندگان است. اکثر مصاحبه یسلامت جسم فقدانی همسرکودک یجسم یامدهایاز پ یکی

دردناک و  مانیاز زا یمتعدد یجسم یهابیسآ ابهمسران امر اشاره داشتند که کودک نیا

 وان نمودندنها عنآ یشترب رو هستند.هروب نهایخطرناک و امثال ا یهایزیگرفته تا خونر نیجنسقط

 کنند. یم یروح و یجسم یاحساس خستگ شهیکه هم

از  یهم دارد. برخ یو اجتماع یخانوادگ یامدهایپ یجسم یامدهایدر کنار پ یهمسرکودک

 و عدم علاقه به همسر مدام به یزناشوئ وندیاجبار در پ لیامر اشاره داشتند که به دل نیبه ا نهاآ

از  یخاست. بربا آنان  شهیتفکر هم نیا ،اندکار نکرده نیم به ااهستند و اگر هم اقد انتیفکر خ

 یبه زندگ به هم و بدون علاقه یصورت ظاهر به کهاین و مودندن یطلاق عاطفکودکان اقرار به 

 . دهندیادامه م

 تیعدم رضا البقدر  که است یهمسرکودک یهاامدیگر پیاز د یو روان یروح یامدهایپ

ان عنو یو درماندگ یافسردگ ،یدلهره و اضطراب، احساس تنهائ ،یاحساس بدبخت ،یزناشوئ

زناشویی  دگیاز زنبین انتظاراتی که یعنی  ،دارند ینیپائ یزناشوئ تیهمسران رضا. کودکدندش

از عوامل  یکی تیضاراین . یادی استزشکاف  ،دنکند و آن چه در زندگی خود تجربه میندار

 کی انیپا و نیزوج نیتعارض ب زانیم ایو رابطه عاشقانه  کیو دوام  تیمیصم زانیمننده کنییتع

دهد، از جمله یرا کاهش م یزندگ تیفیکه ک ردوجود دا یادیز یرابطه است. احساسات منف

 جادیدر کودک همسران که در صورت تداوم باعث ا یو درماندگ ییتنها ،یاحساس بدبخت

 را دارند که نیدغدغه ا شهیهم نهاآشود. یهمسران  مکودک یزندگ تیفیدر ک یبزرگ یهابحران

خود سلامت  یهامانیدر زا ایآ ؟نه ایفرزندان خود را خواهند داشت  تیتوان ترب ندهیآدر  ایآ

 خواهند داشت؟  یگاه هینه؟ در صورت فقدان پدر و مادر آنها چه تک ایت خواهند داش یجسم

همسران اکثر کودکنحوی که به است. یهمسرکودک یامدهایپ گریاز د یفرد یامدهایپ

های یافتهدهد. ثیر قرار أان را تحت تآنتواند کیفیت زندگی می هکمدی دارند آاحساس ناکار

دلزدگی زناشویی، عدم رضایت  بربنیم( 8133)و همکاران  فرهمندهای با یافتهپژوهش حاضر 

های عنوان پیامد، انزوای اجتماعی، طلاق عاطفی بهاز زندگی، سرخوردگی و ناامیدی
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صفوی  و (8133) (، جوادیان و همکاران813۱) زاده و علیپورایمان هاییافته وهمسری کودک

مشکلات جسمی دوران بارداری، مشکلات هنگام زایمان، ناآگاهی بر مبنی( 813۱) و مینائی

 ی و اجتماعیپیامدهای جسم عنوانهبهای پیشگیری از بارداری سخت درباره روش

 . ستا همسو همسریکودک

 همسریشد، مزایای کودک ستخراجاهمسران از تجربیات کودکمضمون اصلی دیگری که 

ری همسکنندگان به مزایا و پیامدهای مثبت کودکط تعداد محدودی از مشارکتبود. اگرچه فق

ریزی زودهنگام برای آینده و توقعات پائین زوجین کاهش شکاف نسلی، برنامه ولی ،اشاره داشتند

  و همکاران تالوکرهای افتهبا یهای این بخش . یافتهبود پیامدهای مثبت ینااز جمله  از هم

زوجین، در باب مدیریت اقتصادی خوب ( ۱۱83و پائول ) (۱۱۱۱رهایو و واهیونی )، (۱۱۱۱)

ائین توقعات پو  زندگی از سنین پائینشروع تکامل کنندگی و رشد همدیگر زوجین به دلیل 

له فاصبه علت یکی از پیامدهای مثبت ازدواج کودک همسری این است که ست. ا همسوزوجین 

 شود.، شکاف نسلی چندانی بین والدین و فرزندان مشاهده نمیبین فرزندان و پدر و مادرکم سنی 

ر اساس ب نطبق است کهمبندی ازدواج با نظریه زماناک شده رت ادهای مثبهای بخش تجربهیافته

وقع هر م ،آن را مدیریت کرد. طبق این نظریهنامطلوب نیست و باید  ، ازدواج زودهنگام ماهیتاًنآ

زنان توانایی وظایف سنتی همچون فرزندآوری، مراقبت از کودک، و کار خانگی را دارا بودند 

 .کنند و سن ملاک کاملی برای ازدواج نیستازدواج انند تومی

 یراهبردها، همسراناز تجربیات کودک ستخرجمخرین مضمون اصلی آدر نهایت 

مسران هکودک یآنان است. توانمندساز یهاغلبه بر چالش رایب همسرانکودک یتوانمندساز

و  نشیاطلاعات، دانش، ب افتیبا کسب و در همسرآن کودک قیاست که از طر یندیفرا

 یوانمندسازت البته .پردازدیمخود  یزندگ تیفیلازم به مقابله با عوامل کاهنده ک یهامهارت

 ی،اجتماع یهامهارت توسعه ی،اقتصاد یراهبرها. استاز آنان  یازسنجیهمسران مستلزم نکودک

استنتاج شد. در از بیانات کودک همسران ی نید یراهبردها و یاو مشاوره یعه دانش جنستوس

ی برای موزآحرفهاز طریق  الیم یهاتیحمای و اقتصاد یتوانمندسازراهبرد اقتصادی، 

 ،او امثال آنه اقتصاد خانه تیریمد اقتصادی نظیرآموزش مسائل  ،همسران و شوهران آنانکودک

 . دنظر استم اشتغال هایایجاد فرصت
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و تواند در تعامل مطلوب عی است که میهای اجتمایکی دیگر از راهبردها توسعه مهارت

توانمندی آنان در تعامل  منظورهبباید کند. ایفا مهمی یت رضایت زناشوئی آنها نقش در نها

عی مروحیه فعالیت جتقویت مطلوب با جامعه، تعامل مطلوب با همسالان و با خانواده شوهر و 

های زندگی نظیر با آموزش مهارتداد. را  لازم یهاموزشآبه آنها و مهارت مشارکت اجتماعی 

های جنسی، ی نظیر مشاورهاو مشاوره یعلم یهاتوسعه مهارت و ینوازمهمان ،یدارخانه

 ،یبهداشت فرد را در زمینه همسرانکودک توانمیی خانوادگ یهامشاورهی و بهداشت یهامشاوره

رد کرد. رویک قویتت یروابط عاطف در و حل تعارضات جانیه و کنترل خشم ،یبهداشت جنس

از آن بهره گرفت رویکردهای دینی توان همسران میدیگری که برای توسعه توانمندی کودک

نظیر استعانت، توکل به خدا، صبر،  گرائیتقویت باورهای درونی و معنویتبا  هکاست 

زاده و ایمان هایبا یافتههای این بخش یافتهشاان ذکر است که . شودپذیر میامکان اریزشکرگ

رهایو و (، ۱۱۱۱) گین و پوناماکیسز (،۱۱۱۱آبرا و همکاران ) ،(۱۱۱۱) ساگیتا ،(8133) علیپور

ت. اس همسو (۱8۱۱) 8میلات و (۱8۱۱آدهیکاری )(، 81۱۱) راره و وولینگ ،(۱۱۱۱واهیونی )

همسری و اجتناب از پیامدها و های غلبه بر کودکبر اساس نظریه تغییر هم یکی از راهالبته، 

زدواج ین پائین اکه در سنعوارض آن توانمندسازی والدین است. طبق این نظریه باید کودکانی 

شناختی، دینی و روان فردی، اجتماعی، عم ازادر ابعاد مختلف وجودی انسان کرده اند را نیز 

زمینه در این و نهادهای متفاوت و ذی نفوذ باید  هاازمانسو  توانمند ساختاخلاقی و ... 

 آفرینی کنند.نقش

از  یست و در برخا جامعه ما یاز معضلات اساس یکی یکودک همسر کهنیتوجه به ابا لذا 

دواج در باب از یسازفرهنگ شود با، پیشنهاد میدر حال گسترش است دهیپد نیمناطق کشور ا

 یتدول یهاسازمان ینبارتباط  یجادا ی،عموم یهااز رسانه یریگبهره ،عاقلانه و بهنگام ح،یصح

 یوانمندت همردم نهاد نسبت ب ینهادهامدارس، مراکز بهداشت و سلامت،  ریمرتبط نظ یدولتریو غ

و عواطف،  جانیه میتنظ ،یزندگ یهاآموزش مهارت اقدام شود. همچنین باهمسران کودک

                                                           
1. Milaat 
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کاهش پیامدهای منفی  سبت بهن و بعد از ازدواجقبل  یهاو مهارت یارتباط یهامهارت

  .قدام گردداهمسری کودک

دلیل  ان بهشوهرپژوهش در باب کودک با انجامشود های آتی پیشنهاد میوهشعلاوه، به پژبه

ان، سلامت رو رینظ همسریمرتبط با کودک یرهایمتغو مطالعه  رانیاز مناطق ا یدر برخ آن رواج

 .نندکه را شناسائی ی، رضایت زناشوئی و غیره ابعاد جدیدی از این پدیدزندگ تیفیک

صرف  یریگبهره که بود همراهنیز هایی تیدودمحبا  حاضر پژوهشباید اشاره شود که البته 

 دن اطلاعاتنبو میقابل تعم ،اطلاعات یعنوان ابزار گرداوربه یانفراد افتهیساختارمهیاز مصاحبه ن

 یختسشوهران، و نادیده گرفتن تجربیات کودکهمسران کودک، محدود بودن نمونه به به جامعه

 . اندهلجمآن از به ضبط صدا  آنان لیاتمبه دلایل متعدد و عدم همسران مصاحبه با کودک

در مرحله  .شود تیرعا پژوهش یشد اصول اخلاق عیسدر همه مراحل پژوهش ضمناً 

در . ها محرمانه خواهد ماندد که اطلاعات آنداده ش نانیبه افراد نمونه اطمها داده یآورجمع

 داری شدانتنیز ام یدهد و در رفرنساجتناب ش یشخص یهااز قضاوتها داده لیمرحله تحل

 .شودضییع نت پژوهشگرانحقوق تا 
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