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Abstract
Most people believe that marriage is the most individualized event that one experiences 
in their lifetime, holding special importance as it seems to fulfill the needs of two 
individuals. As a marital and family union, marriage provides an opportunity for 
social support. On the other hand, marital satisfaction and compatibility are crucial 
for the continuation of couples’ lives and play a significant role in individuals’ overall 
life satisfaction. Additionally, having a feminist perspective can influence attitudes 
towards shared life and marriage. Therefore, the present study aimed to explore the 
relationship between marital satisfaction, compatibility, and feminist perspectives 
among married women in Hamedan. The research method was descriptive, focusing 
on correlation. The study population consisted of married women living in Hamedan, 
from various ethnic backgrounds including Kurdish, Persian, Turkish, and Lur, in the 
year 2013. A sample of 100 women was selected using convenience sampling. The 
instruments used included the Marital Compatibility Scale, the Feminist Perspective 
Scale, and the Enrich Marital Satisfaction Scale. Data were analyzed using Pearson’s 
correlation coefficient. The findings revealed a positive and significant relationship 
between marital compatibility and satisfaction. Additionally, results showed a 
negative and significant association between marital satisfaction and compatibility 
with feminist perspectives. This suggests that attention to these constructs can play a 
vital role in the lives of married couples.
Keywords: Marital Satisfaction, Marital Compatibility, Feminist Cultural Perspective.
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1. Introduction
Marriage is a profound and multifaceted institution that holds a central place in the 
lives of many individuals (Johnson, 1991). Marital satisfaction and compatibility are 
key components that contribute to the success and endurance of a marriage (Downward 
et al, 2022). Marital satisfaction refers to the contentment and fulfillment that spouses 
derive from their relationship, encompassing emotional, physical, and spiritual 
aspects. Compatibility, on the other hand, involves the ability of spouses to adapt to 
each other’s needs, preferences, and life circumstances, ensuring a harmonious and 
supportive partnership (Leggett et al, 2018). In the context of Iran, the exploration of 
marital satisfaction and compatibility takes on added significance due to the unique 
cultural, social, and economic factors at play (Wadsworth, 2016). The role of feminist 
beliefs in shaping these aspects of married life is a topic that has not been extensively 
researched, despite its potential impact on the well-being of couples (Harris et al., 
2023).

Feminist beliefs, which advocate for gender equality and the empowerment of 
women, can influence marital dynamics in various ways (Umberson et al., 2015). 
However, the relationship between feminist beliefs and marital satisfaction and 
compatibility is complex and multifaceted. While feminist ideals can empower 
women and lead to more equitable relationships, they can also introduce challenges 
and tensions (Lyness & Lyness, 2007). This study aims to delve into these complexities 
by examining the correlations between marital satisfaction, marital compatibility, and 
feminist beliefs among married women in Iran. The research is essential for addressing 
the gap in understanding how these factors interact and for providing insights that 
could contribute to the improvement of marital relationships in Iran (Harris et al., 
2023; DeLongis & Zwicker, 2017; Sánchez et al., 2017). 

2. Materials and Methods
The current research employed a descriptive correlational method. The study 
population consisted of married women residing in Hamadan, Iran, from various 
ethnic backgrounds including Kurdish, Persian, Turkish, and Luri in the year 2013. 

2-1. The Enrich Marital Satisfaction Scale (EMS)
The Marital Satisfaction Scale was initially introduced by Fowers and Olson in 1993. 
It was designed to assess issues related to marital relationships, encompassing 12 
subscales: Fowers and Olson calculated its reliability through Cronbach’s alpha, 
obtaining a value of 0.92. 



Vol. 13, No. 24, Spring & Summer 2024

Contemporary   Sociological   Research
Two Quarterly Journal of CSRCSR

11

2-2. The Marital Adjustment Test (MAT)
This test was developed by Locke and Wallace in 1959 and consists of 15 multiple-
choice items on a Likert scale. This instrument has also been validated in Iran. Its 
reliability, using the split-half method, was reported as 0.90. It has the ability to 
distinguish between adjusted and non-adjusted spouses in marital relationships 
(Mazaheri, 2000).

2-3. The Feminist Perspective Scale (FPS)
The Feminist Perspective Scale was created by Henley and colleagues in 1998. It 
consists of 60 items on a five-point Likert scale. This scale has also been validated in 
Iran with a reported reliability of 0.74 using the split-half method.

After explaining the objectives of the study to the participants, emphasizing the 
importance of their participation in the current research, and assuring them of the 
confidentiality of their information, both private and non-private, by providing a 
consent form, three questionnaires were given to them in a single booklet. 

3. Data
Delving into the core objectives of the study, Pearson’s correlation coefficient 
was employed to examine the relationships between marital adjustment, marital 
satisfaction, and feminist perspective. The findings highlight a robust positive 
correlation between marital adjustment and satisfaction (p< 0.001). Further analysis, 
uncovers a significant negative correlation between marital adjustment and feminist 
perspective (p< 0.001). Lastly, findings presents a significant negative correlation 
between marital satisfaction and feminist perspective (p< 0.001).

These results contribute to the understanding of marital relationships in the context 
of Iran and highlight the nuanced impact of feminist beliefs on marital well-being. 

4. Discussion
The current study explores the relationship between marital adjustment, marital 
satisfaction, and feminist perspective among married women. The findings indicate 
a significant positive correlation between marital satisfaction and adjustment, 
supporting previous research by Amato and (Amato, 2014; Wanic & Kulik, 2011). 
This suggests that couples who are satisfied with their marriage are also more likely 
to effectively adjust to marital challenges. The Resource Adaptation Theory, as 
proposed by Jenkins and et al (2020), provides a framework for understanding how 
the equitable distribution of resources, including emotional support and work-family 
balance, contributes to marital satisfaction and adjustment. 
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In contrast, the study reveals a significant negative correlation between marital 
adjustment and feminist perspective, consistent with findings by Twenge et al. (2015) 
but contradicting those of Poll (2020). This suggests that feminist perspectives, which 
often challenge traditional gender roles, may introduce tensions and adjustments within 
marital relationships. The negotiation of roles, power dynamics, and communication 
styles can be complex and may impact marital satisfaction and adjustment (Greil et 
al., 2019).

5. Conclusion
The study’s findings highlight the nuanced interplay between marital satisfaction, 
adjustment, and feminist perspectives. While marital satisfaction and adjustment are 
closely linked, the introduction of feminist perspectives, which advocate for gender 
equality and challenge traditional roles, can complicate marital dynamics. This is not 
to say that feminist perspectives are inherently negative for marital relationships; 
rather, they introduce a layer of complexity that requires negotiation and adaptation 
from both partners.
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چکیده
رضایــت و ســازگاری زناشــویی اهمیــت زیــادی در تــداوم زندگــی زوجیــن دارد و به طــور عمــدۀ نقــش اساســی در رضایــت 
کلــی افــراد از زندگــی دارد؛ ازطرفــی داشــتن دیــدگاه فمینیســتی نیــز می توانــد بــر نگــرش بــه زندگــی مشــترک و زناشــویی 
تأثیرگــذار باشــد، لــذا هــدف پژوهــش حاضــر بررســی رابطــۀ رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی بــا دیــدگاه فمنیســتی 
در زنــان متأهــل شــهر همــدان بــود. نمونــۀ مــورد مطالعــه در ایــن پژوهــش، شــامل 100 نفــر از زنــان متأهــل بودنــد کــه بــا 
روش نمونه گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. ابزارهــای مورداســتفاده شــامل مقیــاس ســازگاری زناشــویی، مقیــاس 
دیــدگاه فمینیســتی و مقیــاس رضایــت زناشــویی انریــچ بودنــد. داده هــا بــا اســتفاده از روش آمــاری ضریــب هم بســتگی 
پیرســون مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد. یافته هــای پژوهــش نشــان داد کــه بیــن ســازگاری زناشــویی بــا رضایــت 
کــه رضایــت و ســازگاری زناشــویی بــا  زناشــویی رابطــۀ مثبــت و معنــاداری وجــود دارد. نتایــج هم چنیــن نشــان داد 
دیــدگاه فمینیســتی ارتبــاط منفــی و معنــاداری دارنــد؛ لــذا توجــه بــه ایــن ســازه ها می توانــد نقــش مهمــی در زندگــی 

زوجیــن ایفــا کنــد.
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1. مقدمه
کل  کــه فــرد در  کــه ازدواج منحصربه فردتریــن رویــدادی اســت  کثــر مــردم بــر ایــن باورنــد  ا
زیــرا  اســت؛  برخــوردار  ویــژه  ای  اهمیــت  از  امــر  ایــن  و  می  نمایــد  تجربــه  خویــش  زندگــی 
کــه نیازهــای دو انســان را بــرآورده می  ســازد، ازدواج به عنــوان یــک اتحــاد  به نظــر می  رســد 
ــرای برقــراری پشــتیبانی اجتماعــی فراهــم می کنــد. در یــک  زناشــویی و خانوادگــی، فرصتــی ب
رابطــۀ ازدواج، همســران می تواننــد به عنــوان یــک پشــتیبان  هم دیگــر در برابــر مشــکلات و 
فشــارهای روزمــره عمــل کننــد و از نظــر روحــی و عاطفــی هم دیگــر را حمایــت کننــد )پروکــس 
و هلمــز1، 2020(. مطالعــات نشــان می دهنــد کــه ازدواج و رابطــۀ زناشــویی ســالم، تأثیــر مثبتــی 
بــر ســلامت روانــی افــراد دارد. داشــتن یــک رابطــۀ مؤثــر و معنــادار بــا همســر، احســاس امنیــت 
ــووان2 و  ــد )گال ــته می کن ــراب کاس ــی و اضط ــاس تنهای ــد و از احس ــش می ده ــت را افزای و رضای
همــکاران، 2020(. ازدواج به عنــوان یــک پــل ارتباطــی و فرصتــی بــرای تجربــۀ عشــق، انســجام 
و هم بســتگی در زندگــی، بهبــود رضایــت زندگــی فــردی و خانوادگــی را به همــراه دارد. زندگــی 
در یــک رابطــۀ مؤثــر و متقابــل بــا همســر، تجربــۀ لذت بخــش و معنویــت بیشــتری را بــه افــراد 
می بخشــد )یــاپ3 و همــکاران، 2020( کــه به عنــوان یــک تعهــد بــرای تشــکیل خانــواده، فرصتــی 
ــت فرزنــدان  را بــرای تحقــق اهــداف خانوادگــی فراهــم می کنــد. ایجــاد زندگــی مشــترک، تربی
کــه بــا تعهــد و همــکاری  و تأســیس خانــواده می تواننــد از هدف هــای اصلــی ازدواج باشــند 
همســران بهبــود می یابنــد )پروکــس و هلمــز، 2020(. ازدواج می توانــد تأثیــر مثبتــی بــر بهــره وری 
ک مســئولیت ها و بــار مالــی، توزیــع کارهــا و تقســیم وظایــف  اقتصــادی داشــته باشــد. اشــترا
خانوادگــی و ایجــاد تعامــل در امــور مالــی، می تواننــد منجــر بــه بهــره وری بیشــتر و مدیریــت 

ــواده شــوند )دیــو و ویلکوکــس4، 2021(.  ــی خان ــع مال ــر مناب بهت
محســوب  موفــق  ازدواج  یــک  ویژگی  هــای  مهم تریــن  زناشــویی  ســازگاری  و  رضایــت 
ایفــا می کنــد.  ازدواج  پایــداری  می  شــوند. رضایــت زناشــویی5 نقــش مهمــی در اســتحکام و 
و  مشــکلات  بــا  مواجهــه  در  بهتــر  هســتند،  راضــی  خــود  زناشــویی  رابطــۀ  از  کــه  همســرانی 
نارســایی های زندگــی زناشــویی کنــار می آینــد و بــرای حــل مســائل تــلاش می کننــد )جانســون6، 
1991(. رضایــت زناشــویی می توانــد بــه رضایــت و روحیــۀ مثبــت افــراد در ازدواج کمــک کنــد. 
ــا احســاس شــادی، خوشــحالی  افــرادی کــه از زندگــی زناشــویی خــود راضــی هســتند، اغلــب ب
و امیــدواری بــه زندگــی مشــترک خــود نــگاه می کننــد )لامیــلا و فیگیوریــدو 7، 2021(. ایــن ســازه 
کــه از رابطــۀ زناشــویی خــود  هم چنیــن بــر روابــط خانوادگــی نیــز تأثیــر می گــذارد. زوجینــی 
راضــی هســتند، معمــولاً روابــط خانوادگــی ســالم تری را بــا اعضــای خانــوادۀ خــود دارنــد و بهتــر 
در مقابــل تنش هــا و ســختی های زندگــی مشــترک مقاومــت می کننــد )گالــووان و همــکاران، 
2020(. علاوه بــر مــوارد فــوق نمی تــوان از نقــش مهــم رضایــت زناشــویی در رضایــت جنســی 
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کــه از رابطــۀ جنســی خــود راضــی هســتند، احســاس  افــراد در ازدواج غافــل شــد. زوجینــی 
نزدیکــی و اتصــال عمیق تــری بــه همســر خــود دارنــد و تجربــۀ جنســی خوشــایندی دارنــد 

)پپــلاو8 و همــکاران، 1993(. 
ازدواج و  از اهمیـــت بالایـــی در  نیـــز  زناشـــویی9  زناشـــویی، ســـازگاری  هماننـــد رضایـــت 
ـــواده برخـــوردار اســـت. ســـازگاری زناشـــویی نقـــش مهمـــی در تعامـــل مثبـــت بیـــن همســـران  خان
ایفـــا می کنـــد. زوجینـــی کـــه در زندگـــی زناشـــویی خـــود ســـازگار هســـتند، توانایـــی برقـــراری ارتبـــاط 
ــه نمایـــش  ــی را بـ ــرام و هم دلـ ــود احتـ ــلات خـ ــد و در تعامـ ــر را دارنـ ــا یک دیگـ ــازنده بـ ــر و سـ مؤثـ
کنـــد تـــا مشـــکلات و  می گذارنـــد )کلـــوور 10، 2018(. هم چنیـــن می توانـــد بـــه زوجیـــن کمـــک 
ــر حـــل کننـــد. زوجینـــی کـــه در زندگـــی زناشـــویی خـــود  ــازنده و مؤثـ اختلافـــات را به صـــورت سـ
ســـازگار هســـتند، توانایـــی درک و تقابـــل نقـــاط نظـــر متفـــاوت را دارنـــد و بـــا همـــکاری و همراهـــی 
ـــز11، 2018(.  ـــری و هلم ـــند )گی ـــود می بخش ـــائل را بهب ـــترک، مس ـــای مش ـــردن راه حل ه ـــدا ک در پی
ســـازگاری زناشـــویی می توانـــد بـــه تقویـــت اتصـــال عاطفـــی بیـــن همســـران کمـــک کنـــد. زوجینـــی 
ــه  ــال عمیق تـــری بـ ــتند، احســـاس نزدیکـــی و اتصـ ــازگار هسـ ــود سـ ــه در زندگـــی زناشـــویی خـ کـ
یک دیگـــر دارنـــد و قادرنـــد به طـــور احساســـی و عاطفـــی بـــا هـــم همـــراه باشـــند )لاونـــر12 و 
همـــکاران، 2018(. ایـــن ســـازه نقـــش مهمـــی در رضایـــت زندگـــی زناشـــویی دارد. زوجینـــی کـــه در 
زندگـــی زناشـــویی خـــود ســـازگار هســـتند، اغلـــب از رضایـــت بیشـــتری در زندگـــی مشـــترک خـــود 
برخوردارنـــد و تجربـــۀ لـــذت و خوشـــبختی بیشـــتری دارنـــد )کلـــوور، 2018(. ســـازگاری زناشـــویی 
فرآینـــدی اســـت کـــه طـــی آن همســـران بـــا نقش  هـــای جدیـــد خویـــش ســـازگار می  شـــوند، مکمـــل 
یک دیگـــر هســـتند و به عنـــوان یـــک تیـــم عمـــل می  کننـــد )بولزنـــدال و میـــرز13، 2004(. ســـازگاری 
ممکـــن اســـت در رابطـــۀ زناشـــویی و بـــدون توجـــه بـــه رضایـــت زناشـــویی باشـــد. زوجیـــن اغلـــب بـــا 
موقعیت  هـــای مختلفـــی ســـازگار می  شـــوند کـــه در آن هـــا هیـــچ شـــادی و رضایتـــی را نمی  تـــوان 
مشـــاهده نمـــود. »فوجی هـــارا«14 )1998( یـــک بررســـی بـــر روی 153 زوج متأهـــل انجـــام داد کـــه 
نشـــان داد ســـازگاری زناشـــویی به طـــور معنـــاداری بـــا زیرمجموعه  هـــای ســـازگاری اجتماعـــی، 
کار، ســـازگاری اوقـــات  ماننـــد: ســـازگاری خانـــواده، ســـازگاری خانـــوادۀ خارجـــی، ســـازگاری 
ــازگاری  ــی از سـ ــویی ممکـــن اســـت بخشـ ــازگاری زناشـ ــی؛ بنابرایـــن، سـ ــازگاری کلـ فراغـــت و سـ
کـــه برخـــی از  کثـــر زوجیـــن انتظاراتـــی دارنـــد  اجتماعـــی باشـــد )گوئـــل و نارانـــگ15، 2012(. ا
ایـــن انتظـــارات واقعـــی هســـتند؛ درحالی کـــه برخـــی از آن هـــا این گونـــه نیســـتند بـــه ایـــن دلیـــل 
ح  ســـازگاری و رضایـــت در ازدواج پیچیـــده اســـت. در ســـازگاری زناشـــویی نوعـــی از بلـــوغ مطـــر
اســـت کـــه از طریـــق آن همســـران قـــادر بـــه پذیـــرش و درک رشـــد و پیشـــرفت یک دیگـــر هســـتند. 
ــاز بـــه رشـــد به طـــور کامـــل بـــرآورده نشـــود، رابطـــۀ زناشـــویی خدشـــه دار می شـــود  گـــر ایـــن نیـ ا
)بردبـــوری و همـــکاران16، 2000(. گاهـــی اوقـــات، ازدواج در رســـیدن بـــه اهـــداف خویـــش موفـــق 
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کام می  مانـــد؛ درحالی کـــه به نظـــر می  رســـد ازدواج یـــک تجربـــۀ  می  شـــود، امـــا بعضـــی مواقـــع نـــا
ــان  ــا نشـ ــا آمارهـ ــد، امـ ــه می  نمایـ ــرد در کل زندگـــی خویـــش تجربـ ــه فـ ــیار مطلـــوب اســـت کـ بسـ
می  دهنـــد کـــه رضایـــت زناشـــویی بـــه آســـانی حاصـــل نمی  شـــود. به منظـــور درک عمیـــق ایـــن 
مســـأله، نیازمنـــد بررســـی آمـــار بـــالای طـــلاق هســـتیم )روســـن-گراندون و همـــکاران17، 2004(. 
کـــه تغییـــرات اجتماعـــی در الگوهـــای قـــدرت و اشـــتغال خانـــواده  مطالعـــات نشـــان دادند 
ــر  ــن امـ ــه ایـ ــد کـ ــر می  رسـ ــت؛ به نظـ ــده اسـ ــان شـ ــوص زنـ ــت، به خصـ ــی ظرفیـ ــب نارضایتـ موجـ
ـــا آن معمـــولاً  ـــداد منحصربه فـــرد و مفاهیـــم و ویژگی  هـــای مرتبـــط ب طبیعـــی اســـت، امـــا ایـــن روی
ـــر نگـــرش، حقـــوق  ـــف اجتماعـــی، اقتصـــادی و عوامـــل فرهنگـــی نظی ـــر عوامـــل مختل تحت تأثی
و دســـتمزد، اشـــتغال، کـــودکان، آمـــوزش و غیـــره اســـت )پاتریـــک و همـــکاران18، 2007(. علاوه بـــر 
ایـــن، زمـــان هـــر چیـــزی را شـــامل افـــکار، عقایـــد و رفتارهـــا تغییـــر می  دهـــد؛ بـــرای مثـــال، چنـــد 
ســـال قبـــل، مـــردان مســـئول معیشـــت خانـــواده و زنـــان عهـــده  دار انجـــام کارهـــای خانـــه و 
ــا  ــد؛ امـ ــوردار بودنـ ــه از قـــدرت کمـــی برخـ ــواده و جامعـ ــان در خانـ ــد. زنـ ــودکان بودنـ ــرورش کـ پـ
ــی  ــا در پـ ــه آن هـ ــت کـ ــده اسـ ــث شـ ــواده باعـ ــادی خانـ ــکلات اقتصـ ــرف، مشـ ــروزه، از یک طـ امـ
ــا و  ــر، زنـــان علاقمنـــد بـــه نشـــان دادن توانایی  هـ کســـب پـــول بیشـــتری باشـــند. از ســـوی دیگـ
ــروی کار افزایـــش  ــان در نیـ ــداد زنـ ــه تعـ ــان داده  اند کـ ــات نشـ ــتند. تحقیقـ ــع خویـــش هسـ منافـ
ــرار داده  ــر قـ ــر و تحت تأثیـ ــویی را تغییـ ــای زناشـ ــدرت و آرمان  هـ ــأله قـ ــن مسـ ــت و ایـ ــه اسـ یافتـ
ــارکت  های خانـــه، اقتصـــادی و عاطفـــی در روابـــط  ــوازن مشـ ــرکای زندگـــی در پـــی تـ اســـت. شـ

خویـــش هســـتند )فرانکـــو و وینکوئیســـت19، 2002(. 
در میــان عوامــل تأثیــر گــذار بــر رضایــت از زندگــی، به نظــر می  رســد کــه مفهــوم فمینیســم 
تأثیرگــذار باشــد و ممکــن اســت کــه تأثیراتــی بــر رضایــت و یــا ســازگاری زناشــویی داشــته باشــد. 
ــا، از  ــائل آن ه ــا و مس ــان دغدغه ه ــان و بی ــوق زن ــاع از حق ــی در دف ــوان نهضت ــم به عن فمینیس
زمــان پیدایــش فــراز و فرودهــای بســیاری را پشــت ســر گذاشــته اســت و بــا تقســیم بنــدی بــه 
شــاخه های متعــدد در طــول حیــات خــود، هم چنــان تــداوم دارد. فمینیســم و شــاخه های 
گزیستالیســت و پســامدرن( کــه  متعــدد آن )لیبــرال، سوسیالیســت، روانکاوانــه، مارکسیســت، ا
در طــول عمــر ایــن نهضــت پدیــد می آیــد، مشــکلات و دغدغه هــای زنــان را بــا تکیه بــر نقدهــای 
گــون تحلیــل و نقــد می کنــد )ســابزاین و کــزازی20، 2009(.  اجتماعــی و فرهنگــی در جوامــع گونا
در همین راســتا، نظریــات متعــددی در حــوزۀ فمنیســیم فرهنگــی و ارتبــاط آن بــا رضایــت و 
کیــد  ســازگاری زناشــویی به وجــود آمــده اســت؛ ازجملــه نظریــه تعامــل جنســیتی21: ایــن نظریــه تأ
کــه فرهنــگ و جنســیت در تعامــلات زناشــویی نقــش مهمــی ایفــا می کننــد؛ به عنــوان  دارد 
مثــال، توزیــع نامتــوازن قــدرت و نقش هــای جنســیتی در روابــط می توانــد بــه کاهــش رضایــت 
زناشــویی منجــر شــود؛ مثــاً توزیــع نامتعــادل کارهــای خانگــی و مســئولیت های خانوادگــی 
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بررسی رابطۀ رضایت زناشویی، سازگاری زناشویی و...

کاهــش دهــد )آمبرســون22 و همــکاران،  به نفــع مــردان ممکــن اســت، رضایــت زناشــویی را 
 .)2015

کــه نقــش جنســیت در  کیــد دارد  نظریــۀ پــردازش اطلاعــات جنســیتی23: ایــن نظریــه تأ
ــه  ــن نظری ــت؛ ای ــم اس ــیار مه ــویی بس ــات زناش ــی و موضوع ــات جنس ــردازش اطلاع ــیر و پ تفس
معتقــد اســت کــه دیــدگاه فمینیســتی فرهنگــی می توانــد در تحریــک افــکار و پــردازش اطلاعــات 
جنســی بــا توجــه بــه تعامــل قــدرت و نقش هــای جنســیتی تأثیرگــذار باشــد و در نتیجــه، رضایــت 

زناشــویی را تحت تأثیــر قــرار دهــد )بــراون و کیتزینگــر24، 2001(. 
کیــد می کنــد که روابــط اجتماعی  نظریــۀ اجتماعی-رابطــه ای25: ایــن نظریــه بــر ایــن ایــده تأ
و میان فردی نقش اساســی در رضایت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی ایفا می کنند. فمینیســم 
کیــد بــر برابــری جنســیتی و تحقــق روابــط اجتماعــی عادلانــه، می توانــد بهبــود  فرهنگــی بــا تأ

رضایــت زناشــویی را تســهیل کنــد )آمبرســون، 2015(. 
نظریــۀ تمرکــز بــر ارزش هــا26: ایــن نظریــه از تأثیــر ارزش هــا و معتقــدات فرهنگــی بــر رضایــت 
زناشــویی ســخن می گویــد. در فمینیســم فرهنگــی، ارزش هــا ماننــد برابــری جنســیتی و عدالــت 
کیــد می شــوند، کــه می تواننــد بــه تقویــت رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی  اجتماعــی تأ

کمــک کننــد )بــراون و کیتزیگــر، 2001(. 
ــویی  ــت زناش ــیتی در رضای ــت جنس ــر هوی ــر تأثی ــه ب ــت27: ک ــیتی هوی ــرات جنس ــۀ تأثی نظری
ــد در تحریــک هویــت جنســیتی ســالم و  ــدگاه فمینیســتی فرهنگــی می توان ــد. دی کیــد می کن تأ
خودبــاوری زنــان تأثیرگــذار باشــد و در نتیجــه، رضایــت زناشــویی را ارتقــا دهــد )کریســتوفر28 و 
همــکاران، 2006(. مطابــق بــا دیکشــنری وبســتر29 )2014(، »ایــن بــاور وجــود دارد کــه مــردان و 
ــر داشــته باشــند«. هم چنیــن ایــن دیــدگاه بــه »فعالیت  هــای  ــان بایــد حقــوق و شــانس براب زن

ــاره دارد.  ــان« اش ــق زن ــوق و علائ ــت از حق ــازمان  یافته   در حمای س
فرهنگــی  دیــدگاه  و  زناشــویی  ســازگاری  زناشــویی،  رضایــت  رابطــۀ  دربــارۀ  تحقیقــات 
بیــن  رابطــۀ  یافتــه اســت. بررســی  افزایــش  زنــان متأهــل در دهه هــای اخیــر  فمینیســم در 
کــه در  رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی در زنــان متأهــل ازجملــه موضوعاتــی اســت 
تحقیقــات پیشــین مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. برخــی از پژوهش هــا نشــان داده اند کــه 
رضایــت زناشــویی می توانــد بــه ســازگاری زناشــویی و اســتحکام رابطــۀ زناشــویی کمــک کنــد 
کــه دیــدگاه فرهنگــی فمینیســم می توانــد  بــوز30، 2018(. تحقیقــات نشــان داده اند  )آماتــو و 
تأثیــر مهمــی در رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی زنــان متأهــل داشــته باشــد. برخــی از 
مطالعــات نشــان داده اند کــه زنانــی کــه دیــدگاه فمینیســتی قــوی دارنــد و بــه برابــری جنســیتی 
و حقــوق زنــان اهمیــت می دهنــد، معمــولاً رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی بهتــری 
دارنــد )کــوچ و رازبولــت31، 2018(. تحقیقــات بیشــتری نشــان داده اند کــه دیــدگاه فمینیســتی و 
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تفکــرات فمینیســتی در زنــان می توانــد بــه رضایــت زناشــویی آن هــا ارتبــاط داشــته باشــد. برخــی 
از مطالعــات نشــان داده اند کــه زنانــی کــه از دیــدگاه فمینیســتی برخوردارنــد؛ معمــولاً رضایــت 
کــه تأســی بر برابــری جنســیتی و خودشناســی زنــان را  زناشــویی بیشــتری دارنــد و به نحــوی 
در زندگــی زناشــویی خــود بیشــتر تقویــت می کننــد )کارلســون32و همــکاران، 2020(. برخــی از 
تحقیقــات مرتبــط بــا رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی در زنــان متأهــل، بــه بررســی 
اثــرات مقاومــت در برابــر نقش هــای جنســیتی ســنتی می پردازنــد. ایــن پژوهش هــا نشــان 
کــه مقاومــت در برابــر نقش هــای جنســیتی ســنتی را نشــان می دهنــد،  کــه زنانــی  می دهنــد 
معمــولاً رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی بهتــری دارنــد )فرگوســن33 و همــکاران، 2019(.

اما از دیگر سو، تأثیر منفی دیدگاه فمینیستی بر رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی یک 
موضوع پیچیده است که در مطالعات و بحث های علمی مختلف بررسی شده است )هاروی 
که برخی جنبه های دیدگاه های فمینیستی  و هانسون34، 1994(. تحقیقات نشان می دهد 
تأثیر  دربارۀ  مطالعه  یک  در  کنند.  ایجاد  زناشویی  روابط  در  را  چالش هایی  است  ممکن 
رسانه ها بر روی پسران در موضوع جنسیت مشاهده شد که توجه به موضوعات فمینیستی 
در رسانه ها می تواند تأثیر منفی بر رضایت جنسی و رضایت زناشویی داشته باشد )اپستین 
 ،)2000( »اوسکامپ«36  نوشتۀ  جنسیت  روانشناسی  کتاب  در  این،  علاوه بر   .)2011 وارد35،  و 
در  چالش هایی  به  است  ممکن  فمینیستی  دیدگاه های  جنبه های  از  برخی  که  است  آمده 
روابط جنسی و رضایت زناشویی منجر شوند؛ هم چنین، در مطالعه ای با عنوان »تغییرات 
که  نشان داد  یافته ها   ،»2012-1972 آمریکایی،  بزرگسالان  جنسی  نگرش های  و  رفتارها  در 
نگرش های متفاوت درمورد جنسیت و نقش جنسی در جامعه ممکن است تأثیراتی منفی بر 

رضایت جنسی و سازگاری زناشویی داشته باشد )ولز37 و همکاران، 2015(.
درمجمــوع بــا توجــه بــه اهمیــت رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی بــرای زندگــی 
زناشــویی ســالم و پایــدار، موردتوجــه قرارگرفتــن دیــدگاه فرهنگــی فمینیســتی در زنــان متأهــل 
کیــد بــر برابــری  و تأثیــر آن بــر ایــن عوامــل بســیار حائــز اهمیــت اســت. ایــن دیــدگاه، بــا تأ
جنســیتی، قــدرت برابــر و عدالــت اجتماعــی، می توانــد تأثیــر چشــمگیری در تجربــۀ زناشــویی 
زنــان متأهــل داشــته باشــد. از دیگــر می توانــد بــا چالــش هایــی هــم همــراه باشــد. بــا این حــال، 
کمبــود تحقیقــات و مطالعــات در این زمینــه موجــب می شــود تــا ارتبــاط بیــن دیــدگاه فرهنگــی 
کامــل درک  فمینیســتی و رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی در زنــان متأهــل به طــور 
نشــود )کریســتوفر و همــکاران، 2006(؛ هم چنیــن به منظــور نشــان دادن رابطــۀ میــان رضایــت 
زناشــویی، ســازگاری زناشــویی و فمینیســم، بایــد ابزارهــای معتبــر و قابــل اعتمــاد، بــا توجــه 
بــه مســائل و مشــکلات موجــود در ایــران بــه کار گرفتــه شــوند؛ زیــرا یکــی از مشــکلات درمــورد 
ــه اســت. در ایــن تحقیــق  ــه کار رفت ــار ابزارهــای ب ــده اعتب ــات انجام ش ــی از مطالع ــش مهم بخ
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ابزارهــا بــا چارچــوب فرهنــگ ایــران مطابقــت یافتــه و اعتبــار آن هــا مــورد تأییــد قــرار گرفتــه 
کــه فراتــر  اســت. بــا توجــه به وجــود ایــن مشــکلات، و هم چنیــن بســیاری از مســائل دیگــر، 
از محــدودۀ ایــن مطالعــه هســتند، بایــد بــه رضایــت و ســازگاری زناشــویی بیشــتر توجــه شــده 
و در زمینه  هــای مختلــف در ایــران مــورد بررســی قــرار گیرنــد. از آن گذشــته، نقــش رضایــت 
و ســازگاری زناشــویی بســیار مهــم هســتند، به خصــوص بــا توجــه بــه برخــی از عوامــل دیگــر 
قومیــت،  ازدواج،  مدت زمــان  ســن،  حقــوق،  شــغلی،  وضعیــت  فمنیســتی،  نگــرش  نظیــر: 
کــه به نظــر می  رســد پرداختــن بــه آن بســیار لازم باشــد. ایــن  تحصیــلات و تعــداد فرزنــدان، 
ــی  ــای ایران ــا زوج  ه ــط آن ه ــه توس ــتند ک ــی هس ــود روش های ــور بهب ــواهد به منظ ــات و ش اطلاع
بتواننــد رضایــت و ســازگاری زناشــویی را بهبــود بخشــند و زندگــی خویــش را ارتقــا بخشــند. بــا 
افزایــش رضایت منــدی و ســازگاری زناشــویی، زوجیــن می  تواننــد یــک زندگــی لذت  بخــش   
گــر رضایــت و ســازگاری زناشــویی موردتوجــه قــرار نگیرنــد، قطعــاً، عواقــب  را تجربــه نماینــد. ا
گــوار شــخصی و اجتماعــی در انتظــار خواهنــد بــود. بــا توجــه بــه تحقیقــات نســبتاً گســترده  ای  نا
کــه در مــورد رضایــت و ســازگاری زناشــویی انجام شــده، مشــخص گردیــده کــه هرچنــد نقــش 
مهمــی را در زندگــی زناشــویی ایفــا می  کننــد، امــا ایــن موضــوع بــا درنظــر گرفتــن چشــم  اندازهای 

فمینیســتی زنــان متأهــل بررســی نشــده   اســت.
پرســش ها و فرضیــات پژوهــش: لــذا ایــن پژوهــش در پــی بررســی رابطــۀ   میــان رضایــت 

زناشــویی، ســازگاری زناشــویی و باورهــای فمنیســتی بــا اســتفاده از فرضیه هــای زیــر اســت. 
1- ارتبــاط معنــاداری میــان رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی در زنــان متأهــل وجــود 
دارد. 2- ارتبــاط معنــاداری میــان ســازگاری زناشــویی و دیــدگاه فمنیســتی در زنــان متأهــل 
زنــان  زناشــویی و دیــدگاه فمنیســتی در  ارتبــاط معنــاداری میــان رضایــت  وجــود دارد. 3- 

متأهــل وجــود دارد.

2. روش شناسی پژوهش
زنــان  حاضــر  پژوهــش  جامعــۀ  بــود.  هم بســتگی  نــوع  از  توصیفــی  حاضــر،  پژوهــش  روش 
ــه  ــود ک ــال 1392 ب ــر در س ــرک و لُ ــارس، تُ ــرد، ف کُ ــای  ــدان از قومیت ه ــهر هم کن ش ــا ــل س متأه
به صــورت میدانــی در مرکــز شــهر حضــور داشــتند و از بیــن آن هــا یــک نمونــۀ 100 نفــری براســاس 
نمونه  گیــری در دســترس بــا اســتفاده از فرمــول ارائــه شــده زیــر و درنظــر گرفتــن خطــای مجــاز 
ــی بــرای وقــوع پدیــده 0/5 انتخــاب شــدند )کوکــران38 و کوکــران، 1997(.  0/05 و مقــدار احتمال
n = (Z^2 * p * (1-p)) / e^2
ــۀ  ــم نمون ــل حج ــون«39 )2018(، حداق ــمیت« و »جانس ــنهاد »اس ــاس پیش ــن براس هم چنی

100 نفــر بــرای پژوهش هــای هم بســتگی در علــوم اجتماعــی مناســب اســت. 
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ســــال 13، شــــــمارۀ 24، بــــهار و تابـــــستان  1403 

2-1. ابزار پژوهش 
)EMS( 402-1-1. مقیاس رضایت   زناشویی اینریچ

مقیــاس رضایــت زناشــویی در ابتــدا توســط »فــوورز« و »اولســون«41 در ســال 1993 ارائــه شــد. 
ایــن مقیــاس به منظــور ارزیابــی مســائل مربــوط بــه روابــط زناشــویی مورداســتفاده قــرار گرفــت 
کــه شــامل 12 پیــشِ رو مقیــاس می  شــود: تحریــف آرمانگرایانــه42، رضایــت زناشــویی، مســائل 
شــخصی، ارتباطــات، حــل درگیــری، مدیریــت مالــی، فعالیت  هــای اوقــات فراغــت، روابــط 
کــودکان و والدیــن، خانــواده و دوســتان، نقش  هــای برابــر و موضع  گیــری مذهبــی.  جنســی، 
کردنــد.  کرونبــاخ«43 تــا 0/92 محاســبه  اولســون و همــکاران پایایــی آن را از طریــق »آلفــای 
ــه  ــه ب ــی ک ــنامۀ 125 آیتم ــه پرسش ــخ دادن ب ــرای پاس ــاد ب ــان زی ــرف زم ــاب از ص ــور اجتن به منظ
داخلــی  معیارهــای  براســاس  و  کشــور  داخــل  در  می  شــد،  منجــر  شــرکت  کنندگان  خســتگی 
کــه شــامل 47  نســخۀ کوتاهــی از ایــن پرسشــنامه توســط »ســلیمانیان« )1373( ارائــه شــد 
آیتــم در مقیــاس پنج درجــه ای لیکــرت44 می  شــود. پایایــی آن مجــدداً از طریــق آلفــای کرونبــاخ 
محاســبه شــد و 0/91 گــزارش شــد )قربانعلی پــور و همــکاران، 1387(. در مطالعــۀ حاضــر، نســخۀ   
ــان از  ــور اطمین ــافی به منظ کتش ــل ا ــل عام ــت. تحلی ــه کار رف ــلیمانیان )1373( ب ــؤالی س 47 س
اعتبــار آن و جهــت تعییــن این کــه آیــا بــرای جامعــۀ ایرانــی مناســب اســت، اجــرا شــد. نتیجــۀ 
ایــن  کــه  نشــان داد   )p>  0/01  ،Bartlett test  =  3111/376  ،kmo  =0/789( عامــل:  تحلیــل 
ــرای محاســبۀ پایایــی ایــن  ــاخ ب ــر ایــن، آلفــای کرونب ــزار دارای روایــی خوبــی اســت؛ علاوه ب اب

پرسشــنامه در ایــن مطالعــه 0/93 به دســت آمــد.

)MAT( 452-1-2. آزمون سازگاری زناشویی
آیتــم   15 شــامل  و  شــد  ســاخته  1959م.  ســال  در  »والاس«  و  ک«  »لا توســط  آزمــون  ایــن 
چندگزینــه  ای در مقیــاس لیکــرت می  باشــد. در ابتــدا به منظــور تمایــز زوج  هایــی کــه به خوبــی 
بــا یک دیگــر ســازگار هســتند از زوج  هــای مضطــرب مورداســتفاده قــرار گرفــت. شــرکت  کنندگان 
بایــد ابتــدا یکــی از نقــاط »بســیار ناراضــی«، »راضــی« و »کامــاً راضــی« و یــا یکــی از نقــاط مــا 
بیــن آن هــا را انتخــاب نماینــد؛ بدین ترتیــب آن هــا بایــد نقطــه  ای بــرروی مقیــاس خطــی را 
انتخــاب کننــد کــه بــه بهتریــن شــکل رضایــت زناشــویی آن هــا را توصیــف می  نمایــد. نقطــۀ 
ــا ازدواج کســب می  کننــد  کثــر افــراد ب میانــی، »راضــی«، میــزان رضایتــی را نشــان می  دهــد کــه ا
و مقیــاس به تدریــج از یــک ســمت به طــرف بســیار ناراضــی تمایــل پیــدا می  کنــد و از ســوی 
دیگــر، به ســمت افــرادی کــه نهایــت لــذت و شــادمانی را در ازدواج تجربــه می  نماینــد. ســپس 8 
آیتــم در مقیــاس لیکــرت شــش درجه ای وجــود دارد. شــرکت  کنندگان بایــد یکــی از گزینه  هــای 
»همیشــه موافــق«، »تقریبــا همیشــه موافــق«، »گاهــی اوقــات مخالــف«، »اغلــب مخالــف«، 
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»تقریبــاً همیشــه مخالــف« و »همیشــه مخالــف« را انتخــاب نماینــد. پــس از آن، 6 آیتــم در 
ک و  کــه بایــد توســط شــرکت  کنندگان علامــت زده شــود )لا قالــب چندگزینــه  ای وجــود دارد 
والاس، 1959(. علاوه بــر ویژگی هــای روان ســنجی مطلــوب ابــزار در نمونــۀ خارجــی، ایــن ابــزار 
در داخــل ایــران نیــز از اعتبــار و پایایــی مناســبی برخــوردار اســت. پایایــی ایــن ابــزار با اســتفاده از 
روش دونیمه ســازی 0/90 گــزارش شــده اســت؛ هم چنیــن ایــن ابــزار تفکیــک همســران ســازگار 
و ناســازگار در روابــط زناشــویی را دارد )مظاهــری، 1379: 306(؛ در پژوهــش حاضــر، نتیجــۀ   
ــزار  تحلیــل عاملــی: )p> 0/01 ،Bartlett test = 891/255 ،Kmo =0/915( نشــان داد کــه ایــن اب
دارای روایــی خوبــی اســت. علاوه بــر ایــن، آلفــای کرونبــاخ بــرای محاســبۀ   پایایــی ایــن مقیــاس 

در ایــن مطالعــه 0/93 به دســت آمــد.

)FPS( 462-1-3. مقیاس دیدگاه فمینیستی
ــد.  ــاخته شـ ــال 1998م. سـ ــکاران47 در سـ ــی« و همـ ــط »هنلـ ــتی توسـ ــدگاه فمینیسـ ــاس دیـ مقیـ
ــوع از  ــج نـ ــزار پنـ ــن ابـ ــه  ای اســـت. ایـ ــرت پنج نقطـ ــاس لیکـ ــم مقیـ ــامل 60 آیتـ ــاس شـ ــن مقیـ ایـ
فمینیســـم را می  ســـنجد کـــه معمـــولاً در مطالعـــات فمینیســـم در ایـــالات متحـــده شناســـایی 
فمینیســـم  لیبـــرال،  فمینیســـم  شـــامل:  دربـــردارد   FPS کـــه  زیرمجموعه  هایـــی  شـــده  اند؛ 
سیاســـت  و   )WOC( زنانگـــی  فرهنگـــی،  فمینیســـم  سوسیالیســـت،  فمینیســـم  رادیـــکال، 
محافظـــه  کاری اســـت. پاســـخ  دهندگان بایـــد یکـــی از گزینه  هـــای »مخالـــف«، »کمـــی مخالـــف«، 
»نظـــری نـــدارم«، »کمـــی موافـــق«، و »موافـــق« را انتخـــاب نماینـــد؛ هم چنیـــن، هـــر آیتـــم بایـــد 
بدوݣݣن توجـــه بیـــش از حـــد و ســـریعاً پاســـخ داده شـــود )هنلـــی و همـــکاران، 1998(. در ایـــن 
پژوهـــش، بـــا توجـــه بـــه این کـــه ابـــزار مـــورد بررســـی بـــه زبـــان انگلیســـی تدویـــن شـــده بـــود، ابتـــدا 
بایـــد ترجمـــه می شـــد؛ بـــه این منظـــور ابـــزار توســـط دو تـــن از متخصصیـــن زبـــان انگلیســـی 
ــوزش  ــوزۀ آمـ ــن حـ ــن از متخصصیـ ــد تـ ــر چنـ ــوا از نظـ ــی محتـ ــظ روایـ ــرای حفـ ــد و بـ ــه شـ ترجمـ
در جهـــت بررســـی مطلـــوب بـــودن عبـــارات به لحـــاظ وضـــوح )اســـتفاده از واژه هـــای ســـاده 
کاربـــرد زبـــان مشـــترک )پرهیـــز از به کارگیـــری واژه هـــای فنـــی و تخصصـــی(،  و قابل فهـــم(، 
اســـتفاده شـــد. از نظـــر نـــگارش زبـــان فارســـی، چندیـــن مرتبـــه و بـــرای اطمینـــان از فهـــم گویه هـــا 
در اختیـــار چنـــد دانشـــجو قـــرار گرفـــت تـــا آن هـــا نیـــز نظـــر خـــود را در جهـــت یافتـــن دشـــواری 
کلمـــات، تناســـب و ارتبـــاط مطلـــوب آیتم هـــا، احتمـــال وجـــود ابهـــام و  در درک عبـــارات و 
برداشـــت های نارســـا از عبـــارات و یـــا وجـــود نارســـایی در معانـــی کلمـــات اعـــلام کننـــد. در پایـــان 
به منظـــور اطمینـــان بیشـــتر از یـــک متخصـــص زبـــان انگلیســـی کـــه از نســـخۀ اصلـــی پرسشـــنامه 
ــد.  ــی برگردانـ ــان انگلیسـ ــه زبـ ــدداً بـ ــاس را مجـ ــا مقیـ ــد تـ ــته شـ ــت، خواسـ ــی نداشـ ــچ اطلاعـ هیـ
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کـــی از صحـــت عملکـــرد مترجمـــان اولیـــه بـــود. بـــرای بررســـی روایـــی محتوایـــی بـــه  نتایـــج حا
ـــی، از دو ضریـــب نســـبی روایـــی محتـــوا48 و شـــاخص روایـــی محتـــوا49، اســـتفاده شـــد.  شـــکل کمّ
جهـــت ســـنجش پایایـــی از ضریـــب پایایـــی تنصیفـــی اســـتفاده شـــد؛ در کل، ایـــن مقیـــاس بـــه 
ــرار گرفـــت و  ــورد آزمایـــش قـ ــزار مـ ــت. ابـ ــر یافـ ــرت تغییـ ــم شـــش درجه ای در طیـــف لیکـ 15 آیتـ
ــه  ــان داد کـ ــۀ تحلیـــل عاملـــی: )p> 0/01 ،Bartlett test = 382/565 ،Kmo =0/653( نشـ نتیجـ
ـــرای محاســـبۀ پایایـــی  ـــاخ ب ـــر ایـــن، آلفـــای کرونب ـــزار دارای روایـــی خوبـــی اســـت. علاوه ب ایـــن اب
کـــی از  ایـــن مقیـــاس در ایـــن مطالعـــه 0/74 به دســـت آمـــد. نتایـــج شـــاخص روایـــی محتـــوا حا
آن بـــود کـــه پرســـش ها نمـــرۀ بالاتـــر از 0/80 داشـــتند و لـــذا مناســـب تشـــخیص داده شـــدند؛ 
ــر از  ــه پرســـش ها بزرگ تـ ــود کـ ــی از آن بـ کـ ــوا حا ــی محتـ ــبی روایـ ــج ضریـــب نسـ ــن نتایـ هم چنیـ

عـــدد جـــدول لاشـــه50، بـــرای 10 ارزیـــاب، یعنـــی مقـــدار 0/62 بـــود )لاشـــه، 1975(.

2-2. روش اجرا
ـــا  ـــارکت آن ه ـــت مش ـــر اهمی ـــز ب ـــا تمرک ـــرکت  کنندگان، ب ـــه ش ـــه ب ـــداف مطالع ـــح اه ـــس از توضی پ
ـــی  ـــه خصوص ـــان، چ ـــه اطلاعاتش ک ـــا  ـــه آن ه ـــان دادن ب ـــن اطمین ـــی، هم چنی ـــش کنون در پژوه
ســـه  رضایت  نامـــه،  ارائـــۀ  بـــا  و  می  شـــود  داشـــته  نگـــه  محرمانـــه  خصوصـــی،  غیـــر  چـــه  و 
ـــه  ک ـــد  ـــح داده ش ـــا توضی ـــه آن ه ـــد. ب ـــد ش ـــا داده خواه ـــه آن ه ـــزوه ب ـــک ج ـــت ی ـــنامه تح پرسش
به منظـــور حفـــظ حریـــم خصوصـــی، نـــام خـــود را ذکـــر نکننـــد امـــا وضعیـــت شـــغلی، حقـــوق، 
مـــدت زمـــان ازدواج، ســـن، تعـــداد فرزنـــدان، تحصیـــلات و قومیـــت خویـــش را بنویســـند. طـــی 
ــرا، محقـــق دســـتورالعمل  های لازم را بـــه شـــرکت  کننده و چگونگـــی پاســـخ بـــه ســـؤالات را  اجـ

بدهـــد. 

2-3. روش تحلیل داده  ها
پــس از جمــع  آوری اطلاعــات لازم، نرم افــزار SPSS نســخۀ 20 جهــت تحلیــل داده  هــا مــورد 
اســتفاده قــرار گرفــت. بــرای بررســی فرضیه هــای پژوهــش آزمــون هم بســتگی پیرســون بــه کار 

رفــت. 

3. یافته های پژوهش
در ابتـــدا فراوانـــی و درصـــد متغیرهایـــی ماننـــد: قومیـــت، تحصیـــلات، ســـال های ازدواج 
کـــه نتایـــج آن را در جـــدول 1 مشـــاهده  و میـــزان درآمـــد در نمونـــۀ پژوهـــش بررســـی شـــد 

می شـــود. 
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جــدول 1: فراوانــی و درصــد متغیرهــای قومیــت، تحصیــات، تعــداد ســالهای ازدواج و میــزان درآمد زنــان )نگارندگان، 
.)1402

Tab. 1: Frequency and Percentage of Variables Related to Ethnicity, Education, Number 
of Years of Marriage, and Income Level of Women (Authors, 2020).
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 درصد  فراوانی متغیر 

 
 

 قومیت 

 %8/4 8 کرد 
 %1/1 1 لر

 %7/13 13 ترک 
 %7/73 70 فارس
 %2/3 3 سایر

 
 

 تحصیلات

 %1/1 1 بیسواد 
 %2/4 4 زیردیپلم

 %8/16 16 دیپلم
 %7/54 52 لیسانس

 %2/23 22 فوق لیسانس و بالاتر 
 
 

 های ازدواجسال

 %1/2 2 سال 1زیر 
 %3/25 24 سال 5تا  1
 %4/27 26 سال  10تا  6

 %1/21 20 سال  15تا  11
 %1/24 23 سال 16بالای 

 
 

 میزان درآمد 

 %7/54 52 هزار   100زیر 
 %3/6 6 هزار   500تا  100
 %4/27 26 میلیون   1تا  600

 %3/6 6 میلیون  5/1تا  1
 %3/5 5 میلیون  5/1بالای 

 
  

در ادامــه بــرای بررســی فرضیه هــای پژوهــش از ضریــب هم بســتگی پیرســون اســتفاده شــد 
کــه نتایــج آن را در جــداول پیــشِ رو مشــاهده می شــود.

کــه ســازگاری و رضایــت زناشــویی هم بســتگی بســیار  نتایــج جــدول 2، نشــان می دهــد 
بالایــی بــا هــم دارنــد و جهــت ایــن رابطــه نیــز مثبــت اســت. طبــق ایــن نتایــج فرضیــۀ اول 
پژوهــش تأییــد می شــود و می تــوان گفــت بیــن ســازگاری و رضایــت زناشــویی در ســطح 0/001 

رابطــۀ مثبــت و معنــاداری وجــود دارد.
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جدول 2: ضریب هم بستگی پیرسون بین سازگاری و رضایت زناشویی زنان)نگارندگان، 1402(.
Tab. 2: Pearson Correlation Coefficient Between Compatibility and Marital Satisfaction 
(Authors, 2020).

جدول3: ضریب هم بستگی پیرسون بین سازگاری زناشویی و دیدگاه فمنیستی )نگارندگان، 1402(.
Tab. 3: Pearson Correlation Coefficient Between Marital Compatibility and Feminist 
Perspective (Authors, 2020).

جدول4: ضریب هم بستگی پیرسون بین رضایت زناشویی و دیدگاه فمنیستی )نگارندگان، 1402(.
Tab. 4: Pearson Correlation Coefficient Between Marital Satisfaction and Feminist 
Perspective (Authors, 2020).
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 داری معنیسطح  بستگی ضریب هم انحراف معیار  میانگین  تعداد  متغیر 

 85/0 83/12 75/53 95 سازگاری زناشویی 
 

000/0 
 86/44 60/185 95 رضایت زناشویی 

 

  
نتایــج جــدول 3، نشــان می دهــد کــه ســازگاری و دیــدگاه فمنیســتی هم بســتگی بالایــی بــا 
هــم دارنــد و جهــت ایــن رابطــه نیــز منفــی اســت. براســاس ایــن یافته هــا، فرضیــۀ دوم پژوهــش 
تأییــد می شــود و می تــوان گفــت بیــن ســازگاری زناشــویی و دیــدگاه فمنیســتی در ســطح 0/001 

رابطــۀ منفــی و معنــاداری وجــود دارد.
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 داری سطح معنی ضریب همبستگی  انحراف معیار  میانگین  تعداد  متغیر 

 - 61/0 83/12 75/53 95 سازگاری زناشویی 
 

000/0 
 57/11 44/63 95 دیدگاه فمنیستی 

 
  

نتایــج جــدول 4، نشــان می دهــد کــه رضایــت زناشــویی و دیــدگاه فمنیســتی هم بســتگی 
معنــاداری بــا هــم دارنــد و جهــت ایــن رابطــه نیــز منفــی اســت. براســاس ایــن یافته هــا فرضیــۀ 
ســوم پژوهــش تأییــد می شــود و می تــوان گفــت بیــن رضایــت زناشــویی و دیــدگاه فمینیســتی 

در ســطح 0/001 رابطــۀ منفــی و معنــاداری وجــود دارد.
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 داری سطح معنی بستگی ضریب هم انحراف معیار  میانگین  تعداد  متغیر 

 - 57/0 86/44 60/185 95 رضایت زناشویی 
 

000/0 
 57/11 44/63 95 دیدگاه فمنیستی 

 
  

4. نتیجه گیری
هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطۀ بین سازگاری و رضایت زناشویی با دیدگاه فمینیستی در 
زنان متأهل بود. نتایج نشان داد که بین رضایت و سازگاری زناشویی رابطۀ مثبت و معناداری 

وجود دارد. این یافته با نتایج آماتو و بوز، 2018؛ فرگوسن و همکاران، 2019 همسو بود. 
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در تبییــن ارتبــاط رضایــت و ســازگاری زناشــویی براســاس نظریــۀ تطبیــق منابــع51 می تــوان 
و  توزیــع  تحت تأثیــر  مســتقیم  به طــور  زناشــویی  ســازگاری  و  زناشــویی  رضایــت  کــه،  گفــت 
دسترســی بــه منابــع مختلــف قــرار می گیرنــد )جانســون و بربــوری، 2015(؛ به عبــارت دیگــر، 
توزیــع عادلانــه و دسترســی مناســب بــه منابــع مالــی، زمــان، پشــتیبانی اجتماعــی و رفــاه ممکــن 
اســت در رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی تأثیرگــذار باشــد. مطالعــات نشــان داده اند 
کــه از رضایــت زناشــویی بالاتــری برخوردارنــد، معمــولاً در ســازگاری زناشــویی  کــه زوجینــی 
نیــز عملکــرد بهتــری دارنــد )کمــپ و همــکاران52، 2012(. ایــن بــه بدان معناســت کــه رضایــت 
ــر در تســهیم منابــع، تعــادل در تقســیم کارهــا و  زناشــویی می توانــد به عنــوان یــک عامــل مؤث
پشــتیبانی اجتماعــی بیــن زوجیــن عمــل کنــد. به طــور کلــی، منابــع مختلفــی ماننــد: ارتبــاط 
کار- تعــادل  و  اقتصــادی  و  اجتماعــی  پشــتیبانی  و  عاطفــی، رضایــت جنســی، هم بســتگی 
خانــواده در رضایــت زناشــویی نقــش مهمــی ایفــا می کننــد )بودنمــن53 و همــکاران، 2010(؛ از 
کــه وجــود ارتباطــات مثبــت و ســازگاری در  ایــن رو، تحقیقــات و مطالعــات نشــان می دهنــد 
این زمینــه می توانــد رضایــت زناشــویی را افزایــش داده و روابــط زناشــویی را بهبــود بخشــد.

به طــور کلــی می تــوان گفــت زوجینــی کــه در نیازهــا و ارزش هــای خــود هم بســتگی دارنــد، 
گــر زوجیــن در ارزش هــا،  بیشــترین احتمــال رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی را دارنــد. ا
اهــداف و ترجیحــات خــود تطابــق داشــته باشــند، احســاس هم بســتگی و انســجام بیشــتری 
خواهنــد داشــت و ایــن می توانــد بــه رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی منجــر شــود. 
از دیگــر ســو، یــک ارتبــاط مؤثــر و بــا احتــرام بیــن زوجیــن می توانــد بــه رضایــت زناشــویی و 
ســازگاری زناشــویی کمــک کنــد. زوجینــی کــه بــه یک دیگــر بــا احتــرام رفتــار می کننــد، به طــور 
در  تنش هــا  و  مشــکلات  بــا  مواجهــه  در  بهتــر  و  می کننــد  برقــرار  ارتبــاط  یک دیگــر  بــا  مؤثــر 
رابطــۀ خــود عمــل می کننــد. تعامــل مؤثــر و ارتبــاط بــاز و صــادق بیــن زوجیــن می توانــد بهبــود 
به خوبــی  کــه  زوجینــی  باشــد.  داشــته  به همــراه  را  زناشــویی  و ســازگاری  زناشــویی  رضایــت 
توانایــی برقــراری ارتبــاط مؤثــر و انتقــال نیازهــا و احساســات خــود را دارنــد، بهتــر در فهــم و 
پاســخ گویی بــه یک دیگــر عمــل می کننــد و ایــن می توانــد بــه افزایــش رضایــت زناشــویی و 
ســازگاری زناشــویی منجــر شــود. زندگــی زناشــویی مؤثــر و رضایت بخــش می توانــد بــه تجربــۀ 
لــذت و معنویــت بیشــتری منجــر شــود. زوجینــی کــه بــا یک دیگــر احســاس لــذت و رضایــت 
کــردن را تجربــه می کننــد، احتمــالاً بــه شــادابی و رشــد شــخصی در زندگــی زناشــویی خــود دســت 
پیــدا می کننــد. به صــورت کلــی، ارتبــاط مثبــت و معنــادار بیــن رضایــت زناشــویی و ســازگاری 
زناشــویی نشــان می دهــد کــه زوجینــی کــه احســاس هم بســتگی و ارتبــاط مؤثــری بــا یک دیگــر 
کلــی  کننــد؛ به طــور  دارنــد و می تواننــد به خوبــی بــا مســائل و تنش هــای زناشــویی مقابلــه 

تجربــۀ زندگــی زناشــویی رضایت بخش تــری خواهنــد داشــت.
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و  منفــی  رابطــه  فمینیســتی  دیــدگاه  و  زناشــویی  ســازگاری  بیــن  کــه  نشــان داد  نتایــج 
معنــاداری وجــود دارد. ایــن یافتــه بــا نتایــج ولــز و همــکاران، 2015 همســو و بــا یافته هــای کــوچ 
و روزبولــت، 2018؛ کارلســون و همــکاران، 2020 ناهمســو بــود؛ هم چنیــن نتایــج نشــان داد کــه 
بیــن ســازگاری زناشــویی و دیــدگاه فمینیســتی رابطــۀ منفــی و معنــاداری وجــود دارد. ایــن یافتــه 
بــا نتایــج اوســکامپ، 2000؛ وارد و اپســتین، 2011 همســو و بــا یافته هــای کــوچ و روزبولــت، 2018؛ 

کارلســون و همــکاران، 2020 ناهمســو بــود. 
گســترده از باورهــا و ایدئولوژی هــا  درواقــع، دیدگاه هــای فمینیســتی شــامل یــک طیــف 
هســتند و تأثیــر آن هــا بــر رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی ممکــن اســت متناســب بــا 
زمینــۀ خــاص و افــراد درگیــر متغیــر باشــد )مک هیــل54 و همــکاران، 2004(. بــا این حــال، برخــی 
از تحقیقــات نشــان می دهــد کــه برخــی جنبه هــای دیدگاه هــای فمینیســتی ممکــن اســت بــه 
ــه چالــش قواعــد  چالش هــا در روابــط زناشــویی منجــر شــود )آرو 55 و همــکاران، 2019(؛ ازجمل
جنســیتی ســنتی کــه دیدگاه هــای فمینیســتی اغلــب قواعــد جنســیتی ســنتی و انتظــارات در 
زندگــی زناشــویی را مــورد چالــش قــرار می دهنــد )بونمــن و همــکاران، 2007(. ایــن می توانــد 
منجــر بــه تضــاد و تطبیــق در حیــن تــلاش زن و مــرد در نقش هــا و مســئولیت های جدیــد شــود؛ 
گــر دیــدگاه فمینیســتی بــرای تقســیم مســاوی وظایــف خانــه داری و تربیــت  به عنــوان مثــال، ا
ــی  ــای قبل ــد و نقش ه ــری در قواع ــه بازنگ ــاز ب ــت نی ــن اس ــد، ممک ــته باش ــد داش کی ــدان تأ فرزن
ــکاران، 2004(.  ــل و هم ــود )مک هی ــی ش ــش و نارضایت ــه تن ــر ب ــد منج ــه می توان ــد ک ــش بیای پی
مــورد بعــدی در رابطــه بــا دینامیــک قــدرت و تصمیم گیــری اســت. دیدگاه هــای فمینیســتی بــر 
کیــد می کننــد )بودنمــن و همــکاران، 2007(. ایــن  تســاوی و تصمیم گیــری مشــترک در روابــط تأ
می توانــد منجــر بــه تضادهــا شــود زمانی کــه همســران دیدگاه هــای متفاوتــی داشــته باشــند 
یــا در تصمیمــات مهــم بــه توافــق نرســند. بازنگــری در دینامیــک قــدرت ممکــن اســت گاهــی 
اوقــات باعــث ایجــاد احســاس ناامنــی یــا از دســت دادن کنتــرل شــود کــه تأثیــر منفی بــر رضایت 
زناشــویی و ســازگاری زناشــویی داشــته باشــد؛ هم چنیــن در حــوزۀ ارتبــاط و حــل اختــلاف هــم 
ایــن موضــع حائــز اهمیــت اســت؛ به طوری کــه دیدگاه هــای فمینیســتی اغلــب بــر ارتباطــات 
کیــد می کننــد. ایــن اصــول می تواننــد  گاهــی و مقابلــه بــا عــدم تعــادل قــدرت تأ بــاز، خودآ
گــر به درســتی مدیریــت نشــوند، ممکــن اســت  بهبــودی در دینامیــک رابطــه ایجــاد کننــد، امــا ا
منجــر بــه افزایــش درگیــری شــوند )آرو و همــکاران، 2019(. زن و مــرد ممکــن اســت در مواجهــه 
بــا اختلافــات بــه چالش هایــی برخــورد کننــد و ســختی در یافتــن نقطــۀ مشــترک داشــته باشــند 
کــه می توانــد بــه نارضایتــی زناشــویی و ســازگاری زناشــویی منجــر شــود )مک هیــل و همــکاران، 
2004(؛ هم چنیــن انتظــارات یــا باورهــای متناقــض دربــارۀ نقش هــای جنســیتی و جنســیت، 
کــه اغلــب بــا دیدگاه هــای فمینیســتی مرتبــط می شــوند، می تواننــد تنــش و چالش هایــی را در 
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بیــان عاطفــی و جنســی در روابــط ایجــاد کننــد. دیدگاه هــای متفــاوت دربــارۀ اســتقلال جنســی، 
رضایــت جنســی و یــا انتظــارات جنســی می تواننــد بــر رضایــت جنســی و ســازگاری زناشــویی 
کلــی تأثیــر بگذارنــد )کونــری بیــم56 و همــکاران، 2019(؛ بــا این حــال، بایســتی توجه داشــت 
کــه همــۀ دیدگاه هــای فمینیســتی تأثیــر منفــی بــر رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی 
ندارنــد. بســیاری از جنبه هــای فمینیســم، ماننــد ترویــج برابــری، احتــرام متقابــل و ارتباطــات، 
می تواننــد بــه روابــط ســالم تر و رضایــت بخش تــر کمــک کننــد؛ هم چنیــن، تأثیــر دیدگاه هــای 
فمینیســتی بــر روابــط زناشــویی می توانــد بســیار متفــاوت باشــد و بــه عواملــی نظیــر باورهــا، 

کــرۀ درون رابطــه بســتگی دارد. ارزش هــا و ســطح آمادگــی بــرای تغییــر و مذا
کــه داشــتن دیــدگاه  بایــد در نظــر داشــت  مــوارد ذکــر شــده  گرفتــن تمامــی  بــا در نظــر 
زناشــویی  رضایــت  بــرای  منفــی  عاملــی  تنهایــی  بــه  قطعــی  به طــور  نمی توانــد  فمنیســمی 
و  عقایــد  از  گســترده  طیــف  یــک  شــامل  فمنیســمی  دیــدگاه  باشــد.  زناشــویی  ســازگاری  یــا 
ایدئولوژی هــا اســت و تأثیــر آن بــر رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی بــه شــرایط و عوامــل 
متعــدد دیگــر نیــز بســتگی دارد. بــا این حــال، همان طوری کــه ذکــر شــد دیــدگاه فمنیســمی تــا 
حــد زیــادی بــه چالــش کشــیدن نقش هــای جنســیتی ســنتی و تعییــن شــده می پــردازد. ایــن 
ممکــن اســت باعــث تضــاد و تنــش در نقش هــا و مســئولیت های زناشــویی شــود و در نتیجــه 
رضایــت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی را تحت تأثیــر قــرار دهــد. ایــن دیــدگاه می توانــد باعــث 
تغییــرات و انتقــاد از انتظــارات ســنتی و مرســوم در زندگــی زناشــویی شــود. ایــن ممکــن اســت 
باعــث عــدم تطابــق انتظــارات بیــن همســران شــود و در نتیجــه رضایــت زناشــویی و ســازگاری 
زناشــویی را تحت تأثیــر قــرار دهــد. در هــر صــورت مهــم اســت کــه بــرای تبییــن دقیــق تأثیــر 
دیدگاه فمنیســمی بر رضایت زناشــویی و ســازگاری زناشــویی، مطالعات بیشــتری در این زمینه 
کــه می تواننــد در ایــن رابطــه نقــش داشــته باشــند، به طــور  انجــام شــود و عوامــل دیگــری 
جامــع بررســی شــوند. ازجملــه عوامــل فرهنگــی و اجتماعــی کــه می تواننــد در رضایــت زناشــویی 
و ســازگاری زناشــویی تأثیرگــذار باشــند. اعتقــادات، ارزش هــا، نگرش هــا و توقعــات فرهنگــی 
تفــاوت در رضایــت و ســازگاری  باعــث  اســت  زناشــویی ممکــن  زندگــی  و اجتماعــی دربــارۀ 
ــذا پیشــنهاد می شــود کــه ایــن پژوهــش در فرهنگ هــا  زناشــویی بیــن افــراد و گروه هــا شــود؛ ل
ــای  ــه محدودیت ه ــن ازجمل ــود. هم چنی ــرار ش ــاوت تک ــای متف ــا نگرش ه ــف ب ــع مختل و جوام
ایــن پژوهــش اســتفاده از ابزارهــای خودگزارشــی بــود کــه در قالــب روابــط هم بســتگی مــورد 
بررســی قــرار گرفــت و طبیعتــاً در تبییــن روابــط علــت و معلولــی بیــن متغیرهــای پژوهــش بــا 
محدودیــت روبــه رو می شــود؛ لــذا پیشــنهاد می شــود کــه تأثیــرات دیــدگاه فمنیســمی در قالــب 

پژوهش هــای آزمایشــی در موقعیت هــای کنتــرل شــده نیــز مــورد بررســی قــرار گیــرد. 
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