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  Abstract 
Background	and	Aim: In recent years, the inclination of young people towards addictive substances has been 
steadily increasing. This study aims to develop a paradigmatic model for the analysis of causal, contextual, and 
intervening conditions related to substance relapse in Khuzestan province of Iran, from the perspective of 
experts and specialists in specialized addiction treatment clinics. 

Data	and	Method:	This study was conducted using the Grounded Theory methodology. The data required for 
analysis was collected via in-depth interview technique with 21 active doctors in addiction treatment clinics in 
Khuzestan province, who were selected using purposive and theoretical sampling. 

Findings:	According to the paradigmatic model developed, a significant reason for relapse is the health system's 
failure to adapt to changes in the production and consumption of addictive substances. Current guidelines for 
addressing substance abuse—from combating production and distribution to prevention and treatment—are 
still primarily focused on opioids.	

Conclusion:	The fragmentary understanding of drug abuse has caused the stop addiction paradigm to prevail 
over treatment, in such a way, relapse is considered an inevitable consequence for those suffering from 
addiction. This is so while considering substance abuse (addiction) as a biosocial phenomenon and its treatment 
is completely possible and accessible. 

Keywords:	Substance Abuse, Addiction, Treatment, Relapse, Youth. 
Key	Message: According to the findings of the present study, relapse abuse is a socio-social phenomenon, which 
is the result of the institutional inefficiency of the society, especially for leisure, rather than being affected by the 
genetic background and biochemical processes of drug use. Therefore, all attempts to treat it at the individual 
level have been incomplete and have led to the dominance of the Quit paradigm over treatment.  
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Extended	Abstract	
Introduction	

At the beginning of the third millennium, the World Health Organization listed the problem 
of addictive substances (in all aspects of production, transmission, distribution and 
consumption), along with the production of weapons of mass destruction, environmental 
pollution and class divide as four basic problems that threaten human life (Arabi and 
Afrasiabi, 2017: 2-3). It should be noted that albeit the vast amount of research conducted on 
addiction, our knowledge reserve about the effectiveness of treatment methods in a 
longitudinal way tends to be almost zero. This is so even though according to the results of 
Arabi research (2016), the rate of relapse among drug addicts after quitting (treatment) lasts 
less than three years, according to the statements of civil activists and technical experts is 
over 90%. Mill called it the secondary crisis along with the high prevalence rate of addiction in 
the country (Arabi, 2015: 279). This study aims to explore the processes leading to this 
phenomenon. 

Methods	and	Data	
The current research was designed and implemented under the interpretative paradigm 

with a qualitative approach to achieve its desired goals based on grounded theory 
methodology. Therefore, the required data were collected using in-depth interviews with 
technical experts of addiction treatment clinics in Khuzestan province. These people were 
selected using theoretical sampling and the interviews continued until reaching theoretical 
saturation (21 people). Then, extracted concepts and research categories were analyzed using 
open, axial and selective coding techniques. 

Findings	
The most important finding of this research is the presentation of a paradigm model based 

on the central phenomenon of "quitting addiction as a treatment" by providing the causal 
conditions (reducing the age of addiction, addiction literacy, access to drugs and normalizing 
drug use), the background conditions ( drug use as leisure time, peer effects, opioid-based 
prevention system, dysfunctional family) and intervening conditions (global legalization of 
some drugs, medicalization of treatment, generation gap, traditional beliefs, socio-economic-
psychological marginalization support). These conditions have caused strategies such as the 
illusion of drug use control, drug addiction withdrawal, forced drug addiction cessation, 
detoxification as a treatment to become widespread in the society, resulting in an increase in 
the relapse rate of addictive drug use in It is society.	 	  
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Conclusion	and	Discussion	
According to the analytical findings of placing the extracted categories in the paradigm 

model, the most important point to be considered in relation to getting rid of the bonds of 
addiction should be considered replacing the withdrawal paradigm with a comprehensive 
treatment paradigm including all biological, psychological and especially sociological 
dimensions. Therefore, treatment guidelines should consider social and cultural variables in 
the heart of policies dealing with addictive substances. It should be noted that although the 
findings of the current research admit pharmaceutical and medical interventions for the 
treatment of substance abuse, they emphasize too much on the role of drugs. In other words, 
the medicalization of addiction - from the words of technical experts of addiction treatment 
clinics, who were doctors with years of experience - needs rethinking. These findings are in 
line with Martinelli et al. (2020), and Arabi (2015). While accepting the biological aspects of 
addiction to treat this disease, a comprehensive view on the psychological and most 
importantly sociological aspects of substance abuse are required to be taken into account. 
Therefore, not paying attention to any of these dimensions may cause the efforts of people 
suffering from addiction to remain at the level of drug withdrawal with a high potential for 
relapse instead of achieving treatment. 
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  پژوهشيمقالة 
  

    

    چكيده
 اكتشـافي واكاوي  جهت  پارادايمي  مدل  ارائههدف مطالعه حاضر،    است.  پيدا كردهاي  وقفهرشد بي  د اعتيادآورموا  گرايش جوانان به  ،يان اخيردر سال  :هدف  و  مينهز

 اعتيـاد ترك تخصصي هايكلنيك در فعال متخصصان و كارشناسان نگاه از خوزستان، استان در مواد فمصرعود پديده با مرتبط گرمداخله و اي،زمينه  عليّ،  شرايط
    است.

 بـا عميق مصاحبه تكنيك از استفاده با  تحليل  جهت  نياز  مورد  هايداده.  است  شده  انجام  بنيادداده  نظريه  شناسيروش  از  استفاده  با  حاضر  مطالعه:  هاداده  و  روش
  .است شده آوريجمع شدند،  انتخاب نظري و  هدفمند  گيرينمونه از  استفاده با كه  خوزستان  استان  اعتياد  ترك  هايكلينيك  در فعال  پزشك 21

مواد   فنگي نظام سلامت با تغييرات حوزه توليد و مصرر ناهماه ترين دلايل عود مصرف را بايد ديكي از مهم  ،ل پارادايمي ارائه شده در مقالهدمبرمبناي    :هايافته
هاي جاري در عرصه مواجه با سوءمصرف مواد (از مبارزه با توليد و توزيع تا پيشگيري و درمان)، همچنان منطبـق ملاعتيادآور لحاظ نمود. متاسفانه تمامي دستورالع 

ي بيماري بيولوژيكي تقليـل پيـدا كنـد و نوع هبغلبه پارادايم پزشكي بر رويكردهاي اجتماعي سبب شده تا سوءمصرف مواد   ،يوئيدي است. از سوي ديگربر مواد اوپ
نوان يـك پديـده عدر چنين شـرايطي عـود مصـرف بـهمثابه درمان تلقي شود.  روزه به  21هاي  زدايي يا كمپهاي قطع ناگهاني، سمرو ترك مصرف به شيوهايناز

  نظام سلامت در حوزه سوءمصرف قرار گرفته است.  ياه گذاريشناختي آن در حاشيه سياستو علل اجتماعي، فرهنگي و روان طبيعي تلقي شده

اجتنـاب بـراي  بـلقاغير عود مصرف پيامدي  كهنحويبهترك بر درمان شده است    د، سبب غلبه پارادايمشناخت چندپاره از سوءمصرف موا  :يريگجهينت  و  بحث
اجتماعي، درمان آن به شكل كامل ميسر اي زيستپديده  عنوانبهاد (اعتياد)،  ومشود. اين در حالي است كه با در نظر گرفتن سوءمصرف  مبتلايان به اعتياد تلقي مي

  .د بودپذير خواه و دسترس

  .سوءمصرف مواد، اعتياد، درمان، عود مصرف، جوانان  واژگان كليدي:

يندهاي بيوشيميايي مصـرف مـواد باشـد، آيكي و فرتنهاي ژثر از زمينهأاجتماعي است كه ابتلا به آن بيش از آنكه متاي زيستسوءمصرف مواد پديدهي:  پيام اصل 
ه و منجر به غلبه پـارادايم تـرك بـر آن در سطح فردي ناتمام بودها براي درمان  تمام تلاش  ،روازايندر حوزه فراغت است.    ويژهبه  حاصل ناكارآمدي نهادي جامعه

اجتماعي، يـك پديـده زيسـت  مثابـهبهواد  شناختي سوءمصـرف مـشناختي و جامعهروان  ،يشناختاست كه با توجه ويژه به ابعاد زيستحالياين در  درمان شده است.
   .توان اين بيماري را درمان نمودمي

 

  

  24/03/1403: شريپذ  تاريخ                            1403/ 02/ 27افت: يدرتاريخ 
  

   .١٣١-١٥٦ ،)١(٣، ăــĖاوم و ŞŞļăــĚ اĄċ˙ــʭĄğ، äķʭنĚف ŘŎاد ĖĔŎر در اʭĄğن Řēز ʭÝŎĨوش íĚĿیĖŒهãʭ اŘķ äķʭ˙Ąċد ). ١٤٠٣( äýĚķ ،äŋķو ĂŀĄŋŎ ، ŐŞĠď  رʭċع:ا
1811.59521.4doi.org/10.22034/JSCC.202https://   
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  و بيان مسأله  مهقدّم
اي از بطن واقعيت اجتماعي جاري در جامعه لهأ علمي بايد معطوف به مس  يهااين واقعيت بر همگان آشكار است كه نقطه آغازين پژوهش

يـك   عنوانبـهملي را  أ ابـل تـواد اعتيادآور و سوءمصرف آن، تاريخچه قشناختي، م)، با چنين بينش روش15:  1394  سرچشمه گيرد (بيكر، 
برخوردار اسـت كـه سـازمان بهداشـت از اهميت    ييله تا آنجاأ شود و عمق پيامدي اين مسزمينه پژوهشي در اجتماعات بشري شامل مي

هاي كشـتار جمعـي، لاحو مصرف)، را در كنار توليد س يعله مواد اعتيادآور (در تمامي ابعاد توليد، انتقال، توزأ جهاني در آغاز هزاره سوم، مس
مرده اسـت (عربـي و افراسـيابي، شـربكنند  له اساسي كه حيات بشري را تهديد ميأ مس  4  عنوانبهزيست و شكاف طبقاتي  آلودگي محيط

1396 :3-2( .  
شـويي، تهديـد اقتصادي، پول-منابع اجتماعي  كنندگان، تخريبثيرات ماندگار اين مواد بر سلامت مصرفأ باري مانند تپيامدهاي زيان

مـواد اعتيـادآور در دنيـاي   عامصرف انـوهاي گزاف بهداشتي از عواقب قاچاق و سوءها و هزينهشدن بنيان خانواده عي، سستامنيت اجتما
ي صورت پذيرفته، آمار هارغم تمامي تلاشسفانه عليأ مت).  44:  1392  ؛ رضايي و صنوبري، 126:  1392(دانش و همكاران،    هستندكنوني  

مـواد،   امني دبيركل سـتاد مبـارزه بـؤشده توسط اسكندر مهاي اخير روندي افزايشي داشته و طبق اطلاعات ارائهسوءمصرف مواد در دهه
طبق بـا نم،   1400)، و در سال  1398  ، منيؤشود (مدرصد جمعيت فعال كشور را شامل مي  5.4معادل    1398به اعتياد در  تعداد افراد مبتلا  

گيرد كه حاكي از نرخ رشد هزار نفر از جمعيت را دربرمي  400ميليون و    4حدود    ، شده توسط علي هاشمي دبيركل اسبق اين نهادآمار ارائه
   . )1400هاي اخير نسبت به نرخ رشد جمعيت كشور است (هاشمي، بري اعتياد در سالارب 3

شود. بـا توجـه بـه مصـاحبه سـرهنگ اي نيز برخوردار ميءمصرف مواد از اهميت ويژه سوله اعتياد و أ در ارتباط با استان خوزستان مس
نرخ شـيوع اعتيـاد در ايـن اسـتان بـالاتر از ميـانگين   1400  لامحمد صفري دبير شوراي هماهنگي با مواد مخدر استان خوزستان، در س

هاي دبيركـل سـتاد آموزان نيز بر اسـاس گفتـهين دانش) و اين در حالي است كه رتبه نخست شيوع ب1400كشوري بوده است (صفري،  
له أ يـك بحـران در ارتبـاط بـا مسـ انونعبـههاي آمـاري را بايـد به اين استان تعلق گرفته بود. چنين يافته 1398مبارزه با مواد مخدر در 

شده اعتيادستيزي اسـت ادايم پزشكياربا توزيع مواد ذيل پ » مبارزه « سوءمصرف مواد تلقي نمود كه حاكي از شكست استراتژي تك بُعدي 
  ).9: 1395(احمدي و عربي، 

آور است، حوزه مطالعـاتي درمـان اعتيـاد نيـز دايوقفه نرخ گرايش جوانان به مواد اعتكه حاكي از رشد بي  شده   با توجه به مطالب بيان
ضـرورت   ، روازايناست.    هاي علمي قرار گرفتهسفانه در حاشيه پژوهشأ كه مت  نمايدأملي را به خود معطوف ميهشي قابل تبرجستگي پژو

مواد را مورد بازبيني قرار دهيم.   هبكنندگان داراي سندرم وابستگي  دارد تا با نگاهي موشكافانه و انتقادي روندهاي مواجه درماني با مصرف
اجتماعي يـك فراينـد زيسـت عنوانبـهن مـادر ةلأ توجه بـه مسـعدم كهكيد كنيم أ در اين ارتباط با ضرورت اين ديدگاه بايد بر اين نكته ت

بيولوژيك   در سطح  نآشده به  از بيمارانگاري الصاقشده  تواند سبب تقليل اعتياد به سطح فردي و همچنين درك تك بُعدي و پزشكيمي
در اين ارتباط ). 125 :1396گيري و درمان خواهد شد (عربي، هاي مرتبط با پيشگذاريگردد كه پيامد آن منجر به انحراف تمامي سياست

بـه  اًبـهاي درمان به شكل طولي، تقريثيرگذاري شيوه أ رغم حجم وسيع تحقيقات صورت پذيرفته در حوزه اعتياد، ذخيره دانشي ما از تعلي
د )، ضريب عود مصرف در ميان مبتلايان بـه اعتيـا1395نمايد. اين در حالي است كه بر اساس نتايج پژوهش عربي (سمت صفر ميل مي

درصـد ميـل   90سال بنا بر اظهارات كنشگران مدني و كارشناسان فني به بـالاي    3پس از اقدام به ترك (درمان)، در بازه زماني كمتر از  
بودن ). نـاموفق 279: 1395بحران ثانويه در امتداد نرخ بالاي شيوع اعتياد در كشور نـام بـرد (عربـي،   عنوانبهوان از آن  تينمايد كه ممي
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هاي هاي مورد استفاده در شـاخهشناختي روشعود مصرف را بايد با برجسته نمودن شكاف موجود بين سطوح معرفت  اي درماني وهشيوه 
  ده تبيين كرد. يدپمختلف علم براي شناخت اين 

اند و اين داشته  گرهاي يكديشناسي، پزشكي و ساير علوم كمترين تعامل را در به رسميت شناختن يافتهسفانه علوم اجتماعي، روانأ مت
جانبه جهت درمـان جـامع و مـديريت عـود مصـرف، امر سبب شده امروز به جاي ايجاد يك توضيح كامل و نقشه دانشي يكپارچه و همه

 :Chen, 2014كه) در حوزه مسايل مرتبط با سوءمصرف مواد (تشي ملوك طوايفي (به اصطلاح چهلمي بيشتر با يك نقشه دانلع جامعه
 كنيم كه درمان سوءمصرف مـواد اعتيـادآوركيد دوباره ميأ درمان آن مواجه باشد. بنابراين با يادآوري مجدد بر اين مطلب  ت  ژه ويبه  )، 1-3

 ، كيـد صـرف بـر ابعـاد پزشـكي و زيسـتي آن يـا بـالعكسأ ) و ت256:  1395اجتمـاعي اسـت (عربـي:  -زيسـت  دنچيز يك فرآيقبل از هر
در مقاله حاضر   ، روازاينهاي گزافي براي سلامت فرد و جامعه داشته باشد.  تواند هزينهه درمان، هر دو ميب  انگاري اين ابعاد و اقدامناديده 

 ,Chenكردن پديـده اعتيـاد تمايـل دارنـد (سازي يا حتي پاتولوژيكـاليدو به سمت ابژه  هر هبا نقد گفتمان يكسويه پزشكي و دارويي ك
هـاي اي پزشكان مسـئول در كلنيكمند با استفاده از تجارب حرفههاي زمينسعي بر ارائه يافته )، با اتخاد رويكردي تفسيري، 1-3 :2014

اجتماعي در فرايند درمـان له زيستأ يك مس عنوانبهي مديريت عود مصرف اتساي در رارشتهترك اعتياد جهت دستيابي به رويكردي بين
  ايم.برآمده 
  

  پيشينه پژوهش)(  مرور ادبيات تجربي
 شدنپيچيدگي و تخصصيتكوين،  يك نهاد، امري در حال شدن است، و همواره بدون توقف و تعيين مقصد نهايي در جهت  عنوانهبعلم  

فعاليتي متكي به  ، كيد بر اين مهم كه تحقيق و پژوهش علميأ ) با ت2006(  1است. بنابراين همسو با نيومن  ه ودمسير خود را تا به امروز پيم
اي از برخـي مطالعـات انجـام شـده در قيق حاضر به مرور خلاصهدر اين بخش جهت تقويت چارچوب مفهومي تحخود و جداگانه نيست،  

 و خالـديان  هتپسـوگلي  نعمتـي)،  1401مچـون محمـدي و همكـاران (هايي هپژوهش  اطدر اين ارتبايم.  رابطه با موضوع تحقيق پرداخته
انـد. م به پديده عود مصرف در ميـان مبتلايـان بـه سوءمصـرف مـواد پرداختهقي)، به شكل مست1400فرد و همكاران () و طاهري1401(

رابطه معنادار   ، سوگيري توجه و حساسيت به پاداش  ي، هاي ايشان حاكي از اين واقعيت است كه متغيرهايي همچون مصاحبه انگيزشيافته
توان عوامـل هاي پژوهشي ميهي جامع مبتني بر يافتهو مثبتي بر جلوگيري از وسوسه و كنترل عود مصرف داشته است. همچنين در نگا

 ؛در سـطح خـانواده رساز آشكا لمواب) ع ؛در سطح فرديساز نهيالف) عوامل زمبندي نمود: كننده عود مصرف را در چهار دسته طبقهتعيين
  ي. رماند شامل عوامل دكننده يو د) عوامل تشد ؛يطيو مح يفرهنگ ، يج) عوامل تدوام بخش شامل عوامل اجتماع

پژوه و هاي روشـناند. در اين خصوص يافتهجامعه هدف محققان انتخاب شده   عنوانبههمچنين مراكز درماني نيز در برخي تحقيقات  
ترين عامـل آن اي اسـت كـه اصـليميـر معتـادان در ايـن مراكـز بـه گونـهويش مرگبه شكلي انتقادي حاكي از افزا  )، 1398همكاران (

هاي ثر مقدور بـوده اسـت. همچنـين يافتـهؤورتي كه امكان پيشگيري از آنها در صورت اقدام به هنگام و مست در صمواد ا  2مصرفيبيش
ز هاي ترك اعتيـاد، مراكـهاي مردم نهاد حوزه درمان همچون كمپي برخي از سمنلا بت)، حاكي از ا1398عسگري كويري و همكاران (

)، در مطالعه 1397ارمكي و صرامي (آزاد تر  ماشيني شده است. اين در حالي است كه پيشك  به بوروكراتي اجتماع درمان، و متادون درماني
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رفتن تقاضاي عمـومي براي ارائه خدمات با كيفيت، بالا يش دغدغه  ازافها بر شناخت عميق آنها از مسائل اجتماعي،  كاركردهاي اين سمن
  اند. نسبت به نهادهاي مدني اشاره كرده  گري از سوي مردمبخش و مطالبهبراي انجام مداخلات نتيجه

زمينه با انتقاد نسبت   ناي)، در  1399زاده و همكاران (اند. موسويمطالعات چندي نيز با نگاهي جامع فرايند درماني را مد نظر قرار داده 
الشفا را بدون عارضه جانبي رگذاري حبثيأ اند و در نهايت تبه مطالعه منابع طب سنتي ايران پرداخته  ، هاي موجودبه اثرپذيري پائين درمان

ايـل براي كاهش تم  دمرآاي كامداخله  عنوانبه)، نيز بر درمان تسهيل انگيزشي  1398اند. شباهنگ و همكاران (يد نموده أيو آسيب بافتي ت
جامعه هـدف   عنوانبهزنان را    )، نيز1397كيد داشتند. بنفشه و همكاران (أ به مواد مخدر و افزايش آمادگي براي ترك مصرف مواد مخدر ت

اي هريگذامل در كنار درمان دارويي بر نقش خـانواده اشـاره شـده اسـت كـه بايـد در سياسـتأ اي قابل تيافته  عنوانبهانتخاب نموده و  
ره نمود كه شاا  )1395) و عربي (1398و همكاران (  جونيتوان به تحقيقات كيفي همچون پدرياناجتماعي مدنظر قرار گيرد. در نهايت مي

  اند.اشاره نموده  بخشرهاييهاي عاطفي شناختي بر نقش شرايط ساختاري در كنار كنشدر پيوستاري روش
تر در سـطح فـردي و خـانوادگي طـرح است كه بيش  ها حاكي از توجه ويژه به عواملييافته  بهدر تحقيقات خارج از ايران نيز نگاهي  

آگاهي از طريق تنظيم احساسات در ارتباط بـا عـود مايي باليني از تاثير ذهنپژوهشي مبتني بر كارآز)، در  2023و همكاران (1لاياند.  شده 
، يخـانوادگ  يهايناآرام:  در پژوهش خود بر متغيرهايي همچون)، نيز  2022(  نبي و همكاران  ، اند. در چنين ديدگاهيمصرف صحبت كرده 

انـد. ايـن در حـالي اسـت كـه برخـي از كيد كرده أ ، محصولات شاهدانه و الكل تينآمفتامي در عود مصرف متافسردگو    فشار همسالان، 
و   ن، يكرومـات  يمـرتبط بـا بازسـاز  راتييتغ  ستون، يه  تارييتغثير عوامل اپي ژنتيك مانند  أ )، بر ت2021و همكاران (  2ها مانند ورنرپژوهش

ژنگ و   ، راستالوژيك مغز در عود مصرف است. در همين  ات بيوتغيير  اند كه حاكي از نقشختهبر عود مصرف مواد پردا  DNA  ونيلاسيمت
شـناختي روان  كي از بهزيسـتياحـط  اند كه نتـايج بـا احتيـادر درمان پرداخته  4)، بر استفاده از روش تحريك عمقي مغز2020(  3همكاران

هـايي انـد كـه پژوهشوژيك تا آنجايي پيش رفتهولهاي بيباشد. ايده هاي ارزيابي ميكردن پروتكلاست كه البته نيازمند طيبيماران بوده 
ا در ارتبـاط بـا هـشهاي اخير حاكي از موفقيت نسبي ايـن تلا اند كه يافته)، در صدد توليد واكسن برآمده 2020حسين و همكاران (چون  
 هبا نقد رويكردهاي دارويي در مواجهـ  اشاره نمود كه)،  2020و همكاران (  5هاي مارتينليبه يافتهتوان  در نهايت ميباشد.  آمفتامين ميمت

   شد.ابياز مواد مصرف فراتر از پرهيز امري در اعتياد فرايندي آرام و تدريجي و  پايدار اند كه بهبوديبا اعتياد، عنوان كرده 
   

  چاچوب مفهومي پژوهش
ثير پـارادايم أ حـوزه درمـان تحـت تـ هشود كبا توجه به مطالب عنوان شده در حوزه پژوهشي درمان و عودمصرف، به وضوح مشاهده مي

 دردا  هاي مغزي به شكلي حداكثري به سمت دارو درماني توسعه يافته است. قبل از بيان چارچوب مفهومي ذكر اين نكته ضرورتبيماري
ه تمـام اعتبـار يابد، وابستگي ككه در انجام پژوهشي با رويكرد كيفي، از يك سو محقق خود را نيازمند وابستگي به يك مكتب نظري مي
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ريـزي و انجـام پـژوهش، شناسي كامل براي طرحكشد، و از سويي ديگر اين دريافت وجود دارد كه تنها يك روشتحقيق را به دوش مي
  ). 37: 1393 كند (سيلورمن، ت ميياكف براي تحقيق كيفي

انـد تجربه و دانـش نظـري ارائـه نموده ن  چارچوب مفهومي را جهت ايجاد يكپارچگي بي  1در تحقيق حاضر، محققان همسو با گيلبرت
با نظـر   ق نطبهاي مرتبط با عودمصرف مواد در طول تحقيق ماند در كاوش مقولهتلاش داشته  روازاين)، و  49:  1393(هينك و همكاران،  

در حال مطالعه مورد بيني و شناخت صحيح از واقعيت اجتماعي هاي تجربي را براي روشنارتباط بين دانش نظري خويش و داده   2ونگراف
شـناختي و شـناختي، زيستي اخلاقـي، روانكـاوي، روانهاي نظري متفـاوتي از زوايـاتوجه قرار دهند. در ارتباط با موضوع مقاله، ديدگاه 

ر اضشود تا چارچوبي مفهومي براي تحقيق حاند كه با مروري بر آنها تلاش ميله سوءمصرف مواد پرداختهأ شناختي به مسمعهاجين  همچن
  ارائه شود. 

در هسته مركزي مدل يا نظريه اخلاقي تبيين پديده اعتياد، اين باور قرار دارد كه ابتلا به سوءمصرف الكل، يـا سـاير مـواد اعتيـادآور 
نتيجه چنين ديدگاهي آن است كه در حـوزه درمـان مـا بـا  كاري كنشگران اجتماعي است.گناه ضعف اخلاقي، شخصيت بد يا   زااي  نشانه

هاي روانكاوانـه مبتنـي بـر ). اين در حالي است كـه در مـدل,Rassool :2009 35شويم (، مواجه مي3يده يا رويكرد سرزنش قربانيپد
در قالـب   5اگـاه شود. اعتياد در اينجا پيامد تمايل به مـرگ ناخودجهت تبيين اعتياد استفاده مي  4يسجن-نظريه فرويد از مراحل رشد رواني

ثر ؤگيرد و درمان مـكيد اصلي بر دوره رشد اشخاص قرار ميأ بنابراين در رويكردهاي درماني منتج از اين مدل ت  ت.اس  6خودكشي تدريجي
  ). 34-33: 1400كاوي حاصل خواهد شد (عربي و ملتفت، روان انيهاي تخصصي و جلسات درمتنها از طريق مشاوره 

شـود كـه از هاي ژنتيكـي پنداشـته ميها يا علتنقص  و نامعمول حاصل  رفتاري انحرافي  عنوانبهشناختي، اعتياد  هاي زيستدر مدل
هاي ح هورمونفيزيولوژيك و سطو  تيوضع) البته  54:  1396  به افراد منتقل شده است (محسني،   8از طريق الگوهاي ژنومي  7طريق وراثت

اعتيـاد اختلالـي حاصـل نقـص در سـاختار ب  ). بـدين ترتيـ28-23:  1389  شوند (احمـدي، ها نيز درنظر گرفته ميمربوط به اين واكنش
 9ككـو بيولوژيك قابل دسترسـي خواهـد بـود. ) و درمان از مسيري كاملاً,Rassool :2009 35بيولوژيكي يا ژنتيكي فرد تلقي شده (

  گيرد. ناپذير در نظر ميرونده و بازگشت)، مبتني بر چنين رويكردي، اعتياد را يك بيماري خاص پيش1988(
كننـده اصـلي تبيين  عنوانبـهكيفيت متابوليسـم افـراد را    11عادتي سوء مصرف موادبا نظريه بد  در دو مقاله مجزا  نيز  )، 1979(  10كاتن

كيـد يكسـويه بـر فراينـدهاي ژنتيكـي و أ شـناختي بـا تهاي زيستبدين ترتيـب مـدل ).Goodwin, 1982: 7-12كنند (برجسته مي
هاي آهنـگ و همكـاران ). اين مهـم در يافتـه46: 1395دهند (عربي، شناختي را مورد غفلت قرار ميانروبيوشيميايي، عوامل اجتماعي و  
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محور در مواجه با سوءمصرف مواد همسـو بـا تقويـت اجتماع  ميفاهاند: توسعه م)، نيز به وضوح قابل مشاهده است كه عنوان نموده 1400(
باشد (آهنـگ و له اجتماعي ميأ يك مس  عنوانبهشناختي اعتياد  هت مديريت آسيبنكار جقابل اغير  ها و استفاده از نخبگان، ضرورتيسمن

  ).55: 1400همكاران، 
  

  ق هاي تحقيداده  وش ور
ه شكل تام بر عهده روش است تا معرفتي معتبر داشت كه مسئوليت شناخت واقعيت اجتماعي ب  نظردر رويكرد كيفي، اين نكته را بايد مد  

). در پژوهش حاضر با توجه به اهداف محققان مبتني بر پارادايم 142:  1388ه را از بستر پژوهش كشف نمايد (ايمان،  لعاز پديده مورد مطا
روش تحقيق انتخاب شده اسـت. ايـن  عنوانبهشود)، به اختصار رند ناميده مي  ه(ك  بنيادشناسي نظريه داده تفسيري و رويكرد كيفي، روش
بـراي اولـين بـار   )1995(  3را كه دنزين و ليـنكن  2انقلاب كيفي  1كرد كيفي برخوردار است تا آنجا كه چارمزروش از جايگاه بالايي در روي
 :Charmaz, 2008لين بار توسط گلايزر و استراوس ارائه شـد (وااي داند، روشي كه بردار اين روش ميادعاي آن را مطرح كردند، وام

هـايي كـه از طريـق مصـاحبه ي برآمده از بستر پژوهش اسـت، داده هامستقيم از داده   كل). رند به دنبال كشف تحليلي نظري به ش399
، چارچوب از قبل تعيين شده  عنوانبه ينظرشوند. در اين روش تحقيق بدون هيچ پيشينه آوري و تحليل ميعميق در فرايندي منظم جمع

رود (اسـتراوس و كـربين، پارادايمي طي فرآيندي مـنظم پـيش مـي  شود و سپس تا ارائه يك مدلله مورد مطالعه آغاز ميأ در عرصه مس
ه اسـت. از دشـده  ميان انواع رويكردهاي رند، در تحقيـق حاضـر از رويكـرد اسـتراوس و كـربين اسـتفا  ). لازم به ذكر است از34:  1395
كند و با استدلالي قياسي الگويي رود ميو  رايي به سطح خرد واقعيتهاي مهم اين رويكرد آن است كه با استفاده از استدلالي استقويژگي

  ).315: 1392 آيد (محمدپور، نموده و با استدلالي استفهامي به درك تجربه زيسته كنشگران نائل مي نظري و عام را برساخت
يسـه مقا  انـد:ضر مبتني بر اصول رند، دو مفهوم كليدي براي دستيابي به هـدف در كـانون توجـه محققـين بوده پژوهش حا  ينددر فرا

شـوند و مفهـوم دوم در آوري و آناليز ميطور همزمان جمعه  ها ب. مفهوم اول اشاره به اين نكته دارد كه داده 5گيري نظريو نمونه  4مداوم
شدن اسـت كـه ساخته  ها و مفاهيم در حالهاي صورت پذيرفته و مقولهگيري مبتني بر تحليلاست كه نمونه  هنكتامتداد آن اشاره به اين  

كننـد كـه هاي پوزيتيويستي در مورد چگونگي انجام يك پژوهش را به نحـوي نقـض ميفرضپذيرد. هر دو اين مفاهيم پيشرت ميصو
هاي نظري اما با دانش و حساسـيت فرضمحقق بدون پيش  ، ديگر  عبارتبه  .تسي ااي كليديابي به هدف مطالعه حاضر نكتهبراي دست

 ,Suddaby( رودگردد و به سمت كشف نظريه يا ارائه يك مدل پـارادايمي پـيش مـيور ميجربي غوطههاي تنظري بالا، در ميان داده 
2006: 633-634.(  

بـراي دسـتيابي بـه مـدلي پـارادايمي در پـژوهش حاضـر، از   ق حقيـگيري تبا توجه به آنچه ذكر آن رفت، محقق با توجه بـه جهـت
گيري هدفمنـد اسـت كـه بـر گيري نظري نوعي از نمونهتر نيز اشاره شد، نمونهشپيگيري نظري استفاده نموده است. همچنان كه  نمونه

ت كه در راستاي توصيف نظري ساته  مبناي مفهوم مقايسه استوار شده است. بدين معنا كه محقق به سراغ پزشكان و متخصصان فني رف
 

1. Charmaz 
2. qualitative revolution 
3. Denzin and Lincoln 
4. Constant Comparison 
5. Theoretical Sampling 
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). لازم به يادآوري است كه در 219: 1390استراوس و كربين، ها را براي او به حداكثر برساند (گيري؛ امكان كشف گوناگونيدر حال شكل
افراد نه  ، تربا بياني ساده  ست.ها واقع شده اباشند بلكه تمركز محقق بر ايده كننده انتخاب ميگيري  حاضر اين افراد نيستند كه تعييننمونه

در واقـع  شـوند وگيري انتخـاب ميو نظريه در حال شـكل يق هاي مرتبط با ايده تحقمنبعي از داده   عنوانبهدر جايگاه شخصي خود بلكه  
  ). 74: 1395باشند (عربي، در ارتباط با موضوع مورد مطالعه مي نانديشيدنماينده چگونگي 

پـذيرد گيري صـورت ميفرايند پژوهش در راستاي مدل پارادايمي در حال شـكل  الات برخاسته درؤني بر ستبد مانتخاب افرا  ، روازاين
 1گيري نظـري بـا عنـوان انتخـاب تـدريجياي در نمونـهيك قاعده پايـه  عنوانبه). لازم به ذكر است كه اين فرايند  348:  1388ايمان،  (

ها و تبديل مفاهيم اوليه بـه داده   2اعمقاله حاضر نيز پژوهشگران بر همين اصل تا اشب  ر. د)41:  1392پور،  پردازي شده است (محمدمفهوم
ها با استفاده از سه نوع كدگذاري باز، محوري اند. لازم به ذكر است تجزيه و تحليل داده رتبط با ايده تحقيق عمل نموده م  مقولات بامعني

هاي تـرك اعتيـاد لينيكنفر از  متخصصان فني مشغول در ك  21با  اشباع نظري    به  تا رسيدن  ، و گزينشي صورت پذيرفته است. در نهايت
كارشـناس فنـي در  عنوانبهپزشك متخصص اعتياد    99صورت پذيرفت. اين افراد از ميان ليستي (شامل    استان خوزستان مصاحبه عميق 

پزشكي جندي شاپور اهواز تهيه شده بـود انتخـاب   معلوسطح استان خوزستان) كه با همكاري ستاد مواد مخدر و معاونت درمان دانشگاه  
گويي به هاي مناسب براي پاسخآوري داده گيري هدفمند كه بهترين شيوه براي جمعنهز نمواست اين افراد با استفاده اشدند. لازم به ذكر  

كنندگان رافيكي از مشاركتدموگ  تخصامش  ، 1)، انتخاب شدند. جدول  146:  1391(كرسول،    است  بنيادظريه داده نهاي رويشي در  پرسش
  دهد. را نمايش مي

  

  كنندگانمشخصات مشاركت -1جدول 
  سابقه فعاليت   سن  عنوان رديف  سابقه فعاليت   نس  عنوان رديف

  سال 15  51 12كارشناس فني   12  سال 17  59  1كارشناس فني   1
  سال 2  37 13كارشناس فني   13  سال 5  43 2كارشناس فني   2
  سال 7  43 14كارشناس فني   14  سال 16  49 3 فنيكارشناس   3
  لسا 15  50 15كارشناس فني   15  سال 6  34 4كارشناس فني   4
  سال 13  50 16كارشناس فني   16  سال 6  40 5كارشناس فني   5
  سال 19  48 17كارشناس فني   17  ماه  6سال و   3  50 6كارشناس فني   6
  سال 4  38 18كارشناس فني   18  سال 1  29 7كارشناس فني   7
  سال 20  55 19كارشناس فني   19  ماه  6سال و   3  32 8كارشناس فني   8
  سال 10  39 20كارشناس فني   20  ماه  10و  ال س 3  42 9كارشناس فني   9

  سال 28  66 21كارشناس فني   21  سال 3  38 10كارشناس فني   10
          ماه   6سال  2  37  11كارشناس فني   11

  

 
1. Gradual Selection 
2. Saturation 
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  هايافته 
ناپـذير در ييهاي بسياري را در خود جاي داده است. فرآيندها و ساختارها بـه شـكلي جداي پيچيدگيكه زندگي اجتماع نبايد فراموش كرد

). مطالعه 262: 1395افت (عربي، توان دركي از آن چيزي كه در جريان است ياند و تنها با فهم از رابطه بين آنهاست كه ميهم تنيده شده 
پويـاي درك ماهيـت  ، روازايـنقابـل كشـف خواهـد. كنند اما چگونگي آنها با مطالعه فرآيندها ها مواجه ميه ديساختارها ما را با چرايي پد

). مـدل پـارادايمي در واقـع بـا ايجـاد 149-150:  1395هاي اجتماعي تنها با تعامل اين دو ميسر خواهد شد (استراوس و كـربين،  تواقعي
 ها و پيامد، حول پديده مركزي؛ ما را در درك پويايي پديده ، استراتژيگر، زمينهط عليّ، مداخلهيايافته از مفاهيم در قالب شرعينساختاري ت

كـربين اسـت كـه -شـده اشـتروسشده در اين مقاله بر مبنـاي الگـوي اصلاحرساند. مدل پارادايمي ارايهاجتماعي مورد مطالعه ياري مي
  اي ارايه نموده است.گر و زمينهبر شرايط سه گانه علي، مداخله مبتني 1بنياده دا)، در كتاب خود با عنوان نظريه د2014استرابينگ (

  

  
  جوانان در مصرف  عود اجتماعيزيست فرآيندهاي كاوش كدگذاري  پارادايم: رادايميا پ مدل -1شكل 

 
1. Grounded Theory: For social theory and epistemological foundation of a pragmatist research style 
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ن مفـاهيم را بـر عهـده يبـه مركزي است كه نقش پل ارتباطي  لازم به ذكر است كه نقش انسجام بخش اين پارادايم بر عهده پديد 
هايي را در كنشـگر اسـتراتژي  ، ل وقـوع اسـت. در نهايـتجرياني است كه در زمينه مورد مطالعـه در حـا  ة كننديده مركزي روايتدارد. پد

 گـذارد كـه بـه پيامـدهايي منجـرگر در پاسخ به پديده مركزي بـه اجـرا مياي و مداخلههاي روزمره خود تحت شرايط زمينهكنش/تعامل
امـه بـه توضـيحات آن ترسيم شده است كه در اد 1 شكل). مدل پارادايمي پژوهش حاضر در Strübing, 2014: 24-26خواهند شد (

  پرداخت. خواهيم 

  شرايط علّي) 1
 ,Strübingامـدي خـاص منجـر شـوند (توانند بـه پيهاي يك فرآيند اجتماعي هستند كه ميكننده ساز يا آغازشرايط عليّ در واقع سبب

لگوي اقتدار در خانواده و دسترسي ). در ارتباط با سوءمصرف مواد و جوانان، نكته بسيار مهم آن است كه با توجه به تغييرات ا25 :2014
هاي دور از خـانواده افـزايش يافتـه اسـت. ايـن در حـالي اسـت كـه تجربـهتوان گفت آزادي اجتماعي نوجوانـان بـراي  به اطلاعات، مي

ي هامصاحبهبخشي از    ، هاي اجتماعي بوده است. در ادامهگذاريسفانه غايب بزرگ سياستأ به لحاظ فرزندپروري، مت  توانمندسازي والدين
  اند.كيد داشتهأ اند كه بر اين مهم تدر اين ارتباط ارائه شده  1و شماره  3شماره  1كارشناسان فني

  Őğ ŔÝ ĖŞģʭý ŔĄģدا ĂŃد Ėیʭý ʭ˙ģ  ŐŞیʭــÏ ʭŎ رŘĤÝ ر درʭŞĠý دʭŞĄķونوااŘċŘő ،هĖــŎĄــĤŞý ãزادí از ʭو هــ ĖــőردارŘēĚý ãĚ
ãŘă ĚĄ˙Ý  ... ĖŒĄĠه ĚĴő Ěوز زیĚŎا ŔعŎʭċ )3س فني كارشنا(.  

ĖÏر ʭŎدر Řýدن ʭğده ĚĻ .ĂĠŞőیĚĿ .ĂĠŞő ãĜزĚÏĖőورʭŞő ãزŔýĚČă ĖŒŎ و داĢő هĈŎ .ĂĠ˛ یʭý ĦĨĔă Ŕیʭâő ĢŖý Ėه 
  ).1كارشناس فني (  ... ĚÝد

 هاي رسمي نيز در ارتباط با مواد اعتيادآور برايهاي اجتماعي سبب شده تا آموزشيبارتباط با آس  ردتابوهاي جامعه    ، و از سوي ديگر
 هاي ترك اعتياد، يكهاي به روز و متناسب با جامعه كنوني برخوردار نباشند. بدين ترتيب از نظر كارشناسان فني كليننوجوانان از سرفصل

فودي سبب شده تا در نظام سـلامت در پذيري و مصرف فستمواد در كنار دسترسي از  فاشناخت كون كاهش سن اعتياد، عدمعواملي چ
  اي مواجه گردد. هاي عمده د با چالشحوزه درمان اعتيا

äŎ àőه. زĖģ دهʭğ äŋŞēäŎ رʭâŞــğ Ŕدن یــĚــÝ ــ˛ دودĈŎ ōه ʭ˙ģ رن وʭŞŎ نŘăاĚý و ĖŞőزĖــŞŒÝ فĚــĨŎ اون رو ĖــŞőŘă. 
  ).16كارشناس (

ĄŎðا äŋŞē Ŕőʭŀğز  Ŏ ʭهŘČĤőدا ً ʭħŘĨĔ  ŔĄــģر ãʭهŘČــĤőــسداŀő Ŕــý دʭــ˙Ąķا ʭــý äÞــģĜÏ ãʭور رو  ،هíدʭــŞĄķا ãʭداروهــ
ŔýانŘŒķ  ãژĚőاäŎ فĚĨŎ زا.ĖŒŒÝ  13(كارشناس.( 

  پديده مركزي) 2
» ؟تال «جريـان چيسـؤرا در پاسخ به س  دهنده مفهوميباشد، نقش ربطنظري تحقيق نيز ميپديده در مدل پارادايمي كه به نحوي مدل  

پديـده مركـزي مـدل پـارادايمي از   نعنوابه  » درمان  مثابهبهترك  « له اجتماعي، عبارت  أ يك مس  عنوانبهكاوش عودمصرف مواد  دارد. در  
گر و نظـام درمـان را برآيند برداري اين شرايط كنش  ، ديگر  عبارتبه  گر انتزاع شده است.اي و مداخلهانتزاع روابط بين شرايط عليّ، زمينه

 
  . اندگذاري شده شماره  22تا   1هاي ه ها با شماركنندگان، مصاحبه بودن مشاركت با توجه به كدهاي اخلاقي پژوهش مبني بر ناشناس   در هنگام مصاحبه . 1
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نشگر انساني در مواجه بـا سو سبب شده تا كفرهنگي در مواجه با مصرف مواد اعتيادآور نموده است. چنين تاخري از يك  عي تاخروندچار  
ري بـر اثـرات كيـد حـداكثأ گونه مبتني بر تثيرات بيولوژيك مواد در ابتداي مسير مصرف تمامي اقدامات پيشگيرانه مبتني بر نهي اغراقأ ت

را نسـبت بـه شدن مصرف، اين امر را طبيعي و خود  واجه با جريان ناقص از قانونييد. همچنين كنشگر انساني در ماممخرب آن را انكار ن
اي سبب برساخت اين پنـدار شـوند كـه تواند به شكل تشديدكننده سفانه هر دو ميأ وابستگي به مصرف در حاشيه امنيت تصور كند كه مت

  يك رفتار ترك نمود. عنوانبهيك سندرم كه  انونعبهتوان به سادگي مصرف مواد را نه مي
هʭ هــőĚý ōــĖهŀĄŎ ãʭــʭوت حäĄ داروه  ،ʭýĖŒŒÝ هĚĿ ōق äŎهŘĨĔŎ ŔĔĠő äĠÝ Ěص Řēد را دارد، ĚĿهʭĄğĚŖģ ،àŒن  

ä˙ő .Ėــőدارä˙ő را ĦĔــģ äــĄŃد وĚــÝ ÛĚــă Ŕــý رŘــþČŎ را Ŕد ه˙ــŘــģŐا در ایــĚــ× ŔــÝ ĖŞــğʭŒģ  ĚــŃ ĂŞــعīار داردو ... 
  ). 21كارشناس فني (

یʭý Üر از یģ ÜــĂÝĚ  ه˙ʭهäâŒ در ŘăزیĶ دارو و Řőع ĖőĚýِ دارو،ʭğیĚ ه˙ʭÞران ʭģیŔý Ė ایŔĄÞő Ő اʭģره ĚÝده Ėķ .ĖŒģʭýم
äŎ ر دیواردʭý د وŘģ ōت هــʭــÞő Őای Ŕý Ėیʭý نʭŎدر در ʭŎ .هĖőارĖŖâő دارو و دوز ĂŞŀŞÝ Ŕý ŔċŘă ونĖý Ěâدی äĄÝĚģ از Ěâ

ōŞŒÝ ĂŃ17كارشناس فني ( د .(  

پزشكي تقليـل داده و فـارغ  هاي مغزي، اعتياد را به تمامي به واقعيتيكيد حداكثري بر پارادايم بيماريأ نظام درمان با ت ، گريداز سوي  
زي و نهفتـه فرهنگي جامعه به اين باور دست يابد كه اعتياد بيماري مغـ-يط اجتماعيكننده و شراهاي مصرفاز نوع مواد مصرفي، ويژگي

هاي اوپيـومي و هايي با شمول عام و مبتني بـر اسـتفاده از نگهدارنـده و دستورالعمل  است كه بايد مبتني بر راهنما  دادر ساختار ژنومي افر
احتمال عود مصـرف يـك   كهنحويبهشود  مشتقات آنها در سطح رفتار درمان شود. اين درمان در سطح رفتار به معناي ترك فرد معنا مي

  گردد.مواد تلقي مي اپديده طبيعي در مواجه مجدد فرد ب
äŎ ÜژیŘŊŘیĜŞĿ ĚŞŞļă üþğ ŐŎĜŎ فĚĨŎ ŘŎ ʭý ŔÝ äĠÝ .ĂĠŞő ˛ŎʭÝ ÛĚă نʭÞŎا ،Ŕģ ĜļŎ مʭ˙ă Ŕģʭý ŔĄģدا ŔŖċاŘŎ اد

äŎ ĢŒÝ14كارشناس فني ( ... دهوا(. 

ÜŞŒŋÝ مʭő ĖیʭýŘğ وز ازĚــŎا ŔÝ دʭŞĄķا ˛ĈŎ ،نʭŎدر ÛĚă ÜŞŒŋÝ ،ĖŒĤý ضŘķ ʭهäŎ دهʭŀĄــğف اĚــĨŎء Ăــŀá Ėیــʭý ،Ŕــģ
Ŏ ĚفĚĨŎ ءŘğ نʭŎدر ĜÝ. ) 20كارشناس فني(. 

   1ايشرايط زمينه) 3
 يهايكـنش و اسـتراتژهستند كه بسـتري بـراي    طياز شرا  يمجموعه خاصشتروس و كربين، بيانگر  اي در مدل پارادايمي اشرايط زمينه

ت مكـان و زمـان هايي در مختصـاداريرباين شرايط به مانند  ، ديگر عبارتبه ).Strübing, 2014: 26-27شوند (را شامل مي يتعامل
سان تـداوم فرآينـد شوند و بدينر ارتباط با پديده مورد مطالعه ميدهي به كنش/تعاملات فردي دخاص هستند كه برآيند آنها سبب جهت

  نمايند.آغاز شده را تبيين مي

 
1. Contextual Condition 
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كنشي فراغـت   مثابهبهكه جوانان مصرف مواد را    دهاي كارشناسان حاكي از آن بوبهدر ارتباط با مطالعه حاضر، تحليل محتواي مصاح
شـگرف و   ايتوانـد تجربـهزايي)، مصرف گروهـي ايـن مـواد ميد (محرك و توهمنمايند كه با توجه به ماهيت مواد جديمحور درك مي

  همراه با موسيقي و رفتارهاي جواني سبب شود.  ويژه به هاي همالانجمعافزايي ملموسي در هم
ý ادŘŎ فĚĨŎ ĚاŎان اŘċ ã ً ʭĨĔģ ŐŎ رو üŋطŎ Őرو داره، ای ĂĻاĚĿ تʭŃاو ōÞوز حĚ äŎ ʭ˙ģ Ŕý،وزĚــŎان اŘċ ŔÞŒای ،ōá 

  ãاĚý äáردŘēĚğ وز، حسĚŎان اŘċŘőäŎ دʭŞŎ ŔÝ ʭČŒداره و ای ĂĻاĚĿ تʭŃاوäŎ Ŕá و از ōŞــģʭý دʭــģ ارĖــńŎ Ŕی ōŞĄğاŘē
ōŞŒÞَýِ ʭŞő7ي كارشناس فن( ...  د.(  

شـود و كنندگان ميها فاقد توانمندي لازم جهت اقناع اين قشـر از مصـرفپيشگيري مبتني بر اوپيوم  مانظ  هدر چنين شرايطي مواجه 
تواند منجر به تكـرار كه خود مي دهدهايي متناقضي از گنجينه دانش پيشگيري آنها با تجربه اوليه مصرف را به ايشان انتقال ميحتي پيام

ار تـاخر معاصر نظام پيشگيري و درمان از سوءمصرف مواد نسبت به مواد در دسـترس دچـ  هتوان گفت در جامعمصرف گردد. در واقع مي
در مراحـل اوليـه آن  ويژه به اي و نه به لحاظ آموزشي از مكانيسم اثر موادجامعه مخاطب نه به شكل رسانه  ، سوي ديگرفرهنگي است. از  

  كند. بودن تبعات مصرف چنين موادي را درك نميخصوص دهشتناك ري در بطن جامعه دراخطارهاي جا تمامي روازاينناآگاه است و 
äŎ فĚĨŎ äĄŃن وŘ× .ŔŋýäŎ ادŘŎ ،ŔŒÝŔâدی ãʭŞőد Ŕی Ŕý دشĚý  ... ً ʭــħŘĨĔŎ ťʭح ʭ˙ģ ،.   äــĄŃن وʭĄــğاده و دوŘőʭــē

äŎ ŔċŘĄŎäŎ وعĚģ ،ŐģäŎ فĚĨŎ داره ŔÝ äĠÝ اون ʭŎدن، اĚÝ ĂحŞĨő ،ŐĄŀá ادŘŎ بĚĔŎ رʭćí از ĖŒŒÝ  و ŔــŒÝــ ăʭ زه
äŎ ʭ˙ģ Ŕý ĢŊد ãŘă ،ĂĠف هĚĨŎ ãťاوʭعــă نŘĄŖý ĖŞģʭý ĢĄğدو Ěáا äĄه و حĖŒēäŎ ōرف هــŔــŒÝ  .)ناس رشـكا

  .)12فني 

شود كه نوجوانان و جوانان خود را قادر به ترك گرفتن موقت از مصرف سبب ميپيامدهاي جسمي در فاصلهعدم  ويژه به  در اين ارتباط
تواند براي فرد، خـانواده و همچنـين شوند كه اين مورد در ادامه ميوابستگي خويش به مواد آگاه ن  هباي مصرف تلقي كرده و هرگز  لحظه

اي را به همراه بياورد. چنين شكافي بر شكاف نسلي جامعه كه سبب شـكنندگي رابطـه بـين شناختي عديده نظام سلامت پيامدهاي آسيب
د عامل مهمـي در ابتداي مصرف خو  ها از مصرف مواد و تجربه جوانانت خانواده فان و والدين شده است، افزوده شده و تناقض دريفرزندا

  شود.رماني ميهاي دلهشدن مداخزاتردر آسيب
ĢŒă رʭŞĠý نŘģاĖőزĚĿ ʭý ŐیĖŊوا Ŕطýرا ŔÝ ŔŒای ʭŎ تŦÞĤŎ از äÞی äŋــĠő ŔŋــħʭĿ äŋŞē ʭŎا ŔŊŘþŃ ˛ýʭŃ ãĖح ʭă .ĂĠزا ه

  ). 20كارشناس فني ( ن Ėőارن.ĖģģŘه و واĖŊیäŊĚĄŒÝ Ő روĚĿ ãزĖőازیʭد 

ŔعŎʭċ ʭ˙ــģ ĚــĄÝد ãʭــŃí .ĂــĠه ōŖŎ äŋŞē نʭĄğدو Ŕńŋــح ĄŖý و ĖŞĄــĠس هʭŒــģ Ėیــʭý .Ėداریــ ĮŋــĠă عŘــīŘŎ Őایــ Ŕــý Ě
  ).1كارشناس فني ( Ŏ ĖطʭÝ .ŐğʭŒĤý .ĖŒģʭý Ķر äĄĔğ هĂĠ و ʭýیŘŎí Ėزش دیĖ.هŔý ĂþĠő ʭ دوʭĄğن ĚĿزŘőʭēőاده

  گرشرايط مداخله) 4
افت وسـيع در ب  بايد  كهاجتماعي و ساختاري هستند  -گر در واقع شرايط فني، فرهنگيشرايط مداخله  ربين، اشتروس و ك  يمر مدل پارادايد

مـورد  يهاياسـتراتژ ، خـاص ده يـپد كيـمرتبط بـا  يتعامل يهايو استراتژ كنش أثير برتساختاري مورد توجه قرار گيرند. اين شرايط با 
  ).Strübing, 2014: 26-27( كننديمهار م اي ليخاص را تسه  نهيزم كيستفاده در ا
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شـدن ه رشـد قانونيرمان اعتياد حاكي از اين واقعيت است كه فراينـد رو بـدر اين ارتباط تحليل و كدگذاري آراي متخصصان حوزه د
اجتمـاعي بـه آگـاهي   هايها و شـبكهكانابيس و مشتقات آن سبب شده تا بسياري از جوانان از طريـق رسـانه  ويژه به  مصرف برخي مواد

ستگي به مصرف مواد (اعتياد)، تحريفي سيستماتيك براي تقويت شود كه وابناتمامي از اين واقعيت دست پيدا نمايند و اين باور در ايشان  
  بخش و تقويتي چنين موادي است. زا، شاديكردن ايشان از پيامدهاي انرژيمحروم

þēدر ا ...ŔÞþģ ر، درʭام، درĚáʭĄĠŒای ãʭه  Ŕőʭğرʭــý ĮþăĚــŎ رʭــþēا ä˙ğر ãʭه  ãرʭŎ ŐŞőاŘــŃ ōــĤ× ˛ــýʭńŎ روز Ěهــ ʭــőاŘċ
  ʭ˙ģ .دارم äهʭá í ŐŎ .Ăğʭ˙ģĔă و ŔĄģورت رĚī Ŕý ōر .هŘان ×طĚâدی ʭŎا .Ėداری ŔÝ äĨĨ.. ) 5كارشناس فني.(  

تا  جمعيت جوان كشور كه  سبب شده تا نيمي از  ينيستي جهت توسعه بازار مصرف نيزهاي فماستفاده ابزاري از چرخش  ، از سمت ديگر
د وارد اين عرصه شوند. اما ايـن چـرخش را بايـد بـا دقـت پيش از اين در حاشيه نسبي امنيت به لحاظ مصرف دخانيات و مواد قرار داشتن

اد سبب شـده يته در مواجه با چهره زنانه از اععتياد، تاخر فرهنگي جامعشناسي نمود، زيرا در كنار تاخر فرهنگي نظام درمان ابالايي آسيب
  هاي ناصحيح دچار عود مصرف شوند.با ترك مند دوري كنند و به دفعاتردي و خانوادگي از اقدام به درمان نظامتا زنان به لحاظ ف

üńķ ŔÝ ĚÞĿ Őای ʭý ōان هĚĄēد ŔőʭŀğʭĄŎ تʭــŞőʭēاع دŘــőف اĚــĨŎ Ă˙ــğ Őــģʭý Ė اʭĄĿده ĖŒģʭþő یý ʭــŔ اħــطŦح روŎ ãــُ
Ŏ در äĄح ʭ˙ģ و ĖőĖģ هĖŞĤÝعʭŔŒحħ Őای äŎŘ˙ķ ĚýäŎ هĖهʭĤŎ را ʭهʭğ فĚĨŎ Ă˙ğ Ŕý ĢĤÝ ŐŞ˙ه .ĖŞŒÝ ادŘــŎ Ěی

  ).6كارشناس فني ( ...هō اداĖŞÏ ŔŎا ĚÝده 

شـاني   عنوانبـهتوان آن را مختص جهان مدرن قلمداد كرد، باورهاي فرهنگي و سنتي به مصرف مواد  در كنار چنين فرهنگي كه مي
مختص به قوم يا گروه جمعيتي خاصي نيست، از عوامـل مهـم مردانگي در برخي از مناطق كشور كه   يتهاي درماني و حمنزلتي با توجيه
زاي جوانان و نوجوان به مصرف است. مصرفي كه با ارجاع به چنين فرهنگي در مسير اعتيـاد و در مسـير درمـان بسـيار در گرايش آسيب

  باشد.زا ميآسيب
 ʭĤŎ ˛ýʭهĖه اŘē ŐŎ .Ăğدم از Ĝőدیــģ ÜــʭهĖ ایــğ ŐــÜþ ازʭن ایŐ واŃعğĄŃ ĂŞهãʭ ادر ʭĄğĚŖģن  ویÚهäŋŞē  Ŕý زیʭد

ĂĠه ŐیĚĿíĚطē äŋŞē äŋŞē ʭهĚĄÞ×ŘÝ ãاĚý ŔÝ دمŘý فĚĨŎ   س وŊʭــČŎ در äķʭ˙Ąċا ĂŊĜŒŎ ن وʭģ ʭý فĚĨŎ .Ŕŋý ...
äőʭ˙ŖŎäŎ هĖهʭĤŎ رʭŞĠý ʭهŔĻĖĻاز د äÞی ʭŎ رانʭ˙Şý و ŔģدهĖــČŎ ŔğŘğو üþğ ŔÝ ĂĠرد هŘŎ ŐŞ˙ن هŘģʭ   ãاĚــý

äŎ فĚĨŎŔģ ...  ) 2كارشناس فني.(  

هـاي تـرك شناسي نظام پيشگيري و درمان سوءمصـرف مـواد، برجسـتگي كمپاما نكته برجسته ديگر به لحاظ ساختاري در آسيب 
مقابـل   پذيرترين راه حـل دراولين و دسترس  وانعنبههاي صحيح و فارغ از نگاه پزشكان و متخصصان فني  اعتياد است كه بدون نظارت
انگاري اعتياد، مكانيسم درمان به تركي اجباري گرايانه و گناه رويكردي اخلاقها با گيرند. در اين كمپقرار ميبيماران و خانوادهاي ايشان  

از   دوراي بيماران به همراه خواهد داشـت كـه خـشناختي بسياري را بعذاب، تقليل يافته و صدمات بيولوژيك و روان  مثابهبههمراه با درد  
  باشد. مصرف مي ترين دلايل ضريب بالاي عوداصلي

ä˙ő را Îــ˙Ý ŐــŎÎ˙Ý در ÜــģĜÏ دŘــþő ʭــý تĖــģ Ŕــý ʭ˙ــģ ارد وĖــő äőʭــŎدر ŔــþŒċ نŘم ×ــĚیĘــÏ در .ĖŞــĤŞŎ ŔــċاŘŎ ʭهــ
ŔعċاĚŎŐیĖŒ× ŔýĚČă ãرʭŞĠý ʭŎ نʭáĖŒŒÝŔــý ĂķĚــğ Ŕý ŔÝ Ėőرا دار Î˙Ý در ÛĚă رʭý  ĖŒĄــĤáĚý فĚــĨŎ  ...  ) كارشـناس
  ).1 فني
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نيافتگي توان توسـعهكاوش فرايندهاي منجر به عود مصرف را ميگر در  ترين نكته در ارتباط با شرايط مداخلهاما آخرين و البته مهم  و
  اقصادي از بيماران اعتياد در مسير بهبود و پس از بهبود اوليه لحاظ كرد.-نهاديِ سيستم حمايت اجتماعي

Ŕ در حŘزه ʭý ÛĚăیĖ ایــńő ŐــĖ رو ʭğل ńýʭğ  Ď٢٠ هĂĠ و Řē ŐŎدم ýعĖ از  Şحʭ˙ģ ŔÞŒħ ĖŞŒÝ داریĖ اʭâő äķʭ˙Ąċه äŎای
 ŐŞــŒ× اده وŘőʭــē ،˛ļــģ ،ãدʭــĨĄŃی˛ اʭــĠŎ از äــŋŞē Ėیــʭý و ĂĠŞő ف داروĚĨŎ ĮńĿ ÛĚă ŔÝ دمĚÝ رهʭģا ŔĄþŊم. اĚیĘÐý

ý مʭČőا äőʭŎدارو در ĮńĿ ŔÞŒو ای ĂĿĚá ĚĴő رو در ãاردŘŎĂĠŞő ĎŞحħ Ŧħا ŔĤ ...  ) 11كارشناس فني.(  

توان عنـوان كـرد مي  ، ديگر  عبارتبه  ح قابل مشاهده است.هاي ترك به وضوهاي ترك اعتياد و هم در كمپاين مهم هم در كلنيك
لوژيـك قـرار گرفتـه پزشكي به لحـاظ بيو  يك بيماري در دو سوي كنشي بزهكارانه به لحاظ اخلاقي يا واقعيتي صرفاً  عنوانبهكه اعتياد  

  اجتماعي است.ماري بيماري زيستيباست در حالي كه اين 

  كنش و تعاملات / پيامدها) 5
تـوان گفـت آنهـا ها توسط افراد اسـت. ميموقعيت  ي روزمره و همچنين چگونگي مديريتها در واقع چگونگي عمل در زندگكنش/تعامل

آنها پاسخ كنشگران بـه پديـده هسـتند   ، ساده   عبارتبه  پذيرند.له صورت ميأ مس  مواجه با يك  هاي با منظور و عمدي هستند كه دركنش
ها كارشـناس فنـي سـال  عنوانبـهشود كه از منظر پزشكاني كه  مدل پارادايمي ترسيم شده مشاهده مي). با توجه به  268:  1395(عربي،  

باشـند. تيـاد قابـل توجـه ميعاتباط با غلبه ترك بر درمان در كانتكس  هاي چند در اراند، استراتژيتجربه مواجه با بيماران اعتياد را داشته
  ورزند. هايي است كه جوانان در مسير درمان خود بر آن اصرار ميل مصرف يكي از اولين استراتژيتوهم كنتر
منـد مصـرف و پيامدهاي زمانآگاهي كافي از مكانيسم اثر  باورناپذيري پديده اعتياد در نزد اين اشخاص حاصل و برآيند عدم  ، در واقع
گر قويت شده است كه اين مهم در شـرايط مداخلـهقانوني كردن مواد ت ويژه به نيهاي جهاگذاريعات ناصحيح از سياستلا طاست كه با ا

صرف در مناطقي از استان نيز خود سبب برساخت م  ويژه به  تر عنوان شد برخي آداب سنتيبه وضوح مشخص بود. البته همچنان كه پيش
گردد. اما نكته مهمي كه بايد در ارتبـاط بـا نبودن مواد) ميشديد اين باورناپذيري (اعتيادآورسبب ت  همناسكي فرهنگي شده است ك  مثابهبه

ثير تـوهم أ درمان مد نظر قرار داد آن است كه فرايند درمان بدون خواست و اراده فردي هرگز به نتيجه نخواهد رسيد و اين مهم تحت تـ
ام به درمـان ر به اقدباشد. چنين وضعيتي منجدر مورد زنان و دختران مي ويژه به نگ اجتماعيپذيري اعتياد و فرار از امصرف، باورناكنترل  

هاي تحميلي و يابويي (اصطلاحي رايج در كانتكس تحقيق ترك عنوانبهتوان آنها را  شود كه ميعلمي، درمان اجباري مينامتناسب و غير
  گويند)، عنوان نمود. آزاد نيز مي كه به آن سقوط

...  äŎ ˛˙ķ سŘÞعŎ نʭŎدر Ŕý رʭþċا .Ăğا ōŖŎ ادهŘőʭē هʭâیʭċ .Ăğا ōŖŎ رʭ˙Şý از ÜģĜÏ ĂēʭŒģ äĄاز ح äŋŞē .ĖŒÝ
íورĖő. رایʭâن، اŎــĚĿ ،(ĖŒŒÝ ʭزĖő و Řċان را Ěýاã درʭŎن äŋŞē) ĖŒŒÝäŎ هäŎ Ü˙Ý ōهʭý ʭ ایŘőʭēäŎ Ü˙Ý ŔÝ ĚÞĿ Őاده

ĨŎ دŘķ دĖČŎäŎ هĖهʭĤŎ فĚ.دŘģ ) 18كارشناس فني.(  

ابزار بـازآفريني لـذت   مثابهبهشدن ترك  به پديدار  جوانان منجردر    ويژه به  نبود اراده فردي براي درمان در كنار تحميل  ، از سوي ديگر
تركـي موقـت بـراي را به معنـاي شده است. به اين معنا كه فرد آگاهانه در تقابل با خانواده و ساختارهاي اجتماعي، فرايند درمان اجباري 

  دهد. هاي اوليه ادامه ميد لذتتجربه مجد
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äŎ مʭČőد اĖČŎ تĘŊ ãاĚý را ÛĚă ادĚĿا ŔÝ هĖģ هĖهʭĤŎ ʭرهʭý رهʭــýدو ŔــÞŒای .ĂــĠه ÜژیــŘŊŘیĜĿ ĢŒÝوا Üی Őدن. ای
äŎ ʭŎ ŔÝ ŐŒÝ ŔýĚČă ت روĘŊ اوج ŐőŘĄý.ĂĠه ãÚăاĚĄğا Őاد ایĚĿا Őای ãاĚý ʭŎف اĚĨŎ دŘķ ōŞá  )7ارشناس فني ك.(  

حضور داشتند اين واقعيت بـود كـه سال حضور در عرصه ترك اعتياد يت كارشناسان فني با سوابق يك تا بيستاما آنچه در ميان اكثر
كيد حداكثري بر معرفت دروني و نوعي عرفان خـاص بـه أ هاي متكي بر قطع ناگهاني مصرف با تهاي ترك اعتياد و همچنين سمنكمپ

هـا قابـل اند. اول: نبود خواست و اراده فردي كه بـه وضـوح در ارتبـاط بـا كمپبازگشت به ترك لحاظ شده   ترين عواملمدو علت از مه 
شناسـي فقدان بيـنش و روش  ، دهند و دومين علتحتي فرد را به اجبار و استفاده از قوه قهريه به آنها انتقال مي  كهنحويبهمشاهده است  

  شود.جمن معتادان گمنام مشاهده ميهايي همچون انهم در سمن ها ودر كمپ علمي در ترك كه اين مورد هم
Î˙Ý یدرŘýʭی ÛĚă Ĝċ ĂĠŞő ãĜŞ× ʭوه ä .. äĄŎŦğ ،äőروا ،äت، روحŦÞĤŎ.  ) 1كارشناس فني.(  

üŞğí ãʭهĖŎʭŞÏ رʭŞĠý ،ĚŞÏ ان وŘċ ãĚĤŃ Ěاب، از هŘē ŐăرʭÝ ،رʭÞĿŦē ،ĂĠŞő Ě˙ć Ě˙ĈŎ ،Ăğا ãزور Î˙Ýدارد äزای .
 ÖŞه ŔĄþŊاŎ äőʭŎدرòĦĔģ ĚâŎ ĂĠŞő Ěć .ĖیʭŞý دŘē ĂğاŘē ʭý ) 16كارشناس فني.(  

Ő˙Čőا ŐایäŎ ĚÞĿ ŔÝ äیʭŒره، ایʭýدو ĖŊŘă ،ʭونهŘċ Ŕý رو üŞğí ŐیĚĄĤŞý ʭŒای ،ĂĠه ōŖŎ اراده ĮńĿ ŐŒÝ قĚĿ ŔĄþŊا ،ʭه
ä˙őäŎ رو وارد üŞğí ŐیĚĄĤŞý ،داره ÛĚă ĖĨŃ ŔÝ äĠÝ Ěه Ŕý ŔŒÝʭĴő ÖŞه ،ŐŒÝĂĠŞő ōه äăكارشناس فنـي (  ...  ر
10.(  

ĤáĚý ŔőŘē Ŕý äģــŔĄ وĄŃــČŎ äــĖد ĨŎــĚف ŔŊʭğ رو ʭý زور Ěýدن Î˙Ý و ایŘċ Őون ʭý یÜ روحŦĄŎ ŔŞ ١٨. Řċ ŦĈŎون ..
ŐŞâŒğ ادŘŎ اغĚğ ŔĄĿده رĚÝãرʭ˙Şý Ŕ˙ه ˛ĈŎ دʭŞĄķا .Ěă.Ăğا Ŕâدی ãʭ12كارشناس فني ( ه.(  

توانـد ايـن مـدل پـارادايمي مي  ، هد شـد. در واقـعمطالعه يعني عود مصرف خواد اصلي مورد  تمامي اين موارد در نهايت منجر به پيام
  فرايندهاي جاري در مسير مصرف تا درمان را كه مبتلا به ضريب بالاي عود مصرف است تبيين نمايد.

  

  گيري بحث و نتيجه 
مل در ارتباط با رهـايي أ ترين نكته قابل تمي مهممدل پاراداي  هاي استخراج شده دردادن مقولههاي تحليلي حاصل از قراره يافتهبا توجه ب

ويژه شناختي و بـهشناختي، روانپارادايم ترك با پارادايم درمان جامع شامل تمامي ابعاد زيستهاي اعتياد را بايد در جايگزين نمودن  از بند
خـود در مقـام  ، انيهاي درمـحاضر دسـتورالعمل در حال  ، اندعنوان كرده   )1401مچنان كه نعمتي و خالديان (شناختي لحاظ نمود. هجامعه
هاي گذاريبايست متغيرهـاي اجتمـاعي و فرهنگـي را در بطـن سياسـتاند و جهت تداوم درمان ميكننده عود مصرف قرار گرفتهتشديد

 بـر اسـتفاده از دارو، نقـش كيـدأ )، ضمن ت1397مواجه با مواد اعتيادآور وارد نمود. توجه به نهادهاي اجتماعي در مقاله بنفشه و همكاران (
  اند.در فرايند درمان برجسته نموده  خانواده را

شناختي در فرايند درمان سوءمصرف مـواد هاي اين مقاله نقدي است بر توجه بيش از اندازه بر سطح خرد و روانتهياف، ديگر  عبارتبه 
): سوگيري توجه و حساسيت 1401فرد و همكاران (؛ طاهرياحبه انگيزشيكيد بر مصأ ): ت1401كه در مقالاتي چون محمدي و همكاران (
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لحـاظ   ، انـدآگاهي؛ مورد توجه قرار گرفته): ذهن2024هاي فردي ترك؛ لاي و همكاران (): انگيزه 1398به پاداش؛ شباهنگ و همكاران (
  نمود.

بر نقـش  كيد بيش از اندازه أ واد، تان سوءمصرف مهاي پژوهش حاضر ضمن پذيرش مداخلات دارويي و پزشكي در درمهمچنين يافته
ها تجربـه در كه همگي پزشكاني با سـال هاي ترك اعتيادان فني كلينيكشدن اعتياد را از زبان متخصصپزشكي  ، ديگر  عبارتبه  داروها و

ش بـراي درمـان ): تـلا 1399(  زاده و همكـارانهايي همچـون موسـيهاي پژوهشيافته  ، روازاينكشد.  باشند به چالش مياين زمينه مي
): افسردگي و ولـع مصـرف؛ ورنـر و همكـاران 2022كيد بر درمان جسمي؛ نبي و همكاران (أ ): ت1398يان جويي و همكاران (دارويي؛ پدر

)، تهيه 2020): درمان با استفاده از كاشت الكترود مغزي؛ و حسين و همكاران (2020ژنتيكي؛ ژنگ و سان (كيد بر تغييرات اپيأ )، ت2021(
كيـد أ گيرند. اين تحقيقات بـا تيتلاشي در جهت درمان مقطعي اما ناتمام پديده سوءمصرف مورد نقد قرار م  عنوانبهآمفتامين  سن متواك

تـر از آن شـناختي و مهمپزشـكي فروكاهيـده و نقـش متغيرهـاي جامعه  اي صـرفاًلهأ بيش از حد بر بُعد بيولوژيك اعتيـاد، آن را بـه مسـ
ميـر حاصـل از اوردوز مـواد در مراكـز وتوان در نرخ مرگ. اين مهم را ميانديده انگاشتهجوامع را در عودمصرف ناد  هاي نهاديديناكارآم

  )، مورد اشاره قرار گرفته است، مشاهده نمود. 1398پژوه و همكاران (هاي روشناقامتي ترك اعتياد كه در يافته
)، ضـمن پـذيرش ابعـاد زيسـتي اعتيـاد در 1395(  )، و عربي2020و همكاران (با مارتينلي  هاي پژوهش حاضر همسو  يافته  ، در نهايت

شناختي سوءمصـرف مـواد مـورد تر از همه جامعهشناختي و مهمري، آن را در نگاهي جامع همراه با ابعاد روانتلاش براي درمان اين بيما
به اعتياد به جاي دستيابي بـه درمـان در شود تا تلاش افراد مبتلا  بعاد سبب ميتوجه به هر كدام از اين ا، عدمروازايننظر قرار داده است.  

اي پديـده  عنوانبـهكيد بر سوءمصرف مـواد (اعتيـاد) أ پژوهش حاضر با ت  ، سطح ترك مواد با پتانسيل بالا عود مصرف باقي بماند. بنابراين
  نمايد:نهاد ميعود مصرف پيشله أ زيست اجتماعي سناريوي فرايندي درماني زير را جهت مديريت مس

باط با توجه به تجربه تخصصـي نويسـندگان مقالـه كيد داشته باشيم. در اين ارتأ كنشي در حوزه درمان بايد بر پيشگيري ت  پيش از هر
عـود ترين گام در راستاي پيشگيري از سوءمصـرف مـواد و در ادامـه  كنندگان در تحقيق، مهمحاضر و همسو با تجربيات زيسته مشاركت

هاي هدف از نوع مـواد موجـود در بـازار و مكانيسـم عمـل آنهـا بـه شـكل دقيـق فـارغ از با گروه رساني دقيق و متناسب  لاعمصرف، اط
ثيرگـذاري در دوران طلايـي مصـرف جهـت پيشـگيري از أ تواند متغير تهاي ارزشي است. شناخت صحيح پيامدهاي مصرف ميسوگيري

ضر در ارتباط با درمان و عودمصرف، در گام اول ضـرورت دارد تـا هاي تحقيق حاتر با يافتهبا تمركز بيشسوءمصرف مواد باشد. در ادامه و  
 عنوانبهترين آن بازتعريف اعتياد  در تعريف مفاهيم بنيادين مرتبط با درمان اعتياد در نظام  بهداشت كشور صورت پذيرد كه مهم  بازنگري

كنندگان در ين ديدگاهي و مبتني بر تجربه زيسته مشـاركتاست. در امتداد چن  ولوژيكبه ابعاد بي  تقليل آناجتماعي و عدماي زيستپديده 
كردن ايـن هاي تخصصي ترك اعتياد به درمان سوءمصرف مواد كه البته بايد مبتني بر نهادينـهشود تا عنوان كلينيكتحقيق پيشنهاد مي

شـناختي ين تغييـر بـه لحـاظ جامعهتغيير كند. ضمن اينكه همـ  خصص نيز باشدمفاهيم به شكل اكادميك در آموزش نيروهاي انساني مت
مل ديگر توجه ويـژه بـه نظـارت أ حضور در چنين مراكزي براي بيماران باشد. نكته مهم قابل ت  شدن داغ اجتماعيرنگتواند سبب كممي

باشد تـا نها ميشناسان مشاور در آو روانران اجتماعي  به حضور كارشناسان فني (پزشك)، مدادكا  هاي ترك اعتياد و الزامر بر كمپمستم
شناختي ارتقـاء يابـد. هاي جامعهشناختي همراه با حمايتفرايند درمان از تركي اجباري و به اصطلاح سقوط آزاد به فرايندي پزشكي، روان

ي مواجه با مصرف مواد اعضا  ها درانواده هاي تخصصي جهت توانمندسازي خدر همين راستا ضرورت دارد تا محتواهاي آموزشي و كارگاه 
  هاي تخصصي، تهيه و اجرا شوند.ص سمنهاي مرتبط و به شكل خادر مسير درمان توسط سازمان ويژه به خانواده 
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  نابع م
 ،وهŜاŞĄķــʭدÚÏ .هĚŞĻ ãʭدوĄŊــĸĿ äــʭل در ďــŘزه درŎــʭن اŞĄķــʭدğ äĄēــʭزʭŎنģــʭŒهــĸŊʭİŎŔĸŎʭċ ãʭــʭÝ ŔرĚÝد). ١٣٩٧(  įʭĿ˙ــĚħ،  ŔاäŎو  äńă،    ،رäÞŎاíزاد  

١٢)ʷ٢٩ ،)٧-ʸ٠.   fa.html-1806-1-http://etiadpajohi.ir/article 
àŒهí،  äőʭ˙ز، ایʭŒďĚĿ،    ،ĖŞČ˙ŊاĖþķ  وäýŘńĸی،  Ė˙حŎرŘő  )ع)١٤٠٠ʭ˙Ąċرزه اʭþŎ ãʭهĖŒیʭĠÏ و ʭهĖŒیʭĤŞÏ وشʭÝ .Ŏí ãدĚــÞر: رویĖــĔŎ ادŘــŎ ʭــý رŘحŎ .ŔــĄĔŞ

ŜوهÚÏدʭŞĄķ١ ،اʸ)ʹ٣٣-ʹʹ، )٠.   http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.33 
) üŞþď ،ãĖ˙ď١٣٩٢ا .(ŔعŎʭċتʭĿاĚحőا äğʭŒģ.Ă˙ğ راتʭĤĄőان، اĚŖă ،ōĤģ پʭ× ، 

) äýĚķ äŋķ و ،üŞþď ،ãĖ˙ďور ١٣٩٥اĚī .(ĂğʭŞğ در ãĚâőزʭý تãارĘá  ĚŖــģ ãردŘŎ ŔĸŊʭİŎ) دʭŞĄķا ãĚáĚیŘĨă    ،(جĚــÝ ،äķʭــ˙Ąċا ŔــعğŘă١١)٧)، ١-
٣٧  .https://doi.org/10.22055/qjsd.2016.12517  

) ĂŞŊŘċ ،ŐŞýرŘÝ و ōŋĠőاوس، اĚĄğ١٣٩٥ا .(őʭþŎ ن وŘŒĿ ،äŀŞÝ ĢوهÚÏ äŔŒŞŎز ŔیĚĴő ĖŊŘă ˛احĚŎاã ،)رʭĤĿا ōŞاهĚýا Ŕ˙ċĚă(.انĚŖă :äő ĚĤő ، 
) äńăĖ˙حŎ ،نʭ˙روش). ١٣٨٨ای ä˙رادایʭÏ äőʭþŎäőʭĠőم اŘŋķ در äŀŞÝ و ä˙Ý łŞńحă ãʭه.هʭâĤőزه و داŘď هʭâĤوهÚÏ :ōŃ ، 

ŔĤŀŒý،  äŃاĖĨŎ ،ʭīرĖŞ˙ďʭŞő، äĤیĚŃ ،ōĴķا، Ŕ˙įʭĿäğŦŞá ،داتʭğ، äőʭــģʭÝ ،ʭīرĖŞ˙ď،  ĚزهــäــŎŦĻ ،ه، äŀİــĨŎ،  وãدرʭــŃĚــŞŎ١٣٩٧( ، ا( äــğرĚý .
. ʸ٣٨-ʸ( ،ʸ٣٢(٢٢، ĿــŘŋķ ŔŋČŎä ĪŞم ģĜÏــÞ .اĚĨŎ ãŘâŊف و Ěá ˛ŋķایŔý Ģ اʭŞĄķد در زʭőن ăحĂ درʭŎن ĖŖâőارĖőه ʭĄŎ ʭýدون ʭĄğĚŖģن ʭģʭÝن fa.html-3581-1-rticlehttp://feyz.kaums.ac.ir/a 

ý،ĚÞŞ ) ز الĚă١٣٩٤ .(äķʭ˙Ąċت اʭńŞńحă مʭČőه اŘحő ،)äŒŞ÷ʭő àŒģŘه Ŕ˙ċĚă(.äő ĚĤő :انĚŖă ،  

ŞĄــʭد ĸŊʭİŎــۀ ŀŞÝــý äــʭ روش ĚĴőیــۀ ķــäŀįʭ در درŎــʭن اķ -اğʭĠďــä    هــãʭ). واÝــʭو١٣٩٨ĢŒÝ ãرīــʭ (  ،اğــ˙äŋŞķʭ  ، وĚĿیĖون  ،وĖŞďا  ،ĖÏ،  äĬăĚŎریʭن
ŔŒŞŎزãا .ĢوهÚÏرا ãʭهäķʭ˙Ąċا ˛÷ʭĠŎ ãدĚþ١٠٥-١٢٦ ،)٣(٨، ه  .https://doi.org/10.22108/srspi.2019.117803.1425 

  ،ŔőواĚÏ ،ĢőداäÞŋŎŞŎا ،،Ě    وãزʭŞőهĚ١٣٩٢(  ، زهŔŒŞŎز ŔیĚĴő .(رهʭýدر ãاĖــőدر ز äőاĖــőد زʭــĄĸŎ نʭőد زʭŞĄķا ˛ŋķ ã ،نʭŖŀــħا ãĜــÝĚŎ تانʭعــŊʭطŎ  ŔــعğŘă
äķʭ˙Ąċا- ،äâŒهĚĿ١٢٥-١٤٥)، ٤(١  .fa.html-47-1-urnals.sabz.ac.ir/scds/articlehttp://jo 
äŋķ ،äیʭīو  ر Ė˙حŎãĚýŘŒħ  ،  Ė˙حŎ)١٣٩٢Ģńő :رĖĔŎ ادŘŎ Ŕý نʭیŘČĤőش داĚâő .(  Ŏ ،äőŘőʭŃ ĶŒŎ هĖőزدارʭý Ŕــý äــğĚĄğم دĖــķ ،ادهŘőʭــē Ăĸőʭ˙ اد وŘــŎ

 fa.html-278-1-http://etiadpajohi.ir/article. ٤٣-٥٨)، ٢٨(٧، اʭŞĄķد ÚÏوهäاʭ˙Ąķد Řē Ŕýد، 
ŐģوهروÚÏ،  ä˙ĳʭÝĚŞŎ ،ŐĠحŎ،  ãĖğا ،ʭőʭĠÝر،  ،ŐĠď  و  äĄایĖه،  ʭĄŞý  )ر )١٣٩٨Ěý .گĚŎ ˛ŋķ äğ دʭŞĄķن اʭŎدر äĄŎʭŃا ĜÝاĚŎ ن درʭŎدر Ăحă دانʭĄĸŎ ĚŞŎو

 .äĄĠیĜŖý نʭŎزʭğ رتʭĴő ĂحăانĚای ŜŒŞŊʭý ŜğʭŒĤőو روا ŜÞģĜÐőروا ŔŋČŎ،  ٢ʸ)١، )٢ʹʷ-١٧٧.   pcp.25.2.164http://dx.doi.org/10.32598/ij   

،ŐŎرŘŋŞğ ) ĖیŘ١٣٩٣دی .(ŔعŎʭċ در äŀŞÝ łŞńحă روشäğʭŒģ ،)äćŦć ŐĠحŎ Ŕ˙ċĚă(، ŔĸŎʭċ :انĚŖă.نʭğʭŒģ 
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àŒهʭþģ،  ŔĤŀâőʭĔŞģ ãĚŃʭý ،ʭīر،    ،ŐزیĚĿ  وãŘğŘŎ،  یĚŎō  )یــ˛ )١٣٩٨ʭ˙ă و äáدʭــŎí ĚــŞŞļă ˛ــďاĚŎ د وʭــŞĄķاد اĖĸĄــğا Ěــý äģĜŞâőا ˛ŞŖĠă نʭŎدر ĚŞćʭă .
 fa.html-2092-1-http://etiadpajohi.ir/article. ٣٣٠-٣١١، )ʸ٢(١٣ ،اʭŞĄķدÚÏوهŜ. درʭĄĸŎ äőʭŎدان

) Ė˙حŎ ،ãĚŀħ١    ĚŞăس،١٤٠٠ŞýʭــőʭÝ فĚــĨŎ Ŕý ˛یʭ˙ă :ãرŘĤÝ ŐŞâőʭŞŎ از Ěăťʭý نʭĄğزŘē د درʭŞĄķع اŘŞģ .( ریʭــă در) هĖهʭــĤŎ Ē١٥ ă هʭــŎĚŞاز: ١٤٠٠ (   https://www.isna.ir/news/1400040100641   
ãĚهʭįدĚĿ،  رŘÏĚĤý ،ʭŒŞŎ،  Řŋċʭď ،دʭČğ،  درʭő،  و  äőʭ˙یĚő) Ė˙حŎ ،١٤٠٠( Ěý ادŘŎ فĚĨŎ لŦĄēا ãاد داراĚĿد اŘķ ãرʭĄēʭğ Įýروا ãŘâŊا . ãĚŞáŘــğ سʭــğا
Řăو Ŕċ Ģńő ʭý داشʭÏ Ŕý ĂŞğʭĠď  .ãزدارʭý لĚĄŒÝ äČőʭŞŎوÚÏدʭŞĄķاŜ١ ،هʸ)ʹ١، )٠ʷ١١٧-٢.   http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.117 

) äŋķ ،äýĚķ١٣٩٥ĔŎ ادŘŎ Ŕý نʭőاŘċ دʭŞĄķا äķʭ˙Ąċا ãʭهĖŒایĚĿ وشʭÝ .( äĨĨĔă ãĚĄÝد ŔŊʭğر، رĖŔĸŎʭċ.ازĚŞģ هʭâĤőاز، داĚŞģ ،äğʭŒģ  

ķ ،äـــــýĚķ) äـــــŋ١٣٩٦Ŕــــــý ادŘـــــŎ :دʭـــــŞĄķا ãرʭـــــâőŘăĚÏ .( ،بĚـــــĔŎ ãʭ˙ـــــğŦÏ انŘŒķ ،دĜیــــــ äŎʭـــــĴĄőا Ģـــــő٤دا)١٣٠-١٠٥ ،)١٣ . htmlhttp://journals.police.ir/article_17351. 
äŋķ ،äýĚķ،    و ĚĿاäýʭŞğا،    ŐŞĠď)و  ١٣٩٦ ʭرهʭÞد: راهĜد در یʭŞĄķا ãدʭŒğا ŔĸŊʭİŎ .(ĢŊʭ×üŞــğí و ˛÷ʭــĠŎ ˛ــŞŋحă تťʭــńŎ ŔķŘ˙ČŎ ،ʭه äķʭــ˙Ąċا ãʭه

  اʭĄğن یĜد، ĚŖăان: ÚÏوهʭâĤه ĚĿهàŒ، هĚŒ و ارʭįʭþăت.

ãĚÞĠķãĚیŘÝ،  ʭ˙ğ؛ا  äــČŒá،    ،ŔŊاĖــğد اĚــĿ äیʭــýʭý ،Ėح˙ــŎ  وÚــÏ هĚŞــģ  ،Ěļــħا äــŋķ  )١٣٩٨(  ãاŘــĄحŎ ˛ــŞŋحă .انĚد در ایــʭــŞĄķن اʭــŎدر ĜــÝاĚŎ رʭĄēʭــğ، 
 fa.html-1924-1-clehttp://etiadpajohi.ir/arti. ʹ٩-٧٧،)ʸ٣(١٣ ،هäاʭŞĄķدÚÏو
، )ŘÏر، اģــʭÞن اŞŖŊــʭرã و þĄČŎــý äــĚارċĚăäŋŃã˙ــŖį Ŕ˙ــŘرث ĠďــŐ(،  Ěدروش و Ěįح ăحäŀŞÝ łŞń: اʭĔĄőب از ʭŞŎن ÏــĊŒ رویÞ ــ).  ŘğĚÝ١٣٩١ل، ʭċن (

.Ģőه داʭâő راتʭĤĄőان: اĚŖă  

) ĚŖ×ŘŒŎ ،äŒĠحŎ١٣٩٦ .(ŔعŎʭċäķʭ˙Ąċت اʭĿاĚحőا äğʭŒģ.ãرŘŖį راتʭĤĄőان: اĚŖă ،مŘğ پʭ× ،  

) Ė˙ďر، اŘÏĖ˙حŎ١٣٩٢ .(روش Ėī :äŀŞÝ łŞńحă ح در روش -روشĚį و łطŒŎ) اول Ėŋċ(äŀŞÝ äğʭŒģŔĸŎʭċ :انĚŖă ،.نʭğʭŒģ  

 Ėــ ــŎã، Ėح˙ ħی،ł ŊوŞــ  øä، ــ  ğŞ،ʭŒ ŋķــ  Şʭäز  ،یʭــ őی،Ŧ  رŘــ ő وã، ýــ  ŞنÚ )١٤٠١ćʭــ ă .(ŞĚ âőا Ŕþďʭــ ĨŎŞــ  ģĜä ý فĚــ ĨŎ دŘــ ķ و Ŕــ ğŘğو Ěــ ýŞرانʭــ ˙  Ăــ ăح
ĿرŘőĚÏŘý ʭý نʭŎدرŞŐğʭŒĤőروا .ä  ÞģĜÐőو رواä   ،ĂēʭŒģ٥٦-٤٥)، ١(٩.    rg/10.32598/shenakht.9.1.45http://dx.doi.o 

ĂŀĄŋŎ،  ŐŞĠď،    وäýĚķ،    äŋķ)ح ١٤٠٠Ěــį ارشĜــá ،نí ĢهʭــÝ در äőʭــŎت درŦēاĖــŎ äــĤĔýĚćن و اʭĄــğزŘē نʭĄــğن در اʭőاŘċ دʭŞĄķا ĂŞĸīو äğرĚý .(
 ÚÏوهäĤ اداره Ý˛ ورزش و Řċاʭőن اʭĄğن ŘēزʭĄğن.

ãŘğŘŎزاده،  äŋĸŊاĖþķ؛  ãĚŀĸċäĄċʭď،  īراŔŞ؛  ãرʭŀĻ،  ŔőزاĚĿ؛  ʭēä˙ă،  ōŒþģ؛  ĚــŞŖĳ äــŋŞÝو،  äــÞŞő؛ و  ŐــĠحŎ ãĚــħʭő  )١٣٩٩(üď ʭــă رهŘăʭــă از . :ʭŀــĤŊا
  .19.75.4http://dx.doi.org/10.29252/jmp .ʹ١-٧ʸ( ،ʷ(١٩ ،ʭŞáهʭن دارویʭĸŊʭİŎäت ŘĄŎن، ŘŞďاäő و ĂŖċ äŒŞŊʭý درʭŎن اʭŞĄķد. 
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ĖŒÞــ ğا ،äŒŎŘــ Ŏ) ١٣٩٨رĢőد داʭــ ŞĄķخ اĚــ ő ŐیĚăťʭــ ý ãن داراʭĄــ ğا Ģــģ .(،رŘــ ĤÝ زان درŘــ Ŏه  اĖهʭــ ĤŎ  هĖــ ģریʭــ ă در)Ē ٢٠  ĂــĤŖþاز١٤٠٠اردی ( : https://www.isna.ir/news/98060402008   
Ą˙ĸőä  ŋáŘğä  ĖŊʭē و ،Ŕ˙įʭĿ ،ŔÐăیʭ،ن  ) .Ė˙حŎ١٤٠١ŊʭİŎ .(Ý ŔĸŞŀä  Ąķر و اĖĔŎ ادŘŎ فĚĨŎ ءŘğ Ŕý دĖČŎ دŘķ Ěý ĚćŘŎ ˛ŎاŘķŞدʭ رو ʭýدیĚÞ  رŘøă دĖőاĚáã .

ĄķاŞدʭ وهÚÏä، ٣٠٧-٢٧٩)، ٦٤(١٦.  http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.279 
ŘŞő) سőرť ،ŐŎ١٣٩٥  .(روشäķʭ˙Ąċا ĢوهÚÏ ãʭه- ä˙Ý و äŀŞÝ ãʭدهĚÞروی ،)äŖŞńĿ ŐĠحŊŘýز و اʭĻí ˛Ġķ Ŕ˙ċĚă(.ŔŎĚă :انĚŖă ،  

) äŋķ ،ä˙ģʭ١٣٩٤ه   .(  ōŖğ٣٠    ʭă٩٥  üŞــğí و ōایĚــċ دʭــČد» در ایʭــŞĄķا» ãĖħدرäķʭــ˙Ąċا ãʭه    ،هĖــģ هĖهʭــĤŎریʭــă در)Ē  ٢٠    ĂــĤŖþاز: ١٤٠٠اردی (   http://isna.ir/fa/news/94121609989  

)  äŋŞý  äŋċí و   Ěăʭه  àŒای  .ÜŞőŘŎ  ،ÜŞŒ١٣٩٣ه  .(äĄŞýĚă Řŋķم  و   äķʭ˙Ąċا Řŋķم  در   äŀŞÝ  łŞńحă ایĚواäő (،  روش   ʭīرĖ˙حŎ و   äķزار  ãĖه  Ŕ˙ċĚă
Ė˙حŎãدʭýí(.رانŘŒĔğ راتʭĤĄőان: اĚŖă ،  Ahang, F., Imani, A.M., Yaghoubi, N.M. (2021). Exploring the Antecedents and Consequences of Community-Based Drug Fight: A Mixed Approach. Research on Addiction/ EtiadPajohi, 15(60), 33-66. [In Persian], http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.33  Ahmadi, H. (2013). Sociology of Deviations, 6th edition, Tehran, Samt Publications. [In Persian]. Ahmadi, H., & Arabi, A. (2016). Necessity to Reconsider Addiction Imaging Policies in Society (Case Study:  Karaj City). Quarterly Journal of Social Development (Previously Human Development), 

11(1), 7-34. [In Persian],  https://doi.org/10.22055/qjsd.2016.12517 Arabi, A. & Afrasiabi, H. (2017). Documentary study of addiction in Yazd: solutions and challenges, In: 
Analyzing Social Issues and Harms in Yazd Province, Tehran: Culture, Art and Communication Research Center. [In Persian]. Arabi, A. (2015). Exploring the social processes of youth drug addiction, PhD dissertation in Sociology, Shiraz, Shiraz University. [In Persian]. Arabi, A. (2016). X-ray imaging of addiction: Drugs as destructive plasma, Yazd Police Science 
Quarterly, 4(13), 105-130. [In Persian], http://journals.police.ir/article_17351.html Askari Kaviri, A., Ganji, M., Babaiefard, A., & Shire Paz, A. (2019). Content Analysis of Structure of Addiction Treatment Centers in Iran. Research on Addiction/EtiadPajohi, 13(53), 77-96. [In Persian], http://etiadpajohi.ir/article-1-1924-en.html Azad-Armaki T, Sarami F. (2018), Study of Sociological Functions of the NGOs Active in the Field of Addiction Treatment. Research on Addiction/ EtiadPajohi, 12 (47), 29-50. [In Persian], http://etiadpajohi.ir/article-1-1806-en.html  
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