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Detailed Abstract
Family, as the smallest social unit, plays a fundamental role in establishing and 
maintaining social stability, balance, and development. Any improvement in the 
status of family members can impact society, and in this context, strengthening 
joy and happiness among family members is considered a key element for the 
sustainability of both the family and society. Happiness, as a factor for enhancing 
the quality of individual and family life, can effectively contribute to the reduction 
of psychological and social problems. A lack of happiness, on the other hand, 
can lead to the emergence of psychological and social issues, which may have a 
broader impact on society.
With the increasing prevalence of social networks as a key tool for communication 
and entertainment, this study investigates the role of these platforms in enhancing 
familial well-being. Smart usage of social media can strengthen family relation-
ships, improve communication quality, and create joyful moments within family 
life. This research aims to clarify the concepts of users, audiences, and happiness 
within the family and examines related theories to provide a solid theoretical foun-
dation for a better understanding of the relationship between social media and 
familial joy.
This study utilizes a grounded theory approach, with data collected through 
semi-structured interviews with 18 experts, scholars, and specialists in the fields 
of communication, media, psychology, and sociology. The participants include 
specialists in social media, sociologists, and media experts.
The findings indicate that intelligent use of social media can help strengthen fam-
ily relationships and increase joy within families. Based on consultations with 
experts, researchers have proposed strategies for enhancing family happiness 
through social media, which include improving family communication, promot-
ing positive values, establishing healthy lifestyle patterns, and sharing positive 
experiences. Additionally, strengthening family communications within the social 
media context, institutionalizing positive and joyful values, improving the quality 
of family communication and dialogue, engaging in shared businesses and activ-
ities in the digital space, learning from successful family models, providing edu-
cational content to develop digital skills, promoting healthy and active lifestyles, 

87-124 
 10.22083/scsj.2024.456579.1174

https://orcid.org/0009-0004-9862-6403
https://orcid.org/0000-0003-2912-7358
https://orcid.org/0000-0002-3537-7006


      سال چهارم
 شماره چهارم
زمستان 1403

88

مقاله علمی ـ پژوهشی

exchanging positive and joyful experiences, transmitting hopeful and motivation-
al messages, enhancing emotional connections, fostering empathy, deepening the 
understanding of happiness, seeking joy through spiritual activities, adhering to 
ethical principles in the use of social media, and recognizing potential risks in the 
digital space are all considered key strategies for increasing familial joy in virtual 
environments. These strategies represent the design of programs aimed at achiev-
ing familial happiness.
This research also presents a comprehensive framework for enhancing family joy 
through social media. In this framework, strengthening family communications, 
creating support networks, institutionalizing positive and joyful values, improv-
ing the quality of dialogue, learning from successful family models, and offering 
educational content to promote skills and healthy living are key components. The 
framework emphasizes the social and cultural aspects, showing that social happi-
ness is dependent on both individual interactions and collective factors.
Finally, focusing on emotional relationships and enhancing empathy among fami-
ly members, seeking joy through spiritual activities, adhering to ethical principles, 
and recognizing the risks of the digital space for effective use of social media 
are essential outcomes of this research. The study provides both theoretical and 
practical recommendations for families, counselors, and policymakers in the field 
of information and communication technology, aiming for the optimal utilization 
of social media. This research demonstrates that strengthening family joy through 
social media requires a multidimensional approach that addresses social, cultural, 
and individual aspects. This approach can lead to the creation of a supportive and 
joyful environment within families, ultimately improving the quality of life and 
mental health of family members.
Keywords: family, family user, social networks, social vitality, strategy.
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 راهبردهای استفاده از شبکه های اجتماعی
به منظور تقویت نشاط در خانواده

،  سیامک کورنگ بهشتی3 ، فائزه تقی پور2 حامد اهتمام1

چکیده
ایفا می کند.  به عنوان کوچک ترین و مهم ترین نهاد اجتماعی، نقش اساسی در ثبات جامعه  خانواده، 
گسترش فناوری های نوین اطلاعاتی و ارتباطی و فضای مجازی، اعضای خانواده را به کاربران فعال 
شبکه های اجتماعی تبدیل کرده است. نشاط یکی از عوامل کلیدی در کارآمدی و ثبات خانواده محسوب 
می شود و در صورت کمبود یا فقدان آن، مشکلات روانی و اجتماعی مختلفی گریبان گیر خانواده و 
درنتیجه، کل جامعه خواهد شد. نشاط، همچون سایر پدیده های اجتماعی، از نهاد خانواده به عنوان 
نخستین اجتماع بشری نشئت می گیرد. در این راستا، شبکه های اجتماعی به عنوان یکی از محبوب ترین 
وسایل ارتباطی و تفریحی، می توانند تأثیر قابل توجهی بر شادی و نشاط اعضای خانواده بگذارند. هدف 
پژوهش حاضر، ارائه الگویی برای کاربری خانوادگی در شبکه های اجتماعی به منظور تقویت نشاط است. 
با نخبگان،  انجام مصاحبه هایی  با  از روش گرند تئوری و رویکرد کلاسیک،  با بهره گیری  پژوهشگر 
راهبردهایی را برای افزایش نشاط در شبکه های اجتماعی شناسایی کرده است. یافته های این پژوهش 
ارتباطات  تقویت  اجتماعی شامل  تقویت نشاط در کاربری شبکه های  راهبردهای  نشان می دهند که 
خانوادگی و ایجاد شبکه های حمایتی، نهادینه کردن ارزش های مثبت و نشاط آور، ارتقای کیفیت ارتباطات 
و گفت وگوها، اشتغال و کسب وکارهای مشترک، استفاده از الگوهای موفق در خانواده های دیگر، ارائه 
محتوای آموزشی برای توسعه مهارت ها، ترویج الگوهای زندگی سالم، تبادل تجربیات مثبت، انتقال 
پیام های نشاط آور، ارتقاء توجه به روابط، تقویت همدلی، درک عمیق تر از مفهوم نشاط، جستجوی 
شادی از طریق فعالیت های معنوی، توجه به اصول اخلاقی و شناسایی خطرات مرتبط با فضای مجازی 
هستند. این پژوهش می تواند به عنوان راهنمایی برای خانواده ها در استفاده بهینه از شبکه های اجتماعی 

به منظور تقویت نشاط و ارتقای کیفیت زندگی خانوادگی مورداستفاده قرار گیرد.
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مقدمه
امــروزه، در عصــر دیجیتــال، شــبکه های اجتماعــی بــه بخشــی جدایی ناپذیــر از زندگــی روزمــره 
ــد.  ــا می کنن ــردی و گروهــی ایف ــه ارتباطــات ف ــدی در شــکل دهی ب تبدیل شــده اند و نقــش کلی
ایــن پلتفرم هــا نه تنهــا ارتباطــات و تبــادل اطلاعــات را تســهیل می کننــد، بلکــه می تواننــد 
ــا  ــاط درون خانواده ه ــش نش ــی و افزای ــای خانوادگ ــت پیونده ــرای تقوی ــری ب ــای مؤث ابزاره
باشــند. بــا توجــه بــه اهمیــت ســلامت روانــی و عاطفــی اعضای خانــواده، اســتفاده هوشــمندانه 
از شــبکه های اجتماعــی می توانــد بــه تقویــت روحیــه و بهبــود کیفیــت زندگــی خانوادگــی کمــک 
ــی  ــه زندگــی انســان ها دغدغه هــا و نگرانی های ــد. بااین حــال، ورود شــبکه های اجتماعــی ب کن
را بــرای خانواده هــا بــه همــراه داشــته اســت. یکــی از ایــن چالش هــا، کاهــش نشــاط و شــادی 
ــه شــدن جایــگاه شــبکه های اجتماعــی در  ــاوری و نهادین ــا فن در زندگــی به واســطه همگامــی ب
ــه اضطــراب و افســردگی و درنتیجــه سســتی در روابــط  ــواده اســت کــه می توانــد منجــر ب خان
خانوادگــی شــود. خانــواده، به عنــوان کوچک تریــن واحــد اجتماعــی، ثبــات جامعــه را بــه خــود 
ــی  ــر اجتماع ــن عنص ــر ای ــوی ب ــادی و معن ــرمایه گذاری م ــه س ــن هرگون ــته دارد؛ بنابرای وابس
می توانــد بــه ثبــات، تعــادل و توســعه اجتماعــی منجــر گــردد. نظریه پــردازان برجســته مفاهیــم 
ــه ای  ــواده در جامع ــود در اعضــای خان ــه پیشــرفت و بهب ــه هرگون ــد ک ــن باورن ــر ای ــواده ب خان

.)Setir,1983: 98( متشــکل از ایــن نــوع خانواده هــا مؤثــر خواهــد بــود
در میـان همـه جوامـع، یادگیـری از خانـواده آغـاز می شـود و اگـر پایـه آن بـر شـادی اسـتوار 
باشـد، مهـد پـرورش افـراد سـالم و شـاد خواهـد بـود کـه به نوبـه خـود، جامعـه ای سـالم و شـاد 
را بـه وجـود مـی آورد. بـا توجـه بـه تأثیـرات همه جانبـه شـادی در توسـعه و تقویـت زمینه هـای 
رشـد و تعالـی و در صـورت کمبـود آن، بـروز مشـکلات روانـی اجتماعـی، ضـروری اسـت کـه 
در مـورد شـادی و نهادینـه کـردن آن از طریـق خانـواده، مطالعـات دقیـق و علمـی انجـام شـود. 
داینـرو بیسـواس داینـر بـر ایـن باورنـد کـه خانـواده و روابـط خانوادگی برای شـاد بـودن اهمیت 
زیـادی دارد. بسـیاری از مطالعـات نشـان می دهـد کـه افـراد شـاد، در مقایسـه بـا کسـانی کـه از 
زندگـی رضایـت کمتری دارند، بیشـتر از موهبـت خانواده خوب و روابـط حمایتی برخوردارند. 
درواقـع، رابطـه شـادی و پیوندهـای اجتماعـی، به ویژه پیوند بـا خانواده، آن چنان نیرومند اسـت 
کـه بسـیاری از روانشناسـان اعتقـاد دارند نیاز انسـان ها به یکدیگر ریشـه ای ژنتیکـی دارد؛ حتی 
در بزرگ سـالی، ایـن تعلق خاطـر، حمایـت و لـذت را فراهـم مـی آورد و کارکردهای خانـواده را 

به طـور قابل توجهـی بهبـود می بخشـد )داینـرو بیسـواس داینـر1393،1: 178(.

1. Dinero Biswas Diner 1
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ــا کیفیــت ارتباطــات درون  ــود روابــط خانوادگــی به طــور مســتقیم ب افزایــش شــادی و بهب
ــد،  ــت و خوشــحالی می کنن ــواده احســاس رضای ــی اعضــای خان ــط اســت. وقت ــواده مرتب خان
تعامــلات آن هــا بهبــود می یابــد و زمینــه بــرای ایجــاد روابــط مثبــت و صمیمی تــر فراهــم 
ــت  ــای مثب ــترک، گفتگوه ــای مش ــق فعالیت ه ــد از طری ــواده می توان ــادی در خان ــود. ش می ش
ــط مســتحکم، باعــث کاهــش اســترس  ــن رواب ــت شــود. ای ــل تقوی ــی متقاب ــت عاطف و حمای
ــه افزایــش  ــواده می شــود کــه درنتیجــه ب ــق در اعضــای خان ــت و تعل و افزایــش احســاس امنی
ســطح عمومــی شــادی و رفــاه فــردی و خانوادگــی منجــر می شــود؛ بنابرایــن، توجــه بــه شــادی و 
تندرســتی خانوادگــی نه تنهــا بــه بهبــود روابــط کمــک می کنــد، بلکــه بــه ســاختن محیطــی مثبــت 

ــواده می انجامــد. ــرای تمــام اعضــای خان و حمایتگــر ب
ــاط در  ــت نش ــور تقوی ــی به منظ ــبکه های اجتماع ــتفاده از ش ــوع »اس ــی موض ــرای بررس ب
خانــواده«، رویکردهــای متعــددی وجــود دارد کــه هــر یــک از جنبه هــای متفاوتی بــه این موضوع 
ــات  ــر احساس ــی ب ــبکه های اجتماع ــر ش ــی تأثی ــه بررس ــناختی ب ــرد روان ش ــد. رویک می پردازن
ــاس  ــادی و احس ــت ش ــن در تقوی ــلات آنلای ــی تعام ــواده و چگونگ ــای خان ــف اعض و عواط
رضایــت می پــردازد. ایــن رویکــرد همچنیــن بــه بررســی حمایت هــای اجتماعــی ارائه شــده از 
طریــق ایــن شــبکه ها و تأثیــر آن بــر ســلامت روانــی و رفــاه خانواده هــا می پــردازد. در مقابــل، 
رویکــرد اجتماعــی بــه اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی بــرای تقویــت روابــط خانوادگــی، ماننــد 
برنامه ریــزی فعالیت هــای مشــترک و اشــتراک گذاری لحظــات شــاد و تأثیــر ایــن تعامــلات بــر 

ــردازد. نشــاط خانوادگــی می پ
عــلاوه بــر ایــن، رویکــرد فنــاوری و ارتباطــات بــه بررســی ویژگی هــای خــاص شــبکه های 
اجتماعــی، ماننــد قابلیت هــای تصویــری و صوتــی و تأثیــر ایــن ابزارهــا بــر تعامــلات خانوادگــی 
و افزایــش نشــاط می پــردازد. رویکــرد فرهنگــی و اجتماعــی بــه تأثیــرات شــبکه های اجتماعــی 
بــر فرهنــگ خانوادگــی و نحــوه تعامــلات فرهنگــی در خانواده هــا توجــه دارد و بررســی می کنــد 
کــه چگونــه ایــن تعامــلات می تواننــد نشــاط را تقویــت کننــد. رویکــرد مدیریتــی و اســتراتژیک 
ــی  ــبکه های اجتماع ــه از ش ــتفاده بهین ــرای اس ــر ب ــتراتژی های مؤث ــل اس ــر شناســایی و تحلی ب
تأکیــد دارد. نهایتــاً، رویکــرد آموزشــی و تربیتــی بــر آمــوزش اعضــای خانــواده بــرای اســتفاده 
ــن  ــز دارد. ای ــی تمرک ــی احتمال ــرات منف ــگیری از تأثی ــبکه ها و پیش ــن ش ــت از ای ــر و مثب مؤث
رویکردهــا بــه پژوهشــگران کمــک می کننــد تــا ابعــاد مختلــف اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی 

بــرای تقویــت نشــاط در خانــواده را تحلیــل و نظریه هــای مرتبــط را توســعه دهنــد.
بــا توجــه بــه اینکــه در دنیــای امــروز، شــبکه های اجتماعــی به عنــوان یکــی از محبوب تریــن 
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وســایل ارتباطــی و تفریحــی مورداســتفاده قــرار می گیرنــد. در ایــن پژوهــش محقــق بــه دنبــال 
ارائــه الگوی هــای بــود کــه کاربــر خانوادگــی در شــبکه های اجتماعــی، می توانــد نشــاط و 
شــادی خــود را افزایــش و تقویــت نمایــد. در عصــر خانــواده دیجیتــال، اســتفاده از فنــاوری و 
شــبکه های اجتماعــی می توانــد بــه خانــواده کمــک کنــد تــا بهتــر و شــادتر بــا یکدیگــر ارتبــاط 
برقــرار کننــد. در ایــن مقالــه، بــه بررســی راهبردهــای مختلفــی خواهیــم پرداخــت کــه می تواننــد 
ــت  ــی تقوی ــط خانوادگــی، ایجــاد لحظــات شــاد و به طورکل ــود رواب ــرای بهب ــن ابزارهــا ب از ای
ــر  ــی و مؤث ــه پیشــنهاد هایی عمل ــه ارائ ــن مقال ــد. هــدف از ای ــواده اســتفاده کنن نشــاط در خان
ــرداری  ــی بهره ب ــبکه های اجتماع ــات ش ــا از امکان ــد ت ــک می کن ــا کم ــه خانواده ه ــه ب ــت ک اس
بهینــه داشــته باشــند و ارتباطــات مثبــت و ســازنده ای را در داخــل خانــواده برقــرار کننــد. درواقع 
پژوهشــگر در ایــن تحقیــق در نظــر دارد راهبردهــای مناســب جهت اســتفاده از اعضــاء خانواده 
به منظــور اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی کــه بتوانــد نشــاط پایــدار در خانــواده ایجــاد کنــد، 
ارائــه دهــد. در ایــن پژوهــش منظــور از کاربــر خانوادگــی اســتفاده گروهــی و جمعــی توســط 
ــا  ــوری1 ب ــدد تئ ــا روش گرن ــن رو ب ــدان اســت. ازای ــواده شــامل زن، شــوهر و فرزن اعضــا خان
رویکــرد کلاســیک بــر اســاس مصاحبــه بــا نخبــگان راهبردهــای افزایش نشــاط را در شــبکه های 

اجتماعــی اســتخراج نمــوده اســت.

ادبیات نظری
نشـاط  تقویـت  در  اجتماعـی  نقـش شـبکه های  ابعـاد مختلـف  بررسـی  بـه  پژوهـش حاضـر 
خانوادگـی می پـردازد. در ایـن بخـش، ابتـدا پیشـینه تحقیـق و تعاریـف مربوط به مفاهیـم کاربر 
و مخاطـب شـبکه های اجتماعـی، همچنیـن شـادی و نشـاط در خانـواده ارائـه می شـود. سـپس 
بـه تبییـن نظریه هـای مـورد اسـتفاده در پژوهـش و تحلیل نقش شـبکه های اجتماعـی در زندگی 
خانوادگـی و تأثیـرات آن بـر ارتباطـات میـان اعضـای خانـواده پرداخته می شـود. عـلاوه بر این، 
راهکارهـای عملـی و اسـتراتژی های مؤثـر بـرای اسـتفاده مثبـت از ایـن پلتفرم هـا، همـراه بـا 
چالش هـای احتمالـی مرتبـط بـا آن هـا، تحلیـل خواهد شـد تا مبنـای نظری محکمی بـرای درک 

بهتـر رابطـه میـان شـبکه های اجتماعـی و نشـاط خانوادگـی فراهم شـود.

پیشینه پژوهش
در ادامــه برخــی از مهم تریــن پژوهش هــای داخلــی و خارجــی انجام شــده در حــوزه شــبکه های 

اجتماعــی و خانــواده و همچنیــن نشــاط معرفــی می شــوند.
1. Grounded Theory
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رحیمــی و همــکاران )1396( بــا پژوهشــی بــا عنــوان بررســی جامعه شــناختی رابطــه 
ــن جامعه شــناختی جــاری در  ــه تبیی ــا ب ــرات جــاری در خانواده ه شــبکه های اجتماعــی و تغیی
ــر اســاس  ــه شــبکه های اجتماعــی ب ــن ب ــر گرایــش زوجی ــد ب ــا تأکی ــران ب خانواده هــا شــهر ته
ــای  ــر، تامپســون، ن ــز، هابرمــاس، برگــر و لاکمــن، کاســتلز، والدهــال، کلاپ نظریه هــای گیدن
ــاوت  ــد تف ــان می ده ــش نش ــن پژوه ــای ای ــت. یافته ه ــه اس ــر پرداخت ــت گربن ــه کاش و نظری
ــدن  ــت ش ــر سس ــی ازنظ ــبکه های اجتماع ــران ش ــر کارب ــر و غی ــن کارب ــن زوجی ــاداری بی معن
پیوندهــای خویشــاوندی، گرایش هــای انــزوا جویانــه، عــدم پایبنــدی بــه تعهــدات زناشــویی، 

ــود دارد. ــویی وج ــادی زناش ــط و بی اعتم ــردی رواب س
شـکربیگی )1396( تحقیقـی بـا عنـوان بررسـی جامعه شـناختی رابطـه مصرف شـبکه های 
اجتماعـی و مجـازی و ظهـور تحـولات در روابـط زناشـویی زوجیـن منطقـه یـک شـهر تهـران 
بـا روش پیمایشـی انجـام داده اسـت. یافته هـا نشـان می دهـد کـه ایـن گرایـش بـه شـبکه های 
اجتماعـی مجـازی متغیـر مسـتقل و ظهـور طـلاق عاطفـی، ناسـازگاری هویتـی، اباحـه گـری 
عملـی، نارضایتـی از زندگـی و ظهـور خانواده های کم/ بدون فرزند رابطه معنـاداری وجود دارد.

ــان  ــواده شــبکه ای و زم ــت، خان ــوان اینترن ــا پژوهشــی باعن شــوازی و عباســی )1397( ب
ــام  ــد؟ انج ــر می کنن ــی را متأث ــط خانوادگ ــی رواب ــن ارتباط ــای نوی ــه فناّوری ه ــواده: چگون خان
داده انــد. ایــن تحقیــق پیمایشــی باهــدف مطالعــه رابطــه اســتفاده از فنّاوری هــای نویــن ارتباطــی 
بــر روابــط خانوادگــی انجام شــده اســت. جامعــه آمــاری ایــن مطالعــه، دانش آمــوزان دبیرســتانی 
شــهر شــیراز از تمــام مناطــق ده گانــه بوده انــد کــه بــا فــن نمونه گیــری طبقــه ای متناســب، تعــداد 
400 نفــر از آنــان به عنــوان افــراد نمونــه انتخــاب و بــه پرسشــنامه پاســخ داده انــد. نتایــج ایــن 
تحقیــق حاکــی از ایــن اســت کــه هیچ گونــه ارتبــاط مســتقیم و معنــاداری بیــن نــوع و میــزان 
اســتفاده از فنّاوری هــای نویــن ارتباطــی بــا روابــط خانوادگــی وجــود نــدارد، بلکــه ایــن ارتبــاط از 

مســیر متغیرهــای میانجــی یعنــی زمــان خانــواده و خانــواده شــبکه ای محقــق می شــود.
ابریشــم عــارف و کاشــانی مجیــد )1401( در تحقیقــی بــا عنــوان تأثیــر شــبکه های 
اجتماعــی )فضــای مجــازی( بــر نشــاط اجتماعــی معلمــان شــهر تهــران در ســال )1399( از 
نــوع کمــی و روش آن پیمایشــی انجــام داده اســت. نتایــج نشــان می دهــد بیــن فضــای مجــازی 
ــن  ــدت ای ــود دارد ش ــاداری وج ــتگی معن ــان همبس ــن معلم ــی در بی ــاط اجتماع ــزان نش و می
همبســتگی در حــد متوســط و جهــت آن معکــوس اســت؛ یعنــی بــا بــالا رفتن میــزان اســتفاده از 
فضــای مجــازی نشــاط اجتماعــی کاهــش می یابــد و ارتبــاط و همبســتگی بــا اعضــای خانــواده 

ــد. ــش می یاب افزای
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مشــکلات  بررســی کیفــی  عنــوان  بــا  تحقیقــی  در   )1401( همــکاران  و  محمــدی 
روان شــناختی، فرهنگــی و اجتماعــی اعتیــاد بــه شــبکه های مجــازی و اینترنــت بــر روی روابــط 
ــد. هــدف پژوهــش  ــه بررســی ایــن مشــکلات پرداخته ان ــن شــهر اصفهــان، ب زناشــویی زوجی
بررســی تأثیــرات اعتیــاد بــه شــبکه های مجــازی و اینترنــت بــر روابــط زناشــویی زوجیــن شــهر 
اصفهــان بــود. در ایــن پژوهــش، از روش نمونه گیــری هدفمنــد بــرای انتخــاب شــرکت کنندگان 
اســتفاده شــده اســت. نتایــج نشــان داد وابســتگی بــه شــبکه های مجــازی و اینترنــت موجــب 
ــی  ــکلات عاطف ــری، مش ــش گ ــال کاری و تکان ــگری، اهم ــامل پرخاش ــاری ش ــکلات رفت مش
-شــناختی شــامل افســردگی، اضطــراب، وســواس فکــری و عملــی، فقــدان همدلــی و 
ــزوای  ــه اینترنــت، ان ــاد ب ــر در ســبک زندگــی شــامل اعتی ــه تغیی ــن فــردی، مقول حساســیت بی
اجتماعی، مدپرســتی، مشــکلات شــغلی و مالی، انحطاط فرهنگی شــامل گسســت از هنجارها 
و فردیــت باختگــی فرهنگــی و مقولــه تغییــر ارزش هــای مذهبــی شــامل تزلــزل در ارزش هــای 

ــردد. ــا می گ ــراف از ارزش ه ــی و انح ــی و مذهب اخلاق
نیــازی و همــکاران )1402( تحقیقــی بــا عنــوان تدویــن الگــوی یکپارچــه ســبک زندگــی 
ــن پژوهــش در چارچــوب  ــاد انجام شــده اســت. ای ــه داده  بنی ــه نظری ــکا ب ــا ات نشــاط محــور ب
رویکــرد کیفــی و بــا به کارگیــری روش تحقیــق داده بنیــاد انجام گرفتــه اســت. بــه همیــن منظــور 
مطالعــات صــورت گرفتــه درزمینــۀ نشــاط و شــادکامی در بــازه زمانــی ســال 1391 تــا 1400 
موردبررســی قــرار گرفــت. یافته هــا نشــان داد مؤلفه هــای عوامــل اجتماعــی و اقتصــادی 
تأثیــر مســتقیم بــر ســبک زندگــی نشــاط محــور دارنــد. دیــن داری و عوامــل فرهنگــی از عوامــل 
مداخله گــر بــر ســبک زندگــی نشــاط محــور اســت. شــرایط جمعیــت شــناختی و ویژگی هــای 
روانــی از عوامــل زمینــه ای مؤثــر بــر ســبک زندگــی نشــاط محــور هســتند؛ همچنیــن افزایــش 
ســرمایه های اجتماعــی، بهبــود وضعیــت روان شــناختی و توســعه انســانی از پیامدهــای ســبک 

زندگــی نشــاط محــور اســت.
ــویی و  ــت زناش ــواده و رضای ــوان خان ــا عن ــه ای ب ــکا1 )2014( در مقال ــا شارایواس ایریان
اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی بیــان داشــته اســت کــه محبوبیــت شــبکه های اجتماعــی 
مجــازی در میــان تمــام گروه هــای ســنی رو بــه افزایــش اســت. بــا توجــه بــه بررســی های صورت 
گرفتــه، بــه نظــر می رســد یکــی از عوامــل کلیــدی کــه در ثبــات و کیفیــت ازدواج و خانــواده و 
رضایــت زناشــویی نقــش دارد، اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی اســت. ازایــن رو، فعل وانفعال 
بیــن اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی مجــازی توســط اعضــای خانــواده و رضایــت زناشــویی 

1. Iriana Sharayvaska
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ــبکه های  ــتفاده از ش ــان داد اس ــق نش ــج تحقی ــرد. نتای ــرار گی ــی ق ــد موردبررس ــواده بای و خان
اجتماعــی مجــازی منجــر بــه افزایــش درگیری هــا و تنش هــا در روابــط خانوادگــی شــده اســت.

جایـدون تـی. مزامبانـی1 )2015( در پایان نامـه دکتـری خـود تحـت عنـوان روانشناسـی 
مجـازی  جوامـع  در  رفتـاری  الگوهـای  انحطـاط  و  ایجـاد، گسـترش  اجتماعـی:  شـبکه های 
بیـان می کنـد کـه گروه هـا بـه تعریـف خـود کمـک می کننـد و درک فرهنـگ، فهمـی درسـت از 
چگونگـی تعامـل افـراد بـا جهـان اسـت. از دیـدگاه روانشناسـی فرهنگـی، فرهنگ یک سیسـتم 
پویـا و سـازگار اسـت کـه از منظـر داروینیسـم، از قوانیـن تکامـل بیولوژیکـی در سـطح انتزاعـی 
پیـروی می کنـد. الگوهـای رفتـاری به عنـوان واحدهـای تکـرار بـرای فرهنـگ ارائـه می شـوند. 
ایـن مطالعـه الگوهـای رفتـاری کاربـران در شـبکه های مجـازی را بررسـی می کنـد و بـا تحلیـل 
متن هایـی کـه شـامل 6 میلیـون تعامـل بیـن بیـش از 120 هـزار کاربر اسـت، نشـان می دهد که 
الگوهـای رفتـاری آغـاز شـده در افـراد سـطح پایین، سـریع تر از الگوهـای رفتاری آغاز شـده در 
افـراد سـطح بـالا یـا متوسـط منتشـر می شـوند. علاوه بـر ایـن، الگوهای رفتـاری که بـا محتوا و 

هنجارهـای گـروه سـازگارند، سـریع تر از الگوهـای رفتـاری ناهنجـار گسـترش یافته انـد.
خــوزه آنتونیــو مونیــز2 و همــکاران )2021( مطالعــه اکتشــافی رابطــه بیــن شــادی و افزایش 
ــه  ــق ک ــن تحقی ــد. ای ــام داده ان ــای COVID-19 انج ــانه در دوران محدودیت ه ــتفاده رس اس
روی افــراد 18 تــا 75 ســال انجام شــده، حاکــی از آن اســت کــه افزایــش میــزان تماشــای 
ــرای ســرگرمی و اســتفاده از ســایت های شــبکه های اجتماعــی )SNS( در دوران  ــون ب تلویزی
ــا  ــر ب ــن، مشــخص شــد کــه اســتفاده بالات ــر ای ــوده اســت. عــلاوه ب ــا ب محدودیت هــای کرون
ســطح شــادی همبســتگی منفــی دارد، به طوری کــه افــرادی کــه بهزیســتی بیشــتر، چــه ذهنــی و 
چــه روان شــناختی را گــزارش کردنــد، زمــان کمتــری را صــرف تماشــای تلویزیــون و اســتفاده 
ــر )صرف نظــر  ــزان شــادی و مصــرف خب ــن می ــچ ارتباطــی بی ــل، هی ــد. در مقاب از SNS کردن
از رســانه( و رادیــو یافــت نشــد. باوجــود تحــولات ســریع فضــای مجــازی و گســتردگی 
آن، پژوهش هــای انجام شــده در مــورد آثــار و پیامدهــای گرایــش بــه شــبکه های اجتماعــی 
مجــازی و تغییــرات جــاری در حــوزه خانــواده بســیار انــدک اســت. بیشــتر پژوهش هــا از 
منظــر آسیب شــناختی بــه مطالعــه آثــار زیان بــار فــردی و اجتماعــی اســتفاده از فضــای مجــازی 

پرداخته انــد.

1. Jaydon T. Mazambani
2. Jose Antonio Muniz
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ــو4 )2023(  ــو آرپین ــکانن3، برون ــی او. تانس ــکا2، آنت ــرکا دانیلزب ــالو1، می ــتینا تامیس کریس
در پژوهشــی بــا عنــوان ارتبــاط رســانه های اجتماعــی بــا اعضــای خانــواده و شــادی در 
ــاه  ــت رف ــن اس ــی ممک ــانه های اجتماع ــه رس ــد ک ــان می ده ــن نش ــوان و مس ــالان ج بزرگ س
ــا  ــاط ب ــراری ارتب ــرای برق ــی ب ــانه های اجتماع ــا از رس ــرا آن ه ــد زی ــش دهن ــالمندان را افزای س

ــد. ــتفاده می کنن ــواده اس ــای خان ــد اعض ــک، مانن ــی نزدی ــط اجتماع رواب
الکــس رومانــی ریــورا5، آنــا گالوز-مــوزو6، فرانسیســکو تیرادو-ســرانو7 )2024( پژوهش 
بــا عنــوان ضــرورت شــادکامی در روانشناســی مثبــت: به ســوی یــک سیاســت روانــی بهزیســتی 
انجــام داده انــد. در ایــن تحقیــق بــا اشــاره بــه اینکــه روانشناســی مثبت گــرا چگونگــی درک مــا از 
شــادی را بازســازی کــرده اســت، شــیوه ها و گفتمان هایــی کــه بــرای اجــرای آن مفهوم ســازی 
مجــدد ارائــه می کنــد. روانشناســی مثبــت نوعــی روابــط قــدرت دوســتانه را ترویــج می کنــد کــه 

به جــای تنبیــه، خلاقیــت فــرد را تحریــک و توانمنــد می کنــد.
ــش آن در  ــی و نق ــر خانوادگ ــتفاده کارب ــای اس ــه راهبرده ــه ارائ ــه ب ــی ک ــن رو، پژوهش ازای
تقویــت نشــاط بپــردازد، توســط پژوهشــگر یافــت نشــده اســت. بااین حــال، نتایــج پژوهش های 
اندکــی کــه در حــوزه تحــولات خانــواده و تأثیــرات فناوری هــای نویــن بــر آن صــورت گرفتــه، 
ــری از  ــد کــه درک عمیق ت ــا نشــان می دهن ــن پژوهش ه ــت اســت. ای ــز اهمی قابل توجــه و حائ
ــود کیفیــت روابــط  ــه بهب ــد ب ارتباطــات خانوادگــی و اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی می توان
خانوادگــی و افزایــش نشــاط در خانواده هــا کمــک کنــد؛ بنابرایــن، ایــن پژوهــش به عنــوان یــک 
ــت  ــه تقوی ــد ب ــردازد کــه می توانن ــی می پ ــه بررســی راهبردهای ــه، ب ــن زمین ــد در ای ــلاش جدی ت

ــری شــبکه های اجتماعــی در خانواده هــا منجــر شــوند. ــود کارب نشــاط و بهب
چارچــوب نظــری ایــن پژوهــش بــه تبییــن مفاهیــم کلیــدی و نظریه هــای مرتبــط بــا نقــش 
شــبکه های اجتماعــی در تقویــت نشــاط خانوادگــی می پــردازد و هــدف آن ارائــه مبنــای علمــی 

بــرای تحلیــل تأثیــرات ایــن فناوری هــا بــر روابــط درون خانــواده اســت.

1. Kristiina Tammisalo
2. Mirkka Danielsbacka
3. Antti O. Tanskanen
4. Bruno Arpino
5. Alex Romaní Rivera
. Ana Gálvez-Mozo
. Francisco Tirado-Serrano
6. Ana Galvez-Mozo
7. Francisco Tirado-Serrano
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تعریف مفاهیم
ــا پایه گــذار فهــم  ــه می پردازیــم ت ــا مقال ــه تعریــف مفاهیــم کلیــدی مرتبــط ب در ایــن بخــش، ب

دقیق تــری از موضوعــات مطرح شــده باشــد.
شبکه های اجتماعی مجازی

شــبکه های اجتماعــی مجــازی1 به منزلــۀ نوعــی اجتمــاع مجــازی بــه کاربــران اجــازه می دهنــد 
ــر  ــد، در طیــف گســترده ای از فعالیت هــای اجتماعــی درگی ــرار کنن ــاط برق ــا یکدیگــر ارتب ــا ب ت
 Wang, Jackson, Wang( ــد ــب کنن ــود را کس ــواه خ ــا دلخ ــاز ی ــات موردنی ــوند و اطلاع ش
ــتند  ــه ای هس ــای رایان ــی از فناوری ه ــازی نوع ــی مج ــبکه های اجتماع et, 2015:120 &(. ش

کــه بــر مبنــای فنــاوری وب 22 ساخته شــده اند. درواقــع نســل جدیــدی از وب ســایت های 
اینترنتــی بــه شــمار مــی رود. در ایــن وب ســایت ها کاربــران اینترنتــی حــول محــوری مشــترک 
به صــورت مجــازی جمــع می شــوند و جوامــع آنلایــن را تشــکیل می دهنــد )ذوالقــدر و 
قاســم زاده،39:1392(. هــزاران شــبکه اجتماعــی در اینترنــت فعالیــت دارنــد کــه هرکــدام بــر 
ــدازی شــده اند. هــدف خدمــات شــبکه های اجتماعــی ســاختن  ــای موضــوع خاصــی راه ان مبن
جوامــع عمومــی آنلایــن از طریــق افــرادی اســت کــه مایل انــد علایــق و فعالیت هــای خــود را بــه 
اشــتراک بگذارنــد و یــا باعلاقــه و فعالیــت ســایرین آشــنا شــوند معمــولًا شــبکه های اجتماعــی 
به منظــور تعامــل و ارتبــاط بــا یکدیگــر چندیــن راه را بــرای کاربــران فراهــم می کنــد؛ ازجملــه 
ــتراک گذاری  ــم، اش ــل، وب ک ــت، ایمی ــای چ ــوری، اتاق ه ــای ف ــخصات، پیام ه ــتن مش نوش

فایــل، وبــلاگ نویســی و گفتگــوی گروهــی.
بــه تعبیــر دیگــر؛ شــبکه اجتماعــی مجــازی یــک برنامــه کاربــردی آنلایــن و محصــول وب 
ــه و عرضــه وب  ــد، مبادل ــر ســه ویژگــی ســاختاری، تولی ــی( اســت کــه عــلاوه ب 2)وب تعامل
1 دارای ویژگــی تعاملــی و کنشــگری فعالانــه کاربــر بــر اســاس وب 2 اســت. به نوعــی شــبکه 
اجتماعــی مجــازی، فضــای آنلایــن مبتنــی بــر وب ســایت یــا وب ســایت هایی از نســل وب 2 
هســتند کــه بــا اســتفاده از یــک موتــور جســت وجوگر و افــزودن امکاناتــی ماننــد چــت، ایمیــل، 
انتقــال متــن، صــدا، تصویــر، ویدئــو بــه کاربــران خــود امــکان ســاخت پروفایــل، فهرســتی از 
ــردی و  ــط ف ــبکه از رواب ــب ش ــاط در قال ــراری ارتب ــرای برق ــت یابی ب ــه دوس ــان، حلق مخاطب
ــا اشــتراک گذاری علاقه مندی هــا، افــکار و فعالیت هــای خــود را می دهــد. درواقــع  گروهــی ی
آن هــا ســاختارهای اجتماعــی جهــت ایجــاد، گســترش و تقویــت تعامــلات اجتماعــی در فضای 

مجــازی هســتند )خانیکــی و خجیــر، 1398: 39(. 
1. Virtual Social Media
2. Web 2
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کاربر شبکه های اجتماعی

رشــد روزافــزون کاربــران رســانه های اجتماعــی1 گــذر از مخاطــب شناســی و توجــه بــه کاربــر 
شناســی را حائــز اهمیــت ویــژه ای نمــوده اســت. رســانه های اجتماعــی تاروپــود جامعــه شــبکه 
ــی  ــی قابل توجه ــی و اجتماع ــرات فرهنگ ــا تغیی ــن رســانه ها نه تنه ــزون ای ــتند رشــد روزاف هس
ــی  ــول اساس ــار تح ــز دچ ــانه ها را نی ــات رس ــم و نظری ــه مفاهی ــرده، بلک ــاد ک ــع ایج در جوام
نمــوده و چالــش نظریــه جدیــدی را پیــش روی پژوهشــگران نهــاده اســت. در نظریه هــای اولیــه 
ــه  ــد می شــدند ک ــه و مســتقلی تولی ــوان مجراهــای ارتباطــی یک طرف ــی به عن رســانه های جمع
اطلاعــات را بــه عامــه مــردم منتقــل می کننــد و از ایــن طریــق عقایــد آن هــا را شــکل می دهنــد. 
ایــن نــگاه در نظریه هــای بعــدی به تدریــج تغییریافتــه و تــداوم آن به مثابــه یــک چرخــش 
جدیــد رســانه ای بــروز پیداکــرده اســت؛ ایــن چرخــش رســانه ای دگرگونــی اساســی در مفهــوم 
ــی  رســانه و مخاطــب اســت )ذکایــی و حســنی، 1394: 38(. رســانه های اجتماعــی و تعامل
بــا تغییــر محیــط زندگــی روزمــره فرصت هــای بی بدیلــی را بــرای تولیــد و مصــرف محتــوای 
فراهــم ســاخته اند؛ مخاطبــان انبــوه و منفعــل ای کــه جــدا از رســانه ها و دریافت کننــده و 
ــران  ــه کارب ــه می شــدند؛ جــای خــود را ب مصرف کننده هــای پیام هــای رســانه ای در نظــر گرفت
بی شــماری دادنــد کــه نه تنهــا فعــال و تولیدکننــده پیــام هســتند، بلکــه شــاکله هویــت رســانه ها 
محســوب می شــوند. الگــوی ارتباطــات عمــودی جــای خــود را بــه ارتباطــات افقــی، شــبکه ای 
و چندلایه هــای داده اســت. رســانه های اجتماعــی نیــز در ارتباطــی هــم افــزار بــا یکدیگــر 

ــران شــده اند. ــف وســیعی از ذائقه هــای کارب ــه و پاســخگویی طی قرارگرفت
مخاطب در شبکه های اجتماعی

در پژوهش هـای ارتباطـی دو نـوع نـگاه بـه مخاطـب2 وجـود دارد: منفعـل3 پنـداری مخاطـب و 
فعـال4 پنـداری آن. در نـگاه اول مخاطـب به مثابـه انبوهـی از گیرنـدگان بی ارتبـاط بـا یکدیگـر 
در نظـر گرفتـه می شـود کـه تحـت تأثیـر پیـام ارسـالی از رسـانه قـرار می گیرنـد. بـرای نمونـه در 

1. Social Media User
2. Audience
3. Passive
4. Active
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نظریـه سـوزن تزریقـی1 یـا نظریـه گلولـه2، اسـتدلال بـر ایـن بـود کـه پیام هـای ارتباط جمعـی بـر 
همـه مخاطبانـی کـه در معـرض آن هـا قـرار می گیرنـد اثرهای قـوی و مشـابه ای دارد. ایـن نظریه 
متـروک، مخاطـب را در برابـر رسـانه منفعـل و فاقـد قـدرت تحلیـل پیام هـای ارتباطـی در نظـر 
می گرفـت. بـا پیشـرفت پژوهش هـای ارتباطـی، جهت گیـری نظریه هـا به سـمت مخاطب فعال 
تغییـر یافـت. در ایـن نظریه هـا مخاطـب به مثابه گیرنده ای فعـال در نظر گرفته می شـود که نقش 
نسـبتاً خـلاق و معنـا سـازی دارد و بـر اسـاس ویژگی های اجتماعـی و فردی خـود، الزاماً تحت 

تأثیـر پیـام ارسـالی قـرار نمی گیـرد )وینـدال و همـکاران، 1387:  274(.
خانواده

اســت.  قرارگرفتــه  جامعــه  و  فــرد  بیــن  حدفاصــل  اســت کــه  خانــواده گــروه کوچکــی 
صاحب نظــران تعریف هــای متعــددی بــرای خانــواده ارائــه کرده انــد ازایــن رو شــاید مناســب تر 
باشــد کــه خانــواده را بــا توجــه بــه ویژگی هــای اساســی آن تعریــف شــود. خانــواده عمومی تریــن 
ــک زن  ــت کم ی ــرد و دس ــک م ــن ی ــاس ازدواج بی ــر اس ــه ب ــت ک ــی اس ــازمان های اجتماع س
شــکل می گیــرد و در آن مناســبات خونــی و اســناد یافتــه )پذیــرش فرزنــد( بــه چشــم می خــورد 
کــه معمــولًا دارای نوعــی اشــتراک مکانــی اســت کــه معمــولًا کارکردهــای گوناگــون شــخصی، 
ــالاری فرد، 1393: 13(. ــده دارد )س ــر عه ــا را ب ــزء این ه ــی و ج ــادی تربیت ــمانی، اقتص جس

ــد  ــک واح ــت از ی ــارت اس ــدود آن عب ــوم مح ــه مفه ــواده ب ــی خان ــدگاه جامعه شناس از دی
اجتماعــى، ناشــى از ازدواج یــک زن و یــک مــرد کــه فرزنــدان پدیــد آمــده از آنــان خانــواده را 
تکمیــل می کنــد. تعریــف دیگــرى، خانواده را گروهــى از افرادمى داند که از راه خون، زناشــویی 
و یــا فرزنــد پذیــری بــا یکدیگــر ارتبــاط می یابنــد و طــی یــک دوره ی زمانــی نامشــخص، باهــم 

1. نظریه سوزن تزریقی )Injecting Needle Theory( که به عنوان نظریه انتقال مستقیم نیز شناخته می شود، توسط برنارد 
کوهن )Bernard Cohen( در دهه 1940 مطرح شد. این نظریه بر این اساس استوار است که رسانه ها به طور مستقیم و فوری 
بر مخاطبان تأثیر می گذارند؛ به عبارت دیگر، پیام های رسانه ای به عنوان سوزنی عمل می کنند که به طور مستقیم به ذهن و رفتار 

مخاطبان تزریق می شود.
 در این نظریه، فرض بر این است که مخاطبان منفعل هستند و بدون نقد و تحلیل، پیام ها را دریافت می کنند. این رویکرد به طور 
خاص در زمان جنگ و تبلیغات سیاسی بسیار مورد توجه قرار گرفت، زیرا رسانه ها به عنوان ابزاری برای شکل دهی به نگرش ها 

و رفتارها به کار می رفتند.

2. نظریه گلوله )Bullet Theory( که به نام نظریه گلوله جادویی نیز شناخته می شود، یک نظریه ارتباطی است که در دهه 1940 
مطرح شد. این نظریه به این مفهوم اشاره دارد که رسانه ها به طور مستقیم و سریع بر مخاطبان تأثیر می گذارند، به طوری که پیام های 
رسانه ای مانند گلوله ای هستند که به طور ناگهانی و بی واسطه به هدف خود اصابت می کنند. بر اساس این نظریه، رسانه ها قادرند 
تغییرات عمده ای در نگرش ها، رفتارها و افکار عمومی ایجاد کنند. فرض بر این است که مخاطبان منفعل هستند و به راحتی تحت 
تأثیر پیام های رسانه ای قرار می گیرند بدون اینکه آن ها را مورد نقد یا تحلیل قرار دهند. این نظریه در زمان های خاصی، به ویژه در 

جنگ ها و تبلیغات سیاسی، به عنوان ابزاری برای توجیه تأثیرگذاری رسانه ها بر افکار عمومی استفاده شد.
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مقاله علمی ـ پژوهشی

زندگــی می کننــد )کوئــن، 1378: 127(. آنتونــی گیدنــز1 )1938( جامعه شــناس انگلیســی نیــز 
ــا ارتباطــات خویشــاوندی مســتقیماً پیوندیافته انــد  خانــواده را گروهــی از افــراد می دانــد کــه ب
و اعضــای بزرگ ســال آن مســئولیت مراقبــت از کــودکان را بــر عهــده دارنــد. پیوندهــای 
خویشــاوندی ارتباطــات میــان افــراد اســت کــه یــا از طریــق ازدواج برقــرار گردیده انــد، یــا از 
طریــق تبــار کــه خویشــاوندان خونــی )مــادران، پــدران، فرزنــدان دیگــر، پدربزرگ هــا و غیــره( 
را بــا یکدیگــر مرتبــط می ســازد؛ و ازدواج عبــارت اســت از پیونــد جنســی ازنظــر اجتماعــی بــه 

ــز،1383: 424(. ــن دو نفــر بزرگ ســال )گیدن رســمیت شناخته شــده و پســندیده بی
شادی و نشاط

ــلامت  ــه س ــت ك ــایند اس ــات خوش ــت و احساس ــای مثب ــن هیجان ه ــی از مهم تری ــادی یک ش
جســمی و روانــی اعضــای جامعــه را متأثــر می ســازد. شــادی مقابــل هیجان هــای منفــی، نظیــر 
ــراه اســت  ــد هم ــی و امی ــا خشــنودی، خوش بین ــواره ب خشــم، اضطــراب، افســردگی... و هم
)میکائیلــی و همــکاران،21:1396؛ بــه نقــل از امیــر کافــی، زارع،42:1391(. شــادی و نشــاط 
ــری  ــته های فط ــن خواس ــی از ضروری تری ــت و یک ــه ای مثب ــات ریش ــی از احساس ــوان یک به عن
ــرد و جامعــه داشــته و  ــن ســلامت ف ــده ای در تأمی ــی انســان، نقــش تعیین کنن و نیازهــای روان
ازآنجاکــه شــادی همــراه بــا خرســندی، خوش بینــی، امیــد و اعتمــاد همــراه اســت می تواند نقش 
تســریع کننده ای در فرآیند توســعه جامعه داشــته باشــد )شــریف زاده و همکاران،160:1396(. 
نشــاط و ســعادت فــردی و اجتماعــی یکــی از مهم تریــن و بزرگ تریــن نیازهــا و آرزوهــای بشــر 
در تمــام دوره هــا بــوده و هســت و بیشــتر تــلاش هــر انســانی در جهــت یافتــن شــادی، نشــاط 
و خوشــبختی بــرای آینــده اســت. درواقــع نشــاط یــک حــس درونــی نســبت بــه محیطــی اســت 
ــه اطــراف خــود حــس مثبــت و خوبــی  ــد. اگــر فــرد نســبت ب کــه انســان در آن زندگــی می کن
داشــته باشــد می توانــد احســاس نشــاط کنــد. ازایــن رو نشــاط در زندگــی مجموعــه ای اســت از 
شــرایط فــردی و اجتماعــی و درواقــع خــود نشــانه ای از نگرش هــای مثبــت نســبت بــه جهــان و 
محیــط کــه فــرد را فراگرفتــه و در آن زندگــی می کنــد و احســاس خوشــبختی، اعتمــاد متقابــل و 

احســاس تعهــد فــرد بــه خــود و جهــان پیرامونــی اســت )عــارف و کاشــانی،87:1401(.
نشاط اجتماعی

نشـاط اجتماعـی2 همـان سـطح برخـورداری از مواهـب زندگـی عمومی همـراه با اقنـاع ذهنی و 
اجمـاع عینـی اسـت؛ یعنـی بایـد تعریـف فـردی و بیرونـی از نشـاط باهم مقـارن درواقع باشـند 
)عنبـری،35:1391(. نشـاط از منظـر اجتماعـی، عضـوی از خانـواده و چهارچـوب مفهومـی 
1. Anthony Giddens
2. Social vitality
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کیفیـات زندگـی، رضامنـدی اجتماعی، امنیت اجتماعی، سـلامت اجتماعـی رفتارهای جمعی 
و فراغـت اسـت ایـن مفاهیـم به نوعـی متناظـر بانشـاط و شـادمانی هسـتند. همچنیـن نشـاط 
اجتماعـی به عنـوان یکـی از مهم ترین و مؤثرترین شـاخص های اجتماعی در گسـترش احسـاس 
رضایت عمومی از زندگی، بسـط تعاملات اجتماعی سـازنده، رشـد اعتماد عمومی و مشارکت 

همه جانبـه اجتماعـی به شـمار مـی رود )شـریف زاده و همـکاران،160:1396(.
تفاوت شادی و نشاط

در فرهنــگ و ادبیــات فارســی بــرای شــادی مفاهیمــی نظیــر خوشــی، خرمــی، ســرور، تازگــی، 
شــادمانی ســرزندگی زنده دلــی، ســبکی، چالاکــی، خرســندی، خجســتگی، کامروایــی، رغبــت 
درونــی، ضدافســردگی و نظیــر آن در نظــر گرفته شــده اســت )معیــن، 1381(. شــادی و نشــاط 
در فرهنــگ لغــت عربــی بــه معنــای ســرور )انبســاطی کــه به واســطه آن غــم و انــدوه را از بیــن 
ــدال در ســرور(، بطــر )گذشــتن از حــد طــرب(،  ــرد(، طــرب )خــارج شــدن از حــد اعت می ب
فــرح )مطلــق شــادی کــه تمــام مراتــب را دارد( و نشــاط )آمادگــی و ســرزندگی برای انجــام دادن 

کار( اســت )ابــن منظــور، 630: 413(.

چارچوب نظری
جهــت خوانــش موضــوع پژوهــش حاضــر عــلاوه بــر مفاهیم ذکرشــده از یــک نظریه مطــرح در 

حــوزه ارتباطــات اجتماعــی بــا عنــوان »نظریــه اســتفاده و التذاذ« اســتفاده می شــود.

نظریه استفاده و التذاذ
نظریــه اســتفاده و التــذاذ1 از نظریه هایــی اســت کــه چنیــن نگاهــی بــه مخاطــب دارد. پیش فرض 
ــش، ســازگاری،  ــی، آرام ــل کســب راهنمای ــی از قبی ــان نیازهای ــه مخاطب ــن اســت ک ــی ای اصل
ــن می شــوند )مــک  ــا اســتفاده از رســانه ها تأمی ــی شــخصی دارد کــه ب اطلاعــات و هویت یاب
ــی  ــات فرهنگ ــردازان مطالع ــط نظریه پ ــب توس ــداری مخاط ــال پن ــل، 1385: 104(. فع کوای
به ویــژه اســتوارت هــال در دهــه 1980 به صــورت عمیق تــری پیگیــری شــد. آن هــا ایــن فــرض 
ــده پیام هــای  ــدگان رســانه ها به صــورت منفعــل، دریافت کنن ــد کــه مصرف کنن را مطــرح کردن
رســانه ای نیســتند بلکــه فعــال بــوده و به صــورت خلاقانــه در پیام هــا دخــل و تصــرف و حتــی 
در برابــر آن هــا موضع گیــری می کننــد. تجربــه مــردم در اســتفاده از رســانه ها در بافــت زندگــی 
ــت،  ــانه ها، هوی ــلاق رس ــرف خ ــق مص ــان از طری ــرد و مخاطب ــورت می گی ــا ص ــره آن ه روزم

1. نظریه استفاده و التذاذ )Uses and Gratifications Theory( یکی از نظریه های مهم در مطالعات ارتباطات و رسانه است 
که به بررسی این می پردازد که چرا و چگونه افراد از رسانه ها استفاده می کنند و چه نیازی را برآورده می سازند. این نظریه در دهه 

1970 توسعه یافت و به چگونگی انتخاب و استفاده از رسانه ها بر اساس نیازها و خواسته های مخاطبان تأکید دارد.
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 Livingstone& European Science, 2005: 21;( تفاوت هــا و فرهنــگ را شــکل می دهنــد
ــا ارائــه تصویــری  Ross & Nightingale, 2003: 146(. نظریه پــردازان مطالعــات فرهنگــی ب

فعــال و انتخاب گــر از مخاطــب رســانه های قدیمــی، زمینه ســاز جایگزینــی واژه کاربــر1 
ــده اند. ــی ش ــانه های اجتماع ــی رس ــر شناس ــات کارب ــکل گیری مطالع ــب2 و ش ــای مخاط به ج

ایــن نظریــه بــه مــا می آمــوزد کــه مخاطبــان شــبکه های اجتماعــی نه تنهــا دریافت کننــدگان 
غیرفعــال محتــوا هســتند، بلکــه فعالانــه در فرآینــد انتخــاب و مصــرف محتــوا مشــارکت 
می کننــد؛ بنابرایــن، می توانیــم بررســی کنیــم کــه چگونــه اعضــای خانــواده بــا اســتفاده از ایــن 
پلتفرم هــا نیازهــای خــود را بــرآورده می کننــد و بــه تقویــت روابــط خانوادگــی و نشــاط درون 
ــم نقــش  ــدگاه اســتوارت هــال، می توانی ــه دی ــا توجــه ب ــن، ب ــد. همچنی ــواده کمــک می کنن خان
خلاقانــه کاربــران را در شــکل دهی بــه هویــت و فرهنــگ خانوادگــی از طریــق تعامــلات آنلایــن 
تحلیــل کنیــم. ایــن رویکــرد بــه مــا امــکان می دهــد تــا درک عمیق تــری از تأثیــرات شــبکه های 

اجتماعــی بــر روابــط خانوادگــی و نشــاط آن هــا بــه دســت آوریــم.

روش پژوهش
در ایــن تحقیــق از روش مطالعــه گرنــدد تئــوری3 یــا نظریــه داده بنیــاد کلاســیک4 بــرای رســیدن 
بــه راهبردهــای اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی به منظــور تقویــت نشــاط در خانــواده اســتفاده 
می شــود. نظریــه زمینــه ای روشــی اســت كــه نظریه هــا، مفاهیــم، فرضیه هــا و قضایــا را به جــای 
اســتنتاج از پیش فرض هــای قبلــی، ســایر پژوهش هــا یــا چارچوب هــای نظــری موجــود، 
ــن  ــه در ای ــت این ک ــری،1390: 109(. عل ــد )حری ــف می کن ــا كش ــتقیم از داده ه ــور مس به ط
ــدن  ــه ش ــه یکپارچ ــت ک ــن اس ــت ای ــده اس ــیک استفاده ش ــاد کلاس ــه داده بنی ــق از نظری تحقی
نظریــه، زمانــی مطلــوب اســت کــه هماننــد مفاهیــم، خــود ظاهــر شــود. نظریــه هرگــز نبایــد کنار 
هــم گــذارده شــود. همچنیــن وارســی5 اساســاً جزئــی از نظریــه داده بنیــاد نیســت؛ به طوری کــه 
گلیــزر و اســتراوس )Glaser and Strauss, 1967: 7( چندیــن بــار از آن انتقــاد کرده انــد و آن را 
مانــع قــدرت خلاقیتــی دانســته اند کــه موجــب کشــف نظریــه می شــود و آن را تولیدکننــده یــک 

1. User
2. Audaince
3. Grounded Theory

و  بارنی گلاسر  بنیاد کلاسیک )Classical Grounded Theory( یک روش تحقیق کیفی است که توسط  داده  نظریه   .4
انسلم استراوس در دهه 1960 توسعه یافت. این نظریه به ویژه در حوزه های اجتماعی و انسانی کاربرد دارد و هدف آن استخراج 

تئوری هایی است که از داده های واقعی ناشی می شوند، به جای شروع از نظریه های قبلی.
5. Verification



      سال چهارم
 شماره چهارم
زمستان 1403

103

راهبردهای استفاده از شبکه های اجتماعیرااار 

نظریــه ناکامــل دانســته اند )فرهنگــی، کروبــی، صــادق وزیــری،147:1394(.
ــرای نظریه پــردازی پیرامــون پدیده هــای  ایــن روش یــک روش تحقیــق کیفــی اســت کــه ب
ــه  ــوع پژوهشــی اســت ک ــر ن ــی، ه ــور از پژوهــش کیف ــه اســتفاده می شــود. منظ ــورد مطالع م
ــی  ــای شمارش ــایر روش ه ــا س ــاری ی ــات آم ــه عملی ــل ب ــا توس ــه ب ــد ک ــد کن ــی تولی یافته های
حاصــل نشــده باشــد )اســتراوس و کوربیــن، 1395: 32(. گرانــدد تئــوری به دلیــل توجــه 
بیشــتر بــه تعامــلات اجتماعــی و بررســی فرآیندهــای نهفتــه در رفتارهــای اجتماعــی، بــه یکــی 
از مهم تریــن روش هــای تحقیــق بین رشــته ای تبدیــل شــده اســت )فتحــی و لطیفــی، 1395(. 
از میــان انــواع تحقیقــات کیفــی، گرانــدد تئــوری به دلیــل ویژگی هــای منحصربه فــرد خــود کــه 
بــه بررســی فرآیندهــای اجتماعــی موجــود در تعامــلات انســانی می پــردازد، اهمیــت ویــژه ای در 
مطالعــات اجتماعــی دارد. ماهیــت گرانــدد تئــوری ایــن اســت کــه از تحلیــل پدیده هــای خــاص 

.)Charmaz, 2006( اجتماعــی، یــک نظریــه جامــع و عمومــی ارائــه دهــد
در ایــن تحقیــق، به منظــور دســت یابی بــه اهــداف مــورد نظــر، بــا 18 نفــر از متخصصــان 
در حوزه هــای رســانه، خانــواده، مشــاوره، روان شناســی و علــوم دینــی، مصاحبه هــای عمیقــی 
ــره و نیمه ســاخت یافته  ــه چه ــره ب ــای چه ــق مصاحبه ه ــا را از طری ــق داده ه انجــام شــد. محق
جمــع آوری کــرده و در ادامــه، فرآینــد گــردآوری داده هــا را به منظــور تولیــد نظریــه، کدگــذاری و 
تحلیــل می کنــد. همچنیــن، محقــق تصمیــم می گیــرد کــه در مرحلــه بعــد، چــه داده هایــی را از 

کجــا به دســت آورد تــا نظریــه ای در حــال ظهــور توســعه یابــد.
ــه  ــیدن ب ــور رس ــیک به منظ ــاد کلاس ــتفاده از روش داده بنی ــا اس ــق ب ــرای تحقی ــرای اج ب
راهبردهــای اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی بــرای تقویــت نشــاط در خانــواده، مراحــل زیــر را 

ــال کــرد: ــوان دنب می ت
1. تعییــن مســئله و هــدف تحقیــق: مشــخص شــود کــه هــدف تحقیــق توســعه نظریــه ای 
اســت کــه توضیــح دهــد چگونــه شــبکه های اجتماعــی می تواننــد بــه تقویــت نشــاط در 
ــرای  ــد. ســؤالات تحقیــق می توانــد شــامل: »چــه روش هایــی ب خانواده هــا کمــک کنن
اســتفاده مؤثــر از شــبکه های اجتماعــی بــرای افزایــش نشــاط خانوادگــی وجــود دارد؟« 
و »چگونــه شــبکه های اجتماعــی بــه بهبــود روابــط و افزایــش شــادی در خانــواده کمــک 

ــد؟« باشــد. می کنن
ــاز و  ــه ب ــای مصاحب ــا راهنم ــش نامه ی ــی پرس ــه: طراح ــزار و روش مصاحب ــی اب 2. طراح
ــرات  ــات و نظ ــی از تجربی ــق و کیف ــای عمی ــع آوری داده ه ــه جم ــه ب ــر ک انعطاف پذی
خانواده هــا دربــاره اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی کمــک کنــد. ســؤالات بایــد 
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به گونــه ای طراحــی شــوند کــه امــکان بررســی عمیــق تجربیــات و دیدگاه هــا را فراهــم 
کننــد، ماننــد: »چگونــه از شــبکه های اجتماعــی بــرای برگــزاری فعالیت هــای خانوادگــی 

اســتفاده می کنیــد؟«
3. نمونه بــرداری: انتخــاب نمونه هــای هدفمنــد کــه تجربه هــای مختلفــی از اســتفاده 
از شــبکه های اجتماعــی دارنــد. ایــن نمونه هــا می تواننــد شــامل نخبــگان مطلــع از 
ــر اســاس  ــرور و ب ــا به م ــد ت ــرداری نظــری را به کارگیری موضــوع باشــند. روش نمونه ب

ــد. ــاب کنی ــد را انتخ ــای جدی ــا نمونه ه داده ه
ــای  ــع آوری داده ه ــور جم ــگان به منظ ــا نخب ــا ب ــام مصاحبه ه ــا: انج ــرای مصاحبه ه 4. اج
تجربــی و کیفــی. مصاحبه هــا بایــد بــا رعایــت اصــول اخلاقــی تحقیــق انجــام شــوند و 

به طــور دقیــق ضبــط یــا مکتــوب شــوند.
5. کدگذاری داده ها: آغاز به کدگذاری داده ها با استفاده از سه مرحله کدگذاری:

- کدگــذاری بــاز: شناســایی و نام گــذاری مفاهیــم اولیــه در داده هــا. به عنوان مثــال، 
شناســایی فعالیت هــای خاصــی کــه موجــب افزایــش نشــاط می شــوند.

- کدگــذاری محــوری: تحلیــل ارتباطــات و روابــط میــان کدهــا و مفاهیم و یافتــن الگوهای 
مرکــزی. به عنوان مثــال، بررســی چگونگــی تعامــل میــان فعالیت هــای شــبکه های 

اجتماعــی و شــادی خانوادگــی.
- کدگــذاری انتخابــی: توســعه نظریــه ای کــه مفاهیــم کلیــدی و الگوهــای شناسایی شــده را 
یکپارچــه کنــد و به طورکلــی توضیــح دهــد کــه چگونــه شــبکه های اجتماعــی می تواننــد 

بــه تقویــت نشــاط در خانــواده کمــک کننــد.
6. تحلیــل مقایســه ای: مقایســه داده هــا و مفاهیــم شناسایی شــده بــرای شناســایی الگوهــای 
مشــترک و روابــط. ایــن مرحلــه شــامل مقایســه نتایــج بــا داده هــای جدیــد و قبلی اســت 

تــا نظریه هــا و الگوهــای پدیــد آمــده معتبــر و جامــع باشــند.
7. توســعه نظریــه: توســعه نظریــه ای مبتنــی بــر داده هــا کــه توضیــح می دهــد چگونه اســتفاده 
ــد. ایــن  ــه تقویــت نشــاط در خانواده هــا کمــک کن ــد ب از شــبکه های اجتماعــی می توان
نظریــه بایــد به طــور کامــل از داده هــای به دســت آمده پشــتیبانی کنــد و به طــور مســتمر 

بــا داده هــای جدیــد بررســی شــود.
8. اعتبارسـنجی و ارزیابـی: ارزیابـی اعتبـار نظریه با اسـتفاده از تکنیک های مختلف مانند 
بررسـی مجـدد داده هـا، بازخـورد از مشـارکت کنندگان و مقایسـه بـا مطالعـات مشـابه. 
ایـن مرحلـه بـه تأییـد و اصـلاح نظریـه کمـک می کند تـا اعتبـار و دقت آن تضمین شـود.
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9. نوشــتن و گــزارش نتایــج: مستندســازی و نــگارش نتایــج تحقیــق، شــامل توضیحــات 
دربــاره نظریــه توســعه یافته، یافته هــای کلیــدی و پیشــنهاد ها عملــی بــرای اســتفاده از 

ــواده. شــبکه های اجتماعــی به منظــور تقویــت نشــاط در خان
ــق  ــدف تحقی ــئله و ه ــد مس ــدا بای ــر، ابت ــش حاض ــن روش در پژوه ــتفاده از ای ــرای اس ب
مشــخص شــود و بــر تأثیــر شــبکه های اجتماعــی بــر نشــاط خانوادگــی تمرکــز گــردد. ســپس 
ســؤالات مرتبــط طراحــی می شــوند. در مرحلــه بعــد، ابزارهــای مناســب، مانند پرســش نامه های 
بــاز، بــرای جمــع آوری داده هــای کیفــی از تجربیــات خانواده هــا تهیــه و نمونه هــای هدفمنــدی 
انتخــاب می شــود. اجــرای مصاحبه هــا بایــد بــا رعایــت اصــول اخلاقــی انجــام شــود و داده هــا 

در ســه مرحلــه کدگــذاری شــوند تــا الگوهــای مهــم شناســایی گردنــد.
پــس از تحلیــل مقایســه ای داده هــا و توســعه نظریــه ای مبتنی بــر آن ها، اعتبار نظریــه از طریق 
بازخــورد مشــارکت کنندگان و مقایســه بــا مطالعــات مشــابه ارزیابــی خواهــد شــد. درنهایــت، 
نتایــج تحقیــق مســتند شــده و پیشــنهادهای عملــی بــرای اســتفاده مؤثــر از شــبکه های اجتماعی 

به منظــور تقویــت نشــاط در خانواده هــا ارائــه می شــود.

یافته ها
در پژوهــش حاضــر، داده هــا را از طریــق مصاحبه چهره به چهره و نیمه ســاختاریافته جمع آوری 
می شــود. نمونه گیــری در نظریــه داده بنیــاد بــه روش نظــری اســت؛ فراینــد گــردآوری داده هــا 
ــان کــه داده هــا را جمــع آوری،  ــه ای اســت کــه تحلیل گــر همچن ــه، به گون ــد نظری به منظــور تولی
کدگــذاری و تحلیــل می کنــد، تصمیــم می گیــرد کــه در مرحلــه بعــد، چــه داده هایــی را از کجــا 
بــه دســت آورد تــا نظریــه در حــال ظهــور توســعه یابــد. در پژوهــش حاضــر، از هر شــرکت کننده 
درخواســت می شــد افــرادی را کــه پتانســیل احتمالــی تناســب بــا تحقیــق دارنــد، معرفــی کنــد. 
پــس از تحلیــل داده هــا، تعییــن می شــود کــه بــا کدام یــک از افــراد معرفی شــده بایــد مصاحبــه 
شــود؛ و درمجمــوع، بــا 18 نفــر مصاحبــه شــد. مشــارکت کنندگان در تحقیــق حاضــر شــامل 
ــوم اجتماعــی،  ــای ارتباطــات و رســانه، روانشناســی، عل اســاتید و صاحب نظــران در حوزه ه
جامعه شناســی می باشــند. صاحب نظــران از بیــن كارشناســان خبــره، اســاتید دانشــگاه، فعــالان 
شــبکه های اجتماعــی، جامعــه شناســان و متخصصیــن ارتباطــات و رســانه انتخــاب شــدند. بــا 
توجــه بــه مصاحبــه بــا متخصصیــن و نخبــگان در حــوزه خانــواده و رســانه، راهبردهــای بــرای 
ــه  تقویــت نشــاط در خانــواده از طریــق شــبکه های اجتماعــی ارائــه می شــود. ایــن راهبردهــا ب

معنــی تعییــن اهــداف و طــرح نمــودن برنامــه ای بــرای رســیدن بــه نشــاط در خانــواده اســت.
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در پژوهــش حاضــر، داده هــا از طریــق مصاحبه هــای چهــره بــه چهــره و نیمــه ســاخت یافته 
ــه داده  ــری در نظری ــاس روش نظ ــر اس ــق ب ــن تحقی ــری در ای ــوند. نمونه گی ــع آوری می ش جم
ــه  ــد نظری ــور تولی ــا به منظ ــردآوری داده ه ــد گ ــه فرآین ــا ک ــن معن ــه ای ــرد؛ ب ــام می گی ــاد انج بنی
به گونــه ای اســت کــه تحلیل گــر هم زمــان بــا جمــع آوری، کدگــذاری و تحلیــل داده هــا، تصمیــم 
می گیــرد در مراحــل بعــدی چــه نــوع داده هایــی را از کجــا بــه دســت آورد تــا نظریــه در حــال 

ظهــور به طــور مؤثرتــری توســعه یابــد.
در ایــن پژوهــش، از هــر شــرکت کننده درخواســت می شــود افــرادی را کــه ممکــن اســت بــا 
موضــوع تحقیــق تناســب داشــته باشــند، معرفی کنــد. پس از تحلیل داده ها، مشــخص می شــود 
کــه کدام یــک از افــراد معرفی شــده بــرای انجــام مصاحبــه انتخــاب خواهنــد شــد. درمجمــوع، 
بــا 18 نفــر مصاحبــه انجــام شــده اســت. مشــارکت کنندگان شــامل اســاتید و صاحب نظــران در 
حوزه هــای ارتباطــات و رســانه، روان شناســی، علــوم اجتماعــی و جامعه شناســی هســتند. ایــن 
صاحب نظــران از میــان کارشناســان خبــره، اســاتید دانشــگاه، فعــالان شــبکه های اجتماعــی و 

متخصصــان حــوزه ارتباطــات و رســانه انتخــاب گردیده انــد.
بــا توجــه بــه مصاحبه هــای صــورت گرفتــه بــا متخصصیــن و نخبــگان در حــوزه خانــواده 
و رســانه، راهبردهایــی بــرای تقویــت نشــاط در خانــواده از طریــق شــبکه های اجتماعــی ارائــه 
می شــود. ایــن راهبردهــا بــه معنــای تعییــن اهــداف و طراحــی برنامه هایــی بــرای دســتیابی بــه 
ــرای  ــی ب ــوان مبنای ــد به عن ــش می توان ــن پژوه ــج ای ــت، نتای ــت. درنهای ــی اس ــاط خانوادگ نش
ایجــاد راهکارهــای عملــی و مؤثــر درزمینــۀ بهبــود روابــط خانوادگــی و افزایــش کیفیــت زندگــی 

اجتماعــی مورداســتفاده قــرار گیــرد.

1ا راهبرد شبکه سازی در خانواده
ویژگــی کاربــر خانگــی از اســتفاده از شــبکه ها اجتماعــی در راســتای نشــاط با کدگــذاری انتخاب 
ــازی  ــق شبکه س ــه از طری ــورت ک ــن ص ــه ای ــت. ب ــواده اس ــازی در خان ــرد شبکه س ــامل راهب ش
ــر  ــاس نظ ــر اس ــت آورد. ب ــه دس ــادی را ب ــاط و ش ــوان نش ــازی می ت ــای مج ــی در فض ارتباط
ــاد  ــامل ایج ــواده ش ــای خان ــا اعض ــاط ب ــازی در ارتب ــرد شبکه س ــگان، راهب ــا نخب ــه ب مصاحب
فرصــت جدیــد آشــنایی بــرای دیگــر دوســتان بــا خانــواده، اثربخشــی تشــکیل روابــط اجتماعــی 
ــا دوســتان و  ــاط ب ــق ارتب ــر از طری ــه »حــال خــوب« کارب در شــبکه های اجتماعــی، رســیدن ب
اقــوام، برقــراری روابــط ســالم و بــدون تنــش بــا اعضــا خانــواده، اســتفاده از پلتفرم هــای ویدئــو 
ــعه در  ــرای توس ــه ب ــی مقدم ــبکه های اجتماع ــاط در ش ــواده، ارتب ــای خان ــا اعض ــس ب کنفران

روابــط در نظــر گرفــت.
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ــه افزایــش  کــد )2( »برگــزاری فعالیت هــای مشــترک در شــبکه های اجتماعــی می توانــد ب
ارتبــاط و همبســتگی در خانــواده کمــک کنــد. فعالیت هایــی ماننــد بازی هــای تفریحــی آنلایــن، 
ســفرهای خانوادگــی مجــازی و دیدارهــای مشــترک بــا دوســتان و خانواده هــای دیگــر می توانــد 

بــه خانــواده احســاس شــادی و نشــاط بدهــد«.
همچنیــن کــد )9( اظهــار داشــت »شــبکه های اجتماعــی به عنــوان یــک ابــزار شبکه ســازی 
عمــل کننــد. بــا ارتبــاط برقــرار کــردن بــا دوســتان و آشــنایان جدیــد، می توانیــد روابــط خــود را 
در خانــواده تقویــت کنیــد و احتمــالًا فرصت هــای جدیــدی را اعضــای خانــواده بــرای خــود بــه 
دســت آوریــد«. ایــن پژوهــش بــا یافته هــای هــای شــین1، لیــن شــن2، یشــن ریــن3 )2021( بــا 
عنــوان »شــهر هوشــمند چگونــه می توانــد زندگــی شــادتری را شــکل دهــد؟ مکانیســم توســعه 

شــهر هوشــمند شــادی محــور« هم راســتا اســت.

2ا راهبردهای مبتنی بر درونی سازی
یکــی دیگــر از ویژگــی کاربــر خانگــی در اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی بــرای نشــاط، 
راهبردهــای مبتنــی بــر درونــی ســازی در خانــواده اســت. کاربــر خانگــی می توانــد توانایی هــا و 
اســتعدادهای خویــش را از طریــق فضــای مجــازی رشــد و تعالــی ببخشــد کــه تأثیــر مســتقیمی 
در رضایتمنــدی و نشــاط خواهــد داشــت. ایــن راهبردهــا شــامل تأثیــر شــبکه های اجتماعــی 
بــر تقویــت نقــاط قــوت ارتبــاط کاربــر خانوادگــی، تأثیــر شــبکه های اجتماعــی در بهبــود نقــاط 
ــترک در  ــداف مش ــن اه ــر، تعیی ــای کارب ــی ظرفیت ه ــد و تعال ــی، رش ــر خانوادگ ــف کارب ضع
خانــواده، تغییــر هــدف از طریــق تجربــه دیگــران در فضــای مجــازی، آمــوزش بــرای هدفمنــدی 
اعضــا خانــواده از طریــق شــبکه های اجتماعــی، ارائــه راهکارهــای بــرای رســیدن بــه اهــداف 
کاربــر خانوادگــی، پیام هــای انگیزشــی در شــبکه های اجتماعــی بــرای داشــتن هــدف در زندگــی، 
ارتقــا هــدف از طریــق ایــده پــردازی در شــبکه های اجتماعــی، رضایتمنــدی خانــواده از یکدیگــر 
گاهــی  از طریــق برنامــه و هدف هــای مشــترک می تــوان اشــاره کــرد. کــد )3(»بــا اســتفاده از آ
از طریــق فضــای مجــازی می تــوان بــا شناســایی و تقویــت نقــاط قــوت هــر فــرد در خانــواده، 
تعییــن وظایــف مشــترک و تشــویق بــه همــکاری و تعــاون می توانــد به افزایش نشــاط و شــادابی 
ــی  ــبکه های اجتماع ــق ش ــی از طری گاه ــتفاده از آ ــا اس ــد )11(»ب ــد«. ک ــک کن ــواده کم در خان
می تــوان بــه بررســی نقــاط ضعــف خانــواده و تــلاش بــرای تقویــت نقــاط قــوت و بهبــود نقــاط 
ضعــف، می توانــد بــه افزایــش همبســتگی و احســاس تعلــق بــه خانــواده کمــک کنــد. بــرای ایــن 
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منظــور، می توانیــد از راهکارهایــی ماننــد برگــزاری جلســات خانوادگــی بــرای بررســی مســائل 
خانوادگــی، تشــویق بــه تبــادل نظــرات و احساســات و تعییــن اهــداف مشــترک بــرای خانــواده 
اســتفاده کنیــد«. همچنیــن کــد )10( اظهــار داشــت »نشــاط در شــبکه های اجتماعــی و رســیدن 
ــی  ــردگی های، فراموش ــا افس ــارزه ب ــده و مب ــه آین ــد ب ــوی امی ــق محت ــدی از طری ــه رضایتمن ب

اتفاقــات گذشــته و ترســیم آینده هــای جدیــد تقویــت شــود«

3ا راهکارهای تعامل مؤثر در خانواده
ــر  ــد از راهکارهــای تعامــل مؤث ــر خانگــی شــبکه ها اجتماعــی در راســتای نشــاط می توان کارب
خانــواده در شــبکه های اجتماعــی بــر تقویــت نشــاط خانــواده بیفزایــد. بــا شناســایی گونه هــای 
ــلات  ــوع تعام ــن ن ــری از ای ــو گی ــا الگ ــوان ب ــازی می ت ــای مج ــا در فض ــلات خانواده ه تعام
بــه نشــاط و شــادی دســت یافت. مــواردی کــه بــر اســاس کدگــذاری انتخابــی بــا مصاحبــه بــا 
ــرای اطــلاع از  نخبــگان به دســت آمده اســت شــامل ایجــاد کانال هــا و صفحــات خانوادگــی ب
اخبــار و رویدادهــای خانوادگــی، آشــنایی بــا دوســتان جدیــد از طریــق صفحــات خانوادگــی، 
ــال  ــرای افزایــش نشــاط، دنب ــواده در شــبکه های اجتماعــی ب ــه سیســتمی خان اســتفاده از نظری
کــردن هــدف مشــترک در اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی بــرای همدلــی و انســجام خانــواده، 
تعییــن موضــوع گفتگــو، ایجــاد تعامــلات و ارتباطــات تبادلــی، کاهــش تعارضــات خانوادگــی 
بــا گفتگــو محــوری، افزایــش مهارت هــای ارتباطــی کاربــر خانوادگــی بــرای رســیدن بــه نشــاط، 
تأثیــر پیام هــای احتــرام بــه یکدیگــر مخصوصــاً احترام بــه والدین، اســتفاده از مشــاوران مجرب 
ــاس  ــت احس ــواده، تقوی ــی خان ــی محل ــت فرهنگ ــت هوی ــازی، تقوی ــای مج ــواده در فض خان
امنیــت اجتماعــی و روانــی خانــواده، نشــاط از طریــق افزایــش همبســتگی خانــواده، تأثیــر شــهر 
هوشــمند بــر شــادی اعضــای خانــواده، وقت گذرانــی در خانــواده، تأثیــر تجربه هــای رســانه ای 
بــر خودپنداری هــای فــردی، ایجــاد مرزهــا و قوانیــن بــرای کاربــر خانــواده، ســاخت ارزش هــای 

مشــترک در فضــای رســانه، تعییــن چگونگــی مصــرف شــادی اســت.
کد )13( »برای ایجاد اسـتراتژی نشـاط در خانواده، باید نیازها و محدودیت های خانواده 
را بررسـی کنیـد. بـرای مثـال، بایـد بررسـی کنیـد کـه آیا اعضـای خانواده مشـغول کار هسـتند و 
زمـان کافـی بـرای فعالیت هـای خانوادگـی دارنـد یا خیـر. همچنین بایـد توجه داشـت که ممکن 
اسـت برخـی از اعضـای خانـواده علاقـه ای بـه فعالیت هـای خانوادگـی نداشـته باشـند، بنابراین 

بایـد بـا آن هـا مشـورت کـرده و بـه نیازهـا و علاقه هـای همه اعضـای خانواده توجـه کرد«.
در  یکدیگـر  بـا  می تواننـد  خانـواده  اعضـای  زمانـی کـه  »تعییـن  داشـت  بیـان   )4( کـد 
فعالیت هایـی مشـترک شـوند، بسـیار مهـم اسـت. ایـن زمـان می توانـد در طـول روز، هفتـه یـا 
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حتـی مـاه تعییـن شـود و بایـد بـا توجـه بـه برنامه هـای هـر فـرد در خانـواده قابـل تنظیم باشـد«.
ایــن پژوهــش بــا یافته هــای کریســتینا تامیســالو1، میــرکا دانیلزبــکا2، آنتــی او. تانســکانن3، 
برونــو آرپینــو4 )2023( در پژوهشــی بــا ارتبــاط رســانه های اجتماعــی بــا اعضــای خانــواده و 

شــادی در بزرگ ســالان جــوان و مســن هم راســتا اســت.

4ا راهبردهای اقتصادی و شغلی
از دیگــر راهبردهــای افزایــش نشــاط در شــبکه های اجتماعــی راهبردهــای مســائل اقتصــادی و 
شــغلی اســت. یکــی از موضوعــات تأثیرگــذار در حــوزه نشــاط، موضوعــات اقتصــادی اســت. 
ــغلی و  ــادی و ش ــائل اقتص ــاس مس ــر اس ــی ب ــر خانگ ــی کارب ــه نخبگان ــزارش مصاحب ــق گ طب
ــواده  ــد. ایــن راهبردهــا شــامل افزایــش آگاهــی خان ــر نشــاط خــود بیفزای ــد ب درآمــدی می توان
بــرای خریــد در بــازار، انتخــاب بهتــر کالا متناســب بــا نیــاز خانــواده، آشــنایی خانــواده بــا مزایــا 
و معایــب اجنــاس موردنیــاز، آگاهــی از رقبــا در مشــاغل خانگــی، اطــلاع از ایده هــای جدیــد 
بــرای رشــد فعالیــت اقتصــادی خانــواده، توســعه کســب وکار بــرای اعضــا خانــواده، راهکارهای 
تلاش هــای جمعــی خانــواده در حــوزه اقتصــادی، مشــارکت اعضــا خانــواده در راســتای بهبــود 
معیشــت از طریــق شــبکه های اجتماعــی، افزایــش اعتبــار خانــواده در حــوزه اقتصــادی، 
ــازی در  ــی، اعتمادس ــاغل خانگ ــرای مش ــرح ب ــت ها مط ــرات و درخواس ــه نظ ــخ گویی ب پاس
حــوزه کســب وکار خانگــی، تأثیــر شــبکه های اجتماعــی در تبلیغــات هدفمنــد مشــاغل خانگــی، 
ــی،  ــاغل خانگ ــول مش ــره وری در محص ــش به ــی، افزای ــاغل خانگ ــره وری در مش ــش به افزای
ــاغل  ــد در مش ــت برن ــی، تقوی ــبکه های اجتماع ــی در ش ــولات خانگ ــروش محص ــش ف افزای
خانگــی، شناســایی گروه هــای هــدف بــرای مشــاغل خانگــی، برند ســازی برای مشــاغل خانگی 
ــد در حــوزه محصــول مشــاغل خانگــی، معرفــی محصــول  در حــوزه اقتصــادی، تقویــت برن
ــاغل  ــب وکار مش ــتیبان در کس ــزار پش ــوان اب ــی به عن ــبکه های اجتماع ــی در ش ــاغل خانگ مش
خانگــی، تأثیــر شــبکه های اجتماعــی در مشــتری یابــی بــرای مشــاغل خانگــی، افزایــش درآمــد 
از طریــق تبلیــغ غذاهــای خانگــی در فضــای مجــازی، تأثیــر ترویــج فرهنــگ ســاده زیســتی در 

نشــاط خانــواده، کارآفرینــی در حــوزه کســب وکار اســت.
ــد  ــی می توانن ــبکه های اجتماع ــی، ش ــاغل خانگ ــی از مش ــه بعض ــه ب ــا توج ــد )12( »ب ک
ــردن  ــال ک ــا دنب ــد. ب ــل کنن ــا عم ــورد رقب ــات در م ــت اطلاع ــرای دریاف ــع ب ــک منب ــوان ی به عن
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ــرای  ــد ب ــد ایده هــای جدی ــا و بررســی تبلیغــات و فعالیت هــای آن هــا، می توانی برنامه هــای رقب
ــدا کنیــد«. ــرای مشــاغل خانگــی خــود پی توســعه کســب وکار ب

کــد )11( بیــان داشــت »شــبکه های اجتماعــی می تواننــد به عنــوان یــک ابــزار بــرای 
ــا اســتفاده از ابزارهــای تبلیغاتــی در  ــد. ب ــد بــرای مشــاغل خانگــی عمــل کنن تبلیغــات هدفمن
شــبکه های اجتماعــی، می توانیــد تبلیغــات خانگــی را بــه گروه هــای هــدف خــود نشــان دهیــد 

ــد«. ــه دســت آوری ــری را ب و بازدهــی بالات
ایــن پژوهــش بــا یافته هــای دیزایــر آووم1، فلــورا ایســل مــالا2 )2022( تحقیقــی بــا عنــوان 

شــبکه های اجتماعــی و رابطــه شــادی در نســل هــزاره هم راســتا اســت.

5ا راهبرد الگودهی
ــردازی در  ــده پ ــرد الگودهــی و ای ــا اســتفاده از راهب ــر خانگــی در شــبکه های اجتماعــی ب کارب
ــواده  ــر نشــاط خان ــه اشــتراک گذاشــته می شــود ب امــور زندگــی کــه در شــبکه های اجتماعــی ب
اثرگــذار باشــد. برخــی از ایــن راهبردهــا شــامل ایــده گرفتــن در نــوع اســتفاده از تغذیــه بــرای 
خانــواده، اشــتراک ایــده پــردازی بــرای تغذیــه ســالم، تأثیــر شــبکه های اجتماعی در شــکل گیری 
ــاوت  ــر شــبکه های اجتماعــی در شــکل گیری ســبک های زندگــی متف ــد، تأثی ــی جدی جهان بین
ــا  ــگاری خانواده ه ــه ن ــرای تجرب ــک اپلیکشــین ب ــف ی ــواده، تعری ــر اعضــا خان ــا دیگ ــر ب کارب
ــازی  ــن، مدل س ــی آنلای ــاط آور جمع ــای نش ــای و کانال ه ــدازی گروه ه ــاط، راه ان ــورد نش در م
ــی  ــق، معرف ــان های موف ــای انس ــتند زندگی ه ــازی، مس ــای مج ــه در فض ــای خیرخواهان کاره

الگوهــای تربیتــی بــرای خانــواده اســت.
کــد )3(»اطــلاع و آگاهــی از تغذیــه صحیــح و متعــادل از شــبکه های اجتماعــی می توانــد 
بــه افزایــش انــرژی و شــادابی کمــک کنــد. مصــرف مــواد غذایــی، شــیرینی و غذاهــای پرچــرب 

و غیرســالم می توانــد احســاس خســتگی و کاهــش نشــاط را بــه دنبــال داشــته باشــند«.
کــد )1( بیــان داشــت »از طریــق ایجــاد یــک محیــط یــا اپلیکشــین می توانــد تجربــه 
خانواده هــا در چگونگــی اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی بــرای نشــاط را بــه گفتگــو گذاشــت 
ــان نماینــد«. ــه خــود را بی ــا ســبک فرهنگــی خــود راهــکار و تجرب ــواده متناســب ب و هــر خان

6ا راهبرد علمی و آموزشی
ــه امــور علمــی و  یکــی از راهبردهــای اثرگــذار در نشــاط در شــبکه های اجتماعــی پرداخــت ب
ــری  ــی، آموزشــی و یادگی ــی از مســائل علم ــش آگاه ــا افزای ــی ب ــر خانگ آموزشــی اســت. کارب

1. Desire Avom
2. Flora Yselle Malah
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ــه  ــوارد ک ــن م ــی از ای ــد. برخ ــود بیفزای ــاط خ ــت و نش ــد در موفقی ــف می توان ــائل مختل مس
ــت  ــرای مثب ــری نمونه هــای ب ــی گزارش شــده اســت شــامل یادگی ــر اســاس کدگــذاری انتخاب ب
اندیشــی از طریــق شــبکه های اجتماعــی، ایجــاد مراکــز تخصصــی مشــاوره رســانه بــرای 
ــواده، آمــوزش مدیتیشــن و  ــه خان ــت اندیشــی ب ــواده، آمــوزش مثب ــا مشــکلات خان مواجهــه ب
آرامــش بخشــی از طریــق در فضــای مجــازی، نصــب نرم افزارهــای هوشــمند بــرای اســتفاده 
کــودکان، اثــر مطالعــه کتــاب و مجــلات الکترونیــک در ســبک زندگــی، تأثیــر تفکــر نقــاد در 
ــاط در  ــتگی در نش ــای آراس ــر پیام ه ــه، تأثی ــای رضایتمندان ــاب پیام ه ــی و انتخ ــش آگاه افزای
فضــای مجــازی، معرفــی کتاب هــای جــذاب و شــاد بــرای کاربــر خانــواده، معرفــی ســبک های 
دکوراســیون  و چیدمــان بــرای خانم هــای خانــه دار، آمــوزش انعطاف پذیــری در زندگــی، آمــوزش 
انتقادپذیــری در خانــواده، آمــوزش مهارت هــای ارتبــاط کلامــی و غیرکلامــی، آمــوزش رشــد و 
ــه فــرد در فضــای مجــازی، اســتفاده از رنگ هــای شــاد در پیام هــا  شــکوفایی و عملکــرد بهین

و تصاویــر اســت.

7ا به کارگیری نمادهای سبک زندگی
اســتفاده از نمادهــای ســبک زندگــی در شــبکه های اجتماعــی توســط کاربــر می توانــد بــر نشــاط 
گاهــی از ورزش و فعالیــت بدنــی در فضــای  خانــواده اثرگــذار باشــد. ایــن نمادهــا شــامل تأثیــر آ
ــپ  ــاوت ســطح مهارت هــای ورزش، تی ــد، تف ــد و مفی مجــازی، اطــلاع از ورزش هــای جدی
شــخصیتی و مشــارکت جو بــودن کاربــر در موضــوع نشــاط، اطــلاع از خــواص مــواد غذایــی 
گاهــی از تغذیــه ســالم در نشــاط خانــواده، آگاهــی  در ســلامت جســم اعضــا خانــواده، تأثیــر آ
ــرای  ــن ب ــق شــبکه های اجتماعــی، آموزش هــای آنلای ــد ســالم از طری از پخــت غذاهــای جدی
آشــپزی و ســرگرمی فرزنــدان و همســر در خانــواده، تأثیــر تبلیــغ غذاهــای غیرســالم در ایجــاد 

اشــتهای کاذب و حــال بــد، اطــلاع از مکان هــای تفریحــی و اقامتــی اســت.
کــد )5(»اشــتراک موضوعــات مربــوط بــه برنامه هــای تناســب اندام می تواننــد به طــور 
قابل توجهــی تبعیــت از ورزش و تعامــل اجتماعــی کاربــران را بهبــود بخشــند. ایــن ســه مــورد 

ــران می شــود«. ــار هــم باعــث افزایــش نشــاط کارب در کن

8ا راهبرد اشتراک گذاری تجربیات
از ویژگــی کاربــر خانگــی در اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی بــرای تقویــت نشــاط از طریــق 
اشــتراک گذاری  اســت.  تجربیــات  اشــتراک گذاری  راهبــرد  شــامل  انتخابــی  کدگــذاری 
تجربیــات بــا دیگــر کاربــران در موضوعــات مختلــف زندگــی در شــبکه های اجتماعــی 
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می توانــد بــر نشــاط کاربــر خانگــی بیفزایــد. ایــن مــوارد شــامل بهبــود تجربــه خــود از طریــق 
اطــلاع از تجربــه دیگــران، آگاهــی از تجربــه دیگــران بــرای زندگــی بهتــر، تأثیــر تجربــه کــردن 
چیزهــای جدیــد بــر نشــاط، آگاهــی از تجربه هــای ســفر دیگــران بــرای ســفرهای خانوادگــی، 
اشــتراک گذاری فرهنــگ تجربــه گردشــگری، پشــتیبانی فکــر از طریــق اشــتراک گذاری منابــع و 
اطــلاع مفیــد بــرای حــل مشــکل کاربــر خانوادگــی، انتخــاب و گزینــش برنامه هــای مثبــت بــرای 
خانــواده، تجربــه زیســت فرهنگی جدیــد در ایجــاد پیام هــای نشــاط آفرین، ارائــه راهــکار بــرای 
نیازهــا و مشــکلات و چالش هــا خانــواده، تأثیــر پلتفرم هــای آنلایــن بــر مشــارکت اجتماعــی 

بــرای افــراد مبتــلا بــه بیمارهــای خــاص اســت.
ــد و  ــل کن ــی را مخت ــارکت اجتماع ــد مش ــاص می توان ــای خ ــی از بیماره ــد )2(»بعض ک
ــرای افــراد  ــه افزایــش ایــن مشــارکت ب ــد ب ــزوا شــود. پلتفرم هــای آنلایــن می توانن ــه ان منجــر ب

ــد« ــع فیزیکــی، عاطفــی و شــناختی بالقــوه را دور بزنن ــد و موان ــلا کمــک کنن مبت
کــد )10( بیــان داشــت »بــا بیــان نیازهــا و مشــکلات و چالش هــا، کاربــر رســانه می تواند از 
نصیحــت و حمایــت افــرادی کــه تجربــه مشــابهی داشــته اند یــا قــادر بــه ارائــه کمــک و پشــتیبانی 

هســتند، اســتفاده نماید«.

9ا راهبرد بازنشر پیام ها
از ویژگی هـای کاربـر خانگـی در اسـتفاده از شـبکه ها اجتماعی در راسـتای نشـاط شـامل راهبرد 
بازنشـر پیام هـا اسـت. زمانـی کاربـر خانگـی اقـدام بـه بازنشـر پیـام در فضـای مجـازی می کنـد 
و در مقابـل ایـن بازنشـر تاییـدات می گیریـد، تأثیـر بـر نشـاط دارد. ایـن راهبـرد شـامل دنبـال 
کـردن اخبـار مثبـت بـرای رضایـت در زندگـی، تأثیـر اخبـار الهام بخـش در افزایـش انگیـزه، 
بازنشـر اخبـار مفیـد و پیام هـای مثبـت بـرای دیگـران، تأثیـر اخبـار منفـی در مسـائل اجتماعـی 
و خانوادگـی بـر نشـاط خانـواده، انتخـاب و بازنشـر محتواهـا و مضامیـن ارزشـی و مثبـت برای 
خانـواده، توجـه به محتوی مناسـب و سـازنده متناسـب با اعضا خانـواده، ارائه راهـکار به کاربر 
شـبکه های اجتماعـی بـرای انتخـاب پیـام بهتـر، دانش افزایـی و مهـارت آفرینـی بـرای انتخـاب 
محتـوی رضایت بخـش، سـردرگمی کاربـر در انتخـاب پیام هـا، مهـارت افزایـی بـرای انتخـاب 
و تفسـیر درسـت پیام هـا، همانندسـازی پیام هـای شـبکه های اجتماعـی ماننـد روابـط انسـانی، 
مبـارزه بـا افسـردگی از طریـق دریافـت و بازنشـر پیام هـای امیدآفریـن، پیام هـای امیدآفریـن بـر 
ترسـیم آینـده روشـن، تأثیـر سـازمان دهی، اولویت بندی و ترتیـب دهی به محتـوی، تأثیر متعدد 
حجـم محتـوی بـر میـزان سـرخوردگی کاربـر، اختـلال نقش هـای متعـدد کاربـر نسـبت بـه پیام، 

دفعـات به روزرسـانی نمایه هـا و اشـتراک گذاری محتـوای شـخصی اسـت.
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کــد )2(»یکــی از معضــلات کاربــر خانوادگــی در مقابــل انبــوه پیام هــای شــبکه های 
اجتماعــی در نــوع انتخــاب پیام هــا اســت«

کـد )7( اظهـار داشـت »رسـانه ها می تواننـد بـا ارائـه فضـای خبـری مثبـت و بـه روز، بـه 
افزایـش نشـاط و شـادابی در خانـواده کمـک کنند. انتخـاب خبرها و مطالبی بـا مضامین مثبت 

و الهام بخـش، می توانـد بـه افزایـش انگیـزه و احسـاس رضایـت در خانـواده کمـک کنـد«.

10ا اثربخشی توجه در روابط
کاربــر خانگــی بــر اســاس اثربخشــی توجــه در روابــط خانوادگــی می توانــد بــر تقویــت نشــاط 
ــیب  ــان آس ــامل بی ــی ش ــه نخبگان ــاس مصاحب ــر اس ــوارد ب ــن م ــد. ای ــش بیفزای ــواده خوی خان
بی توجــه بــه نیازهــا و خواســته های اعضــای خانــواده، تأثیــر عــدم توجــه بــه حریــم شــخصی 
کاربــر خانوادگــی بــر همبســتگی و صمیمیــت خانــواده، توجــه بــه مشــکلات و نیازهــای 
اجتماعــی کاربــر خانوادگــی، تعامــل نیازهــا و محدودیت هــا اعضــا خانــواده، توجــه بــه شــرایط 

ــواده اســت. ــه طیــف علاقه هــای اعضــا خان ــواده، توجــه ب ــی اعضــا خان روحــی و روان

11ا همدلی در روابط خانوادگی
ــی در روابــط خانوادگــی  ــر خانگــی همدل از دیگــر راهبردهــای تقویــت نشــاط در توســط کارب
ــواده  ــه پیام هــای دیگــر اعضــا خان ــی نســبت ب ــا ایجــاد فضــای همدل ــر خانگــی ب اســت. کارب
ــن راهبردهــا شــامل ادراک اعضــای  ــد. ای ــدام می نمای ــواده اق ــت نشــاط خان در راســتای تقوی
محتــوی  تأثیــر  و همدلــی،  نوع دوســتی  پیام هــای حمایتــی،  تأثیــر  از همدلــی،  خانــواده 
همبســتگی، انعطــاف و ارتبــاط مؤثــر بــر نشــاط کاربــر، نقــش ویــژه مــادر و همســر در نشــاط 
ــر در  ــاط مؤث ــا محتواهــای همبســتگی، انعطــاف و ارتب ــا ب ــواده پوی ــواده، ســاخت خان در خان
شــبکه های اجتماعــی، ارائــه راهــکار بــرای ایجــاد خانــواده پویــا، تنــوع نشــاط کاربــر خانوادگــی 
بــر اســاس تنــوع فرهنگ هــا و ســبک زندگی هــا، نشــاط از طریــق ســرایت عاطفــی بــا محتــوای 
نشــاط، کاهــش خســتگی عاطفــی بــا پیام هــای احساســی، شــادی به عنــوان یــک پیامــد عاطفــی 
ــه در  ــواس پنج گان ــک ح ــا تحری ــاط ب ــر نش ــی، تأثی ــانه های اجتماع ــات رس ــوه از تجربی بالق

ــت. ــی اس ــبکه های اجتماع ش
ــا یــک هــدف مشــترک انســجام و  ــواده کــه ب ــه نظریــه سیســتمی خان ــا توجــه ب کــد )7(»ب
هماهنگــی پیــدا می کننــد شــبکه های اجتماعــی هــم بایــد بــرای ایجــاد نشــاط بایــد بــر اســاس 
هــدف مشــترک بــرای رســیدن بــه همدلــی و انســجام و نزدیــک بــودن بــه هــم اقــدام نماینــد«
کــد )3( بیــان داشــت »شــبکه های اجتماعــی می تواننــد جبــران خلأهــای عاطفــی و افــرادی 
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کــه قــدرت بــروز عواطــف و احساساتشــان را ندارنــد، انجــام دهد«.
ــی او.  ــکا2، آنت ــرکا دانیلزب ــالو1، می ــتینا تامیس ــق کریس ــا تحقی ــش ب ــن پژوه ــای ای یافته ه
تانســکانن3، برونــو آرپینــو4 )2023( در پژوهشــی بــا عنــوان ارتبــاط رســانه های اجتماعــی بــا 

ــت. ــتا اس ــن هم راس ــوان و مس ــالان ج ــادی در بزرگ س ــواده و ش ــای خان اعض

12ا معناشناسی نشاط
ــامل  ــی ش ــذاری انتخاب ــا کدگ ــی ب ــبکه ها اجتماع ــتفاده از ش ــی در اس ــر خانگ ــی کارب از ویژگ
معناشناســی نشــاط اســت. بــرای نشــاط در شــبکه های اجتماعــی می بایســت معناشناســی 
نشــاط را بررســی نمــود کــه شــامل نیــاز بــه تعریــف مشــخص نشــاط، تبلــور اســتحکام روابــط 
خانوادگــی مبتنــی بــر نشــاط، ضــرورت معناشناســی نشــاط خانوادگــی، نیــاز بــه مــدل نشــاط در 
ــی  ــون مــداری، پالایــش و ارزیاب ــدی و قان ــه ضابطه من ــل نشــاط ب شــبکه های اجتماعــی، تبدی
ــواده و جامعــه، برنامه ریــزی مســنجم  ــواده، رصــد وضعیــت نشــاط خان اثرگــذاری نشــاط خان
بــر اســاس رصــد نشــاط خانــواده، فرهنگ ســازی مدل هــای نشــاط در شــبکه های اجتماعــی، 
اولویت دهــی بــه نشــاط در زندگــی، تکــرار تجربــه شــادی های زودگــذر، اثــر رســانه بــر انــرژی 
ــپ شــخصیت فردگــرا و جمع گــرا در مدل هــای  ــاوت تی ــر تف مضاعــف در مناســبت ها، تأثی

نشــاط اســت.
کـد )6(»فـرد بـا ویژگی هـای شـخصی گرایـی5 با فـرد بـا ویژگی هـای اجتماعی گرایـی6 این 

دودسـته افـراد بـه لحـاظ روابـط مجـازی و رسـیدن به نشـاط بـا یکدیگر متفاوت هسـتند«.
ــه  ــاز ب ــدارد، نی ــود ن ــاط وج ــادی و نش ــخصی از ش ــف مش ــت »تعری ــان داش ــد )1( بی ک
گفتمــان نشــاط در زندگــی اســت و نشــاط در خانــواده یکــی از عوامــل و نشــانه های اســتحکام 

و کارآمــدی در خانــواده اســت، نیــاز بــه معناشناســی نشــاط در زندگــی اســت«.

13ا راهبردهای معنوی در نشاط
ــر خانگــی  ــرای کارب ــادی در نشــاط ب ــر زی ــه موضــوع معنویــت در فضــای رســانه تأثی توجــه ب
ــه نخبگانــی راهبردهــای معنــوی شــامل تمریــن  ــر اســاس مصاحب خواهــد داشــت. ازایــن رو ب
مثبــت اندیشــیدن در خانــواده، نظــام آفرینــش بــر اســاس نشــاط و شــادی، توجــه در شــریعت بــه 

1. Kristiina Tammisalo
2. Mirkka Danielsbacka
3. Antti O. Tanskanen
4. Bruno Arpino
5. Personal-oriented
6. Social-oriented features
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ــرای  ــوی ب ــوی در نشــاط، پاداش هــای معن ــر پاداش هــای معن موضــوع نشــاط در زندگــی، تأثی
ایجــاد نشــاط در دیگــران، تعییــن برنامــه معنــوی بــرای کاربــران خانواده، اســتفاده از کارشــناس 
دینــی بــرای گروه هــای خانوادگــی، توجــه بــه ارزش هــا و اعتقــادات در داشــتن نشــاط در زندگی، 
تأمیــن نیازهــای مــادی و معنــوی کاربــر توســط پیام هــا، افزایــش نشــاط بــا تقویــت نگاه هــای 
ــی در فضــای مجــازی، راهــکاری نیایــش باخــدا،  ــدی، معرفــی اماکــن مذهب ــوی و توحی معن
تأثیــر پیام هــای مبتنــی بــر هماهنگــی واقعیت هــا بــا انتظــارات بــر نشــاط، تأثیــر پیام هــای مبتنــی 
بــر پذیــرش وجــود درد در زندگــی بــر نشــاط، پاســخ بــه شــبهات دینی در فضــای مجــازی، تأثیر 
محتواهــای مبنــی بــر تــرک گنــاه در افزایــش نشــاط معنــوی، ایجــاد و گســترش باورهــای دینی و 

معنــوی در فضــای مجــازی، پیام هــای مربــوط بــه ســخت نگرفتــن زندگــی اســت.
کـد )8(»محتواهایـی که در شـبکه های اجتماعـی پیرامون ترک معصیـت و گناه مخصوصاً 

گناه هـای خانوادگـی اشـاره دارد تأثیـر درازمدتی در نشـاط معنوی افـراد ایفا می کند«.
ــازی و راه  ــای مج ــی در فض ــبهات دین ــه ش ــخ ب ــیوه های پاس ــت »ش ــان داش ــد )5( بی ک

ایمن ســازی در مقابــل شــبهات تأثیــر در نشــاط معنــوی خانــواده دارد«.
یافته هــای پژوهــش بــا الکــس رومانــی ریــورا1، آنــا گالوز-مــوزو2، فرانسیســکو تیــرادو-
ســرانو3 )2024( بــا عنــوان ضــرورت شــادکامی در روانشناســی مثبــت: به ســوی یــک سیاســت 

روانــی بهزیســتی هم راســتا اســت.

14ا نقش اخلاق در نشاط
از ویژگـی کاربـر خانگـی در اسـتفاده از شـبکه ها اجتماعـی بـرای تقویـت نشـاط توجـه بـه امـور 
اخلاقـی اسـت. شـاخص های اخلاقـی در ایـن خصـوص شـامل تأثیـر پیام هـای سـبک شـیوه 
تعاملـی اهل بیـت علیهم السـلام بـا خانـواده در نشـاط مانـدگار، برنامه هـا و محتـوای از کلام و 
سـخنان اهل بیـت علیهم السـلام در خانـواده، نشـاط از طریـق افزایـش کار خیـر در جامعه، تأثیر 
پیام هـای مبتنـی بـر هماهنگـی واقعیت هـا بـا انتظـارات بـر نشـاط در فضـای مجـازی، تقویـت 
فضیلت هـا اخلاقـی در فضـای مجازی، ترویـج پیام های عدالت خواهی و محورهـای آن، دنبال 

نکـردن و عـدم انتشـار محتویـات فحشـا )جنسـی( در شـبکه های اجتماعـی اسـت.
یافته هــای پژوهــش بــا یافته هــای نیــازی و همــکاران )1402( بــا عنــوان »تدویــن الگــوی 

یکپارچــه ســبک زندگــی نشــاط محــور بــا اتــکا بــه نظریــه داده  بنیــاد« هم راســتا اســت.
1. Alex Romaní Rivera
. Ana Gálvez-Mozo
. Francisco Tirado-Serrano
2. Ana Galvez-Mozo
3. Francisco Tirado-Serrano
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15ا آگاهی از انحرافات مبتنی بر فضای مجازی
ویژگــی کاربــر خانگــی از اســتفاده از شــبکه ها اجتماعــی در راســتای نشــاط بــا کدگــذاری 
انتخــاب شــامل آســیب های فضــای مجــازی در روابــط خانوادگــی اســت. یکــی از امــوری کــه 
تأثیــر منفــی بــر نشــاط کاربــر خانگــی دارد، آســیب های فضــای مجــازی اســت کــه اگــر بــه آن 

ــود. ــواده می ش ــط خان ــزل در رواب ــاطی و تزل ــث بی نش ــود باع ــی ش بی توجه

کـد )4(»بـا توجـه بـه اینکـه شـادی بـا صداقـت یـا اصالـت در تعامـلات حضـوری همـراه 
اسـت، رابطـه منفـی بین شـادی و صداقت برای شـرکت کنندگان ناشـناس آنلاین وجـود دارد«.
کــد )9( بیــان داشــت »بــا محبوب تــر شــدن نوجوانــان در اینســتاگرام )بــا افزایــش تعــداد 
فالوورهــای آن هــا(، خطــر اعتیــاد رفتــاری آن هــا بــه اســتفاده از اینســتاگرام و تجربــه تجــاوزات 

ســایبری افزایــش می یابــد کــه به نوبــه خــود ممکــن اســت پیامدهــای منفــی داشــته باشــد«.



      سال چهارم
 شماره چهارم
زمستان 1403

117

راهبردهای استفاده از شبکه های اجتماعیرااار 

یافته هــای پژوهــش بــا تحقیــق ایریانــا شارایواســکا )2014( با عنــوان »خانــواده و رضایت 
زناشــویی و اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی« هم راســتا اســت. همچنیــن پژوهــش محمــدی 
و همــکاران )1401( بــا تحقیقــی بــا عنــوان »بررســی کیفــی مشــکلات روان شــناختی فرهنگــی 
و اجتماعــی اعتیــاد بــه شــبکه های مجــازی و اینترنــت بــر روی روابــط زناشــویی زوجیــن شــهر 

اصفهــان« تأییــد کننــده یافته هــای ایــن پژوهــش اســت.
راهبرد استفاده از شبکه های اجتماعی به منظور تقویت نشاط در خانواده

ــواده در دو حــوزه  ــت نشــاط در خان ــرای تقوی ــر خانوادگــی ب ــی ویژگی هــای کارب به طورکل
فــردی و خانوادگــی بــا محوریــت توجــه و همدلــی در روابــط خانــواده تعریــف می شــود. کاربــر 
ــا  ــی و ب ــا، دانش افزای ــش مهارت ه ــا افزای ــردی ب ــش ف ــاط در بخ ــت نش ــرای تقوی ــی ب خانگ
تقویــت امــور شــناختی، عاطفــی و اخلاقــی اهتمــام لازم را داشــته باشــند. همچنیــن در بخــش 
خانوادگــی بــا تقویــت امــور فرهنگــی، جمعــی و اقتصــادی و توجــه بــه آســیب های ارتباطــی در 

فضــای مجــازی دقــت لازم را رعایــت نمایــد.
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جمع بندی و ارائه مدل
در بخــش جمع بنــدی و ارائــه مــدل پژوهــش حاضــر، هــدف اصلــی بررســی تأثیــر شــبکه های 
ــن نشــاط از  ــت ای ــرای تقوی ــر ب ــر نشــاط خانوادگــی و شناســایی راهبردهــای مؤث اجتماعــی ب
طریــق اســتفاده بهینــه از ایــن پلتفرم هــا اســت. در ایــن بخــش، نتایــج به دســت آمده از تحلیــل 
ــرای  ــای ایــن یافته هــا، یــک مــدل جامــع ب ــر مبن داده هــا به طــور خلاصــه بررســی می شــود و ب
ــه شفاف ســازی فرایندهــای  ــن مــدل نه تنهــا ب ــه می شــود. ای تقویــت نشــاط در خانواده هــا ارائ
ــای  ــد، بلکــه ابعــاد مختلــف تعامــلات اجتماعــی در دنی ارتباطــی در خانواده هــا کمــک می کن
دیجیتــال را نیــز موردتوجــه قــرار می دهــد. بــا توجــه بــه تغییــرات شــتابان در الگوهــای ارتباطــی 
و اجتماعــی، ایــن مــدل به عنــوان یــک راهنمــای عملــی بــرای خانواده هــا، متخصصــان و 
ــت  ــود کیفی ــی و بهب ــبکه های اجتماع ــات ش ــر از امکان ــدی بهت ــۀ بهره من ــگران درزمین پژوهش
ــری و  ــوب نظ ــک چارچ ــه ی ــدی، ارائ ــن جمع بن ــدف ای ــد. ه ــل می کن ــی عم ــط خانوادگ رواب
عملــی اســت کــه بــه تســهیل تعامــلات مثبــت و افزایــش نشــاط در خانواده هــا کمــک می کنــد.

ویژگی های کاربر خانوادگی مبتنی بر نشاط
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ــبکه های  ــی در ش ــر خانوادگ ــای کارب ــا و ویژگی ه ــه راهبرده ــر ارائ ــش حاض ــدف پژوه ه
اجتماعــی به منظــور تقویــت نشــاط اســت. نخســتین ویژگــی بــارز این گونــه پژوهش هــا 
خصلــت بین رشــته ای بــودن آن هاســت. شــبکه های اجتماعــی و فضــای ســایبر از یک ســو 
بــه حــوزه مطالعــات فناوری هــای اطلاعاتــی و ارتباطــی مربــوط می شــود و از ســوی دیگــر بــا 
حــوزه وســیع از علــوم انســانی و اجتماعــی ماننــد روانشناســی، جامعه شناســی، مردم شناســی، 
روانشناســی اجتماعــی و به ویــژه علــوم ارتباطــات مرتبــط اســت. در ایــن تحقیــق بــا محــور قــرار 
دادن نــگاه ویــژه علــوم ارتباطــات بــه ایــن مقوله هــا بنــا به ضــرورت از یافته هــا و دســتاوردهای 

ــن موضــوع و پژوهــش بهــره گرفته شــده اســت. ــرای تبیی ســایر رشــته ها ب
امــروزه بــا ظهــور و توســعه حیــرت آور رســانه های نویــن در جهــان، بخصــوص شــبکه های 
ــت. از  ــاهده اس ــر قابل مش ــی بش ــف زندگ ــای مختل ــرات آن، در حوزه ه ــازی اث ــی مج اجتماع
ســوی دیگــر؛ دگرگونــی ماهیــت مخاطــب در پارادایــم جدیــد، بــه معنــای کاربــر یعنــی کنشــگر 
فعــال بــوده کــه بــا اســتفاده از رســانه تعاملــی می توانــد در نقش هــای مختلفــی ازجملــه کاربــر 
ــانه های  ــد. رس ــا کن ــانه، ایف ــود رس ــران و خ ــا دیگ ــر ب ــل گ ــده، تعام ــده، مصرف کنن تولیدکنن
اجتماعــی به مثابــه میدان هایــی بــرای فراغــت مجــاز هســتند کــه تنــوع و پویایــی ایــن میدان هــا 
ــهود و  ــل مش ــی قاب ــانه های اجتماع ــتفاده از رس ــا در اس ــای آن ه ــران و انگیزه ه ــوع کارب در تن
ــی از  ــا انگیزه های ــد ام ــازی دارن ــای مج ــی، فض ــانه های اجتماع ــه رس ــت. بااینک ــوس اس ملم
قبیــل حفــظ رابطــه بــا دوســتان فعلــی، اعضــای خانــواده و خویشــاوندان و کســب اطلاعــات 
و اخبــار از طریــق رســانه های اجتماعــی کــه توســط کاربــران ابرازشــده اســت، نشــان می دهــد 
ــودن  ــد و مجــاز ب ــران تلقــی و اســتفاده واقعــی از فضــای رســانه های اجتماعــی دارن کــه کارب
ایــن رســانه ها بــه معنــای جــدا بــودن آن هــا از واقعیــت زندگــی روزمــره نیســت به عبارت دیگــر 

ــد. ــان خورده ان ــره پیم رســانه های اجتماعــی بازندگــی روزم
ــواده  ــد خان ــی، در بع ــاحت زندگ ــر س ــی ب ــبکه های اجتماع ــاهده ش ــار قابل مش ــی از آث یک
اســت. رســانه نه تنهــا بــر ســاختار و محتــوای خانــواده بلکــه بــر ســازوکارهای تولیــد بــه معنــای 
ــز تأثیــر گذاشــته اســت. ظهــور فضــای  ــواده نی ــا به عبارت دیگــر، بــر هســتی و شــناخت خان ی
ــد  ــواده معاصــر تأکی ــد خان ــاز مهندســی مختصــات جدی ــر ضــرورت ب ــواده ب مجــازی در خان
دارد و برپایــی تعامــل به هم پیوســته میــان فضایــی واقعــی و فضــای مجــازی، معرفت شناســی 
و ماهیــت نهــاد خانــواده را مبتنــی بــر فــرا متغیرهــای بنیادیــن فضــای مجــازی موردتوجــه قــرار 
ــاری  ــی و رفت ــی و نگرش ــام ارزش ــر نظ ــی ب ــبکه های اجتماع ــای ش ــژ کارکرده ــد. از ک می ده
ــزل احساســات،  ــر روابــط، تن ــه فردگرایــی و دوســتی های ســطحی، تغیی ــواده، ب اعضــای خان
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کاهــش روابــط عمیــق عاطفــی و به طورکلــی بی نشــاطی و ســرزندگی در خانــواده اشــاره کــرد. 
بــا توجــه بــه اینکــه در عصــر امــروز فعالیــت در شــبکه های اجتماعــی مجــازی جــز لاینفــک 
ــواده  ــی در خان ــبکه های اجتماع ــران ش ــوان کارب ــواده به عن ــاء خان ــت و اعض ــده اس ــی ش زندگ
ــی  ــر خانوادگ ــای کارب ــوی از ویژگی ه ــه الگ ــایی و ارائ ــال شناس ــه دنب ــگر ب ــند، پژوهش می باش
ــش داد. در  ــواده را افزای ــد به وســیله آن ویژگی هــا و شــاخص ها، نشــاط در خان ــوده کــه بتوان ب
ایــن راســتا پیشــنهاد می شــود در مراحــل بعــدی پژوهش هــا و طرح هــای پژوهشــی در راســتای 
انتخــاب بهینــه راهبردهــا و راهکارهــای ارتقــاء ســطح دانــش اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی 
ــا زیســت بوم های فرهنگــی در گروه هــای مختلــف جنســیتی و  مجــازی در مناطــق مختلــف ب

ســنی انجــام شــود.
یافته هــای ایــن پژوهــش بــه شــکل گیری یــک چارچــوب جامــع بــرای تقویــت نشــاط در 
ــه مــا می آمــوزد  ــن چارچــوب ب ــه اســت. ای ــق شــبکه های اجتماعــی پرداخت خانواده هــا از طری
کــه نشــاط اجتماعــی نه تنهــا بــه تعامــلات فــردی بلکــه بــه جنبه هــای اجتماعــی و فرهنگــی نیــز 

وابســته اســت.
تقویــت ارتباطــات خانوادگــی و ایجــاد شــبکه های حمایتــی بــه ایــن معناســت کــه اعضــای 
خانــواده بایــد بتواننــد به راحتــی بــا یکدیگــر ارتبــاط برقــرار کننــد و از یکدیگــر حمایــت کننــد. 
ــبکه های  ــد. ش ــی باش ــای عمل ــدردی و کمک ه ــاوره، هم ــامل مش ــد ش ــت می توان ــن حمای ای
ــی را  ــد و فرصت های ــن ارتباطــات عمــل می کنن ــرای تســهیل ای ــزاری ب ــوان اب اجتماعــی به عن

ــد. ــرای تعامــلات روزمــره فراهــم می آورن ب
نهادینــه کــردن ارزش هــای مثبــت و نشــاط آور، بــه ترویــج رفتارهــا و نگرش هایــی اشــاره 
ــامل  ــد ش ــا می توانن ــن ارزش ه ــود. ای ــرزندگی می ش ــادی و س ــش ش ــه افزای ــر ب ــه منج دارد ک

ــکاری باشــند. ــه هم ــظ روحی ــت و حف ــای مثب ــه فعالیت ه ــر، تشــویق ب ــه یکدیگ ــرام ب احت
اســت.  اصلــی  کلیدهــای  از  یکــی  نیــز  و گفت وگوهــا  ارتباطــات  ارتقــای کیفیــت 
گفت وگوهــای مؤثــر و بــاز می تواننــد بــه تقویــت پیوندهــای خانوادگــی کمــک کننــد و احســاس 
نزدیکــی و حمایــت را در اعضــای خانــواده ایجــاد کننــد. ایــن نــوع ارتباطــات به ویــژه در 

زمان هــای چالش برانگیــز بســیار مهــم اســت.
اســتفاده از الگوهــای موفــق خانواده هــای دیگــر به عنــوان منبــع الهــام می توانــد بــه اعضــای 
ــا  ــن الگوه ــد. ای ــه کار ببرن ــد و ب ــایی کنن ــت را شناس ــات مثب ــا تجربی ــد ت ــک کن ــواده کم خان
می تواننــد شــامل روش هــای مؤثــر بــرای حــل مســائل، ایجــاد ارتباطــات مثبــت یــا مدیریــت 

زمــان بــرای خانــواده باشــند.
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عــلاوه بــر ایــن، ارائــه محتــوای آموزشــی بــرای توســعه مهارت هــا و ترویج الگوهــای زندگی 
ســالم، بــه تقویــت نشــاط کمــک می کنــد. ایــن آموزش هــا می تواننــد شــامل مهارت هــای 

ارتباطــی، مدیریــت اســترس و فعالیت هــای تفریحــی ســالم باشــند.
تبــادل تجربیــات مثبــت و انتقــال پیام هــای نشــاط آور بــه اعضــای خانــواده ایــن امــکان را 
می دهــد کــه احساســات مثبــت را در زندگــی روزمــره خــود افزایــش دهنــد. ایــن تجربیــات و 
پیام هــا می تواننــد در قالــب داســتان ها، ویدئوهــا یــا مطالــب آموزشــی در شــبکه های اجتماعــی 

بــه اشــتراک گذاشــته شــوند.
ــری از نیازهــای  ــه درک عمیق ت ــد ب ــن می توان ــی همچنی ــط و تقویــت همدل ــه رواب توجــه ب
عاطفــی اعضــای خانــواده منجــر شــود. ایــن درک متقابــل می توانــد بــه بهبــود کیفیــت روابــط و 

کاهــش تنش هــا کمــک کنــد.
جســتجوی شــادی از طریــق فعالیت هــای معنــوی و رعایــت اصــول اخلاقــی نیــز از دیگــر 
ــی و  ــه آرامــش روان ــد ب ــوی می توانن ــن پژوهــش هســتند. فعالیت هــای معن ــم ای جنبه هــای مه
ــت و  ــی مثب ــه ایجــاد فضای ــز ب ــی نی ــد و اصــول اخلاق ــت ارتباطــات عاطفــی کمــک کنن تقوی

ــد. ــواده کمــک می کنن ســازنده در خان
گاهــی در مــورد آن هــا،  درنهایــت، شناســایی خطــرات مرتبــط بــا فضــای مجــازی و ایجــاد آ
می توانــد بــه اعضــای خانــواده کمــک کنــد تــا به طــور مؤثرتــر از شــبکه های اجتماعــی اســتفاده 

کننــد و از چالش هــای احتمالــی جلوگیــری کننــد.
در جمع بنــدی، ایــن پژوهــش نشــان می دهــد کــه تقویــت نشــاط خانوادگــی از طریــق 
ــف  ــای مختل ــر جنبه ه ــه ب ــت ک ــدی اس ــرد چندبع ــک رویک ــد ی ــی نیازمن ــبکه های اجتماع ش
ــط  ــک محی ــاد ی ــه ایج ــد ب ــرد می توان ــن رویک ــد دارد. ای ــردی تأکی ــی و ف ــی، فرهنگ اجتماع
ــی و شــاداب در خانواده هــا منجــر شــود و درنتیجــه، کیفیــت زندگــی و ســلامت روان  حمایت

ــد. ــود بخش ــواده را بهب ــای خان اعض

تعارض منافع
ــرای  ــی ب ــارض منافع ــه تع ــن پژوهــش هیچ گون ــد کــه در انجــام ای نویســندگان اعــلام می دارن

ایشــان وجــود نداشــته اســت.
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