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,»–‡B� - ºnBT—n - »¯Àš� ²±¼{
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##
ºkªeA kªeAk¼w oTŸj ,

#
»›jB� kªeA

²k¼�a

,»¯ÀšÇ� ¶±¼Ç{ ³ÇM ©Çzi nB´Ç« »µ°oÇ£ xp±Ç«C »zhÇM oYA »wnoM ³M yµ°sQ −½A

¬B´–Ç�A o´Ç{ »¯BTwo¼ÇMj oÇvQ ¬Ap±Ç«Cy¯Aj ºo¢{BÇioÇQ yµBÇŸ oÇM ,»–‡B� ,ºnBT—n

²jn°C »½¿BM ¶oª¯ ºo¢{BioQ ¬±«pC nj ³Ÿ p±«Cy¯Aj 24 yµ°sQ ¨B\¯A ºAoM /jpAjoQ»«

(o–Ç¯ 12) ²A±Ç£ ° (o–Ç¯ 12) y½BÇ«pC ²°oÇ£ °j nj ° JBhTÇ¯A »—jB~ÇU Rn±Ç� ³M k¯j±M

,»¯ÀšÇ� ¶±¼Ç{ ³ÇM ©Çzi nB´« »µ°o£ xp±«C ³v¦] ²j y½B«pC ²°o£ /k¯k{ −½q¢½B]

�½ pA k�M ° ¬±«pC uQ ,²°o£ RBv¦] ¨BªUA pA uQ ° k¯joŸ S—B½nj An ,»–‡B� ,ºnBT—n

nB´« »µ°o£ xp±«C -1 :pA k¯j±M RnBL� ™¼šdU ºBµ³¼ƒo— /k{ Ao]A ºo¼¢¼Q ¬±«pC ²B«

/kµj»« yµBŸ An ¬Ap±«Cy¯Aj ³¯Ao¢{BioQ nBT—n »–‡B� ,ºnBT—n ,»¯Àš� ¶±¼{ ³M ©zi

j±Ç]° ³†MAn B´¯C ºo¢{BioQ ¬Aq¼« ° ¬Ap±«Cy¯Aj »TiB®{ S¼�ª] RB¼�±~i −¼M -2

[½BT¯ /k{ ²jB–TwA ºo¼’T« k®a u¯B½nA° ¥¼¦dU ° t ¬±«pC pA Bµ³¼ƒo— ¬±«pC ºAoM /jnAj

An ¬Ap±«Cy¯Aj ºo¢{BioQ nBT—n ©zi nB´« »µ°o£ xp±«C ³Ÿ jAj ¬Bz¯ ™¼šdU pA ¥�Be
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»TiB®Ç{ S¼�ªÇ] RB¼�±~Çi −¼M −¼®`ªµ (p < å.åå5 , t = 3.34) SwA ²jAj yµBŸ

/k½jo¢¯ ²kµBz« ºnAjB®�« ·†MAn ºo¢{BioQ ¬Aq¼« ° ¬Ap±«Cy¯Aj

ºo¢{BioQ ,»–‡B� - ºnBT—n ,»¯Àš� ¶±¼{ ,©zi :Bµ²rA° k¼¦Ÿ

È È È

³«kš«

»¯B¯A±]±¯ tnAk« nj ²p°n ³ªµ /SwA »¯A±]±¯ ¬An°j nj ³M ÀTL« ¥ÄBv« pA ºo¢{BioQ

»‡BL‚Ç¯A ³¼L®ÇU ³Ç¯Ao¢{BÇioÇQ ºBµnBTÇ—n ° A±�j ,jn±i ° jp S¦� ³M ³Ÿ k¯±{»« ²kµBz«

Á±ª�Ç« o¢{BioQ ¬B¯A±]±¯ /k¯jo£»« ³]A±« tnAk« ¬C ºB¼§°A ¥ª�§Au�� BM ° k¯±{»«

BQ o½p k®®Ÿ»« »£k¯p ¬C nj ³Ÿ An ºA³�«B] ˜ÀiA ° ¨±wn ° k¯nAk¯ An j±i nBT—n nB´« Rnk›

RBŸoe ° k®®Ÿ»« Ak¼Q ºo¼£nj B´¯C BM tnAk« ºB¼§°A ° −½k§A° jnA±« K¦“A nj ,k¯nAm£»«

³wnkÇ« pA B´Ç¯C ZAoÇiA ³ÇM ³ÇŸ j±{»Ç« ¬B¼Ç—AoÇ‡A S½lA ° nApC W�BÇM ºke ³M »µB£ B´¯C

¬C J±¦†«B¯ RAoYA SwA ²k{ ³¯Ao¢{BioQ nBT—n ³M ¬Bššd« ³]±U W�BM ³Ÿ ³`¯C /k«B\¯A»«

¨k� /SwA jAo—A »¯A°n ° »¯°nj R¿Be oM ¬C k®½B{±iB¯ oYA −¼®`ªµ ° ºjo— −¼M nBT—n oM

° ²qM ,¨o] ° ºjo— −¼M RÀ�z« jB\½A W�BM k¯A±U»« ³�®½A oM ²°À� ³¯Ao¢{BioQ nBT—n nB´«

° »ªv] RÀ�z« ŒA±¯A W�BM ° ²k{ ºq½n¬°nj k¯A±U»« ,j±{ ¬Ao¢½j ˜±še ³M p°B\U

pA »ÇioÇM /(1998 ,u¼§A) jjoÇ£ »£joÇv—A ,»¯o¢¼Ç« ºBµjnjoÇw ,²k�Ç« ©ip ¥X« ,»¯A°n

−¼ÇM y�ªÇzŸ •¦ThÇ« ¤BÇ�{A ° ºnApC ovªµ . œj±Ÿ k®¯B« ,»�BªT]A ºk] RÀ�z«

JBTªµ° ,±Ÿ A±¯) jnAj ©zi »¢Th¼¢¯AoM nB´« nj »¯A±UB¯ ° ©zi nj ³z½n »®{°n ³M »µ°o£

RBš¼šdÇU nj ³ÇŸ n±†¯BªÇµ ,Sv¼Ç¯ |Bi ¶n°j ° −w �½ ³M „±Mo« ºo¢{BioQ /(1998

nj ° ³TÇ{Aj j±]° »§Bwjoi −¼®w pA S¯±zi ° ºo¢{BioQ ,SwA ²k{ }hz« •¦Th«

¥š¯ ³M ,1976 ,ua ° tB«±U ,1954 ,�½q¯±µ ° −§C ,−¼§nB— �«) ³T—B½ ¨°AkU ¬B«p ¤±‡

/kMB½»« ³«AjA »§Bv£nqM ° »¯A±]±¯ nj ° (1376 ,¥¼ÄAnq½A ° −v¦¯ pA

nj »MBÇ½ ³®¼Ç«p �½ nj /SwA »Ç¯A±]±Ç¯ −¼®Çw nj ºo¢{BÇioQ n±´‹ ° p°oM −½oTz¼M

¤±‡ nj BµoTij pA k�nj 7 ° BµovQ k�nj 28 ³Ÿ k{ ¨±¦�« B�½o«C »¯BTwo¼Mj ¬Ap±«C y¯Aj

xnAq£ ™¼šdU jn±« jAo—A pA k�nj 35 HL½ošU /k¯A²j±M o¼£nj »�½q¼— ŒAq¯ nj ³�§B†« ²B« �½

²j±M »L‡ ³\§B�« k®«pB¼¯ ²jnA° RBeAo] ,»�½q¼— ŒAq¯ jnA±« pA »�½ nj ¥›Ake ³Ÿ k¯A²joŸ

/(1375 œ°jBw ° ¬ÀQBŸ ) SwA
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,bo] ° Joƒ ³¦ª] pA ¬B¯A±]±¯ −¼M An q¼«CS¯±zi ºB´«o] pA »½¿BM ¬Aq¼« RBš¼šdU

»T¼µBÇ« jBÇ½p ¤BªTÇeA ³M B´T½B®] Œ±¯ −½A /kµj»« ¬Bz¯ p°B\U ° ¥T› ,ºp±w yUC ,ºjpj

/k¯nAj q¼«CS¯±zi ° ³¯Ao¢{BioQ

° S¼¯BL~Ç� ³ÇŸ SwA ºk½kÇ« RkÇ« ³Ç¯Ao¢{BÇioÇQ nBT—n k®½B{±iB¯ RAoYA ³M ³]±U BM

nj ³Ÿ »¯B¯A±] /jnAj »¯±¯B› ° »®¼§BM ºB´¼wnoM ³M pB¼¯ ° ²k½jo£ »š¦U ¥�z« ¬A±®� ³M
1

S¯±zi

”kµ ,k®µj»« p°oM j±i pA −zi ºBµnBT—n K¦“A ° k¯±{»« ¥�z« nBaj j±i ©zi nB´«

»½B´Ç{°n ° RAk¼´ªU −T—B½ »Q nj ºjB½p ¬Bššd« /k¯A³T—o£ nAo› ºjk�T« »¯B«nj ºB´{°n

/(1986 ,¬±TŸ A°o§k®½B—) k¯A²j±M ¬C ¬B«nj ° ºo¢{BioQ nB´« ºAoM

,k¯pAjoQ»«»TiB®z¯A°nR¿ÀTiA ¬B«nj ³M B´¯C ·¯A±TzQ ³M »®¼§BM ¬B~~hT« ³Ÿ»½Bµ³½oŠ¯

»¦\U ¬A±®� ³M An ©zi ,o£ ¥¼¦dU ¬A°n o¢¯B«nj �½ /k®®Ÿ»« }hz« An ¬B«nj ·\¼T¯ ° Œ±¯

,²B£k½j −½A pA /j±{»« jB\½A nBŸj±i ºBµk®½Co— ³¦¼w±M ³Ÿ k®Ÿ»« »š¦U ºo¢{BioQ ¶k®¯BzŸ

³M An ©zi ,»TiB®{ o¢¯B«nj �½ /j±{»« o\®« ¬B\¼µ yµBŸ °
2

»¯B\¼µ ·¼¦hU ³M ©zi pAoMA

pA /kÇ¯Aj»Ç« »�½r±§±½q¼Ç— »¢Th¼Ç¢¯AoM ºBµ±¢§A ° BµnBT—n ,B´TiB®{ pA ºA³�±ª\« ¬A±®�

kMBÇ½ o¼¼’ÇU ºo¼£jB½ ™½o‡ pA k¯A±U»« ° ²k{ jB\½A ºo¼£jB½ ™½o‡ pA ©zi ºnBT—n ²B£k½j

/(1999 ,t°oL«C ° −½B«)

RÀ�z« nj »TiB®{ - ºnBT—n RÀiAk« ³Ÿ SwA −½A pA »Ÿ Be •¦Th« RBš¼šdU ·®¼z¼Q

»Ç¯A°n ¬AnBª¼ÇM nj ,(1986 oiBM−–Ç½j ° t±§ApBÇµ ,1983 ,o¦v½A ° ¬±«) ¬B¯A±]±¯ ºnBT—n

nj »Te ° (1987 ¬AnB�ªµ ° oiBM−–½j) ¬B½±\z¯Aj RÀ�z« jn±« nj ° (1986 ,�«oTwA)

ºnAjB®�«RAo¼¼’U ³M k¯A±U»« ,(1986 ,»T¯AoQ °u½n ,−v®M) »®µl ¶k¯B«Kš� ¬¿Bv£nqM jn±«

²k{k¼ÄBU©zi nB´« °¬B«nj nj¬C»½AnBŸ ³ŸºnBT—n-»TiB®{ºB´µB£k½j pA»�½ /j±{o\®«

S¦� ³M ©zi u¼§A ²B£k½j nj /SwA (REBT)
3

»–‡B� - ºnBT—n - »¯Àš� ¬B«nj ° u¼§A ²B£k½j

³¦¼w±ÇM q¼Ç¯ ©zi ¬B«nj ° j±{»« jB\½A jAo—A nBT—n ° RBwBveA oM »š†®« o¼“ nB�—A o¼YFU

BM /(1998 ,u¼§A) jo¼£»« Rn±� »š†®« nB�—A ¬j±ª¯ −½q¢½B] ° »š†®«o¼“ nB�—A c¼d~U

- ºnBT—n - »¯Àš� ¶±¼{ ³M ©zi nB´« »µ°o£ xp±«C o¼YFU yµ°sQ −½A ˜±— jnA±« ³M ³]±U

¬B´–�A o´{ nj ¤Bw 14-18 »¯BTwo¼Mj ¬Ap±«Cy¯Aj ºo¢{BioQ nBT—n yµBŸ oM An »–‡B�

/k½Bª¯»« »wnoM
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™¼šdU ºBµ³¼ƒo—

ºo¢{BÇioÇQ ,ºnBTÇ—n - »–‡BÇ� - »¯ÀšÇ� ¶±¼Ç{ ³ÇM ©Çzi nB´« »µ°o£ xp±«C -1

/kµj»« yµBŸ An »¯BTwo¼Mj ovQ ¬Ap±«Cy¯Aj

S¼�Çƒ°) ¬B¯C »TiB®{ S¼�ª] RB¼�±~i ° ¬Ap±«Cy¯Aj ºo¢{BioQ ¬Aq¼« −¼M -2

/jnAj j±]° ³†MAn (²jA±¯Bi ¥�{ ° −½k§A° RÀ¼~dU ,ºjB~T›A

x°n

Ao]A ¶±¼{ ° nAqMA ,ºo¼£ ³¯±ª¯ x°n ,ºnB«C ³�«B] - •§A

°y½B«pC ²°o£ BM ¬±«pCuQ ,¬±«pCy¼Q Œ±¯ pA °»Mo\U™¼šdUx°n pAyµ°sQ −½A nj

/SwA ²k{ ²jB–TwA ²A±£

/SwA o½p Rn±� ³M ™¼šdU bo‡

¬±«pC uQ¥šTv« o¼’T«¬±«pC y¼Q»—jB~U JBhT¯AB´µ°o£

T2*T1Ry½B«pC

T2ÇÇT1R²A±£

nj ¬B´–�A o´{ »¯BTwo¼Mj ¤°A ¤Bw ovQ ¬Ap±«Cy¯Aj ·¼¦Ÿ yµ°sQ −½A ºnB«C ·�«B] É

/k¯j±M 79-8å »¦¼~dU ¤Bw

−¼M pA ³Ÿ Rn±� −½A ³M ,j±M ºA³¦eo« k®a »—jB~U yµ°sQ −½A nj ºo¼£ ³¯±ª¯ x°n É

,kÇ{ JBhTÇ¯A 2 ³¼eBÇ¯ »—jB~U Rn±� ³M ¬B´–�A o´{ xn°oQ ° xp±«C ·¯B¢\®Q »eA±¯

/k½jo£ JBhT¯A »—jB~U Rn±� ³M ¬BTwo¼Mj °j ,³¼eB¯ −½A »T§°j ºB´¯BTwo¼Mj −¼M pA uPw

nj ³Ÿ »¯BvŸ −¼M pA ° k{ Ao]A ºo¢{BioQ ¬±«pC ¬BTwo¼Mj °j −½A ¤°A ¤Bw ¬Ap±«Cy¯Aj −¼M

o–¯ 24 ²jBw »—jB~U Rn±� ³M k¯j±M ²joŸ KvŸ −¼¢¯B¼« pA oU¿BM ¶oª¯ ºo¢{BioQ ¬±«pC

JBhTÇÇÇÇÇÇÇÇ¯A

−½q¢½BÇ] ²A±Ç£ ²°oÇ£ nj o–Ç¯ 12 ° y½BÇ«pC ²°oÇ£ nj o–¯ 12 »—jB~U Rn±� ³M ° ²k{

/k¯k½jo£

uQ ° ¬±«pC y¼Q nj ¬B£k®®Ÿ SŸo{ ºo¢{BioQ ¬Aq¼« ºo¼£ ²pAk¯A ºAoM yµ°sQ −½A nj É

,(1375) ¬AnB�ªµ ° ¬B½nB\¯ …w±U ³«B®zwoQ −½A /k{ ²jB–TwA ºo¢{BioQ ³«B®zwoQ pA ¬±«pC

,SwA ²k{ »MB½nB\®µ ¬Ao½A nj »¯A±]±¯ ¶n°j ºAoM ,(1376) ºnB¼´¦§A …w±U ° ¬BŸj±Ÿ ºAoM
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° <©]B´U> ¤A±Ãw Szµ <©zi> ¬C ¤A±Ãw ²jnB´a /SwA ¤A±Ãw 3å ºAnAj
4

ºo¢{BioQ ·«B®zwoQ

/k\®w»« An <ºp±U ³®¼Ÿ > ¥«B� ¤A±Ãw Szµ

K¼UoU ³M ° SwA <³z¼ªµ> ° <RB›°A »µB£ > ,<Rnk®M> ,<q£oµ> ³®½q£ ºAnAj ³«B®zwoQ ¤A±Ãw oµ

SwA »–®« nBM ºAnAj ³«B®zwoQ 18 ¤A±Ãw ,SwA ²k{ ³T—o£ oŠ¯ nj B´¯C ºAoM 3 ,2 ,1 ,å ,¬p°

pA oU¿BM ° oTz¼M ¬±«pC −½A nj jo— ¶oª¯ ³a oµ /j±{»« ºnAq£ ²oª¯ u��oM Rn±� ³M °

¤Bw nj ¬B½nB\¯ …w±U ¬±«pC −½A nBLT�A /SwA oTz¼M °A ºo¢{BioQ ¬Aq¼« k{BM 42.5 −¼¢¯B¼«

/(1376 ,ºnB¼´¦§A) SwA ²k{ xnAq£ å.85 ° ³LwBd« 1375

-»¯Àš� ¶±¼{³M ©zinB´«»µ°o£xp±«C ³v¦] ²j¥«B{yµ°sQ−½A nj¥šTv« o¼’T«É

³M ,(1998 ,u¼§A) <©¼®Ÿ »£k¯p ¬C ¬°kM ° ¬C BM ³¯±¢a ©zi> JBTŸ pA ³Ÿ j±M »–‡B� - ºnBT—n

° p±«Cy¯Aj ºBª®µAn ³aoT—j °j BM ²Aoªµ ° ³v¦] ²j nj ¨B£ ³M ¨B£ »µ°o£ xp±«C Rn±�

…w±ÇU ,»–‡BÇ� - ºnBT—n - »¯Àš� ¶±¼{ ³M ©zi nB´« »µ°o£ xp±«C ¨B£ ³M ¨B£ ºBª®µAn ,»{p±«C RBv¦] ·«B¯oM ¥«BŸ −T« #

/SwA j±]±« ¬B´–�A ²B¢z¯Aj »wB®z¯A°n ° »T¼MoU ¨±¦� ²k�z¯Aj ³¯BhMBTŸ nj ° ³¼´U n°Bz« ° Bª®µAn k¼UBwA ° o¢zµ°sQ

#
/k½jo£ Ao]A ° ©¼Š®U »Mo« ºBª®µAn ³aoT—j

°y½B«pCºBµ²°o£ nj B´¼¯j±«pC¬joŸ−½q¢½B] °JBhT¯A °¬±«pCy¼QºAo]A pAuQÉ

³«B¯oM _¼µ ²A±£ ²°o£ /k{ Œ°o{ y½B«pC ²°o£ ºAoM ©zi nB´« »µ°o£ xp±«C RBv¦] ²A±£

ºAoM /k«C ¥ª� ³M ºo¼¢¼Q ¬±«pC ° ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q …š— ° ²jo�¯ S—B½nj »¯B«nj

nBTÇ—n yµBÇŸ ºAoÇM »{p±«C ³¯±¢`¼µ k{ nAo› ³wnk« »¢®µBªµ BM ©eAq« ºBµo¼’T« nB´«

oµ nj ³Ÿ j±MRn±� −½A ³M »{p±«C RBv¦] nBŸ k¯°n /j±z¯ ²jAj ¬Ap±«Cy¯Aj ³M ³¯Ao¢{BioQ

WeBL« uPw /k{»« ¬B¼M ²°o£ ºB‚�A �ªŸ ³M ¥L› RBv¦] WdM pA ºA³�Ài AkTMA ³v¦]

³`¯C ° ³v¦] ¬C ³�Ài ²°o£ºB‚�A ³v¦] oiC nj ° k{»« ²jAjxp±«C »Mo«…w±U k½k]

−{°n Â«BŸ n±‡ ³M ²k®½C ·v¦] •¼¦�U oiC nj ° k¯joŸ»« ¬B¼M �½ �½ k¯j±M ³Ti±«C ³Ÿ An

/k{»« −¼¼�U

ºnB«C x°n - J

¨B\¯A ºAoM ° ³T—n nBŸ ³M ºo¼’T« k®a u¯B½nA° ¥¼¦dU ° ¥ƒB–U t ¬±«pC yµ°sQ −½A nj

/SwA ²k{ ²jB–TwA SPSS nAq—A ö¯ pA ºnB«C RB¼¦ª�
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[½BT¯

y¼ÇQ ³¦Çeo« nj ²A±£ ° y½B«pC ²°o£ nB¼�« ”Aod¯A ° −¼¢¯B¼« ,[½BT¯ ZAohTwA pA uQ

/(1 ¤°k]) k½jo£ ³LwBd« ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC uQ ,¬±«pC

ºo¼¢¼Q ° ³¦iAk« pA k�M ° ¥L› ²A±£ ° y½B«pC ºB´¼¯j±«pC RAoª¯ -1 ¤°k]

¬±«pC¬±«pC y¼Q¬±«pC uQºo¼¢¼Q

Bµ²°o£B´~iB{jAk�U−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯A−¼¢¯B¼«nB¼�« ”Aod¯A−¼¢¯B¼«nB¼�« ”Aod¯A

©zi924.554.1812.335.7812.334.84

©]B´U912.114.458.554.5å6.663.64

y½B«pCºp±U ³®¼Ÿ914.772.818.774.6å6.333.6å

RAoª¯Œ±ª\«

ºo¢{BioQ
951.449.6å29.6611.å925.331å.å2

©zi923.555.5923.885.5721.775.62

©]B´U9143.9312.443.5312.115.62

²A±£ºp±U ³®¼Ÿ915.332.8713.443.6413.771.48

RAoª¯Œ±ª\«

ºo¢{BioQ
952.889.9349.779.5347.661å.55

/SwA ²k«C 3 ° 2 ¤°k] nj ¤°A ³¼ƒo— ³M „±Mo« [½BT¯

¥ƒB–U t ° ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q ºo¢{BioQ RAoª¯ ¥ƒB–U −¼¢¯B¼« :¤°A ³¼ƒo— ³M „±Mo« [½BT¯ -2 ¤°k]

Bµ²°o£
B´~iB{jAk�URAoª¯ ¥ƒB–U −¼¢¯B¼«nB¼�« ”Aod¯A¥ƒB–U tºnAjB®�« c†w

y½B«pC921.7715.45
3.34< å.åå7

²A±£93.116.37

uQ nj y½B«pC ²°o£ RAoª¯ −¼¢¯B¼« j±{»« ²kµBz« 2 ° 1 ºB´§°k] nj ³Ÿ n±†¯Bªµ

/SwA ³T{Aj yµBŸ ²A±£ ²°o£ ³M SLv¯ ¬±«pC

k{ ovŸ ¬±«pCy¼Q pA ²°o£ oµ ¬±«pCuQ ²oª¯ ,Bµ²oª¯ −¼MR°B–UºnAjB®�«»wnoMºAoM

pA /k«C ¥ª�M y½B«pC ° ²A±£ ²°o£ −¼¢¯B¼« −¼M R°B–U »wnoM ºAoM ¥ƒB–U t ¬±«pC uPw °

nB´« xp±«C »®�½ j±{»« k¼ÄBU ™¼šdU ·¼ƒo— ,SwA nAjB®�« (3.34) ²k{ ³LwBd« t ³Ÿ B\¯C

/SwA ²j±M oYÆ« ºo¢{BioQ nBT—n yµBŸ oM ©zi

¥ª�M q¼¯ ºo¼’T« k®a u¯B½nA° ¥¼¦dU Bµ²oª¯ −¼M R°B–U ºnAjB®�« »wnoM ºAoM −½AoM²°À�
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[½BT¯ ° SwA nAjB®�« ,R°B–U ,SwA j±´z« 1 nAj±ª¯ ° 3 ¤°k] [½BT¯ pA ³Ÿ n±†¯Bªµ /k«C

/j±{»« k¼ÄBU ¥ƒB–U t ¬±«pC

ºo¢{BioQ ºo¼¢¼Q ¬±«pC ° ¬±«pC uQ RAoª¯ oM »µ°o£ S½±‚� o¼YBU ºo¼’T« k®a u¯B½nA° ¥¼¦dU -3 ¤°k]

B´¯±«pC
B´~iB{ºjApC ³]njFºnAjB®�« c†wo¼YBU ¬Aq¼«ºnB«C¬A±U

¬±«pC uQ16.29å.å4åå.473å.579

ºo¼¢¼Q11å.92å.å13å.6å9å.8å8

¬±«pC y¼Q

¬±«pC uQ

ºo¼¢¼Q

6å

5å

4å

3å

2å

1å

å

¤oT®Ÿy½B«pC

²A±£ ° y½B«pC ²°o£ njºo¼¢¼Q ¬±«pC ° ¬±«pC uQ ,¬±«pC y¼Q njºo¢{BioQ RAoª¯ ¶k{ jn°CoM ºB´®¼¢¯B¼« -1nAj±ª¯

pA �½ _¼µ ° ¬Ap±«Cy¯Aj ºo¢{BioQ ¬Aq¼« −¼M ,SwA j±´z« 4 ¤°k] nj ³Ÿ n±†¯Bªµ

−w (F=å.412) njB«RÀ¼~dU ,[ (F = å.4å8)nkQRÀ¼~dU] »TiB®{S¼�ª]RB¼�±~i

²jA±¯BÇi ¬Ak¯po— jAk�U ,(F=157) ºjB~T›A S¼�ƒ° ,(F=2å2) njB« −w ,(F=å.339) nkQ

/Sv¼¯ nAjB®�« ³†MAn (F=6.9) k§±U K¼UoU ° (F=252)
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ºo¢{BioQ ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC uQ RAoª¯ ° »TiB®{ S¼�ª] RB¼�±~i ¥«B�U ,A±¯B« ¥¼¦dU -4 ¤°k]

¥«A±�
B´~iB{B´¯±«pCºjApC ³]njFºnAjB®�« c†wo¼YFU ¬Aq¼«ºnB«C ¬A±U

° nkQ RÀ¼~dU ¥«B�U¬±«pC uQ1å.4å8å.543å.å55å.å86

B´¯±«pCºo¼¢¼Q1å.478å.521å.å64å.å92

° njB« RÀ¼~dU ¥«B�U¬±«pC uQ1å.412å.541å.å56å.å86

B´¯±«pCºo¼¢¼Q11.77å.225å.2å2å.211

nkQ −w ¥«B�U¬±«pC uQ1å.399å.548å.å54å.å85

B´¯±«pC °ºo¼¢PQ11.37å.28åå.164å.174

njB« −w ¥«B�U¬±«pC uQ1å.2å2å.667å.å28å.å68

B´¯±«pC °ºo¼¢PQ11.51å.259å.177å.187

S¼�ƒ° ¥«B�U¬±«pC uQ1å.157å.7å4å.å22å.å64

B´¯±«pC ° ºjB~T›Aºo¼¢¼Q1å.å9åå.773å.å13å.å58

jAk�U ¥«B�U¬±«pC uQ1å.257å.631å.å35å.å72

B´¯±«pC ° ¬Ak¯po—ºo¼¢¼Q11.27å.296å.154å.165

K¼UoU ¥«B�U¬±«pC uQ16.19å.457å.å81å.1å5

B´¯±«pC ° k§±Uºo¼¢¼Q11.72å.231å.198å.2å7

nkQ ¥’{ ¥«B�U¬±«pC uQ
11

å.3å5å.598å.å42å.å77

B´¯±«pC °ºo¼¢¼Qå.231å.231å.197å.2å6

WdM

³M ©zi nB´« »µ°o£ xp±«C ³Ÿ joŸ „BL®TwA −¼®a ¬A±U»« ²k«C SwkM [½BT¯ Œ±ª\« pA

/SwA ²j±M oYÆ« ¬Ap±«Cy¯Aj ºo¢{BioQ nBT—n yµBŸ oM »–‡B� - ºnBT—n - »¯Àš� ¶±¼{

oU}iA n±‡ ³M ° ºnBT—n ° »TiB®{ ¬B«nj ¶p±e nj ¥L›ºB´zµ°sQ [½BT¯ BM yµ°sQ −½A [½BT¯

u¼§A ° ±ÇŸ A±Ç¯ ³¦ªÇ] pA ¬B½±\Çz¯Aj ° ¬BÇ¯A±]±Ç¯ jn±« nj »–‡B� - ºnBT—n - »¯Àš� ¬B«nj

- »¯Àš� ¬B«nj o¼YFU jn±« nj u¼§A [½BT¯ BM »´MBz« [½BT¯ ° SwA ±vªµ ° ¡®µBªµ ,(1998)

ºB´zµ°sQ o½Bw ° yµ°sQ −½A ºB®L« oM /SwA ²jAj SwkM ©zi nB´« oM »–‡B� - ºnBT—n

yµBÇŸ ° ©Çzi nB´Ç« oÇM »–‡BÇ� - ºnBTÇ—n - »¯ÀšÇ� ¬BÇ«nj o¼ÇYFU ¬A±U»Ç« ²k{ ¨B\¯A

ºo¢{BÇioÇQ ¬Aq¼Ç« −¼ÇM ·†ÇMAn jn±Ç« nj ¨°j ·¼ƒoÇ— /jAj nAoÇ› k¼Ç½FU jn±« An ºo¢{BioQ

/k{ jn B´¯C »TiB®{ S¼�ª] RB¼�±~i ° ¬Ap±«Cy¯Aj

- »¯Àš� ¶±¼{ ³Ÿ j±{»« „BL®TwA −¼®a o¢zµ°sQ RAkµBz« pA ¥�Be [½BT¯ pA −¼®`ªµ

¬B¯A±]±¯ºAoM B´®U ³¯ ,k{»« ³TiAjoQºjB½p»TiB®{ºB´XdM³M ¬C»‡nj ³Ÿ»–‡B� -ºnBT—n
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RBv¦] ·«AjA BM /k¯k¼ª´—»«° ²joŸœnj AnRBv¦]ºA±Td«WeBL« ³�¦MSv¼¯ −¼¢®w°¥¼šY

pA uQ B´¼¯j±«pC S—ÔA ³Ÿ »Un±� ³M k{»« oTz¼M RBv¦] nj SŸo{ ³M ²°o£ ºB‚�A ²q¼¢¯A

SŸo{ ¤B�— n±‡ ³M ²°o£ nBŸ ¬B½BQ BU ²k®®Ÿ SŸo{ ºB‚�A ° S{Ak¯ j±]° ²°o£ ¨°j ·v¦]

©´« nB¼vM ¬Ap±«Cy¯AjºAoM ³Ÿ - B´¯Cxpn° S�Bw nj ²°o£RBv¦] pA»‚�M »Tek¯joŸ»«

/k¯joŸ»ª¯ »ƒAoT�A ³¯±£ _¼µ B´¯C ° k{»« nAq£oM - SwA

ºo¢{BioQ ¬Aq¼« oM jAo—A »TiB®{ S¼�ª] ºBµ»£s½° ° »�BªT]A ¥«A±� o¼YFU BM ³†MAn nj

pA WdM nj ,(1985) ±Ÿ A±¯ ³¦ª] pA ,SwA ²k{ ³ÄAnA »U°B–T« RB½oŠ¯ ° ²k{ ºjB½p ºBµWdM

,o¼šÇ— |BhÇ{A ³ÇM „±Mo« H«±ª� ³�«B] nj ºo¢{BioQ jnAj ²k¼š� »�BªT]A ¥«A±� k¼½FU

−¼½BQ RBšL‡ ³M „±Mo« HUkª� »�ª] ° ºjo— S¯±zi ° SwA −¼½BQ ³šL‡ ° ²jo�¯ ¥¼~dU

³šLÇ‡ ºAoM ³Ÿ »½B´T½j°kd« ³Ÿ SwA kšT�« »�BªT]A nBTiBw ·½oŠ¯ »—o‡ pA /SwA »�BªT]A

−Ç½A o¼YFU ¨k� /j±{»« ºo¢{BioQ y½Aq—A W�BM k½C»« j±]±M ³�«B] nj »�BªT]A −¼½BQ

·¯±ª¯ BM »wnoM �½ nj SwA −�ª« ° k{BM ³¯±ª¯ ©\e j±LªŸ S¦� ³M SwA −�ª« ³¼ƒo—

nj ° j±{ k¼½BU BµovQ jn±« nj …š— ³\¼T¯ −½A ³�®½A B½ ° j±{ ¥�Be »U°B–T« [½BT¯ oT£nqM

/k{BM R°B–T« BµoTij jn±«

:j±{»« jB´®z¼Q [½BT¯ ³M ³]±U BM

- ºnBTÇ—n ,»¯ÀšÇ� ¬BÇ«nj ¶±¼{ ³M ©zi nB´« »µ°o£ xp±«C o¼YFU ³�®½A ³M ³]±U BM -1

»Ç¯A°AoÇ— ³M ³]±U BM ³Ÿ j±{»« jB´®z¼Q SwA ²j±M oY±« ºo¢{BioQ nBT—n yµBŸ ³M
3

»–‡B�

,¬B¯C »¦¼~dU S—oz¼Q ° ¬Ap±«Cy¯Aj »¢T—B½ xpBw oM ¬C J±¦†«B¯ o¼YFU ° ©zi ¥�z«

pA »zhM ¬A±®� ³M B½ ° j±{ Ao]A tnAk« nj ºo¢{BioQ nBT—n yµBŸ ° ©zi nB´« ºBµ²n°j

/j±{ ²jAj xp±«C B´wÀŸ nj »£k¯p ºB´UnB´« tnj

R¿ÀTiA ³¦ª] pA R¿ÀTiA pA ºnB¼vM nj ºo¢{BioQ ° ©zi ¥�z« ³�®½A ³M ³]±U BM -2

³M ²±¼{ −½A pA j±{»« jB´®z¼Q ,jnAj j±]° »L†› °j ¤ÀTiA ,JAo†ƒA ,»£jov—A ,S¼~h{

° Bµ�¼®¼¦Ÿ ,²n°Bz« qŸ Ao« nj R¿ÀTiA −½A ³M ÀTL« jAo—A RÀ�z« ¬B«nj pA »zhM ¬A±®�

/j±{ ²jB–TwA B´¯BTwnBª¼M

³¼�±U B´¯Ak¯p ¬B«pBw ° »Tv½q´M ³M »¯A±]±¯ ¶n°j nj ºo¢{BioQ Œ±¼{ ³M ³]±U BM Ç3

S´] ©zi nB´« ¶±¼{ SwoQow»M ¬B¯A±]±¯ºnAk´¢¯ °S¼MoU °bÀ�A qŸ Ao« nj ³Ÿ j±{»«
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/j±{ ²jAj xp±«C B´¯C »�BªT]A ºB´UnB´« j±L´M −¼®`ªµ ° ¬B¯A±]±¯ »¢T—B½ xpBw j±L´M

È È È

BµS{AjjB½

1- Vioulence 2- Catharsis

3- Rational Emotive Behavior Therapy (REBT)

4- Aggression Questioner (AGQ)

:�MB®«
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