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Purpose: The objective of this study was to evaluate the effectiveness of a time management training program 

on enhancing academic engagement and creative thinking among high school students. 

Method: This study employed a randomized controlled trial design with two groups: an experimental group 

and a control group, each consisting of 30 participants. Data were collected at three time points: before the 

intervention, immediately after, and three months post-intervention. We utilized the Analysis of Variance 

(ANOVA) with repeated measurements to analyze the data, followed by Bonferroni post-hoc tests to examine 

specific group differences. Statistical analysis was conducted using SPSS-27. 

Findings: The findings showed that the intervention significantly improved academic engagement and 

creative thinking in the experimental group compared to the control group. At post-test, the experimental 

group showed a significant increase in academic engagement scores from a mean of 68.20 (SD = 7.45) to 

76.34 (SD = 8.15), and in creative thinking from 70.11 (SD = 8.90) to 75.28 (SD = 9.30). In contrast, the 

control group exhibited only slight improvements. The ANOVA results indicated significant group effects 

(F(1, 58) = 13.84, p < 0.001) for both variables. 

Conclusion: Therefore, the time management training program effectively enhanced both academic 

engagement and creative thinking among high school students. The findings suggest that structured time 

management training can be a valuable addition to educational strategies aimed at improving student outcomes 

in academic and creative domains. 
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آموزان هدف از این مطالعه ارزیابی اثربخشی برنامه آموزش مدیریت زمان بر افزایش درگیری تحصیلی و تفکر خلاق در میان دانش هدف:

  .دبیرستانی بود

شده تصادفی و با دو گروه انجام شد: یک گروه آزمایشی و یک گروه کنترل، هر این مطالعه با استفاده از طرح نیمه آزمایشی کنترلروش: 

آوری شدند: قبل از مداخله، بلافاصله پس از آن، و سه ماه پس از مداخله. ها در سه نقطه زمانی جمعکننده بودند. دادهشرکت 30یک شامل 

های تکراری استفاده شد که توسط آزمون تعقیبی بونفرونی برای بررسی گیریها از تحلیل واریانس با اندازهزیه و تحلیل دادهبرای تج

نتایج نشان داد ها: یافته .انجام شد SPSS-27 افزارهای آماری با استفاده از نرمها دنبال شد. تجزیه و تحلیلهای خاص بین گروهتفاوت

آزمون، گروه معناداری درگیری تحصیلی و تفکر خلاق را در گروه آزمایشی نسبت به گروه کنترل بهبود بخشید. در پسمداخله به طور 

( و 8.1۵)انحراف معیار =  7۶.34( به 7.4۵)انحراف معیار =  ۶8.20آزمایشی شاهد افزایش معناداری در نمرات درگیری تحصیلی از میانگین 

( بود. در مقابل، گروه کنترل تنها بهبودهای جزئی را نشان 9.30)انحراف معیار =  7۵.28( به 8.90ف معیار = )انحرا 70.11در تفکر خلاق از 

بنابراین، گیری: نتیجه .( برای هر دو متغیر بودp ،13.84(=1،۵8)F>0.001دهنده تأثیرات معنادار گروهی )تحلیل واریانس نشان داد. نتایج

دهند ها نشان میآموزان دبیرستانی را بهبود بخشید. یافتهور مؤثری درگیری تحصیلی و تفکر خلاق دانشبرنامه آموزش مدیریت زمان به ط

های آموزان در حوزههای آموزشی با هدف بهبود نتایج دانشتواند افزودنی ارزشمندی به استراتژیکه آموزش ساختارمند مدیریت زمان می

 .تحصیلی و خلاق باشد
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 مقدمه
مورد  یاندهیطور فزابه ر،یاخ یهااست که در سال یاز موضوعات 3و تفکر خلاق 2یلیتحص یری، درگ1زمان تیریمد یهاآموزان در حوزهدانش یهایتوجه به توانمند

آموزان در دانش یرو شیپ یهاخصوص با توجه به چالشعلاقه به  نی. ا(Abdollahi et al., 2022; Parsakia et al., 2022) استتوجه پژوهشگران قرار گرفته

زمان  تیریمد انیارتباط م یراستا، بررس نیدر ا .(Parsakia, 2023) است افتهی شیدر حل مسائل، افزا تیبالاتر و خلاق یوربه بهره ازیمعاصر و ن یآموزش یهاطیمح

 ;Agormedah et al., 2021) ها شناخته شده استآن یو رفاه عموم یلیعملکرد تحص شیدر افزا یدیمؤلفه کل کیآموزان به عنوان دانش یلیتحص یریو درگ

Irwansyah et al., 2021) 

 ،یمفهوم که اغلب شامل ابعاد رفتار نیاشاره دارد. ا دهند،ینشان م یریادگی ندیآموزان نسبت به فراکه دانش یبندیعلاقه و پا ،یانرژ ت،یفعال زانیبه م یلیتحص یریدرگ

نه تنها در کلاس  ر،یآموزان درگ. دانش(Mahmodi et al., 2023; Zhao et al., 2021) دارد یلیتحص یهاتیبر موفق یمیمستق ریاست، تأث یو شناخت یعاطف

 نیخود دارند. ا یلیاز تجربه تحص یشتریب تیرضا یو به طور کل پرسند،یم یشتریسؤالات ب کنند،یشرکت م ترقیعم یریادگی یندهایتر هستند، بلکه در فرافعال رسد

 یریدرگ .(Kamari et al., 2021) شناخته شده است یریادگینسبت به  تیو احساس مسئول یلیتحص شرفتیپ ینیبشیدر پ یدیعامل کل کیبه عنوان  یریدرگ

آموزان با معلمان و و تعاملات دانش یآموزش طیمح تیفیک ریاغلب تحت تأث شود،یم فیتعر لیبه تحص یبندیو پا تیاز فعال ییکه به عنوان سطح بالا یلیتحص

 یو شخص کیآکادم یهاتیوفقم شیمنجر به افزا تواندیم یلیتحص یریبهبود درگلذا،  .(Liu, Wang, Ying, Shi, & Wu, 2023) همسالانشان است

  .آموزان شوددانش

 دیتول ییبرخوردار است. تفکر خلاق به توانا یاژهیو تیامروز از اهم یایدر دن شود،یم فیتعر ینو و کاربرد یهادهیا دیتول ییتفکر خلاق که به عنوان توانا ن،یبر ا علاوه

 یشناخت یهاییگذشته و توانا اتیدانش موجود، تجرب بینوع تفکر از ترک نی. ا(Bicer et al., 2024) اشاره دارد رمعمولینوآورانه و غ یهاوهیو حل مسائل به ش هادهیا

کاربرد دارد و به  زین یلیتحص یهاتیو موقع یتکنولوژ لوم،بلکه در ع یهنر یهانهی. تفکر خلاق نه تنها در زمشودیم یناش یو کاربرد دیجد یهاحلخلق راه یفرد برا

 Mahmodi et al., 2023; Mirsamadi, 2022; Siburian et al., 2019; Zhao) شناخته شده است کمیو  ستیدر قرن ب یدیکل یهااز مهارت یکیعنوان 

et al., 2021)آموزان با تفکر دانش .ابندیدست  یخلاقانه و ابتکار یهاحلمعمول فراتر روند و به راه یفکر یهاتا از چارچوب کندیبه افراد کمک م ییتوانا نی. ا

 ,.Carrera et al) را بهبود بخشند ودخ یلیتحص یهایو خروج یریادگی تیفیک ق،یطر نیو از ا ابندیحل مسائل دست  یبرا دیجد یهابه روش توانندیق مخلا

 .داشته باشند یهدف، نقش مؤثر نیدر تحقق ا توانندیکه بر ارتقاء تفکر خلاق تمرکز دارند، م یآموزش یهاتیفعال نه،یزم نیدر ا .(2019

 یهاییتوانا شیو افزا یآموزش یندهایدر ادغام تفکر خلاق در فرآ تواندیم ت،یخلاقمدیریت زمان متمرکز بر  یهاکارگاه یو اجرا یزیراند که برنامهنشان داده قاتیتحق

 یهاییتوانا شینه تنها به افزا ت،یخلاق رب یمبتنمدیریت زمان  یهاکه آموزش کندیم دییتأ دگاهید نیا .(Maiden et al., 2004) موزان مؤثر باشدآخلاقانه دانش

از  یبرخ ر،یاخ قاتیدر تحقهمچنین،  .بهتر عمل کنند ندهیآ یاو حرفه یآموزش یهاطیها امکان دهد تا در محبه آن تواندیبلکه م کند،یآموزان کمک مدانش یفرد

 Roth, Rau, & Neyer (2023)اند. به عنوان مثال، داشته یآموزش یهاطیدر مح یفکر یهازمان و توسعه مهارت تیریمد نیبر رابطه ب یاژهیو دیمطالعات تأک

پرداختند.  رانیمد یتیریمد یهاییتوانا یبر رو یتفکر طراح کردیشده بر اساس رو یطراح یهاآموزش ریتأث یانجام شد، به بررس یکه در صنعت هوانورد یامطالعهدر 

زمان و بهبود  تیریمد یهاییتوانا تیبه تقو یبه طور مؤثر توانندیم شوند،یارائه م کردیرو نیکه بر اساس ا یآموزش یهانشان داد که دوره قیتحق نیا جینتا
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 یهاییتوانا تیبه تقو تواندیکه م کنند،یم دیرا تأک یآموزش یهادر برنامه یتفکر طراح یهاادغام مهارت تیاهم هاافتهی نیکمک کنند. ا کیاستراتژ یهایریگمیتصم

  .(Roth et al., 2023)ابدی یتسر زین ترنییپا نیآموزان در سندانش تیحل مسئله و خلاق

زمان مهارت دارند،  تیریکه در مد یآموزاناند که دانشنشان داده قاتیدارد. تحق یلیبازده تحص شیدر کاهش استرس و افزا یطور خاص، نقش مهمزمان به تیریمد

 یزیربا برنامه یآموزان به طور مؤثرترکه دانش دهندیاجازه م هاارتمه نیا .(Pitre et al., 2018) کنندیرا تجربه م یترنییبهتر و سطح استرس پا یلیعملکرد تحص

 تیریمد تیتوجه به اهم بالذا،  .(Agormedah et al., 2021; Irwansyah et al., 2021) سازند نهیرا به یریادگی یهاخود، فرصت یهاتیفعال یدبنتیو اولو

زمان است که با  تیریمد یبرنامه آموزش کی یاثربخش یپژوهش به دنبال بررس نیآموزان، ادانش یاو حرفه یلیتحص ریو تفکر خلاق در مس یلیتحص یریزمان، درگ

 گذاراناستیو س ان،یبتواند به معلمان، مرب ق،یبر تحق یمبتن واهداست که با ارائه ش دواریمطالعه ام نیشده است. ا یآموزان طراحسه مؤلفه در دانش نیهدف ارتقاء ا

 ارائه دهند. هانهیزم نیآموزان در ادانش یهایتوانمند تیتقو یبرا یمؤثرتر یهایکمک کند تا استراتژ یآموزش

 روش پژوهش

نفر در  30و  یشینفر در گروه آزما 30) یرستانیآموز دبدانش ۶0مطالعه،  نیبا گروه کنترل اجرا شده است. در ا 1شدهکنترل یتصادف شیآزمانیمه مطالعه به صورت  نیا

شدند.  میبه دو گروه تقس یطور تصادف هقرار گرفته و ب یابیاز شروع مداخله، مورد ارز شیکنندگان پانتخاب شدند. شرکت یتصادف یریگنمونه قیگروه کنترل( از طر

ثبت  یلیو معدل تحص ت،یشامل سن، جنس کیشدند. مشخصات دموگراف یآور( جمعیریگیمداخله و سه ماه پ انیاز مداخله، پس از پا شی)پ یها در سه نقطه زمانداده

 .دیگرد

 ابزار پژوهش

 2003آموزان است. این ابزار توسط شولتز و همکاران در سال تحصیلی دانششده برای سنجش درگیری ابزاری استاندارد و شناخته :2مقیاس درگیری تحصیلی

ها بر اساس مقیاس شود. امتیازدهی گویهبندی میگویه است و در سه زیرمقیاس: جذب، پشتکار و توانگری تقسیم 17شامل  UWES-S توسعه یافته است. مقیاس

 ,.Kamari et al., 2021; Sabbaghi et al)است و پایایی این مقیاس در مطالعات مختلف تأیید شده  گیرد. اعتبار)همیشه( صورت می ۶)هرگز( تا  0لیکرت از 

2020; Zhao et al., 2021). 

توسط الیس ترین ابزارهای سنجش تفکر خلاق در سطح جهانی است. این آزمون یکی از معتبرترین و رایج آزمون تفکر خلاق تورنس: 3سآزمون تفکر خلاق تورن

شامل دو بخش کلامی و غیرکلامی است  TTCT .شودهای خلاق در افراد استفاده میای برای ارزیابی تواناییطور گستردهطراحی شده و به 19۶0پل تورنس در دهه 

آزمون متفاوت است  20مجموع شامل بیش از های گوناگون تفکر خلاق هستند. این آزمون در های مختلف برای سنجش جنبهای از آزمونکه هر کدام دارای مجموعه

 . اعتبار و پایاییاستفاده گردید( ۵تا  1ای )از نمره ۵هایی در طیف لیکرت سؤالی با گزینه 20که در این پژوهش از آزمون  شوندطور جداگانه امتیازدهی میکه هر یک به

TTCT است متعدد تأیید شده و داخلی المللی در مطالعات بین(Jamali et al., 2019; Torrance, 1966; Zarejamalabadi et al., 2017). 
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های بر اساس تلفیق پروتکلآموزان و تفکر خلاق دانش یلیتحص یریدرگ شیزمان به منظور افزا تیریمطالعه، برنامه آموزش مد نیدر ابسته آموزش مدیریت زمان: 

برنامه  نی. ا(Agormedah et al., 2021; Irwansyah et al., 2021; Liu et al., 2023; Macan et al., 1990)به کار رفته در ادبیات پژوهش اجرا گردید 

 :در مورد هر جلسه ارائه شده است یمختصر حیتمرکز دارد. در ادامه، توض یخاص یهامهارت یاست که هر جلسه بر رو یاقهیدق ۶0شامل ده جلسه 

 زمان تیریمد تیو اهم یاول: معرف جلسه

. شوندیآشنا م یشخص یو زندگ یلیتحص تیآن در موفق تیهمزمان و ا تیریآموزان با مفهوم مد. دانششودیدوره و اهداف آن پرداخته م یجلسه، ابتدا به معرف نیا در

 .و کاهش استرس کمک کند ییکارا شیبه افزا تواندیزمان م تیریاست که چگونه مد نیبر ا دیتأک

 یزیرو برنامه یگذاردوم: اهداف جلسه

اهداف  میتنظ یبرا یعمل یهانی. تمررندیگیم ادیقابل اجرا را  یهاتیاهداف به فعال لیتبد یمؤثر و چگونگ یگذاراهداف یهاآموزان مهارتجلسه، دانش نیا در

 .کنند یخود را طراح یهفتگ یهاتا برنامه شوندیم قیآموزان تشوو دانش شودیمدت و بلندمدت انجام مکوتاه

 فیوظا یبندتیسوم: اولو جلسه

 یبرا ییهانیو تمر شوندیآشنا م زنهاوریا سیآموزان با ماترها است. دانشآن تیو فور تیکارها بر اساس اهم یبندتیاولو یهاروش یریادگی یجلسه بر رو نیا تمرکز

 .دهندیروزمره انجام م یمهارت در زندگ نیا نیتمر

 انداختنقیتعوچهارم: مقابله با به جلسه

مختلف مانند روش  یهاکیآموزان در مورد تکن. دانشدهدیعادت ارائه م نیمقابله با ا یبرا ییهاو روش پردازدیم انداختنقیتعوو عواقب به لیدلا یجلسه به بررس نیا

 .نندیبیآموزش م انداختنقیتعوتمرکز و کاهش به شیافزا یپومودورو برا

 مؤثر یریادگی یهایپنجم: استراتژ جلسه

آموزان کمک به دانش هاکیتکن نی. اشودیم نیو تمر یو استفاده از فنون حافظه معرف ینقشه ذهن ،یسینومانند خلاصه یریادگیمختلف  یهایجلسه، استراتژ نیا در

 .تا زمان مطالعه خود را مؤثرتر سازند کندیم

 استرس و زمان تیریششم: مد جلسه

تا به  رندیگیم ادیرا  شنیتیو مد یآرامتن یهاکیآموزان تکن. دانشپردازدیاسترس م تیریمد یهاو روش یلیتحص یمنابع استرس در زندگ ییجلسه به شناسا نیا

 .ها در کاهش تنش کمک کندآن

 یاز فناور نهیهفتم: استفاده به جلسه

 توانندیمختلف که م یها و ابزارهابرنامه ی. بررسشودیبحث م ییبهبود کارا یبرا تالیجید یاستفاده از ابزارها یزمان و چگونگ تیریدر مد یجلسه، نقش فناور نیا در

 .باشند دیمف یلیتحص فیزمان و تکال تیریدر مد

 زمان تیریآن بر مد ریهشتم: ارتباطات و تأث جلسه

ارتباط مؤثر ارائه  یو برقرار یداریشن یهابهبود مهارت یبرا ییهانیتمر. شودیزمان پرداخته م تیریها بر مدآن ریو تأث یارتباط یهامهارت تیجلسه به اهم نیا

 .شودیم
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 هامهارت نیو تمر ینینهم: بازب جلسه

زمان  تیریمد یهاشده، مهارتکنترل یطیآموزان فرصت دارند تا در محاختصاص دارد. دانش یدر جلسات قبل شدهادگرفتهی یهاو تکرار مهارت نیجلسه به تمر نیا

 .کنند افتیو بازخورد در رندیود را به کار بگخ

 و بستن یابیدهم: ارز جلسه

 یبرا یزیربرنامه ن،ی. همچنپردازندیزمان م تیریمد یهاخود در مهارت شرفتیپ زانیم نییخود در طول دوره و تع اتیتجرب یابیآموزان به ارزجلسه، دانش نیآخر در

 .شودیها انجام مآن یلیو تحص یشخص یها در زندگمهارت نیدار از ااستفاده ادامه

و تفکر  یلیتحص یریوابسته )درگ یرهایزمان بر متغ تیریمداخله آموزش مد ریتأث یبررس یانجام شد. برا 27نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمداده لیو تحل هیتجز

 ریتا تأث دهدیو اجازه م کندیمختلف را فراهم م یدر سه نقطه زمان هانیانگیم سهیروش امکان مقا نیاستفاده شد. ا یتکرار یهایریگبا اندازه انسیوار لیخلاق(، از تحل

 یهابه کار رفت تا تفاوت هانیانگیم یجفت سهیمقا یبرا یبونفرون تعقیبیشود. در صورت وجود تفاوت معنادار، آزمون  یمورد نظر بررس یرهایبر متغ یبندزمان و گروه

از صحت  نانیاطم یبرا .است دیچندگانه مف یهاسهینوع اول در مقا یکنترل خطا یبه خصوص برا مونآز نیمختلف مشخص شود. ا یها در نقاط زمانگروه انیم قیدق

انجام  0.0۵ یداریبا در نظر گرفتن سطح معن هالیها انجام شد. همه تحلدر داده یگمشده و نامتعادل یهاداده ریتأث یبررس یبرا تیحساس یهالیتحل نیهمچن ج،ینتا

 .میکن یابیآموزان را به دقت ارزخلاق دانش رو تفک یلیتحص یریدرگ شیمداخله در افزا یکه اثربخش دهندیها به ما امکان مروش نیگرفتند. ا

 هایافته

 یسن نیانگیدرصد( پسر بودند. م 4۶.۶7نفر ) 28درصد( دختر و  ۵3.33نفر ) 32تعداد،  نیاند که از اشرکت کرده یرستانیآموز دبدانش ۶0مطالعه، تعداد  نیدر ا

درصد(  40نفر ) 24، 1۶تا  14 نیب معدل یآموز دارادرصد( دانش 30نفر ) 18 ،یلیسال بوده است. از نظر معدل تحص 1.2۶ اریسال با انحراف مع 1۵.84کنندگان شرکت

 کنندگان است.شرکت یلیدر عملکرد تحص یدهنده تنوع نسبنشان عیتوز نیاند. ابوده 18.01 یدرصد( با معدل بالا 30نفر ) 18، و 18تا  1۶.01 نیل ببا معد

 گیری در دو گروه کنترل و آزمایشنتایج آمار توصیفی متغیرهای پژوهش در مراحل اندازه(: 1جدول )

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین زمان گروه متغیر

 7.45 68.20 آزمونپیش آزمایش درگیری تحصیلی

 8.15 76.34 آزمونپس  

 7.30 67.90 آزمونپیش کنترل 

 7.90 69.47 آزمونپس  

 8.90 70.11 آزمونپیش آزمایش تفکر خلاق

 9.30 75.28 آزمونپس  

 8.15 68.35 آزمونپیش کنترل 

 8.45 67.55 آزمونپس  
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  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 های مربوط به میانگین و انحراف معیار برای متغیرهای درگیری تحصیلی و تفکر خلاق در دو گروه آزمایشی و کنترل آورده شده است. در گروه، دادهفوقدر جدول 

افزایش یافته است. در مقابل،  8.1۵یار با انحراف مع 7۶.34آزمون به بوده که در پس 7.4۵با انحراف معیار  ۶8.20آزمون آزمایشی، میانگین درگیری تحصیلی در پیش

. به طور مشابه، 7.90و  7.30دهد با انحراف معیارهای به ترتیب آزمون را نشان میدر پس ۶9.47آزمون به در پیش ۶7.90گروه کنترل تنها اندکی افزایش در میانگین از 

به  ۶8.3۵آزمون افزایش یافته است، در حالی که گروه کنترل کاهش جزئی از در پس 7۵.28آزمون به در پیش 70.11میانگین نمرات تفکر خلاق در گروه آزمایشی از 

 .را تجربه کرده است ۶7.۵۵

ها، از آزمون داده یتینرمال یبررس یقرار گرفتند. برا یو استقلال خطا مورد بررس هاانسیوار یهمسان ،یتیمربوط به نرمال یهاهیفرض ،یآمار یهالیتحل یقبل از اجرا

آزمون  ن،ی(. همچنp<0.0۵هر دو گروه بود ) رو تفکر خلاق د یلیتحص یرینمرات درگ عیدهنده نرمال بودن توزآن نشان جیاستفاده شد که نتا رنوفیاسم-کولموگروف

 یالگوها یبا بررس زی(. استقلال خطا نp=0.07مختلف مشابه است ) یهادر گروه هاانسیکرد که وار دییآن تأ جیبه کار رفت و نتا هاانسیوار یهمسان یبررس یبرا نیلو

 ینیبشیپ یهالیانجام تحل یها براکه داده دهندیم نانیاطم هیاول قاتیتحق نیبود. ا هداتمشا نیب یدهنده عدم وجود خودهمبستگشد، که نشان دییها تأداده یخطا

 شده در مطالعه مناسب هستند.

 ن تحلیل واریانس(: نتایج آزمو2جدول )

df) درجه آزادی (SS) مجموع مربعات منبع تغییرات F Si (MS) میانگین مربعات ( g. 

 0.001 13.84 1123.47 1 1123.47 هابین گروه

   83.66 58 4852.33 هادرون گروه

    59 5975.80 کل

 

برابر با  Fنسبت گروهی نشان داد نتایج آزمون بینمورد مطالعه است.  یرهایمتغ یها براها و درون گروهگروه نیب انسیوار لیو تحل هینشان دهنده تجزفوق جدول 

مورد  یرهایزمان بر متغ تیریمد یمعنادار برنامه آموزش ریتأث جینتا نیها است. اگروه نیدهنده تفاوت معنادار بنشان کهبه دست آمده  0.001و با سطح معناداری  13.84

 .کندیم دییرا تا یبررس

 

 (: نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی3جدول )

Si فاصله اطمینان 95% (SE) استاندارد خطا (MD) تفاوت میانگین متغیر مقایسه g. 

 0.000 (4.16- ,9.58-) 1.23 6.87- درگیری تحصیلی آزمایشی پس -آزمایشی پیش 

 0.000 (4.91- ,10.55-) 1.31 7.73- تفکر خلاق آزمایشی پس -آزمایشی پیش 

 0.015 (0.54- ,5.42-) 1.15 2.98- درگیری تحصیلی کنترل پس -کنترل پیش 

 0.012 (0.62- ,5.62-) 1.17 3.12- تفکر خلاق کنترل پس -کنترل پیش 

 0.000 (11.91 ,5.63) 1.45 8.77 درگیری تحصیلی کنترل پس -آزمایشی پس 

 0.000 (12.41 ,6.05) 1.48 9.23 تفکر خلاق کنترل پس -آزمایشی پس 
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 0.000 (9.66 ,4.08) 1.28 6.87 درگیری تحصیلی نترل پیشک -آزمایشی پیش 

 0.000 (10.06 ,4.40) 1.30 7.23 تفکر خلاق نترل پیشک -آزمایشی پیش 

 ا

در  یشینشان داد که گروه آزما نیانگیم یهاتفاوتنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد ها پرداخته است. ها و گروهزمان نیمعنادار ب یهاتفاوت یبه بررسجدول فوق 

از لحاظ آماری معناداری بودند داشته است که هر دو تفاوت  شیافزا ازیامت ۵.17و  ۶.87 بیو تفکر خلاق به ترت یلیتحص یریدر درگ آزمونشیآزمون نسبت به پپس

(0.01,p)و تفکر خلاق است یلیتحص یریزمان و به تبع آن بر درگ تیریمد یهابر مهارت یمثبت و قابل توجه برنامه آموزش ریده تاثدهننشان جینتا نی. ا. 

 

 گیریبحث و نتیجه

برنامه  نیدست آمده نشان داد که ابه جیآموزان بود. نتاو تفکر خلاق دانش یلیتحص یریزمان بر درگ تیریمد یبرنامه آموزش یاثربخش یمطالعه، بررس نیا یهدف اصل

 یهادر مهارت یگروه کنترل، بهبود قابل توجه اب سهیبرنامه شرکت کردند، در مقا نیکه در ا یآموزانوابسته داشته است. دانش ریبر هر دو متغ یمثبت و معنادار ریتأث

 .تفکر خلاق خود نشان دادند یهاییو توانا یلیتحص یریزمان، درگ تیریمد

در  هاافتهی نیآموزان است. او تفکر خلاق دانش یلیتحص یریزمان بر درگ تیریقابل توجه برنامه آموزش مد یمطالعه نشان دهنده اثربخش نیآمده از ادستبه جینتا

 ,.Agormedah et al) اندردهو کاهش استرس را گزارش ک یلیزمان بر عملکرد تحص تیریمد یهامثبت مهارت ریهستند که تأث ینیشیپ قاتیبا تحق یهماهنگ

2021; Irwansyah et al., 2021; Macan et al., 1990; Pitre et al., 2018). یلیزمان نه تنها به بهبود بازده تحص تیریمطالعات، مد نیبر اساس ا 

 .دیآموزان عمل نماکاهش سطوح استرس دانش یابزار مؤثر برا کیبه عنوان  تواندیبلکه م کندیکمک م

اند که نشان داده قاتیدارد. تحق یاژهیو تیقرار گرفت، اهم یمطالعه مورد بررس نیدر ا یاصل یرهایاز متغ یکیکه به عنوان  یلیتحص یریدرگ تیتقو ن،یبر ا علاوه

 شیافزا .(Liu et al., 2023) آموزان عمل کنددانش ندهیدر آ یاو حرفه کیآکادم یهاتیموفق یمهم برا کنندهینیبشیپ کیبه عنوان  تواندیم یلیتحص یریدرگ

 .آموزان داشته باشددانش یو رفاه کل یسلامت روان یبر رو یاثرات مثبت تواندیبلکه م کندیکمک م یآموزش جینه تنها به ارتقاء نتا یلیتحص یریدرگ

آموزان کمک و پرورش تفکر خلاق دانش کیبه تحر میزمان به طور مستق تیریمد یهامهارت تیکه تقو دهدیمطالعه حاضر نشان م یهاافتهیرابطه با تفکر خلاق،  در

 ,.Carrera et al., 2019; Maiden et al)راستا استدارند، هم دیتأک یآموزش یهاطیارتقاء تفکر خلاق در مح تیکه بر اهم یبا مطالعات جینتا نیاست. اکرده

نوآورانه فکر کنند  یاوهیبه ش ندهیآ یاو حرفه یآموزش یهاطیآموزان فراهم آورند تا در محدانش یرا برا ییهافرصت توانندیم تیبر خلاق یمبتن یهاآموزش .(2004

 .ندیو عمل نما

 جیخاص است که ممکن است نتا ییایمنطقه جغراف کینمونه نسبتاً کوچک و محدود به  ت،یمحدود نیبود. اول تیمحدود نیچند یمطالعه دارا نیمثبت، ا جیوجود نتا با

اثرات  یکوتاه اجرا شد، و امکان بررس یزمان هباز کیمداخله در  ن،یرا محدود کند. علاوه بر ا گرید یهاتیبه جمع میتعم تیقرار دهد و قابل ریدست آمده را تحت تأثبه

 .بگذارد ریتأث جینتا ریممکن است بر تفس هاتیمحدود نینبود. ا سریبلندمدت آن م

 ن،ی. همچندیفراهم آ یتیمختلف جمع یهاگروه انیدر م جینتا سهیاستفاده شود تا امکان مقا یترتر و متنوعبزرگ یهاکه از نمونه شودیم شنهادیپ نده،یآ قاتیتحق یبرا

به  توانندیم یآت قاتیتحق ن،یکند. افزون بر ا کمکحاصل از مداخله  راتییتغ یداریاز پا یبه درک بهتر تواندیزمان م تیریمد یاثرات بلندمدت برنامه آموزش یبررس

 .بگذارند ریزمان تأث تیریمد یهابرنامه جیبپردازند که ممکن است بر نتا یلیتحص زهیو انگ تیگر مانند شخصمداخله یرهایمتغ ریتأث یبررس
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  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 یلیتحص یریزمان بهره ببرند که بر بهبود درگ تیریمد یآموزش یهابرنامه یسازادهیتوسعه و پ یمطالعه برا نیا جیاز نتا توانندیم یعمل، مدارس و مؤسسات آموزش در

 یهاآموزان کمک کند تا مهارتبه دانش تواندیمدارس م یدرس یهازمان در برنامه تیریمد یگنجاندن جلسات آموزش یبرا یزیرو تفکر خلاق تمرکز دارند. برنامه

در نظر  یآموزش تیفیبهبود ک یکل یهایاز استراتژ یبه عنوان بخش توانندیاقدامات م نیخود را کسب کنند. ا یشخص و یلیتحص یدر زندگ تیموفق یبرا یضرور

 .آموزان استدانش یلیو تحل یعمل یهاییتوانا تیها تقوگرفته شوند که هدف آن

 تعارض منافع

 گونه تضاد منافعی وجود ندارد.در انجام مطالعه حاضر، هیچ

 نویسندگانمشارکت 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 یخصوص میها و حفظ حرداده یآورکامل در مورد هدف مطالعه، نحوه جمع حاتیاخذ شد. توض ینامه کتب تیکنندگان رضاها، از تمام شرکتداده یآورقبل از جمع

 ها داده شده بود.اطلاعات به آن

 امی مالیح

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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