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Purpose: The primary objective of this article is to explore the impact of sociological 

factors on permanent singlehood among women aged 40-50. 
Methodology: This research adopts an applied research approach for its purpose and uses 

a survey method. The study population includes all single women in districts 3, 10, and 19 

of Tehran. Sampling methods in this research consist of quota sampling and snowball 

sampling. This approach begins with familiar and accessible samples, where each respondent 

leads to the introduction of additional hidden and unfamiliar respondents, thereby gradually 

expanding the sample size. 

Findings: The research findings indicate that sociological factors and societal changes, 

particularly in social and economic dimensions, have influenced women’s singlehood. Key 

sociological reasons influencing permanent singlehood among women aged 40-50 include 

higher education, employment and financial independence, shifts in values and attitudes 

toward marriage, women’s distrust toward people, especially men, and societal attitudes 

toward women’s higher education. 

Conclusion: The results demonstrated that sociological factors and societal 

transformations, particularly in social and economic dimensions, are consistent with the 

theoretical frameworks proposed by Giddens and Castells (for social factors) and Cross and 

Pieterse (for economic factors), aligning with the study’s findings. 
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 مقدمه

 ;Abedi et al., 2024) آیداین منظر، ازدواج امری مهم برای افراد به حساب میهای زندگی، ازدواج و تشکیل خانواده است. از مولفهترین اساساً یکی از مهم

Emami Khotbesara et al., 2024; Godarzi & Khojaste, 2020; Khorasaniyan, 2022; Rafii & Jamhari, 2018) ؛ ولی هم اکنون با تغییر و تحولات
ای بنام تجرد قطعی به ویژه در در جامعه فعلی ایران با توجه به شرایط قابل بررسی، تغییرات در شکل ازدواج و خانواده، باعث پدیده در این نهاد اجتماعی
 یاست که اگر کس نیفرض بر ا یعنی ؛هرگز ازدواج نکرده باشد یسالگ 50که تا سن  دانندیم یرا فرد یقطع تجرد شناسان، تیجمع میان زنان شده است.

 ,Talebpour & Biranvand) شودیبه صفر در نظر گرفته م کیشانس ازدواج او نزد یبه عبارت ایازدواج نخواهد کرد  زیازدواج نکند، بعد از آن ن یسالگ 50تا 

2022). 
نهادی که چنان تحولات عمیقی را به لحاظ ساختاری و  ؛اجتماعی است نهادترین دیرپا موضوع تجرد قطعی نقطه مقابل ازدواج و تشکیل خانواده به عنوان

تجردقطعی از تحت تاثیر عوامل محتلف وا داشته است. های زوال و یا تضعیف رو به رشد خانواده کارکردی به خود دیده است که برخی را به بیان نظریه
بر اساس گزارش مرکز آمار کنند. اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی قرار دارد و عوامل مختلف بسته به شدت تاثیرگذاری در این پدیده نوظهور نقش آفرینی می

 قطعی تجرد ران،یهای مرکز آمار ایداشت. بر اساس بررس یشید رو به افزاسال رون نیدر نوسان بود، اما پس از ا 1375تا قبل از سال  قطعیتجرد  ران،یا
که  یاز مردان است به طور شتریب اریبس زنانتجرد دائم در  یشیدرصد بوده است. روند افزا 1.2زنان  یدرصد و برا 1.1مردان حدود  یبرا 1375در سال 

در  یهر چند تجرد قطع .(Tajbakhsh & Nasiri, 2021) مردان دو برابر شده اما در زنان سه برابر شده است یشاخص برا نیا 1395تا  1375های سال یط
تجرد  است.تر نییپا یلیخ ایشرق آس یبا کشورها سهیاما در مقا .نداردی مسلمان تفاوت قابل توجه یبا کشورها سهیکرده اما هنوز در مقا دایپ شیافزا رانیا

با مردان باعث شده  سهیدر زنان در مقا یتجرد قطع شیبودن سرعت افزا بالاتراساساً  درصد بوده است. 12و  17یب ترته ب یمردان و زنان ژاپن یبرا یقطع
 ندهیآنان باشد که در آ لاتیسطح سواد و تحص شیافزا لیبه دل دیشان زنا یتجرد قطع شیالا بودن سرعت افزاب. شود از مردان شتریزنان ب یتجرد قطع

تجرد قطعی زنان باعث شده  یکترارشد و د یدر سطوح کارشناس یعال لاتیتحصبه ویژه  لاتیادامه تحص. برخی بر این باورند که :شودمی انینما شتریب
ندهند.  نشان به ازدواج یلیتما یاستقلال مال لیاز آنان بدل یبخش نیکم شانس ازدواج خود را از دست دهند و همچن کم افراد قیطر نیو از ا شده است

شود روند موارد باعث می نیکرده است. ا شتریب مردان با سهیزنان را در مقا یتجرد قطع شیزنان، احتمال افزا یآنکه عدم شانس انتخاب همسر برا گرید
در صورتی که خانواده نتواند در تحولات سیاسی، اجتماعی و فرهنگی به . (Tajbakhsh & Nasiri, 2021) کند دایزنان احتمالا ادامه پ یتجرد قطع یشیافزا

های اصلی، نقش عنوان یکی از پایهزنان در خانواده بهاز آنجائیکه عنوان عامل منفی عمل خواهد کرد. به و روند افزایش تجرد قطعی، وظایف خود عمل کند،
 جا گذارد. های بسیاری بر ساختار خانواده بهتواند پیامدکنند. لذا هرگونه تغییر در وضعیت آنان میایفا میبسزایی 

های مربوط به ازدواج و تجرد در جامعه ها و ارزشهای مختلف نظری است که به تبیین تغییرات نگرشچارچوب نظری این تحقیق بر مبنای تحلیل رهیافت
دهند و الگویی از تحولات اجتماعی را به همراه دارند. از اند که تغییرات خانواده در همه جوامع به شکلی ناگزیر رخ میها بیانگر آنافتپردازند. این رهیمی

نواده شناخته های موجود، نظریات مرتبط با مدرنیزاسیون و نوسازی، به عنوان تأثیرگذارترین و فراگیرترین چارچوب نظری برای تبیین تحولات خامیان نظریه
شدن، گسترش شهرنشینی، افزایش تحصیلات و تغییرات ی عوامل مختلفی مانند صنعتیواسطهشوند. بر اساس این دیدگاه، تغییرات اجتماعی که بهمی

اند، مدرنیزاسیون ( مطرح کرده1987گونه که تورنتون و فریکه )شود، تأثیر بسزایی در تغییر ساختار و الگوی روابط خانوادگی دارند. همانجمعیتی ایجاد می
نگرند که در آن شرایط اقتصادی و اجتماعی به مند با تغییرات نظام اجتماعی پیرامونی میعنوان یک نوع سازگاری نظامو نوسازی به تغییرات خانوادگی به

. از این منظر، (Shirdel et al., 2022; Vafaeinezhad et al., 2023) دهندها نیز خود را با این شرایط تطبیق میترتیب خانوادهاینیابد و بهتدریج تحول می
 .تر در سایر ابعاد جامعه استگیرند که انعکاسی از تحولات گستردهتحولات اجتماعی به مثابه تغییری در الگوهای خانوادگی مورد نظر قرار می

ای که در جریان انتقال جوامع از حالت سنتی به مدرن رخ عنوان یک چارچوب تحلیلی برای بررسی تغییرات اجتماعی پیچیده و گستردهنظریه نوسازی به
است، مبنای ساختاری قرن بیستم -های مفهومی تکاملی قرن نوزدهم و نظریات کارکردیرود. این نظریه که بر پایه ترکیبی از مدلدهد، به کار میمی

پردازان مهم در این حوزه، . ازجمله نظریه(Tajbakhsh & Mohammadi, 2020)ی تحولات خانواده را فراهم کرده است نظری بسیاری از تحقیقات در زمینه
کار برده است. گود معتقد است که مدرنیزاسیون های آن در میان جوامع مختلف بهویلیام گود است که مفهوم مدرنیزاسیون را برای تحلیل سن ازدواج و تفاوت

های تحصیلی برای زنان، افزایش اشتغال زنان اندازد. او بر عواملی همچون گسترش فرصتتأخیر میبا تأثیر بر زندگی فردی و اجتماعی، زمان ازدواج را به 
اند سن ازدواج در بین افراد، خصوصاً زنان، به تأخیر بیفتد. ویلیام گود در کند که این عوامل همگی باعث شدهکند و بیان میو گسترش شهرنشینی تأکید می

اطق شهری و روستایی را مقایسه کرده و به این نتیجه رسیده است که در شهرها به دلیل سبک زندگی متفاوت و ضعف های خود ازدواج در منتحلیل
 .(Akbari Ghamsari  & Mehdizadeh Moghadam 2020)شود های اجتماعی، ازدواج با تأخیر بیشتری انجام میکنترل
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عنوان نمونه، برگ کراس اند. بهها به ازدواج پرداختههای دیگر نیز به نقش توانمندی اقتصادی زنان در به تعویق انداختن ازدواج یا کاهش تمایل آنتحلیل
جای ازدواج، زندگی مجردی را شود بسیاری از زنان بهکه باعث می ( بر این باورند که استقلال اقتصادی زنان یکی از عوامل مهمی است2004و همکاران )

های شغلی و استقلال اقتصادی، موجب کاهش تمایل زنان به ازدواج شده است. این ( بیان کرده که افزایش فرصت2000ترجیح دهند. همچنین فرگوسن )
های اخیر در این اند. دههایی مانند ایران، سبب تحولات اجتماعی عمیقی شدهویژه در کشورهای آسیتغییرات در بسیاری از کشورهای در حال توسعه، به

انتقالی کشورها، شاهد تغییرات اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی چشمگیری بوده که الگوی زندگی خانوادگی و حتی سن ازدواج را متحول کرده و به مرحله 
 .(Tajbakhsh & Mohammadi, 2020; Tajbakhsh & Nasiri, 2021)جدیدی سوق داده است 

زندگی را به تر نیز سبک جدیدی از تر و روستاها به شهرهای بزرگشدن و مهاجرت افراد از مناطق کوچکدر ادامه این تغییرات اجتماعی، پدیده صنعتی
های مجردی همراه است، تأثیر بسزایی بر افزایش سن ازدواج داشته و به ویژه برای ها و خانهوجود آورده است. این سبک زندگی که با گسترش خوابگاه

ندگی خانوادگی تأثیر گذاشته دهد که این تغییرات ازجمله مواردی است که بر الگوی ززنان به افزایش تجرد قطعی نیز منجر شده است. مطالعات نشان می
ی واسطههای شغلی و همچنین بهو ساختارهای سنتی خانواده را به تدریج دگرگون کرده است. در چنین شرایطی، زنان به دلیل دسترسی بیشتر به فرصت

راحتی به زندگی مجردی ادامه رو، بهبینند و از اینعنوان ابزاری برای تأمین معیشت خود نمیاند، دیگر نیازی به ازدواج بهاستقلال اقتصادی که پیدا کرده
 .دهندمی

ها را از وابستگی به خانواده جدا های شغلی، در بسیاری از موارد باعث استقلال فردی و اقتصادی زنان شده و آنافزایش تحصیلات و دسترسی به فرصت
ویژه زنان، به رای بقا و زندگی مورد توجه قرار نگیرد و به جای آن، افراد بیشتری، بهعنوان ضرورتی بکرده است. این استقلال باعث شده که ازدواج دیگر به

ها با چرا که آنتحصیلات و شغل به عنوان ابزاری برای تأمین خود و رسیدن به استقلال مالی تکیه کنند. این امر به ویژه درباره دختران بسیار مهم است، 
بر اساس مطالعات  .شودبه استقلال بیشتری دست یافته و این موضوع نیز به نوبه خود باعث تأخیر در ازدواج میگذراندن تحصیلات و دستیابی به شغل، 

کنند و به تحصیلات عالی و شغل دسترسی دارند، به مراتب دیرتر از زنانی که در مناطق روستایی زندگی مختلف، زنانی که در مناطق شهری زندگی می
این تغییرات، . (Akbari Ghamsari  & Mehdizadeh Moghadam 2020; Azizi et al., 2023; Ghanbari Barzain et al., 2023)د کننکنند ازدواج میمی

راد بدل کرده های فردی افهای سنتی شده و ازدواج را به یکی از انتخابهای جدید جایگزین ارزشالگوی جدیدی از زندگی را معرفی کرده که در آن ارزش
 .است

ها برای جوامع در تحلیل خود با رویکرد نوسازی به این نتیجه رسید که اگرچه عوامل مؤثر بر ساختار خانواده و نتایج آن 1980پیتر سی اسمیت نیز در دهه 
ی هر دو جنس در پی داشته است )کنعانی، ها و جوامع، نتیجه مشابهی به دست آمده که ازدواج دیرتر برامختلف متفاوت است، اما در بسیاری از فرهنگ

دهد که این عوامل چگونه در ساختار خانواده کند و نشان میگیری بر اهمیت مدرنیزاسیون و نوسازی در به تعویق انداختن ازدواج تأکید می(. این نتیجه1385
صیلات، تغییرات در نیروی کار، اشتغال زنان و شهرنشینی و تأثیر در دیدگاه نوسازی به فاکتورهای کلیدی مانند گسترش تحهمچنین،  .اندتأثیر گذاشته

-ای و تأکید بر فردداند که با ترجیح دادن خانواده هستهها در افزایش یا کاهش سن ازدواج اشاره شده است. این دیدگاه، مدرنیزاسیون را فرآیندی میآن
شود. براساس حصیلات عمومی و ازدواج با انتخاب آزاد، باعث تأخیر در تشکیل خانواده میمحوری، بهبود موقعیت زنان، گسترش تمحوری در مقابل خانواده
شود، بلکه خود افراد در مورد ای از تصمیمات مربوط به زندگی خانوادگی و حتی ازدواج، دیگر توسط خانواده یا جامعه تعیین نمیاین رویکرد، بخش عمده

عنوان یک انتخاب آزاد و کاملاً شخصی در سنین بالاتر صورت گیرد و افراد اند که ازدواج بهنوبه خود باعث شده کنند. این تغییرات بهگیری میآن تصمیم
وجود آمده در سن ازدواج و سایر در چارچوب نظری همگرایی ویلیام گود، تغییرات بهدر نهایت،  .تر عمل کننددر انتخاب همسر و تشکیل خانواده مستقل

های جوانان است که این تغییرات خود حاصل تأثیرات مدرنیته ها و نگرشهای به وجود آمده در ارزشرفتارهای مربوط به تشکیل خانواده، نتیجه دگرگونی
 .(Firozjaeian et al., 2018; Fouladiyan & Shojaee, 2020; Rathi & Pachauri, 2018)بر جامعه است 

 مشکل یک به صورت تجردقطعی پدیده و است مطرح جامعه شناختی یک مسئله به عنوان بلکه شخصی مسئله یک به عنوان نه حاضر تجرد قطعی حال در
خانواده  نهاد و کشور زنان جامعة روزافزون و موجود معضلات جمله از زنان هستند. تجردقطعی رو به رو آن با ایرانی هایکه خانواده درآمده استعمومی

 فراوانی صورت در ناخواسته است، غالباً که وضعیت این. شودمی ناشی درونی و فردی اقتصادی، اجتماعی، محیطی، ساختاری، عوامل و علل از که است
 شناختی جامعه کند. بنابراین با توجه به اهمیت موضوع، این پژوهش به مطالعهمی تحمیل جامعه و هاخانواده بر ای راعدیده مشکلات و مسائل مبتلایان،

 پرداخته است. تهران 19و  10، 3ه مناطق سال 50 تا 40 دختران قطعی تجرد

 

 



 ن(همکارا و ضیاء اصغری )...دختران قطعی تجرد شناختی جامعه مطالعه /268

  

 شناسیروش

ای هستیم که معرف و نمونه یابی مناسب و انتخاب حجم نمونهدر این روش از آن جائی که به دنبال بررسی تاثیر عوامل جامعه شناختی هستیم متضمن 
ها را به کل حجم نمونه داشته باشد و در نهایت توصیفی نسبتاً دقیق از جامعه آماری بدست بیاید. نماینده جامعه آماری باشد و قابلیت تعمیم نتایج و داده

معه شناختی تاثیرگذار بر تجرد قطعی دختران شهر تهران از تعدادی از دخترانی که آشنا و بدین منظور ابتدا با طرح سوالاتی به صورت مصاحبه از عوامل جا
های کلی و گاه مبهم شد با پاسخگوییدر دسترس بودند سوالاتی پرسیده شد اما این روند به دلیل شرایط خاص موضوع تجرد و سوالات بازی که مطرح می

م برآن شدیم تا عوامل  تاثیرگذار در دو بعد اقتصادی و اجتماعی طبقه بندی و شاخص سازی بشود و پس از روبرو بود و به همین دلیل در گام دوم تصمی
یعنی تجرد قطعی طراحی پرسشنامه در اختیار حجم نمونه قرار گیرد. ضمن اینکه با ابزار پرسشنامه تحلیل آماری برای بررسی تاثیر عوامل بر متغیر وابسته 

 هایی از این دست است.یل بود و این روش انتخابی مناسب برای پژوهشبهتر قابل تجزیه و تحل
 شده است. قتحقی تهران شهر 19 –10 10 -3از دختران مجرد مناطق  یهکل شامل یجامعه آمار یبا توجه به سئوال اصلپژوهش ن یدر ا یجامعه آمار

روش نمونه گیری در این نفردر کل مناطق. 53891شود جمعاً میه سال گذشته تهران در د ،ده و نوزده سه مناطقدختران هرگز ازدواج نکرده در  تیجمع
ن حجم ، ابتدا از روش نمونه گیری تصادفی ساده استفاده شد و برای تعیین حجم نمونه با در دست داشتن جامعه آماری به وسیله نمونه گیری کوکراتحقیق

ارائه شد. با استفاده  1931سال در  در روش تحقیق است. این روش توسط ویلیام کوکران تعیین حجم نمونه فرمول کوکران یک روش نومنه محاسبه شد.
 381با توجه به جامعه آماری، حجم نمونه به وسیله کوکران  .توان حداقل حجم نمونه لازم برای یک جامعه آماری را برآورد کرداز این فرمول کوکران می

ای و نمونه سهمیهنمونه گیری خاب نمونه آماری وجود دارد اما با توجه به خاص بودن جامعه آماری از طریق های متفاوتی برای انتنفر محاسبه شد. روش
کند و هر های آشنا آغاز میپژوهشگر ابتدا کار را با نمونههای آماری پرداخته شد.بدین صورت که گیری گلوله برفی به شناسایی و طرح سوالات از نمونه

افراد، مرحله به مرحله  ای ارددر واقع مو .ابدیمی شیشود و به مرور اندازه نمونه افزامی یشتریب یو نا آشنا یهای پنهانیآزمودن یه معرفآشنا منجر ب یآزمودن
مورد،  اینباشد و  ییقابل شناسا یمورد گریکه د یمرحله به مرحله تا زمان ییشناسا وهیش شوند.می ییشناسا یقبل یموردها یو بر اساس قضاوت و معرف

 نیا شوند.مشخص می یقبل انیپاسخ گو قیاز طر یبعد انیپاسخ گو ،یرینوع نمونه گ نیا در کند.می دایارائه ندهد، ادامه پ یو قابل توجه دیاطلاعات جد
وصل شدن  یل پرسشگر براهر پاسخ گو به منزله حلقه اتصا جه،ینت در دشوار باشد. ژهیو تیجمع کیمحل اعضا  افتنیمطلوب است که  یروش معمولا وقت

ها، توان در سرای محلهها بیشتر میها حاکی از آن بود عمده نمونهتحقیقات اولیه در خصوص پراکندگی حجم نمونه است. گرید یاحتمال انیبه پاسخ گو
های آموزشی پیدا کرد در هر منطقه به این مناطق مراجعه و در نهایت آموزشگاه ها،های بهداشتی، پارکها، کلینکها، زبانکدهورزشی، کتابخانههای باشگاه

 حجم نمونه مورد بررسی قرار گرفتند.

 هایافته

ها در ایران ای عمومی تبدیل شده که بسیاری از خانوادهدهد که تجرد و تأخیر در ازدواج به یک پدیده اجتماعی و مسئلههای پژوهش حاضر نشان مییافته

عنوان یک رویداد اجتماعی، زیستی و فرهنگی نقش مهمی در برآوردن نیازهای اساسی انسان دارد. در حالی که در برخی ا آن مواجه هستند. ازدواج بهب

 85ی، در ایران طور کلشود. بهمناطق با بافت سنتی، ازدواج در سنین پایین مورد تأکید است، در شهرهای بزرگ تجرد تا سنین بالاتر نیز عادی تلقی می

رسند و به دلیل انحراف از معیارهای ها بدون موفقیت در ازدواج به سنین بالاتر میکنند، اما برخی از آنسال ازدواج می 29تا  15درصد دختران در سنین بین 

سال در مناطق  50تا  40جرد قطعی دختران ویژه بر بررسی عوامل تأثیرگذار بر تگیرند. این پژوهش بههای اجتماعی قرار میفرهنگی، در معرض برچسب

 .تهران تمرکز دارد 19و  10، 3

ای بر تجرد دختران داشته است. ویژه در ابعاد فرهنگی و شغلی، تأثیر عمدهترین نتایج پژوهش این است که تحولات اجتماعی و اقتصادی بهیکی از مهم

ها و هنجارها و افزایش آگاهی و خودآگاهی از جمله عوامل تأثیرگذار بر تجرد غییر ارزشافزایش تحصیلات، گرایش به اشتغال و کسب استقلال مالی، ت

های شغلی بیشتر و همچنین دهد که افزایش سطح تحصیلات به دلیل فرصتسال در مناطق مذکور است. پژوهش نشان می 50تا  40دختران در سنین 

نظر کنند. تحصیلات اعث شده بسیاری از زنان، اولویت ازدواج را به تأخیر بیندازند یا از آن صرفبخشد، بارزشمندی جدیدی که تحصیلات به زندگی زنان می

کرده کند. در نتیجه، دختران تحصیلشان ایجاد میبخشد، بلکه اعتماد به نفس و آگاهی بیشتری برای هدایت زندگیها نه تنها استقلال مالی میبالا به آن

 .دواج گرایش دارندبیش از دیگران به تأخیر از
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عنوان افرادی موفق است کنند. یکی از دلایل عمده، دیدگاه جامعه نسبت به زنان شاغل بهعوامل اجتماعی نیز نقشی کلیدی در تجرد قطعی دختران ایفا می

تر کنند، نگرشی مثبتلاتر تحصیل میهای تحصیلی خود به دیگران کمک کنند. جامعه نسبت به دخترانی که در سطوح باتوانند با تکیه بر مهارتکه می

ها نسبت به تر زنان در جامعه، تغییر نگرش آنکند. حضور گستردهدارد و همین موضوع دختران را به ادامه تحصیل و به تبع آن، به تعویق ازدواج ترغیب می

گرایی گرایی و تجملهای جدید، مصرفختران است. با ورود فرهنگازدواج و کاهش فشار اجتماعی برای ازدواج به موقع، از دیگر عوامل مؤثر بر تجرد قطعی د

 .های بالای ازدواج از جمله مهریه و جهیزیه به کاهش تمایل به ازدواج منجر شده استدر میان جوانان افزایش یافته و هزینه

تأثیرات منفی بر ازدواج دختران گذاشته و باعث شده بسیاری  های اخلاقی،بند و باریاعتمادی به دیگران و افزایش بیدهد که بینتایج همچنین نشان می

کنند. اعتمادی به مردان و عدم اطمینان به پایداری زندگی مشترک، از ازدواج خودداری میاز آنان، ازدواج را یک ریسک بزرگ بدانند. دختران به دلیل بی

خوردگی بسیاری از دختران شده و به گسترش تجرد قطعی دامن زده است. با افزایش افزایش طلاق و تجربیات منفی از ازدواج در جامعه نیز منجر به سر

دهند مجرد بمانند تا اینکه وارد زندگی مشترکی شوند که به نظرشان فاقد ها ترجیح میتر شده و بسیاری از آناعتمادی در جامعه، تجرد دختران رایجبی

 .ثبات و امنیت است

ها در بین دختران است. شرایط اجتماعی موجود، امکانات متنوع برای پر کردن اوقات فراغت، ر بر تجرد قطعی، تغییرات ارزشیکی دیگر از عوامل تأثیرگذا

سازد به زندگی مجردی بدون نگرانی از تنهایی ادامه دهند. بسیاری از ها را قادر میویژه برای دختران فراهم آورده که آنارتقای تحصیلات و اشتغال به

ها را در جامعه بهبود کنند، زیرا اشتغال و تحصیلات عالی جایگاه آنان امروزه نیازی به ازدواج به عنوان راهی برای پذیرش اجتماعی احساس نمیدختر

ای تران به پدیدهبخشیده است. در مقابل، افزایش طلاق و نارضایتی در میان زنان متأهل، بسیاری از دختران را از ازدواج دور کرده است. همچنین تجرد دخ

 .گرددهای اجتماعی و نگاه سودگرایانه مردان به ازدواج برمیها و عرفرایج و پذیرفته شده در جامعه تبدیل شده است که این امر تا حد زیادی به تغییر ارزش

های زندگی خود هستند، نگرانی زیادی از تجرد هزینهعوامل اقتصادی نیز تأثیر مهمی بر تجرد دختران دارند. بسیاری از دختران شاغل که قادر به تأمین 

دهد کسانی که رضایت بیشتری از وضعیت دهد. نتایج نشان میها اعتماد به نفس و امنیت اقتصادی لازم را میندارند و داشتن شغل و استقلال مالی به آن

های زندگی موجب شده که نند. وضعیت اقتصادی متزلزل و افزایش هزینهکدرآمدی خود دارند، بیش از دیگران از تجرد حمایت کرده و آن را انتخاب می

دهد استقلال مالی و درآمد مناسب، به های دیگری نیز همخوانی دارد که نشان میبسیاری از جوانان به جای ازدواج، تجرد را برگزینند. این نتایج با پژوهش

 .شودتأخیر در ازدواج یا حتی عدم تمایل به ازدواج منجر می

رسد می در بررسی دیگر عوامل تأثیرگذار، فضای جغرافیایی و محل زندگی و همچنین پیشینه شغلی والدین نقش چندانی در تجرد دختران ندارد. به نظر

ختران نقش عواملی چون محل زندگی یا پیشینه شغلی خانواده تأثیر مستقیمی بر تجرد دختران نداشته باشد. اما موقعیت تحصیلی و وضعیت شغلی د

ها شناخته ترین دلیل تجرد آنویژه در میان دخترانی که به دنبال شغلی مناسب هستند، مهمها دارد. تحصیلات عالی، بهتوجهی در تصمیم به تجرد آنقابل

همین موضوع منجر به افزایش سن  آورند کهای بهتر، به تحصیلات عالی روی میشده است. بسیاری از دختران به امید دستیابی به استقلال مالی و آینده

 .شودها میازدواج و حتی تجرد آن

ویژه در میان زنان گیری است که بهها و افزایش اهمیت آزادی و استقلال در تصمیمترین علت تجرد قطعی، تغییر ارزشدهد که مهمتحقیقات نشان می

ها در رابطه با ها از ازدواج را تغییر داده و منجر به تجدیدنظر آنت زنان برداشت آنخورد. در بسیاری از کشورها، تحصیلاکرده و شاغل به چشم میتحصیل

های جدیدی برای خود قائل شوند ها ارزشویژه در زنان، باعث شده که آندهد که تحصیلات و اشتغال بهاین موضوع شده است. این پژوهش نیز نشان می

های جدیدی برای زنان فراهم کرده و آنان را قادر ساخته ه نکنند. از سوی دیگر، اشتغال و تحصیلات، فرصتعنوان تنها مسیر زندگی نگاو به ازدواج به

 .است بدون نگرانی از تنهایی و وابستگی به دیگران، به زندگی مجردی ادامه دهند

بر افزایش میانگین سن ازدواج و تجرد قطعی دختران  ترین عوامل اجتماعی و اقتصادی مؤثرتوان گفت اشتغال و تحصیلات زنان، از مهمدر نهایت، می

آورند که این انتخاب، تر در سطوح بالاتر علمی و نیز دستیابی به استقلال مالی، به تحصیلات عالی روی میاست. دختران مجرد با امید به ازدواج مطلوب

های اجتماعی و ها و عرفشود. تغییرات در سبک زندگی، تغییر ارزشمنجر می ها را کاهش داده و به تأخیر در ازدواج و حتی تجرد قطعیاحتمال ازدواج آن

 .گیری برای تشکیل خانواده شده استتأکید بر تحصیلات و استقلال مالی، ازدواج را به یک انتخاب فردی بدل کرده و منجر به تأخیر در تصمیم

 گیریبحث و نتیجه
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دهد که عوامل اجتماعی، فرهنگی، تهران پرداخته و نشان می 19و  10، 3ساله مناطق  50تا  40این پژوهش به بررسی پدیده تجرد قطعی در دختران 

سیون، افزایش ها حاکی از آن است که تحولات اجتماعی و فرهنگی ناشی از مدرنیزاتوجهی بر این مسئله دارند. یافتهاقتصادی و سطح تحصیلات، تأثیر قابل

کند که شوند. نظریه گود در این زمینه بیان میها به ازدواج، از دلایل اصلی این روند محسوب میها و نگرشتحصیلات و اشتغال زنان، و تغییر ارزش

 دهددر ازدواج سوق می ها را به استقلال و تأخیرهای تحصیلی و شغلی، نقش مهمی در تغییر نگرش زنان نسبت به ازدواج دارد و آنگسترش فرصت

(Good, 1963). دهد که افزایش حضور زنان در جامعه های دیگری نیز سازگاری دارد؛ برای مثال، مطالعات تورنتون و فریک نشان میاین نتایج با پژوهش

 ;Bagheri et al., 2019; Kheiri & Haji Agha, 2016) شودگشاید که به تأخیر ازدواج یا تجرد قطعی منجر میها میهای جدیدی برای آنو تحصیل، افق

Zargan, 2018). 

ها برای تأمین معیشت و امنیت شود که آننیز نقش مهمی در تجرد قطعی دارند. براساس نظریه کراس، توانمندی اقتصادی زنان موجب میعوامل اقتصادی 

 ,.Moshfegh & Hosseini, 2013; Rahimi et al) نظر کنندمالی، نیازی به ازدواج نداشته باشند و به همین دلیل ازدواج را به تأخیر اندازند یا از آن صرف

سال که درآمد ثابت دارند و از استقلال مالی برخوردارند، تمایل کمتری  50تا  40وهش حاضر نشان داد که دختران مجرد در محدوده سنی نتایج پژ .(2015

دهد داشتن درآمد مناسب و تمایل به ادامه تحصیل، موجب تأخیر در همخوانی دارد که نشان می پیشیندهند. در این زمینه، نتایج با به ازدواج نشان می

 .(Entezari et al., 2017; Ghaffari, 2007) شودازدواج و افزایش تجرد می

شناخته شده است. براساس نظریه گود، تحصیلات همچنین تحصیلات بالا و افزایش سطح آگاهی در میان دختران نیز به عنوان یکی از دلایل تجرد قطعی 

این پژوهش نشان داد که بسیاری از  .(Good, 1963) شان را تغییر دهندهای زندگیهای خود را بازبینی کنند و اولویتدهد تا نگرشبه زنان فرصت می

دهند از استقلال و کنند و ترجیح مییرش اجتماعی احساس نمیهای علمی و شغلی خود، نیازی به ازدواج برای پذکرده به دلیل توانمندیدختران تحصیل

کرده، های مختلفی مشاهده شده است که زنان تحصیلها با تحقیقات دیگر نیز سازگار است. به عنوان مثال، در پژوهشآزادی فردی خود لذت ببرند. این یافته

 Behnam, 2004; Kheiri & Haji) دنش تحصیلات به عنوان عامل تأخیر در ازدواج اشاره داربه نق و همچنین تمایل به ازدواج در سنین بالاتر یا تجرد دارند

Agha, 2016; Shahnavaz & Azadeh, 2018; Tajjayi & Aziz Zadeh, 2016). 

اعتمادی و اعتمادی به دیگران و افزایش طلاق، از دیگر عوامل مؤثر بر تجرد قطعی است. طبق نظریه گیدنز، افزایش بیپژوهش همچنین نشان داد که بی

 بط انسانی را با تزلزل همراه سازد و کیفیت ارتباطات و پیوندهای اجتماعی را کاهش دهدتواند رواهای اخلاقی در جامعه مدرن، میگسترش ناهنجاری

(Giddens, 1992). کنند. ها نشان داد که بخش زیادی از دختران مجرد از ازدواج به دلیل خیانت و عدم پایبندی مردان به تعهدات زناشویی پرهیز مییافته

 .اعتمادی به وفاداری مردان از دلایل تجرد قطعی استدهد سرخوردگی و بیسو است که نشان می( هم1401وند )پور و بیراناین نتایج با پژوهش طالب

های اجتماعی، در کنار تحصیلات و اشتغال، نقش مهمی در تغییر نگرش زنان به زندگی های مهم پژوهش این است که تحول ارزشیکی دیگر از یافته

. عوامل اقتصادی ناپایدار و وضعیت نامناسب بازار کار نیز از دلایل مهم تجرد قطعی شناخته (Talebpour & Biranvand, 2022) مجردی ایفا کرده است

های زندگی مشترک، تمایل پژوهش نشان داد که بسیاری از دختران مجرد به دلیل نگرانی از شرایط اقتصادی و عدم توانایی در تأمین هزینه اند. اینشده

ایانه سوق های فرامادی و فردگرتواند افراد را به سمت ارزشکمتری به ازدواج دارند. در نظریه انگلهارت نیز اشاره شده که تحصیلات و امنیت اقتصادی می

 .(Abarkht, 2005; Ezzazi, 2008; Ghaffari, 2007; Rahimi et al., 2015) دهد و در نتیجه، تمایل به ازدواج را کاهش دهد

ند. پژوهش حاضر نشان داد که جامعه نسبت به ااز سوی دیگر، برخی عوامل اجتماعی و فرهنگی نیز بر نگرش و رفتار زنان نسبت به ازدواج تأثیر گذاشته

ها ترجیح دهند به تحصیلات خود ادامه شود که بسیاری از آنتر دارد و همین موضوع باعث میکنند، نگرشی مثبتدخترانی که در سطوح بالاتر تحصیل می

ری به فردگرایی و استقلال پیدا کنند و در نتیجه نیاز به ازدواج را شود که زنان، تمایل بیشتدهند. بر اساس نظریه گود، تحصیلات بیشتر و اشتغال باعث می

 .(Kheiri & Haji Agha, 2016; Tajbakhsh & Mohammadi, 2020) کمتر احساس کنند

توان نتیجه گرفت که تجرد قطعی دختران در تهران نتیجه تغییرات گسترده اجتماعی و اقتصادی است. تحصیلات، اشتغال، استقلال مالی و در نهایت، می

ود و کاستلز، تأثیرات اند. نظریات گها به ازدواج از جمله عواملی هستند که به شدت بر افزایش سن ازدواج و تجرد قطعی تأثیر داشتهها و نگرشتغییر ارزش

دهند که با گسترش این تحولات، بسیاری از زنان دیگر ازدواج دهند و نشان میمدرنیزاسیون و تغییرات فرهنگی بر ساختارهای سنتی خانواده را توضیح می
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 ;Abarkht, 2005; Moshfegh & Hosseini, 2013; Rahimi et al., 2015) بینند و از زندگی مجردی رضایت بیشتری دارندعنوان یک ضرورت نمیرا به

Zargan, 2018). 

دهد که جامعه ایران در حال تجربه تغییرات عمیقی است که به افزایش سن ازدواج و تجرد قطعی در زنان منجر به طور کلی، نتایج این پژوهش نشان می

 ,.Abarkht, 2005; Abbasi Shavazi, 2005; Bagheri et al., 2019; Behnam, 2004; Entezari et al)پیشین  هایه پژوهشطور کشده است. همان

2017; Ezzazi, 2008; Ghaffari, 2007; Kheiri & Haji Agha, 2016; Mokhtari & Manshaei, 2021; Moshfegh & Hosseini, 2013; Rahimi et al., 

2015; Shahnavaz & Azadeh, 2018; Tajbakhsh & Mohammadi, 2020; Tajbakhsh & Nasiri, 2021; Tajjayi & Aziz Zadeh, 2016; Talebpour 

& Biranvand, 2022; Zargan, 2018) ریزان و ای در این تغییرات دارند. بنابراین، برنامهنیز تأکید دارند، تحولات اجتماعی و فرهنگی نقش عمده

 .فرهنگ ازدواج طراحی کنند هایی برای ارتقای وضعیت اقتصادی و رفاهی جوانان و همچنین تقویتها، برنامهگذاران باید با توجه به این یافتهسیاست

 

 تشکر و قدرانی 

انجام به دلیل موافقت جهت انجام پژوهش و ها آن بدین وسیله پژوهشگران از شرکت کنندگان در پژوهش به دلیل مشارکت فعال در پژوهش و از مسئولان
  د.شومی تقدیر و تشکر پرسشنامه
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