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Purpose: The objective of this study was to predict the tendency toward substance use 

based on mindfulness skills, cognitive flexibility, and mental vitality in adolescents. 

Methodology: This study is applied in its objective and descriptive-correlational 

(predictive) in its methodology. The population consisted of all adolescents in the city 

of Tehran, and a sample of 150 individuals was selected through convenience sampling. 

The tools used included the Substance Use Tendency Questionnaire by Bochner, 

MacKinnon, and Ben-Porat (1992), the Cognitive Flexibility Scale by Dennis and 

Vander Wal (2010), the Kentucky Inventory of Mindfulness Skills by Baer, Smith, and 

Allen (2004), and the Mental Vitality Scale by Ryan and Frederick (1997). The data 

were analyzed using multiple regression and Pearson correlation in SPSS23, after 

statistical assumptions were confirmed. 

Findings: The results showed that mindfulness skills, cognitive flexibility, and mental 

vitality together predicted 95.4% of the tendency toward substance use in adolescents. 

Cognitive flexibility (β = -0.104), mindfulness (β = -0.220), and mental vitality (β = 

-0.713) were significantly related to substance use tendency. Additionally, components 

such as observing, non-judgmental description, acting with awareness, acceptance 

without judgment, alternatives, and control were significantly correlated with substance 

use tendency. 

Conclusion: The findings suggest that mindfulness skills, cognitive flexibility, and 

mental vitality play a significant role in reducing the tendency toward substance use in 

adolescents.  
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 مقدمه

مت  ن،یشده است. مواد مخدر به هروئ یطبقه بند یجهان یخطر بهداشت عموم کیبه مواد مخدر است که به عنوان  شیاز معضلات نوجوانان گرا یکی
 یمهار ای یکیاثرات تحر ندتوانمی داروها نیشوند. همچن ادیباعث اعت ندتوانمی که دشومی اطلاق یرقانونیمواد غ ریو سا نیجوانا، کوکائ یمار ن،یآمفتام

به مواد  ادی. اعت(Zare Shahabadi & Firoozi, 2022)کنند  جادیا یو روان یاز علائم عصب یعیوس فیانسان با ط یمرکز یعصب ستمیرا در س یعیرطبیغ
 ر،یمرگ و م شیافزا ،یخودکش ،یدگبه زن دینوجوانان باعث کاهش اماز جمله در  (Rafiee, 2023)جوانان همراه است نو یبرا یروان دیمخدر  با عوارض شد

است که با  یمغز یماریب کی ادیبه اعت شی. گرا(Aghdaki & Sedighi Arafai, 2023; Dabiri, 2023) دشومی یو مشکلات سلامت دزیا یماریخشونت، ب
. از نظر دشومی کننده و ولع مشخص دناتوان کننده و مزمن است که با چرخه عو یماریب کیمعضل  نی. ا(Yule et al., 2019) دکنمی مضر بروز یامدهایپ

 گذاردیم یمخرب ریتأث یتیو ابعاد شخص یزندگ تیفیو بر ک ردیگیرا در بر م ینیسنگ یامدهایپ رایقابل توجه است، ز اریبه مواد مخدر بس شیگرا ،یروانشناس
(Manzanares et al., 2018)فرد دارد.  یطیو مح یروان ،یجسم طیمزمن، شرا یبا شروع و عود اختلالات روان یاتنگبه مواد مخدر ارتباط تنگ شی. گرا

 & Aghdaki) ددهمی قرار ریرا تحت تأث یو نظم اجتماع دکنمی دیرا تهد یسلامت عموم اندازد،یو ثبات خانواده را به خطر م یسلامت فرد نیهمچن

Sedighi Arafai, 2023; Maleki, 2022; Yule et al., 2019). افراد به مصرف  شیعدم گرا ای شیمحافظت کننده مؤثر در گرا یروانشناخت یهااز مؤلفه
 .(Javaeed et al., 2019)است   یذهن یها سرزندگمؤلفه نیاز ا یکیاست.  یذهن یستیموثر در بهز یهااز مؤلفه یبرخوردار زانیمواد مخدر م

 یتیاز داشتن وضع تیحکا یژگیو نیا .است یتجربه کردن حس شوق و سرزندگ یلازم برا یو بدن یذهن یاز انرژ یدر واقع برخوردار یذهن یسرزندگ
احساس  لیهستند به دل یتر نییپا یذهن یسرزندگ یاکه دار یافراد. ردیگینشات م یدرون زشیاستقلال و انگ ،یمانند آزاد یمثبت دارد و از احساسات

 یو احساس عدم کنترل درون فیخودپنداره ضع نیا یبرخوردارند و به واسطه  یتر فیاز عزت نفس ضع یو کسب شور و سرزندگ دادهایدر کنترل رو یناتوان
افراد  نیا نی. همچن(Ryan & Frederick, 1997; Tanhaye Rashvanlou et al., 2018)را ندارند  گرانینامعقول د یرد درخواستها ییتوانا دادهایبر رو

به سمت  یبه راحت لیدل نیخود قرار دارند به هم جاناتیو ه گرانید ریتحت تأث یدارند و به نوع یفرد یریگ میتصم یبرا یعمل کمتر یاستقلال و آزاد
از  گرید یکی (PFM)  یشناخت یریپذ. انعطاف (Frederick & Ryan, 2023; Ghanbari Talab & Fouladchang, 2015) ندکنمی دایپ شیگرا ادیاعت
 .(Carbonella & Timpano, 2016; Dheer & Lenartowicz, 2019; Rostami et al., 2016)به مصرف مواد است  شیگرا یبرا یاتیح یکردهایرو

از  یانطباق یو در رفتارها ندیایتا با استرس کنار ب سازدیکه افراد را قادر م دشومی فیتعر هاسمیاز مکان یابه عنوان مجموعه یشناختروان یریپذانعطاف
 ندوانتمی یشناختروان یریپذانعطاف ی. افراد دارا(Carbonella & Timpano, 2016; Rhodes & Rozell, 2017)کنند محور استفاده ارزش یهافعالیت

دهند،  رییتغ یو اجتماع یفرد اتیرفتار خود را در طول تجرب ایمختلف توسعه دهند، طرز فکر  یانهیزم یهارا در شناخت و انطباق با خواسته ییهاارتمه
 ;Ghiathabadi Farahani & Jafari Harandi, 2020)ها گشوده و آگاه باشند که نسبت به آن اموزندیحفظ کنند و ب یمهم زندگ یهاتعادل را در حوزه

Kheirollahi et al., 2019; Rhodes & Rozell, 2017)کنترل تجارب  ایکمتر بر اجتناب، سرکوب  یذهن یکردهایمواقع استرس با اتخاذ رو در نی. همچن
 Parvaresh)سلامت روان رابطه دارد و و رفاه  یزندگ تیفیک شیبا افزا ییتوانا نی. ا(Hasheminejad et al., 2024) ندکنمی تمرکز یدشوار درون ایناخواسته 

et al., 2024)برخوردار است  یاژهیو تیهنگام مقابله با درد مزمن و مصرف مواد از اهم یشناختروان یریپذ. انعطاف(Sheykhangafshe et al., 2023) افراد .
 یریشگیمدار به منظور پمحور و هدفاقدامات ارزش جیو ترو یمثبت در زندگ راتییاعمال تغ یقدرت درک شده برا شیو افزا یاز خودکارآمد ریپذانعطاف

 رقابلیاز مصرف کنندگان مواد از علائم غ یاری. بس(Pourjaberi et al., 2023; Roghani et al., 2022; Vaziri et al., 2021)  دکنمی استفاده ادیاز اعت
است  یگرید کردیرو (MBRP)،  یآگاهکنند. ذهن  میزا تنظ بیتجربه آس کیاحساسات خود را پس از  توانندیو نم برندیرنج م دیکنترل و استرس شد

 .(Shoghi et al., 2023) بخشدیمنجر به ولع مصرف و عود را بهبود م یدرون یهااز نشانه یکه آگاه
 رقابلیغ یپاسخ درون یبه مواد مخدر اغلب شامل الگوها شیبه مواد را کاهش دهد. گرا شیگرا دتوانمی یواکنش یهاها و تکانهشناخت احساس شیافزا

موجب کاهش  یدرون یمثبت و منف اتیاز تجرب یالحظه یحفظ آگاه ،یشانیدانش، تحمل پر شیبا افزا یگرفته شده است اما ذهن آگاه دهیانعطاف و ناد
منجر به  دتوانمی از ولع یناش یشانیو تحمل پر رشیعدم پذ ،یحفظ آگاه ،ی. مواجهه مکرر با تجارب فعل(Yaghoubi et al., 2015) دشومی ولع مصرف

 یجانیه یهابا کاهش حالت یآگاهبه مواد را کاهش دهد. ذهن شیگرا دتوانمی یآگاه هنذ ن،یمواد مخدر شود؛ بنابرا شیسوء مصرف مواد در پاسخ به گرا
معتادان به مواد مخدر  یبه احساسات و پردازش عاطف یدگیدر رس نی. همچن(Javaeed et al., 2019) ددهمی به مصرف مواد مخدر را کاهش لیم یمنف

کند و بتواند بصورت  دایپ رتیو بص نشیب گرانیافکار، عواطف و تعامل با د یتا نسبت به الگوها دکنمی موثر است. افراد ذهن آگاه، لحظه به لحظه تلاش
بازخورد در  نیا ی. به عبارتهدواکنش نشان د اریخوگرفته و ناهش یهاآنکه بطور خودکار به روش یرا انتخاب کند به جا دیهدفمند و مف یهاماهرانه پاسخ

ها بدون احساس ای هاجانیها، هها، شناختنسبت به ادراک یآگاه جادیا یعنیبدون قضاوت داشته باشد،  رشیکه نسبت به امور پذ دیآیفرد به وجود م
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مطالعات نشان داده است که  جی. نتادشومی یابیها قضاوت و ارزنبودن آن ایناسالم بودن، مهم بودن  ایکاذب، سالم  ای یقیحق ،یبد ای ینسبت به خوب نکهیا
 .(Rostami et al., 2016) دینما فایا یتاب آور یدر ارتقا ینقش مؤثر دتوانمی یذهن آگاه

ادراک  یاجتماع تی؛ نقش حما(Rafiee, 2023) ینید تینقش هو یهارییبه مواد مخدر متغ شیگرا ینیب شیپژوهش نشان داد به منظور پ نهیشیپ یبررس
 یروانشناخت یو سرسخت یخواه جانی؛ ه(Khan Mohammadi et al., 2023) یروانشناخت یاساس یازهای؛ ن(Aghdaki & Sedighi Arafai, 2023)شده و خشم 

(Maleki, 2022)ی؛ عوامل اجتماع (Zare Shahabadi & Firoozi, 2022) یهاریمتغ یرگذاریهمزمان تاث یبه بررس یشده است اما تاکنون در پژوهش یبررس 
به مواد مخدر بر اساس  شیگرا ایسوال است که آ نیرو پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به ا نیبه مواد مخدر سنجش نشده است از ا شیپژوهش بر گرا

 است؟ ینیب شیدر نوجوانان قابل پ یذهن یو سرزندگ یشناخت یریانعطاف پذ ،یذهن آگاه یهامهارت

 شناسیروش

ها در این پژوهش بین( است. روش گردآوری داده همبستگی )پیش-های توصیفیاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش شناسی در زمره پژوهش
.روش نمونه بود نوجوانان شهر تهران هیپژوهش کل نیجامعه موردمطالعه در اکمی بود. اجرای پژوهش در بخش میدانی با استفاده از پرسشنامه استاندارد بود. 

 یبرا دلیو ف کیل تاباچنبراساس فرموشد  ( استفاده2007گیری در این پژوهش دردسترس بود. به منظور انتخاب نمونه از فرمول تباجینک و فیدل )
 یرهایتعداد متغ Mحجم نمونه و  nفرمول  نی. در اشدبرآورد  n ≥ 50 + 8M   از فرمول رگرسیون-یحداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگ یریگنمونه

، انعطاف پذیری 1ی ذهن یسرزندگ، 4ی های ذهن آگاهمهارت، 2 به مواد مخدر شیپژوهش )گرامولفه  11با توجه به تعداد  )مستقل( است. نبی شیپ
 ه به روش دردسترس انتخاب شد.نوان نموننفر به ع 150نفر بود از این رو با توجه به احتمال ریزش نمونه تعداد  134( تعداد حداقل نمونه 3شناختی 

  :ابزارهای  پژوهش حاضر عبارت بودند از 
فتارهای رشد و دارای دو عامل آمادگی فعال )( ساخته 1992) 1ثپرا کنا و بن این پرسشنامه توسط وید، بهوچر، مک :به مواد مخدر شیپرسشنامه گرا

است  گویه 44و افسردگی( دارای  خواهی( و آمادگی منفعل )عدم ابراز وجود افسردگی و هیجانمواد، نگرش مثبت به مواد،  مصرف ضداجتماعی، میل به
)کاملًا  3تا  گذاری هر گویه بر روی لیکرت از صفر )کاملاً مخالفم( باشد. نمرهمی (33 ،21، 15، 13، 12های سنج )شامل گویه غگویه درو 5 که از این تعداد

دهنده  بود. نمرات بالاتر نشان دخواه 108تا  0پرسشنامه، دامنهای بین  هر فرد در این هگیرد. نمرصورت می 21، 15، 12، 6های موافقم( به جز گویه
و در پژوهش  90/0از ضریب آلفای کرونباخ ه اعتبار پرسشنامه با استفاد (1387برای اعتیاد است. در پژوهش زرگر، نجاریان و نعامی ) آمادگی بیشتر فرد

 ;Maleki, 2022; Rafiee, 2023) محاسبه شد 77/0و  69/0از روش بازآزمایی برای زنان و مردان به ترتیب  با استفاده (1387ینالی، وحدت و عیسوی )ز

Zare Shahabadi & Firoozi, 2022). 
باشد و برای سنجش سوال می 20 رسشنامه مشتمل برساخته شده است. این پ 2010در سال  شناختی توسط دنیس و وندروالپذیری روانپرسشنامه انعطاف

رود و تلاش دارد سه شناختی که در موفقیت فرد برای چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، به کار میپذیری رواننوعی از انعطاف
ی قابل کنترل، ب( توانایی درک چندین توجیه هاموقعیتی سخت به عنوان هاموقعیتشناختی را بسنجد: الف( میل به درک پذیری روانجنبه از انعطاف

ی سخت. این پرسشنامه در کار بالینی و هاموقعیتها، ج( توانایی ایجاد چندین راه حل جایگزین برای جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار انسان
رود. در های روانی به کار میرفتاری افسردگی و سایر بیماری -پذیر در درمان شناختی انعطافغیربالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر 

( سه زیر مقیاس برای این پرسشنامه 1393شبانی، زاده هاشمی شیخ؛ به نقل از فاضلی و احتشام1392ایران و در پژوهش شاره، سلطانی بحرینیان و فرمانی )
، 9، 4، 2، 1سوال: سوالات  8(، کنترل )شامل 20، 19، 18، 16، 14، 13، 12، 6، 5، 3سوال: سوالات  10ها )شامل یگزینبدست آمده است که عبارتند از جا

ای لیکرت است که از درجه 7(. این پرسشنامه بر اساس مقیاس 18و  10هایی برای رفتارهای انسانی )شامل دو سوال: سوالات ( و جایگزین17، 15، 11، 7
پذیری روانی بیشتر است. در پژوهش دنیس و واندروال های بالاتر نشان دهنده انعطافبندی شده است. نمرهدرجه 7تا کاملاً موافقم  1 مخالفم امتیاز کاملاً

اختی مارتین و شنپذیری روانو روایی همگرایی آن را با مقیاس انعطاف 39/0( اعتبار همزمان این پرسشنامه را با پرسشنامه افسردگی بک برابر با 2010)
گزارش  90/0ضرایب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  و 81/0( ضریب بازآزمایی کل مقیاس را 1392آوردند. در ایران شاره و همکاران ) بدست 0/ 75رابین 

 ;Abouyasani et al., 2016) مدبه دست آ 75/0( 1393شبانی )زاده هاشمی شیخهای این پرسشنامه در پژوهش فاضلی و احتشامنمودند. آلفای کرونباخ داده

Ahmadi & Ghorbani, 2020). 

                                                           
 

1 Weed, N. C., Butcher, J. N., McKenna, T., & Ben-Porath 
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 ینشده است. ا ینتدو 2004و آلن در سال  یتاسم یر،( توسط بKIMS) یکنتاک یهای ذهن آگاهپرسشنامه مهارتی: کنتاک یپرسشنامه ذهن آگاه

بدون برچسب، عملکرد  یفتوص ی،گرشده است که عبارتند از: مشاهده یطراح یآگاهچهار مولفه ذهن یریگاندازه یو برا باشدیماده م 39 یپرسشنامه دارا
پرسشنامه در  ین. ایافتکاهش  یهگو 39سوال بود که به  77 یدر آغاز دارا یاسمق ینا یسیبدون قضاوت. فرم انگل یرش( و پذری)تمرکزگ یهمراه با آگاه

ها آن یکه ط دشومی اطلاق یشناخت یندهاییبه فرآ یبه طور کل ی،آگاه. ذهندشومی یگذاربه ندرت تا اکثراً نمره یلیاز خ یاپنج درجه یکرتل یفط یک
در  توانمی را یآگاه. ذهنسازدیمتمرکز م د،دهمی اطرافش رخ یاکه در لحظه حال در خود  یتجربه احساسات و اتفاقات یآگاه، تمرکز خود را رو هنفرد ذ

 یجنتا متمرکز است. یگرید یزو رفتار خودکار دانست که در آن، توجه بر چ ینگران یاها برنامه یلات،با خاطرات، تخ یمانند اشتغال ذهن یتقابل با حالات
 ی،های مشاهده گریاسکرونباخ خرده مق یآلفا یببرخوردار است ضرا ییبالا یدرن یپرسشنامه از همسان ینن داد که انشا (2003یر )با یروان سنج یلتحل
 .(Alsubaie et al., 2017) است %87و  %83، %84، %91 یببه ترت یگر یرشو پذ یز گرکتمر ی،گر یفتوص

سؤال دارد و هر  8 یاسمق ینکردند. ا یمعرف یابی سرزندگیارز یرا برا یسرزندگ یاسمق (:1997) کیو فردر یانرای ذهن یرسشنامة سرزندگپ

 داده 1نمره  مخالف و کاملاً  7که به کاملاً موافق نمره  دکنمی موافق تا کاملاً مخالف حالت خود را مشخص کاملاًازای درجه 7 یاسمق یکفرد بر اساس 
 16 یننمره ب یباشد،م یینیدر حد پا یذهن یسرزندگ یزان: م16تا  7 ینب نمره. ندشومی به دست آمده جمعهای نمره یل،روش از تحل ین. بر اساس ادشومی
در  (1382) یپرسشنامه را ابوالقاسم ین. ایی استدر حد بالا یذهن یسرزندگ یزانم: 32است و نمره بالاتر از  یدر حد متوسط یذهن یسرزندگیزان م: 32تا 

 یآلفا یب پایایی. ضریدرس یپنج استاد روانشناس ییدبه تأ (1386) یو تاج یعابد یضی،را در پژوهش عر یی آنو محتوا یکرد و اعتبار صور یابیهنجار یرانا
 .(Ghanbari Talab & Fouladchang, 2015; Tanhaye Rashvanlou et al., 2018)است  71/0یاس مق ینکرونباخ ا

 هایافته

( جنسیت مرد بودند و از درصد 56) نفر 84 درصد( جنسیت زن و 44) نفر 66دهنده پاسخنفر  150از تعداد کل دهندگان به تفکیک جنسیت فراوانی پاسخ

  دهنده را تشکیل داده بودند.درصد( از کل افراد پاسخ 74) نفر 111سال  18-15درصد(؛  26) نفر 39 سال 14-12دهنده مقطع سنی نفر پاسخ 150بین 

 توصیفی متغیرهای پژوهش هایشاخصه .1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین مؤلفه

 -880/0 -046/0 26/5 43/43 نیگزیجا

 -756/0 191/0 84/4 28/32 کنترل

 -645/0 -047/0 61/2 13/8 رفتار

 -810/0 042/0 67/12 83/80 یپذیری روانشناختانعطافکل پرسشنامه 

 -395/0 -075/0 41/4 06/36 گری مشاهده

 -700/0 096/0 73/3 41/27 گری فیتوص

 -854/0 -070/0 85/3 16/33 گری تمرکز

 -035/0 070/0 40/3 25/21 گری رشیپذ

 -704/0 -077/0 16/15 81/117 کل پرسشنامه ذهن آگاهی

 081/0 125/0 94/4 15/28 کل سرزندگی ذهنی

 -156/1 132/0 23/27 83/58 به مواد مخدر یشگراکل پرسشنامه 

 

( ±2د میزان کجی و کشیدگی کلیه متغیرها در محدوده )شومی مشاهده پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخصه( مربوط به 1طور که نتایج جدول )همان

 قرار داشتند که نشان از نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش دارد.
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 تحلیل واریانس جهت بررسی معناداری مدل رگرسیونی. 2جدول 

 سطح معناداری Fمقادیر  میانگین مجذورات درجه آزادی مجذوراتمجموع  مدل

 000/0 677/1036 301/35187 6 903/105561 رگرسیون

   942/33 146 590/4955 ماندهباقی

    149 493/110517 کل

 ≥ 01/0) یناناطمدرصد  99یج حاصل معناداری کل مدل را با نتا د.دهمی یونی را نشانمدل رگرس یمعنادار جهت بررسی یانسوار یلتحل( نتایج 2)جدول 
P)  6 ,143(=677/1036با(F د.دهمی مورد تائید قرار 

 یراستاندارد رگرسیونغو  استانداردشدهضرایب  .3جدول 

 Tolerance VIF معناداری β خطای استاندارد )استاندارد نشده( B متغیر

 245/2 445/0 000/0 -104/0 056/0 -224/0 یشناخت یریانعطاف پذ

 307/3 302/0 000/0 -220/0 057/0 -395/0 یذهن آگاه

 083/3 324/0 000/0 -713/0 170/0 -926/3 یذهن یسرزندگ

 

 (؛β= -220/0) یذهن آگاه (؛β= -104/0)ی شناخت یریانعطاف پذد متغیر دهمی یون نشانرگرس یبضرا ( مربوط به4-10)جدول طور که نتایج همان

هم خطی چندگانه نیز در  مفروضهنوجوانان دارد. به مواد مخدر  شیگرابا  (≥P 01/0اطمینان رابطه معناداری ) %99با  (β= -713/0) یذهن یسرزندگ

 Tolerance 01/0مقادیر نشد )( بررسی شدند و درنتیجه همبستگی چندگانه خطی بین متغیرهای مستقل یافت Toleranceو ) (VIFهای مربوط به )ردیف

 دهنده همخطی چندگانه است(.نشان 10تر از بزرگ VIFیا کمتر و مقادیر 

 یهای ذهن آگاهبه مواد مخدر با مهارت شیگراآزمون همبستگی بین  .4جدول 

 معناداری میزان همبستگی تعداد  روابط بین متغیرها

 000/0 -872/0 150 به مواد مخدر شیگرا یگرمشاهده

 000/0 -874/0 150 بدون برچسب فیتوص

 000/0 -882/0 150 یتمرکزگر

 000/0 -869/0 150 بدون قضاوت رشیپذ

 

به مواد  شیگراارائه شد، بین  در بین نوجوانان یهای ذهن آگاهبه مواد مخدر با مهارت شیگرا( مربوط به همبستگی بین 4طور که نتایج جدول )همان

-869/0) بدون قضاوت رشیپذ(؛ مولفه r=-882/0ی )تمرکزگر(؛ مولفه r=-874/0) بدون برچسب فیتوص(؛ مولفه r=-872/0) یگرمشاهدهمولفه مخدر با 

=r درصد اطمینان ازنظر آماری  99ه با رابط( رابطه وجود دارد که این مقدار(01/0 ≤ P ).معنادار است 

 

 یشناخت یریبه مواد مخدر با انعطاف پذ شیگراآزمون همبستگی بین  .5جدول 

 معناداری میزان همبستگی تعداد  روابط بین متغیرها
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به مواد  شیگرا هانیگزیجا

 مخدر

150 763/0- 000/0 

 000/0 -749/0 150 کنترل

 000/0 -746/0 150 یانسان یرفتارها یبرا ییهانیگزیجا

(01/0 ≤ P) 

به مواد  شیگراارائه شد، بین  در بین نوجوانان یهای ذهن آگاهبه مواد مخدر با مهارت شیگرا( مربوط به همبستگی بین 5طور که نتایج جدول )همان

(؛ رابطه وجود دارد که این r=-746/0ی )انسان یرفتارها یبرا ییهانیگزیجا(؛ مولفه r=-749/0) کنترل(؛ مولفه r=-763/0) هانیگزیجامولفه مخدر با 

 معنادار است( P ≥ 01/0)اری درصد اطمینان ازنظر آم 99ه با رابطمقدار 

 یذهن یبه مواد مخدر با سرزندگ شیگراآزمون همبستگی بین  6جدول 

 معناداری میزان همبستگی تعداد روابط بین متغیرها

 000/0 -962/0 150 به مواد مخدر شیگراسرزندگی ذهنی

 

به مواد مخدر با  شیگراارائه شد، بین  در بین نوجوانان یذهن یبه مواد مخدر با سرزندگ شیگرا( مربوط به همبستگی بین 6طور که نتایج جدول )همان

 معنادار است.( P ≥ 01/0)درصد اطمینان ازنظر آماری  99ه با رابط(؛ رابطه وجود دارد که این مقدار r=-962/0) یذهن یسرزندگ

 

 گیریبحث و نتیجه

به این معنی که  .رابطه منفی داردبه مواد مخدر نوجوانان  شگرای با یذهن ی؛ سرزندگی؛ ذهن آگاهیشناخت یریانعطاف پذ ریمتغنتایج پژوهش نشان داد 

 ;Ahmadi & Ghorbani, 2020)پیشین بساری های ها هستند گرایش کمتری به اعتیاد دارند. این نتایج همسو با پژوهشنوجوانانی که دارای این ویژگی

Dabiri, 2023; Kheirollahi et al., 2019; Montazeri & Yaghouti Zargar, 2022)  .تمرکز بر لحظه حال به صورت بدون  ییبه توانا یآگاهذهناست

های متفاوتی از مواجهه با بر افزایش پذیرش و ارائه شیوه یآگاههای ذهن یکی از مکانیسم. دشومی اطلاق یجار یهاکامل از تجربه یقضاوت و با آگاه

ای خالی از قضاوت و در زمان حال توجه کند و از این طریق میزان ناراحتی د تا به تجارب خود به شیوهکنمی ای که فرد را ترغیبهیجانات است به گونه

د تحمل سختی و عذاب توانمی د ودهمی ها را با تجربیاتشان مورد تغییر قراربه طور چشم گیری ارتباط انسان د. ذهن آگاهیدهیم روانشناختی را کاهش

های اجتناب د چگونگی پاسخ ما به سختیتوانمی های مثبت وجودی را دگرگون سازد. این یک اصل در روند روانشناسی است کهرا کاهش داده و جنبه

از مضطرب د توانمی یآگاه ذهن .(Goldberg et al., 2022; Montazeri & Yaghouti Zargar, 2022; Zeidan et al., 2016)دگی را تغییر دهد ناپذیر زن

افکار نا آگاهانه و نشخوار  یاتا از تکرار اعمال  را بدهدامکان  او اینمتمرکز شود و به  یاریاو در حالت هش یلاتبر افکار و تما یدنما یریشدن افراد جلوگ

و  یجانیه یندهایرا از فرا یشتریب یآگاهانه شناخت و آگاه یو رفتارها یجانات، هافکار، اعمال، یشبتواند با افزا ین طریقو از ا یدنما یریها جلوگآن

 یبالاتر یجانیه یخودآگاه یقطر این به دست آورده و از یو روان شناخت یکنترل و دانش شناخت یجانابراز ه یجانکردن ه یریتخود همچون مد یشناخت

 ;Feldman & Kuyken, 2019)است  هیجانت کنترل یدنقش نما یفاینوجوانان ا دیابه انواع اعت یشدر گرا دتوانمی که یرهاییاز متغ یکی .یندرا تجربه نما

Frostadottir & Dorjee, 2019; Kabat-Zinn, 2021). کمک کند  یبه کاهش استرس، اضطراب و افسردگ دتوانمی یآگاهاند که ذهننشان داده هاقیتحق

و  یاجتماع یبا فشارها یطور مؤثرتربه ندتوانمی نوجوانان ،یجانیه میتنظ یهاییتوانا شیدهد. با افزا شیرا افزا یجانیه میتنظ یهاییتوانا نیو همچن

 .ابدییبه مواد مخدر کاهش م شیاحتمال گرا جهینت رمقابله کنند و د یجانیه

در برابر  یشترب یسازگار توان د و به انسانکنمی ها کمکعواطف و هیجان یمتنظ یا یریتاست که به مد یآدم همیشگی همراه ،تنظیم شناختی هیجان

شده است و فرآیندی شناختی مدیریت اطلاعات هیجانی تحریک؛ همچنین روش(Hosseini, 2024; Potthoff et al., 2016)د دهمی پرخطر را ییرفتارها

د و در اثر برخورداری از مهارت تنظیم شناختی هیجانی، کنمی های هیجانی، رفتاری و شناختی کمکاست که به افراد در افزایش، کاهش و یا حفظ مؤلفه
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خوبی هیجانات منفی را کاهش دهند و یا کنترل کنند؛ بنابراین تنظیم ای مناسب ابراز کنند و بهوانایی این را دارند که هیجان خود را به شیوهنوجوانان ت

به  یش نوجوانانگراد سبب کاهش توانیم بنابراین ؛(Gili et al., 2017)هستند بینی کننده مهم سازگاری مثبت در شرایط تنیدگی زا هیجانات عامل پیش

 شود. مواد مخدر

 یاستراتژ کیاز  یفرد قادر است به راحت گر،ی؛ به عبارت ددشومی اطلاق دهیچیو پ دیجد یهاموقعیتبا  یو سازگار رییتغ ییبه توانا یشناخت یریپذانعطاف

برخورد  یتر و مؤثرترطور خلاقانهها و مشکلات بهتا با چالش دکنمی به نوجوانان کمک یشناخت یریپذانعطاف منتقل شود. یگرید یحل مسئله به استراتژ

به استفاده از مواد  یکمتر لیرو تما نیمثبت و سازنده استفاده کنند و از ا یهاتا از مواجهه با مشکلات به روش ددهمی ها امکانبه آن یژگیو نیکنند. ا

از طرفی . (Ghiathabadi Farahani & Jafari Harandi, 2020; Kheirollahi et al., 2019) مقابله با مشکلات و فشارها خواهند داشت یمخدر برا

از  یانطباق یو در رفتارها یایندتا با استرس کنار ب سازدیکه افراد را قادر م دشومی یفتعر هایسماز مکان یابه عنوان مجموعه یشناختروان یریپذانعطاف

نطبق مو  هرا شناخت ی خودهاند مهارتتوانمی یشناختروان یریپذانعطاف ی(. افراد دارا2020و همکاران،  1)کروسکاکنند استفاده محور ارزش یهافعالیت

 یمهم زندگ یهادهند، تعادل را در حوزه ییرتغ یو اجتماع یفرد یاترفتار خود را در طول تجرب یاتوسعه دهند، طرز فکر را ها مختلف آن ایینهزم شرایطبا 

در مواقع استرس با اتخاذ  همچنین. (Rostami et al., 2016; Sheikholeslami et al., 2016) آگاه باشند و گشودهها که نسبت به آن یاموزندحفظ کنند و ب

د در توانمی این توانایی. (Parvaresh et al., 2024) کنندتمرکز  یدشوار درون یاکنترل تجارب ناخواسته  یاکمتر بر اجتناب، سرکوب  یذهن ییکردهارو

و  هایپس از تجربه مشکلات و سخت یعیبازگشت به حالت طب یفرد برا ییبه توانا یذهن یسرزندگکاهش گرایش نوجوانان به مواد مخدر موثر باشد. 

 یزندگ یهامقابله با مشکلات و چالش یبرا یشتریب ییبالا، توانا یذهن ینوجوانان با سرزندگ .دشومی اطلاق یزندگ یو فشارها راتییانطباق با تغ ییتوانا

اقدام  یبرا یشتریب یآمادگ یاتیح یطافراد هنگام قرار گرفتن در شرااین  .ندکنمی دایپ یدسترس شتریب یاجتماع یهاتیدارند و معمولاً به منابع و حما

و به  ندکنمی افزا عملسه مهارت به طور هم نیا فرار از مشکلات متوسل شوند. یها کمتر به مواد مخدر براکه آن دشومی باعث یژگیو نیا هدفمند دارند

 نیاکه در  یاند که نوجواناننشان داده قاتیتحق مواجه شوند. یو مشکلات زندگ یاجتماع یبا استرس، فشارها یطور مؤثرترتا به ندکنمی نوجوانان کمک

 هستند. یروان یحل مسائل و مقابله با فشارها جانات،یه تیریمد یبرا یبهتر ییتوانا یهستند، دارا تریها قومهارت

. (Parvaresh et al., 2024) دشومی نوجوانانباعث تعدیل احساسات بدون قضاوت و افزایش آگاهی نسبت به احساسات روانی و جسمانی  یذهن آگاه

تا بدون مقاومت  دکنمی مهارت به فرد کمک نیهاست. اآن رییتغ یتلاش برا ایها و احساسات بدون قضاوت تجربه رشیپذ یبدون قضاوت به معنا رشیپذ

 یهاتیو کنار آمدن با احساسات و وضع تیریدر مد ییبدون قضاوت ممکن است به عدم توانا رشی. عدم پذردیموجود، آن را بپذ تیوضع رییتغ یتلاش برا ای

 یعاطف یهااحساسات خود بدون قضاوت نباشد، ممکن است به مواد مخدر پناه ببرد تا از مشکلات و استرس رشیکه قادر به پذ یدشوار منجر شود. فرد

 ۀابطر یانگرش  یک یجادباعث ا یو افکار مثبت است. ذهن آگاه یجاناته ۀبه تجرب یلو تما یکاهش تجارب اجتناب ی،دف ذهن آگاهه فرار کند. خود

بر ذهن  یهای مبتنیکد که شامل حفظ توجه کامل به لحظه حال و به دور از قضاوت است. به واسطه تکنشومی متفاوت با افکار، احساسات و عواطف

بر احساسات و  یآگاه ینا یقاز طر یابد؛می یآگاه ینده،گذشته و آ یایخود و در به کار بردن خودکار ذهن در دن ۀروزان یهافعالیتبه  سبتفرد ن ی،آگاه

خود  یبا تمام تمرکز، کارها نوجوانانکه  دشومی عوامل باعث یند همشومی رها یندهو از متمرکز بر گذشته و آ دکنمی یداخود کنترل پ یهای جسمحالت

 شود.ها در آنبه مواد مخدر  یشگراکاهش باعث  یتببرد و در نها یشرا پ

شامل  دتوانمی نیاست. ا زابیمضر و آس یرفتارها یتر به جاسالم یهافعالیتکردن رفتارها و  دایپ یبه معنا یانسان یرفتارها یبرا ییهانیگزیمولفه جا

تا  دکنمی به فرد کمک یشناخت یریپذمصرف مواد مخدر به کار گرفته شود. انعطاف یبه جا دتوانمی باشد که یاجتماع ای ،یورزش ،یحیتفر یهافعالیت

کرده و به  دایمصرف مواد مخدر پ یبرا ییهانیگزیتا جا دکنمی به فرد کمک ییتوانا نیخود ادغام کند. ا یو در زندگ ییو سالم را شناسا دیجد یرفتارها

 ییمواجه شود. توانا یزندگ یهاو چالش راتییبا تغ یتا به طور مؤثر دکنمی به فرد کمکی شناخت یریپذنعطافبنابراین ا آورد. یرو یترسالم یرفتارها

آوردن به مواد  یرو یکه به جا ددهمی امکان را نیتر، به افراد اسالم یرفتارها ییمناسب، کنترل بهتر بر رفتارها و احساسات و شناسا یهانیگزیجا افتنی

و  یشناخت یریپذانعطاف انیو معنادار م یرو، ارتباط منف نیبه کار ببرند. از ا یزندگ یهامقابله با مشکلات و استرس یبرا یترسالم یهایتراتژمخدر، اس
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از  یو به طور کل آورندیم یبالا، در مواجهه با مشکلات و فشارها کمتر به مواد مخدر رو یشناخت یریپذاست که افراد با انعطاف نیدهنده انشان ادیاعت

به صورت  ند،کنمی استفاده یگزینجایهات دارند، از توج یرتفکر انعطافپذ ییکه توانا یراداف .ندکنمی استفاده یشتریمثبت ب یهانیگزیتر و جاسالم یرفتارها

از  یستندن انعطافپذیر که یو نسبت به افراد ندپذیرمی استرسزا را یا رویدادهای یزچالش انگ یهاموقعیتو  ندکنمی یرا بازساز ی خودمثبت چارچوب فکر

فکر و رفتار فرد را در  دتوانمی یری شناختیگفت که انعطافپذ توانمی یزن یافته ینا ییندر تب .(Phillips, 2011)دارند یشتری ب یآور تاب ینظر روانشناخت

متنوع، اطلاعات را  موقعیتیهای د به راحتی در پاسخ به خواستتوانمی که است شناختی کسی یرسازگار کند. انعطاف پذ یطمح ییرات شرایطپاسخ به تغ

شود و  مواجه می یطمح یطفعال با شرا یرطور غ به اشته باشدند یشناخت یریفرد انعطاف پذ یوقت یگرد یسو از ببرد. مجدداً سازماندهی کرده و به کار

یابد که همین امر کاهش می ،گرایش به مواد مخدربر همین اساس توانایی فرد در برابر  .ندارد هافعالیترود و هیچ رغبتی برای انجام ه خطا می معمولا

 .(Dabiri, 2023; Sheikholeslami et al., 2016) دشومی افزایش میل به مصرف مواد در نوجوانان باعث

 تشکر و قدرانی 

انجام به دلیل موافقت جهت انجام پژوهش و ها آن بدین وسیله پژوهشگران از شرکت کنندگان در پژوهش به دلیل مشارکت فعال در پژوهش و از مسئولان
  د.شومی تقدیر و تشکر پرسشنامه
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