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Objective: The teachers' interactive styles can play an important role in improving the academic 

and non-academic status of students. Therefore, the aim of this study was structural equation 

modeling of teachers' interactive styles based on the social adjustment and psychological hardiness 

with the mediation of mental health in students. 

Method: The study in terms of purpose was applied and in terms of implementation method was 

cross-sectional from type of correlation. The present research population was all eighth grade female 

students in Kangavar city in the academic years of 2022-2023 with number of 2417 people, which 

based on the Krejcie and Morgan table 379 people of them were selected as a sample by multi-stage 

cluster random sampling method. The data collection tools were included the questionnaires of 

teachers' interactive styles (Wubbels, 1993), social adjustment (Sinha and Singh, 1993), 

psychological hardiness (Kiamersi, 1997) and mental health (Goldberg and Hillier, 1979), and the 

data obtained from its implementation were analyzed by Pearson correlation coefficient and 

structural equation modeling methods in Amos software. 

Results: The findings of this study showed that the variables of social adjustment and psychological 

hardiness on the mental health and the variables of social adjustment, psychological hardiness and 

mental health on the teachers' interactive styles had a direct and significant effect. In addition, the 

variables of social adjustment and psychological hardiness with the mediation of mental health on 

the teachers' interactive styles had an indirect and significant effect (P<0.05). 

Conclusion: According to the mentioned results, to improve the teachers' interactive styles, it is 

possible to provide the basis for improving the social adaptation, psychological hardiness and mental 

health of students. 
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 چکیده مقاله تحقیقاتی

 

 26/10/1402 دریافت:

 03/04/1403 پذیرش

 11/07/1403 انتشار:

آموزان داشته باشد. بنابراین، هدف تواند نقش مهمی در بهبود وضعیت تحصیلی و غیرتحصیلی دانشهای تعاملی معلمان میسبکهدف: 

های تعاملی معلمان بر اساس سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت ساختاری سبکسازی معادلات این مطالعه مدل

 آموزان بود.روان در دانش

آموزان دختر این مطالعه از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش حاضر همه دانش روش:

نفر از آنها با  379نفر بودند که بر اساس جدول کرجسی و مورگان  2417به تعداد  1401-1402پایه هشتم شهر کنگاور در سال تحصیلی 

های های سبکها شامل پرسشنامهعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای گردآوری دادهای بهای چندمرحلهوشهگیری تصادفی خروش نمونه

( و Kiamersi, 1997(، سرسختی روانشناختی )Sinha and Singh, 1993(، سازگاری اجتماعی )Wubbels, 1993تعاملی معلمان )

سازی های ضریب همبستگی پیرسون و مدلهای حاصل از اجرای آن با روش( بود که دادهGoldberg and Hillier, 1979سلامت روان )

 تحلیل شدند. Amosافزار معادلات ساختاری در نرم

های این مطالعه نشان داد که متغیرهای سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی بر سلامت روان و متغیرهای سازگاری یافته ها:یافته

های تعاملی معلمان تاثیر مستقیم و معنادار داشت. افزون بر آن، متغیرهای سازگاری ختی روانشناختی و سلامت روان بر سبکاجتماعی، سرس

 (.>05/0Pهای تعاملی معلمان تاثیر غیرمستقیم و معنادار داشتند )اجتماعی و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت روان بر سبک

توان زمینه را برای بهبود سازگاری اجتماعی، سرسختی های تعاملی معلمان می، برای بهبود سبکطبق نتایج مذکور گیری:نتیجه

 آموزان فراهم آورد.روانشناختی و سلامت روان دانش
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 مقدمه

گردد و فردی نوعی رابطه انسانی است که بین دو یا چند نفر برقرار میآموزان بخش مهمی از آموزش و یادگیری است و ارتباط میانتعامل معلمان و دانش

هایی فعالیت از پیچیده سازمانی درس کلاس(. Enayati and Koohsari, 2017باشد )میای برخوردار های درس از اهمیت ویژهاین نوع ارتباط در کلاس

گیرد.  شکل مناسب روانی شرایط فیزیکی و امکانات از بستری در باید ارتباطات این و است آموزدانش و معلم بین اطلاعات تبادل مؤثر مستلزم که است

 Rahmati, Safaeiاست ) خود خاص هایدارای پیچیدگی نیز آنها بین تعامل و معلم و شاگرد رابطه و است اجتماعی پیچیده سیستم یک درس کلاس بنابراین،

Rad and Khorram Abadi, 2024 .)های فردی آنان با معلم بستگی دارد و سبکهای بینآموزان به تعاملوضعیت تحصیلی و حتی غیرتحصیلی دانش

ها نقش موثری در (. این سبکHarvey, Lemelin and Dery, 2022گذارد )آموزان تاثیر زیادی میاطفی دانشتعاملی معلمان بر پیامدهای شناختی و ع

آموزان را فراهم آورند و از سوی توانند زمینه رشد و شکوفایی دانشآموزان دارند و معلمان از یک سو با ایجاد تعامل مناسب میهای مختلف دانشوضعیت

های تعاملی معلمان به روابط انسانی (. سبکBurns, 2020نفس آنان شوند )نفس و عزتتوانند سبب افت انگیزه، اعتمادبهامناسب میدیگر با ایجاد تعامل ن

سازد و با تأمین دار پویا و دوجانبه بین اعضای مدرسه را فراهم میدر یک سازمان آموزشی اشاره دارد که فرآیند برقراری، حفظ و گسترش رابطه هدف

های انگیزش و تسهیل رسیدن به اهداف آموزشی را سبب ازهای منطقی اجتماعی و روانی فرد و گروه، احساس رضایت و سودمندی متقابل، ایجاد زمینهنی

نده و ایجادکننده کنآموزان سازنده و موثر باشد، معلم هدایتهای تعاملی معلمان در ارتباط با دانش(. هنگامی که سبکLan and Moscardino, 2019گردد )می

 (.Hajovsky, Chesnut and Jensen, 2020باشد )آموزان میهای اساسی در دانشکننده مهارتهای یادگیری و ارضاءکننده و تقویتفرصت

اکی از توانمندی رسد در افزایش تعامل معلمان تأثیرگذار باشد. سازگاری اجتماعی حآموزان از متغیرهایی است که به نظر میسازگاری اجتماعی دانش

های عنوان یکی از نشانه(. سازگاری اجتماعی بهCorradi and Levrau, 2021شده در جامعه است )برقراری ارتباط متقابل با دیگران از طریق عرف پذیرفته

ای انسانی مستلزم رعایت مجموعهمهم سلامت روانشناختی موضوعی است که توجه بسیاری از روانشناسان را به خود جلب کرده است و زندگی در جامعه 

(. سازگاری فرآیندی پیچیده، پیوسته و پویا Mohammadipour and Rahmati, 2016ها و انتظارها است که فرد برای سازگاری به آنها نیاز دارد )ار ارزش

 ,Leeکند )های اجتماعی تأمین میود را منطق با خواستهاست که به رابطه متقابل و متعادل بین افراد و محیط اشاره دارد و در این فرآیند فرد نیازهای خ

Wang and Lee, 2022ای از علوم انسانی است که در محیط اجتماعی صورت می(. سازگاری شاخه( پذیردTajzadghai and Saadati Shamir, 2019 .)

پذیرد، است. به عبارت دیگر، خواهند و آنچه جامعه میفراد میسازگاری فرآیندی در حال تکامل، در حال رشد و پویا است که شامل تعادل بین آنچه ا

 Ghasemzadeh Alishahi, Panahiگردد )سازگاری فرآیندی کم و بیش آگاهانه است که طی آن فرد با محیط اجتماعی، طبیعی و فرهنگی سازگاری می

and Samadi, 2021افراد و ساختارهای اجتماعی، عدم نگرانی در مواجهه با مردم و نداشتن یافتگی فرد با (. سازه سازگاری اجتماعی به تعامل و سازش

ها، رتباطاحساس انزوا اشاره دارد و سازگاری اجتماعی در مدرسه شش مولفه چگونگی انجام وظایف اجتماعی و قانونی، وجود رفتارهای سازشی موثر در ا

 Lee, Kim, Zengدهد )ایجاد روابط مطلوب با معلمان و همسالان را مورد بررسی قرار مینداشتن رفتارهای ضد اجتماعی، داشتن روابط مطلوب خانوادگی، 

and Douglass, 2023 .)سلامت و موفقیت تحصیلی عمومی، عملکرد ارتقاء موجب و گذاردمی اثر آموزاندانش زندگی ابعاد تمام بر مدرسه در سازگاری 

( نشان دادند 2022)  Ghasemian Moghaddam, Ghasemzadeh and Sangchouli (. بر همین اساس،Schmidt and Welsh, 2010شود )می روانی و جسمی

 Mohammadi Baghmolaee بینی کند. در پژوهشی دیگر،آموزان دوره متوسطه را پیشسازگاری تحصیلی دانش تواندز میآمودانش -که کیفیت تعامل معلم

and Yousefi  (2019نیز به این نتیج )آموزان اثر مستقیم دارد. آموز بر سازگاری دانشدانش -ه رسیدند که تعامل معلمMoosavi, Haydari and Azimi 

 Namazi and Sohrabi( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که سازگاری اجتماعی و سلامت روانش دانشجویان همبستگی مثبت و معنادار داشت. 2019)

Shegefti (2018ضمن پژوهشی ) آموزان دبیرستانی اثر مستقیم و سازگاری عاطفی، اجتماعی و آموزشی بر سلامت روان دانش به این نتیجه رسیدند که

 شود.می تحصیلی سازگاری افزایش و بهبود سبب آموزدانش و بین معلم تعامل ( معتقدند2007) Harrison, Clarke and Ungererمعنادار داشت. 

های تعاملی معلمان در ارتباط باشد. سرسختی روانشناختی نوعی سبک شخصیتی است که از تواند با سبکآموزان نیز میشناختی دانشسرسختی روان

توانند بر آنها چیره شوند هایی هستند که میکننده نیستند، بلکه آنها چالشهای روزمره ناکامشده و برای افراد سرسخت فعالیتای از صفات تشکیلمجموعه



 (و همکارانرحمتی ).. .بر معلمان تعاملی هایسبک ساختاری معادلات سازیمدل /212
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

(Civitci and Civitci, 2015این سازه به .)ای از صفات شخصیتی در مقابله با رویدادهای گیری کلی نسبت به خود و محیط و مجموعهعنوان یک جهت

(. سازه سرسختی روانشناختی شامل Pandey and Shrivastava, 2017کنند )کننده عمل میعنوان منبعی از مقاومت و سپری محافظتزای زندگی بهتنش

دهند، پی هایی انجام میطلبی است. افراد دارای تعهد بالا به اهمیت، ارزش و معنای اینکه چه کسی هستند و چه فعالیتمولفه تعهد، کنترل و مبارزه سه

تاثیر بگذارند. افراد دارای توانند با تلاش بر محیط دانند و معتقدند که میبینی میبردند. افراد دارای کنترل بالا رویدادهای زندگی را قابل کنترل و پیش

عنوان یک (. سرسختی روانشناختی بهBartone, McDonald, Hansma and Solomon, 2022طلبی بالا باور دارند که تغییر جنبه طبیعی زندگی است )مبارزه

کند ر آنها هماهنگی و هارمونی ایجاد میپردازد و دهایش میها به ساختار واحدی اشاره دارد که به یکپارچگی مولفهنگرش درونی خاص به موقعیت

(Khadse, Dhillon and Sasidharan, 2024این سازه نشان .)دهد تا در مواجهه با ها و باورها است که به فرد انگیزه و جرأت میدهنده ترکیبی از نگرش

(. Potard, Madamet, Huart, El Hage and Courtois, 2018) هایی سرسختانه و سازگارانه نشان دهندانگیز از خود فعالیتزا و چالشهای تنشموقعیت

تواند تاثیر زیادی بر زندگی افراد و حالت روانی و سلامت آنها داشته باشد پردازند، میها و رویدادها میاینکه افراد با چه رویکردی اقدام به مقابله با مشکل

(Manzari Tavakoli, Mahdavi Nasab Barfe, Dehghan Dolati and Moslehi, 2023افراد سرسخت نسبت به کار خود احساس تعهد بیشتری می .) ،کنند

 ,Vaziriها دارند )کنند که کنترل بیشتری بر رویدادها و موقعیتپندارند و احساس میزا را فرصتی بالقوه برای رشد میها و رویدادهای استرسموقعیت

Ghanbari Panah and Tajalli, 2021وهشی (. در پژLiu, Cheng and Li (2022 نشان دادند که سرسختی و سلامت روان در دانشجویان رابطه مثبت و )

( نشان داد که سرسختی روانشناختی بر سلامت روان تاثیر مستقیم و 2017) Sadeghi, Rahimipour and Alimohammadiنتایج پژوهش معنادار داشت. 

( گزارش کردند که سرسختی روانشناختی با سلامت روان همبستگی مثبت 2016) Babaieamiri, Haghighat and Ashooriمعنادار داشت. در پژوهشی دیگر 

 و معنادار داشت.

 ,Brooks, Webster) است یادگیرندگان روان سلامت باشد، داشته در نظر باید آموزشی نظام هر که کاری نشانگر ترینبرجسته و علم بازده نشانگر مهمترین

Smith, Woodland, Wessely, Greenberg and Rubin, 2020 سلامت روان به معنای قابلیت موزون و هماهنگ با دیگران، تغییر و اصلاح محیط فردی .)

سلامت (. Alur-Gupta, Dokras and Cooney, 2024)باشد طور منطقی، عادلانه و مناسب میهای شخصی متناقض بهو اجتماعی و حل تضادها و تمایل

(. سلامت وضعیتی چندبعدی به Jun and Yun, 2020ای چندبعدی و فرآیندی پویا شامل چهار مولفه سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی است )سازه

ها ها، علاقهزشدهنده هماهنگی بین ارمعنای احساس بهزیستی کامل جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی است، نه صرفا نداشتن بیماری و سلامت روان نشان

(. سلامت Atarod and Abasi, 2022بینانه برای دستیابی به اهداف و ماهیم مهم زندگی و ظرفیتی برای رشد است )های افراد و یک برنامه واقعو نگرش

و افراد دارای سلامت روان، رفتاری  باشدهای خانوادگی و اجتماعی میروان در روابط فرد نقش بسیار موثری دارد و اهمیت آن در چگونگی روابط و فعالیت

گیرند های منطقی و عاقلانه مینفس بالایی هستند، نگرش مثبتی نسبت به خود و دیگران دارند و معمولا در زندگی تصمیممتعادل دارند، دارای عزت

(Mao, Yang, Tan, Luo, Jiang, Guo and et al, 2022در واقع، سلامت روان جنبه .)ها و تدبیرهایی است که لی سلامت و متکی بر روشای از مفهوم ک

بودن، اطمینان از کارآمدی خود، اتکا به رود و شامل احساس درونی خوبکار میهای روانی، درمان و توانبخشی آنها بهبرای جلوگیری از ابتلاء به بیماری

 ,Halladay(. نتایج پژوهش Hasheminezhad, Mohammadi and Haghighat, 2022باشد )های خود میخود و ظرفیت شکوفایی استعدادها و توانایی

Bennett, Weist, Boyle, Manion, Campo and Georgiades (2020نشان داد که با بهبود روابط معلم )- آموزان آموز میزان سلامت روانی دانشدانش

( گزارش کردند که بین مشکلات سلامت روان 2014) Miller-Lewis, Sawyer, Searle, Mittinty, Sawyer and Lynchیابد. در پژوهشی دیگر افزایش می

 آموز همبستگی منفی و معنادار وجود داشت.دانش -و روابط معلم

و پژوهشی در این زمینه بر اساس سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با  انجام شده است های اندکیهای تعاملی معلمان پژوهشدرباره سبک

وپرورش در ریزان ارشد و اجرایی نظام آموزشتوانند به مدیران و برنامهسلامت روان انجام نشده است. بدون شک، انجام پژوهش در این زمینه می میانجی

ن های تعاملی معلمان از طریق سازگاری اجتماعی، سرسختی روانشناختی و سلامت رواشناخت وضعیت موجود و ارائه راهکارهایی برای بهبود سبک

آموزان داشته باشد. بنابراین، هدف تواند نقش مهمی در بهبود وضعیت تحصیلی و غیرتحصیلی دانشهای تعاملی معلمان میآموزان کمک نماید. سبکدانش
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وان در های تعاملی معلمان بر اساس سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت رسازی معادلات ساختاری سبکاین مطالعه مدل

 آموزان بود.دانش

 

 شناسی پژوهشروش

آموزان دختر پایه هشتم شهر کنگاور این مطالعه از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش حاضر همه دانش

ای گیری تصادفی خوشهنفر از آنها با روش نمونه 379نفر بودند که بر اساس جدول کرجسی و مورگان  2417به تعداد  1401-1402در سال تحصیلی 

مدرسه و از  10ی اول، ای از بین مدارس متوسطهای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهها با روش نمونهاین نمونه عنوان نمونه انتخاب شدند.ای بهچندمرحله

 آموز انتخاب شدند.دانش 40تا  35هر مدرسه به صورت تصادفی 

آموزان وپرورش شهر کنگاور به عمل آمد و موافقت آنها جهت انجام مطالعه بر روی دانشهای لازم با اداره آموزشین مطالعه ابتدا هماهنگیبرای انجام ا

ونه عنوان نمآموزان پایه هشتم آنها بهدختر پایه هشتم گرفته شد. سپس از میان مدارس دخترانه تعدادی مدرسه به روش تصادفی انتخاب و همه دانش

صورت کامل و صادقانه پاسخ دهند. لازم به ذکر انتخاب و برای آنان اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح شده و از آنها خواسته شد تا به ابزارهای پژوهش به

فقت آنها جهت اجرای آموزان دختر پایه هشتم با کادر اجرایی مدارس آنها هماهنگی لازم به عمل آمد و موااست که قبل از تکمیل پرسشنامه توسط دانش

آموزان دختر پایه هشتم به دلیل شرکت در پژوهش تقدیر و وپرورش به اطلاع آنها رسانده شد. در نهایت، از دانشپژوهش جلب و موافقت اداره آموزش

ی اجتماعی، سرسختی روانشناختی و های تعاملی معلمان، سازگارهای سبکها شامل پرسشنامهتشکر به عمل آمد. در این مطالعه، ابزارهای گردآوری داده

 سلامت روان بودند.

( تهیه شده 1993) Wubbelsموزان توسط آبرای سنجش و ارزیابی ماهیت و کیفیت تعاملی بین معلمان و دانش پرسشنامه این: پرسشنامه تعامل معلم

آموزان استفاده شد که بر اساس پژوهش حاضر از پرسشنامه دانشکند. در های تعاملی معلمان را ارزیابی میاست. این پرسشنامه در سه فرم مختلف سبک

کند. کنند. این پرسشنامه هشت جزء رفتاری معلم و دانش آموز را در دو بعد کلی تسلط و همکاری ارزیابی میآموزان معلم خود را ارزیابی میآن دانش

 48ای )کاملاض مخالف تا کاملاً موافق( تشکیل یافته و فرم کوتاه شده آن ج درجهسؤال در طیف پن 77باشد. فرم اصلی آن از پرسشنامه دارای دو فرم می

سؤالی استفاده می شود. مؤلفه رهبری، رفتار کمک کننده/دوستانه، درک کردن، مسئولیت پذیری/آزادی فراگیر، نا  48گویه دارد. در پژوهش حاضر از فرم 

 هایمؤلفه از هریک پردازد. برایماده( است و به سنجش تعامل معلم می 6بودن )هر کدام  مطمئن بودن، ناراضی بودن، سرزنش کردن و سخت گیر

 باشد، بیشتر پرسشنامه این از شده حاصل امتیاز چه هر است. 240 تا 48 از پرسشنامه ینمره یمذکور، شش ماده در نظر گرفته شده است. دامنه هشتگانه

 Fisher, Den Brok, Waldrip and Dorman  (2011 ،)بود و بالعکس. پایایی و روایی این ابزار توسط  خواهد معلم بیشتر تعامل بیشتر میزان دهنده نشان

Rickards, Brok and Fisher (2005با روش ) های آماری بازآزمایی، آلفای کرونباخ، همسانی درونی و تحلیل عاملی، محاسبه و مطلوب گزارش گردیده

 از و است شده ارزیابی مناسب پرسشنامه این ملاکی و صوری و ( روایی محتوایی2019)  Azad Abdollahpour and Shokri عهاست. براساس نتایج مطال

 تعیین منظور به است. اعتماد قابل و دقیق صحیح، ابزاری ایرانی، معلمان بین در آموزدانش با معلم تعامل کیفیت چندگانه ابعاد سنجش برای سنجیروان لحاظ

 دارند. همچنینآماری معنی لحاظ از گیریاندازه مدل در رگرسیونی هایوزن مقادیر تمامی که داد نشان و شد استفاده تأییدی عاملی تحلیل از عاملی روایی

پذیری/  مسئولیت کردن، درک دوستانه،/کننده کمک رفتار رهبری، هایمؤلفه برای پرسشنامه این برای هاآن پژوهش در شده محاسبه کرونباخ آلفای ضریب

 دست به 70/0و  66/0، 69/0، 55/0، 58/0، 59/0، 66/0، 67/0شامل  ترتیب به بودن سخت گیر و کردن تنبیه بودن، ناراضی بودن، نامطمئن فراگیر، آزادی

 مطلوب این ابزار است. پایایی یدهنده نشان که آمده

 Sinha and Singh آموزانسازگاری دانش پرسشنامه از پژوهش این در اجتماعی سازگاری گیریاندازه به منظور :آموزاندانش پرسشنامه سازگاری

 پایین نمره و ناسازگاری یدهندهنشان بالا نمره که است یک و رفص صورت به آزمون این گذارینمره که گویه دارد 60 ( استفاده شد. این پرسشنامه1993)

 است. شده طراحی تحصیلی مختلف مقاطع آموزاندانش تحصیلی و هیجانی اجتماعی، سازگاری تعیین منظور به پرسشنامه است. این سازگاری یدهندهنشان
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 روایی ( به دست آمده است. همچنین،1993) Sinha and Singhتوسط  94/0و  96/0، 92/0 ترتیب به هازیرمقیاس پایایی و 92/0 پرسشنامه این کل پایایی

مقدار پایایی این پرسشنامه  Ershadi Chahardeh (2020)بر اساس نتایج مطالعه  آنان مورد تأیید قرار گرفته است. پژوهش در پرسشنامه این صوری و محتوایی

 .محاسبه شد 79/0با روش آلفای کرونباخ 

اهواز استفاده شد که شناختی دانشجویان، از پرسشنامه سرسختی روان شناختی به منظور سنجش سرسختی روان سرسختی روانشناختی: پرسشنامه

سوال است و  27نفری از دانشجویان تدوین شده و اعتبار آن مورد ارزیابی قرار گرفته است. این ابزار دارای  532( در یک نمونه 1997) Kiamersi توسط

 6دهند. )کاملا موافقم( گزارش می 4لفم( تا )کاملا مخا 1ای لیکرت از آزمودنیها میزان موافقت یا مخالفت خود را با هر سوال روی یک پیوستار چهار درجه

گذاری شوند. به دست آوردن نمره بالا در این سوال عبارات منفی هستند که باید به صورت معکوس نمره 27( از 21، 17، 13، 10، 7، 6سوال پرسشنامه )

جش پایایی این مقیاس دو روش بازآزمایی و همسانی درونی برای سن Kiamersi  (1997)ی سرسختی روانشناختی بالای فرد است.پرسشنامه، نشان دهنده

ها و ها، برای کل آزمودنینفری از آزمودنی 119هفته، در نمونه ی  6را به کار گرفته است. ضرایب همبستگی میان آزمون و آزمون دوباره با فاصله زمانی 

باشند و برای سنجش همسانی زارش شده است که همگی رضایت بخش میگ 84/0و  85/0و  84/0های پسر به ترتیب های دختر و آزمودنیآزمودنی

نفری بکار گرفته شد، ضریب آلفای کرونباخ برای سرسختی روان شناختی  532درونی مقیاس سرسختی روان نشاختی ضرایب آلفا کرونباخ در نمونه ی 

بوده است که پایایی مطلوب این پرسشنامه را نشان می دهد.  76/0ی پسر و برای آزمودنی ها 76/0، برای آزمودنی های دختر 76/0برای کل آزمودنی ها 

Kiamersi (1997) ی سرسختی روان شناختی را همزمان با برای سنجش اعتبار آزمون ساخته شده از روش اعتبار ملاکی همزمان استفاده کرد و پرسشنامه

ای سرسختی به ی خودشکوفایی مازلو و مقیاس اعتبار سازهفسردگی اهواز، پرسشنامهی ای اضطراب، پرسشنامهی ملاک، شامل پرسشنامهچهار پرسشنامه

های پسر به های دختر و آزمودنیها، در مقیاس سرسختی و اضطراب برای کل نمونه، آزمودنیهای کل آزمودنیکار برد؛ که ضریب همبستگی میان نمره

داری میان سرسختی و اضطراب هستند. دار است. این ضرایب بیانگر همبستگی منفی معنیمعنی 001/0بوده که در سطح  -44/0و  -/70، -55/0ترتیب 

ها و آزمودنی های دختر و پسر به ها در دو مقیاس سرسختی روانشناختی و افسردگی در کل آزمودنیهای آزمودنیهمچنین ضرایب همبستگی میان نمره

های دختر و ها، آزمودنیهای کل آزمودنیدار است. افزون بر این، ضرایب همبستگی نمرهمعنی 001/0بود که در سطح  -57/0و  -71/0، 62/0ترتیب 

بوده است و در نهایت ضرایب همبستگی  45/0و  65/0، 55/0های پسر در مقیاس خودشکوفایی با مقیاس سرسختی روان شناختی اهواز به ترتیب آزمودنی

دار هستند که معنی 05/0ای سرسختی و مقیاس سرسختی اهواز نشان داده است که ضرایب در سطح بار سازهها در مقیاس اعتمیان نمره های آزمودنی

 دهند.اعتبار خوب این سازه را نشان می

که شامل  شدطراحی  وابداع  1979در سال  Goldberg and Hillier ین پرسشنامه برای اولین بار توسط سوالی ا 28: فرم پرسشنامه سلامت عمومی

 22های ( و افسردگی )گویه21تا  15های (، اختلال در عملکرد اجتماعی )گویه14تا  8های (، اضطراب )گویه7تا  1های )، گویهمقیاس علایم جسمانی 4

های پیشین مطلوب پژوهشای است و اعتبار و پایایی این پرسشنامه در اغلب گذاری این پرسشنامه به صورت لیکرت چهار درجهشیوه نمره. است( 28تا 

گزارش کرده است. بر  78/0( SCL-90-R)علائم مرضی  مبستگی پرسشنامه مذکور را با چک لیست( ه1979)  Goldberg and Hillier. گزارش شده است

 .محاسبه شد 92/0کرونباخ مقدار پایایی این پرسشنامه با روش آلفای  Hasanpour, Jabbari and Esmaeilnia Shirvani (2020) اساس نتایج مطالعه

های ضریب های تعاملی معلمان، سازگاری اجتماعی، سرسختی روانشناختی و سلامت روان آن با روشهای سبکهای حاصل از اجرای پرسشنامهداده

 تحلیل شدند. Amosافزار سازی معادلات ساختاری در نرمسازی مدلهمبستگی پیرسون و مدل

 

 های پژوهشیافته

آموزان دختر پایه هشتم شهر کنگاور انجام شد. نتایج همبستگی سازگاری نفر از دانش 379ها برای های پژوهش حاضر اتفاق نیفتاد و تحلیلنمونه ریزشی در

 های تعاملی معلمان در جدول زیر قابل مشاهده است.اجتماعی و سرسختی روانشناختی با سلامت روان و سبک
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 های تعاملی معلمانی اجتماعی و سرسختی روانشناختی با سلامت روان و سبکنتایج همبستگی سازگار. 1 جدول

 های تعاملی معلمانسبک سلامت روان متغیر

 78/0 87/0 سازگاری اجتماعی

 64/0 42/0 سرسختی روانشناختی

 

تعاملی معلمان همبستگی مثبت و معنادار وجود های طبق نتایج جدول فوق، متغیرهای سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با سلامت روان و سبک

های تعاملی معلمان بر اساس سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت روان در جدول های برازش مدل سبکداشت. نتایج شاخص

 زیر قابل مشاهده است.

 

 گاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت روانهای تعاملی معلمان بر اساس سازهای برازش مدل سبکنتایج شاخص. 2 جدول

 حد پذیرش مقدار هاشاخص

CFI 96/0  90/0بیشتر از 

TLI 91/0  90/0بیشتر از 

RMSEA 07/0  08/0کمتر از 

روان برازش مناسب و قابل  های تعاملی معلمان بر اساس سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامتطبق نتایج جدول فوق، مدل سبک

های تعاملی معلمان بر اساس سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت سازی معادلات ساختاری مدل سبکقبولی داشت. نتایج مدل

 روان در شکل و جدول زیر قابل مشاهده است.

 
 معلمان بر اساس سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت روانهای تعاملی سازی معادلات ساختاری مدل سبکنتایج مدل. 1شکل 
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 های تعاملی معلمان بر اساس سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت روانسبک تاثیرهای مستقیم مدلنتایج . 3جدول 

 معناداری ضریب مسیر تاثیرهای مستقیم

سلامت روان تاثیر سازگاری اجتماعی بر  62/0  05/0< 

21/0 تاثیر سرسختی روانشناختی بر سلامت روان  05/0< 

های تعاملی معلمانتاثیر سازگاری اجتماعی بر سبک  29/0  05/0< 

های تعاملی معلمانتاثیر سرسختی روانشناختی بر سبک  41/0  05/0< 

های تعاملی معلمانتاثیر سلامت روان بر سبک  36/0  05/0< 

 

ی نتایج شکل و جدول فوق، متغیرهای سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی بر سلامت روان و متغیرهای سازگاری اجتماعی، سرسختی روانشناختطبق 

اساس  های تعاملی معلمان بر(. نتایج تاثیرهای غیرمستقیم مدل سبک>05/0Pهای تعاملی معلمان تاثیر مستقیم و معنادار داشت )و سلامت روان بر سبک

 سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت روان در جدول زیر قابل مشاهده است.

 

 های تعاملی معلمان بر اساس سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت روانسبک تاثیرهای غیرمستقیم مدلنتایج . 4جدول 

 معناداری ضریب مسیر تاثیرهای غیرمستقیم

های تعاملی معلمانتاثیر سازگاری اجتماعی با میانجی سلامت روان بر سبک  22/0  05/0 < 

های تعاملی معلمانتاثیر سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت روان بر سبک  08/0  05/0 < 

 

های تعاملی معلمان تاثیر غیرمستقیم و سبکطبق نتایج جدول فوق، متغیرهای سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت روان بر 

 (.>05/0Pمعنادار داشتند )

 

 گیریبحث و نتیجه

های تعاملی معلمان بر اساس سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت روان در سازی معادلات ساختاری سبکهدف این مطالعه مدل

 آموزان بود.دانش

های قبلی نیز همسو های تعاملی معلمان تاثیر مستقیم و معنادار داشت. نتایج پژوهشسازگاری اجتماعی بر سلامت روان و سبکهای این مطالعه، طبق یافته

سازگاری تحصیلی  تواندز میآمودانش -( نشان دادند که کیفیت تعامل معلم2022)  Ghasemian Moghaddam et al بر همین اساس، با نتایج این مطالعه بود.

( نیز به این نتیجه رسیدند که تعامل 2019)  Mohammadi Baghmolaee and Yousefi بینی کند. در پژوهشی دیگر،آموزان دوره متوسطه را پیشدانش

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که سازگاری اجتماعی و سلامت 2019) Moosavi et alآموزان اثر مستقیم دارد. آموز بر سازگاری دانشدانش -معلم

سازگاری عاطفی،  ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که2018) Namazi and Sohrabi Shegeftiروانش دانشجویان همبستگی مثبت و معنادار داشت. 

 سبب آموزدانش و بین معلم تعامل ( معتقدند2007) Harrison et alعنادار داشت. آموزان دبیرستانی اثر مستقیم و ماجتماعی و آموزشی بر سلامت روان دانش

کنند بایستی آموزان در دوران تحصیل زمان بسیار زیادی را در آن سپری میشود. مدرسه به عنوان مکانی که دانشمی تحصیلی سازگاری افزایش و بهبود

های خود و همدردی نسبت در آن احساس مثبت نسبت به یکدیگر، مسئولیت پذیری در قبال آموخته آموزانموقعیت و شرایط جدید را فراهم کند تا دانش

آموزان ایجاد کند تا بتوانند های بین گروهی و رفتار ضد اجتماعی خود بکاهند. مدرسه باید این توانایی را در دانشبه سایرین داشته باشند و از میزان تنش

شود. ها و اعضای گروه موجب رضایت خود فرد از یادگیری میزه سازگارکنند. این سازگاری ضمن کسب تأیید معلم، همکلاسیخود را با شرایط و موقعیت تا

ون تعامل مثبت بین معلم و (. چSadraei and Sepehrianazar, 2020آمیز باشد )های آموزشی موفقیتتواند زمینه ساز فعالیتدر حقیقت چنین ارتباطی می
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. کندآموز است، جلوگیری میآورد، از بسیاری مسائل منفی که مخلّ سازگاری دانشکلاسی مساعدی برای تدریس و یادگیری به وجود می ن جوآموزادانش

کمک  آنها ین شایستگی اجتماعی به. اکندآموز در جهت مثبت و سازنده باشد، نیاز شایستگی نوجوان را برآورده می این وقتی ارتباط معلم با دانش فزون برا

. بنابراین ای در پیش گیرندکند تا تعاملات را در خدمت حل مشکلات به کار گیرند و بدین ترتیب در مدرسه و محیط تحصیلی رفتارهای سازگارانهمی

سازگاری اجتماعی بر  . در نتیجه، منطقی است کهاست آموزاندانشتک تک ی و سلامت روان دهنده سازگارنشان شتریب آموزدانشمعلم و روابط  یکینزد

 های تعاملی معلمان تاثیر مستقیم و معنادار بگذارد.سلامت روان و سبک

های قبلی های تعاملی معلمان تاثیر مستقیم و معنادار داشت. نتایج پژوهشهای دیگر این مطالعه، سرسختی روانشناختی بر سلامت روان و سبکطبق یافته

( نشان داد که سرسختی روانشناختی بر سلامت روان تاثیر مستقیم و معنادار داشت. 2017) Sadeghi et alنتایج پژوهش  نیز همسو با نتایج این مطالعه بود.

آموزانی که دانش( گزارش کردند که سرسختی روانشناختی با سلامت روان همبستگی مثبت و معنادار داشت. 2016) Babaieamiri et alدر پژوهشی دیگر 

دهند احساس تعهد رویی قوی هستند نسبت به آنچه انجام میباشند. افرادی که دارای سختتر میشناختی هستند در تحصیل موفقدارای سرسختی روان

دهند معنایی توانند برای آنچه که انجام میهای خود را باور دارند و میکنند. این افراد اهمیت و ارزش فعالیتهایشان میکنند و خود را وقف فعالیتمی

شود نسبت به درس خواندن متعهد باشند و آن را وظیفه خود دانسته و خود را وقف درس خواندن کنند که این آموزان باعث مییابند. این ویژگی در دانشب

و ارتباط  شود که تعاملشود. همین امر موجب میهای تحصیلی را در پی خواهد داشت زیرا سخت کوشی از عوامل مهم یادگیری محسوب میامر موفقیت

شود که این امر به نوبه خود در آموز در فرایند تعلیم و تربیت را موجب میآموز، درگیری دانشخوبی با معلمان خود برقرار کنند. روابط مؤثر معلم و دانش

تعاملی با معلمان و سلامت روان را  هایآموزان مانند سبککند و زندگی تحصیلی دانشآموزان ایجاد علاقه نموده و همچنین این علاقه را حفظ میدانش

 های تعاملی معلمان تاثیر مستقیم و معنادار بگذارد.بخشد. در نتیجه، منطقی است که سرسختی روانشناختی بر سلامت روان و سبکبهبود می

های قبلی نیز همسو با نتایج . نتایج پژوهشهای تعاملی معلمان تاثیر مستقیم و معنادار داشتهای این مطالعه، سلامت روان بر سبکهمچنین، طبق یافته

یابد. در آموزان افزایش میآموز میزان سلامت روانی دانشدانش -( نشان داد که با بهبود روابط معلم2020) Halladay et alاین مطالعه بود. نتایج پژوهش 

آموز همبستگی منفی و معنادار وجود داشت. دانش -ن و روابط معلم( گزارش کردند که بین مشکلات سلامت روا2014) Miller-Lewis et alپژوهشی دیگر 

 یهاخرده فرهنگ شوند،یآموزان وارد دوران بلوغ مآموزان تعامل دارند. دانشزمان خاص و حساس با دانش کیمعلمان در  ،یرستانیدب یهاطیدر مح

 شوندیتر مبالغ یتر و از نظر جسمآموزان بزرگسن، دانش نیدر ا .کنندیرا تجربه م یبه خودمختار یاندهیفزا ازیآموزان نو دانش شوندیم تریهمسالان قو

ها در مورد نوجوانان به  شهیکلاین  پاسخ دهند. یشتریاقتدار خود بدانند و با کنترل و انضباط ب یبرا یدیآموزان نوجوان را تهددانش توانندیو معلمان م

 یها وهیاستفاده معلمان از ش شیممکن است به افزا نیکند و همچنیم تیرا در کلاس تقو یکنترل یده از راهبردهاعنوان سرکش و خارج از کنترل، استفا

 یوندهایپ جادیو ممکن است مانع از ا ردیگیاز معلم م یمیعظ یو عاطف یشناخت یآموز، انرژدانشتعداد زیادی تعامل روزانه با  کمک کند. یرونیب یزشیانگ

شود و بر تعاملات معلم یم سیکند که در آن تدریم لیزا تبداسترس نهیزم کیعوامل، مدرسه را به  نیمجموع ا شود. یبا هر دانش آموز کینزد یاجتماع

عامل تواند ت. بنابراین هر چقدر دانش اموزان سلامت روان بیشتری در محیط مدرسه داشته باشند، معلم نیز میگذاردیم ریآموز در کلاس درس تأثو دانش

 های تعاملی معلمان تاثیر مستقیم و معنادار بگذارد.بهتری با آنها داشته باشد. در نتیجه، منطقی است که سلامت روان بر سبک

م های تعاملی معلمان تاثیر غیرمستقیهای این مطالعه، سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت روان بر سبکعلاوه بر آن، طبق یافته

توان گفت که های تعاملی معلمان با میانجی سلامت روان میو معنادار داشتند. درباره تاثیر غیرمستقیم سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی بر سبک

ای مذکور دارای های شخصیتی و اجتماعی رخ دهد واز آنجایی که متغیرهتواند با واسطه مکانیسمتاثیر سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی می

های تعاملی معلمان با میانجی سلامت روان تاثیر بگذارند. بنابراین، متغیر توان انتظار داشت که بر سبکهای اجتماعی و شخصیتی هستند، لذا میجنبه

منطقی است که سازگاری اجتماعی  های تعاملی معلمان بود. در نتیجه،سلامت روان میانجی مناسبی بین سازگاری اجتماعی و سرسختی روانشناختی با سبک

 های تعاملی معلمان تاثیر غیرمستقیم و معنادار بگذارد.و سرسختی روانشناختی با میانجی سلامت روان بر سبک



 (و همکارانرحمتی ).. .بر معلمان تعاملی هایسبک ساختاری معادلات سازیمدل /218
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

در تعمیم نتایج دادند، بنابراین آموز تشکیل میتوان به این مورد اشاره کرده که جامعه آماری این پژوهش را دختران دانشهای این پژوهش میاز محدودیت

شود در تحقیقات آتی عوامل دیگر موثر بر آموزان پسر نیز انجام شود. همچنین پیشنهاد میشود این پژوهش بر روی دانشباید احتیاط کرد. پیشنهاد می

را برای بهبود متغیرهای سازگاری  توان زمینههای تعاملی میهای تعاملی معلمان نیز شناسایی شوند. بر اساس نتایج این مطالعه برای بهبود سبکسبک

 آموزان فراهم آورد.اجتماعی، سرسختی روانشناختی و سلامت روان دانش

 موازین اخلاقی

 همه موازین اخلاقی رعایت شد.

 تشکر و قدردانی

 .کنندگان به انجام این مطالعه تشکر شداز کمک

 مشارکت نویسندگان

 حضور داشتند.صورت مشارکتی در این مطالعه نویسندگان به

 تعارض منافع

 هیچ تعارض منافع وجود نداشت.
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