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Abstract 
"In Iranian society, considerable importance is placed on the family as 
a vital social and cultural institution. However, despite this emphasis, 
official statistics indicate a notable increase in divorce rates among 
families.""The family, as an institution in our country, is undeniably 
facing significant challenges. The alarming surge in divorce cases 
over the past years serves as a clear indicator of the distressed state of 
family dynamics". "Divorce symbolizes the breakdown of the family 
unit, often resulting in enduring and irrevocable consequences. This 
phenomenon, akin to a lethal virus, infiltrates the foundational 
institution of society—the family—and claims a substantial number of 
victims on a daily basis". "The primary objective of this qualitative 
study is to explore the underlying reasons behind the decision to 
divorce among families in Tehran. It employs a descriptive 
phenomenological approach with thematic analysis as the research 
method.""Thematic analysis is a six-step methodology encompassing 
the following stages: familiarization with the data, coding, theme 
generation, theme evaluation and refinement, theme definition and 
naming, and report writing". "The study's statistical population 
comprises married individuals who sought divorce through Tehran's 
family courts in 1401. A purposeful sampling method was employed, 
leading to in-depth, semi-structured interviews conducted with 37 
participants". "In the data analysis process, initial coding was followed 
by the extraction of primary and secondary themes. The research 
findings are presented under two overarching categories: 'warning 
signs of divorce' and 'factors contributing to separation. Essentially, 
certain factors may serve as warning signs of impending divorce if 
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experienced by couples at any stage of their marital journey. 
Conversely, specific events can escalate marital conflicts and increase 
the likelihood of separation, which can be categorized as triggers or 
catalysts for divorce. 

Keywords: Marriage, Divorce, Divorce Catalysts, Separation 

Decision- Making, Divorced Women. 
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Introduction 

In Iranian society, considerable importance is placed on the family as 

a vital social and cultural institution. However, despite this emphasis, 

official statistics indicate a notable increase in divorce rates among 

families. "The family, as an institution in our country, is undeniably 

facing significant challenges. The alarming surge in divorce cases 

over the past years serves as a clear indicator of the distressed state of 

family dynamics. 

Divorce symbolizes the breakdown of the family unit, often 

resulting in enduring and irrevocable consequences. This 

phenomenon, akin to a lethal virus, infiltrates the foundational 

institution of society—the family—and claims a substantial number of 

victims on a daily basis. 

Materials and Methods 

The primary objective of this qualitative study is to explore the 

underlying reasons behind the decision to divorce among families in 

Tehran. It employs a descriptive phenomenological approach with 

thematic analysis as the research method. "Thematic analysis is a six-

step methodology encompassing the following stages: familiarization 

with the data, coding, theme generation, theme evaluation and 

refinement, theme definition and naming, and report writing. 

The study's statistical population comprises married individuals 

who sought divorce through Tehran's family courts in 1401. A 

purposeful sampling method was employed, leading to in-depth, semi-

structured interviews conducted with 37 participants. 

Results 
In the data analysis process, initial coding was followed by the 

extraction of primary and secondary themes. The research findings are 

presented under two overarching categories: 'warning signs of divorce' 

and 'factors contributing to separation.' The first category comprises 

three main themes: The context of marriage formation encompasses 

the circumstances surrounding the establishment of the marital union. 

It involves three sub-themes: 

Moreover, it comprises 14 additional sub-themes that contribute 

to the overall understanding of the marital context: 

Escaping complicated family situations , Sacrificing family 

secrets to pursue marriage, Viewing marriage as a means to achieve 
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dreams, Considering marriage as the sole source of happiness, Feeling 

pressured to marry to avoid being left behind by peers, Forming brief 

acquaintances at work and school, Developing long-term friendships 

that lead to marriage, Relying on family knowledge for spouse 

selection and trust  surrounding marriage. 

Experiencing emotional love and believing in destiny (love at first 

sight), Focusing on beauty and appearance in marriage decisions, 

Sharing common dreams and goals in life, Achieving genuine 

compatibility between mental dreams and marital reality, Describing 

marriage as a packaged watermelon, symbolizing the union of two 

individuals, Entering marriage with an idealized image of the 

relationship. 

The second axis consists of three main categories: incentives and 

obstacles to divorce, igniting divorce by crossing boundaries, and the 

dissolution of "marriage" within a structured shared life. This axis 

encompasses 12 sub-themes, namely: Revealing the true nature of the 

spouse, Inadequate sexual life skills and dissatisfaction, Poor ability to 

navigate daily challenges in married life, Breaching moral boundaries, 

Substance abuse and addiction, Disregard for personal privacy, 

Protecting children from a stressful home environment, Experiencing 

disappointment in the marriage, Unsuccessful attempts at change and 

reconciliation, Losing the sense of partnership and shared life, 

Receiving counsel to pursue divorce and its legitimization Positive 

and negative influences from people in the couple's social circle. 

Conclusion 
The findings demonstrated that in the analysis of warning signs 

leading to divorce, couples frequently entered marital life without 

establishing compatibility and understanding in crucial aspects such as 

age, education, culture, religion, appearance, financial standing, and 

family background during the initial stages of their relationship or 

courtship. This lack of compatibility in these areas heightened the 

likelihood of couples experiencing insurmountable challenges upon 

cohabitation, ultimately increasing the risk of marital failure. The 

study further revealed that discrepancies between marital reality and 

an individual's prior expectations could lead to doubts about the 

relationship's longevity. As couples grew more familiar with each 

other's behavioral patterns, communication styles, and genuine 
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thoughts over time, they began to question the viability of their 

marriage. In such cases, the removal of the metaphorical mask, 

unveiling the true nature of their spouse, placed the individual in an 

unanticipated situation for which they were unprepared before 

entering the marriage. Under these circumstances, the revelation of 

previously unknown moral characteristics, such as mistrust, 

pessimism, immoral behavior in men, or obstinacy in women, can 

leave an individual feeling helpless. This vulnerability often fosters an 

environment of mutual disrespect and humiliation, changes in 

religious beliefs, dominance and selfishness, as well as feelings of 

jealousy and competition between spouses. 

 
  



 علوم اجتماعيفصلنامه 

 205تا  56 ، ص2001پاییز ، 201 هشمار، ام سیسال 
qjss.atu.ac.ir 

DOI: 10 
 

  

شی
وه

پژ
له 

مقا
   

   
 خیتار

یدر
ت

اف
 :

51/3/
50

43
   

   
 

   
 خیتار

گر
ازن

ب
: ی

62/2/
50

43
   

 خیتار
یپذ

ش
ر

 :5/7/
50

43
 

   
IS

SN
: 1

7
3

5
/1

1
6

2
 

 e
IS

SN
: 2

5
3

8
-2

7
7

2
 

 در افراد متأهل ییبه جدا میتصم یها نهیزم ییشناسا

 رانیا ،تهران ،ئیگروه مطالعات زنان دانشگاه علامه طباطبا اریاستاد   زاده یمحمد تق هیمهد
 

 چکیده
های اجتماعي و فرهنگي از اهمیت بسیاری برخوردار  عنوان یکي از ارزش در جامعه ایران توجه به خانواده به

دهید  ژیهوه   هیا نایان مي است؛ گر چه برخي از آمارهای رسمي، روند صعودی طلاق را در بیی  خانواده

هیای هی ر ت یران ان یام هیده اسیت  ایی   های تصمیم به طلاق در بیی  خانواده با هدف بررسي زمینهحاضر 

مطالعه از نوع کیفي و ژدیدارهناسي توصیفي و به روش تحلیل تماتیی  ان یام هیده اسیت  جامعیه آمیاری 

مراجعیه « 0410هیای خیانواده هی ر ت یران در سیا   کلیه افراد متأهل کیه بیرای طیلاق بیه دادگاه»تحقیق را 

نفیر  73گرفتیه و درن اییت بیا  گیری ژهوه  بیه هییوه هدفمنید ان ام دهند  روش نمونه اند، تاکیل مي کرده

ها ژس از کدگذاری اولیه بیه اسیتارام ممیامی   مصاحبه عمیق و نیمه ساختمند به عمل آمد  در تحلیل داده

و نیی  « های هایدار دهنیدط طیلاق ینیهزم»اصلي و فرعي ژرداخته هد  نتایج ژهوه  در قالب دو محور کلیي 

ای هستند که اگیر در  گونه ها به اهاره دارد؛ به عبارتي برخي از مؤلفه« های جدایي ممامی  بسترساز و ماوق»

آیید  در مقابیل  هر مرحله از زندگي، زوجی  در آن موقعیت قرار بگیرند، زنگ هادار طلاق به صیدا درمي

تیوان تحیت عنیوان محیر  ییا  طیلاق و افی ای  آن را دارنید کیه مي برخي از رویدادها قابلییت تبیدیل بیه

 ها یاد نمود  های جدایي از آن ماوق

  زنان مطلقه ،یيبه جدا میطلاق، تصم یها ازدوام، طلاق، ماوق :ها واژهکلید
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 مسئله طرح

تری  ن یاد  گیرد  خانواده، م م ازدوام ژیمان مقدسي است که از طریق آن خانواده هکل مي

رغم ژایداری ای  ن اد، در هیکل و معنیای  جامعة باری است که طي چند دهه گذهته، علي

  همچنی  خانواده اولی  ن اد اجتماعي اسیت (Kavaneh, 2008آن تغییراتي رخ داده است )

کند و کانون کم ، تسکی ، التییام و هفاباایي افیراد محسیو   که فرد در آن زندگي مي

هیا را همیوار سیازد  تقریبیاه همیه زوجینیي کیه ازدوام  هیکوفایي آنهود تیا راه رهید و  مي

دهند؛ اما ایی   کنند، در ابتدای ارتباطاان سطح بالایي از رضایت زناهویي را گ ارش مي مي

یابید  بییارزتری   رضیایت از رابطیه در طیي زمییان و در مییان بسییاری از زوجییی  کیاه  مي

تردیید ت ربیه  دهید  بي وامی  رخ ميهاخص آهفتگي زناهویي طلاق اسیت کیه در همیه ج

باهد؛ درواق  نرخ طلاق تن ا ی  جنبیه از جمعییت  طلاق برای بسیاری از افراد دردنا  مي

دهید  سیایر زوجینیي کیه مایکلات  کل زوجیني را که ماکلات ارتباطي دارنید، نایان مي

ي در هیای میالي و تصیورات هاصیي و فرهنگی ارتباطي دارند بنا به دلایلیي ماننید گرفتاری

 ,Honarian & Yunesi) گیرند به زندگي در کنار هم ادامیه دهنید مورد طلاق، تصمیم مي

2011  ) 

های فکری و قانوني برای جلیوگیری از طیلاق،  با آنکه در گذهته زندگي بار، تلاش

هیای جلیوگیری  اندازه امروز نبود و مانند امروز درباره علل ژیدای  و اف ای  و راه هرگ  به

به فکر نبودند، اما طلاق در گذهته بسیار کمتیر از امیروز بیود  طبیعیي اسیت علیت از طلاق 

انسیان میدرن .اخیلاق اف ای  طلاق در دنیای امروز وضعیت زنیدگي اجتمیاعي و روابی  و

 ,Naeibi & Nazarianبااییده اسیت )است که علل طلاق و گسسیت خیانواده را ف ونیي 

هیای اجتمیاعي از اهمییت  عنوان یکیي از ارزش (  در جامعه ایران توجه به خیانواده بیه2021

بسیاری برخوردار است؛ اگرچه برخي از آمارهای رسمي، روند صیعودی طیلاق را در بیی  

طیلاق در صورت ثبت ی   نسبت طلاق و ازدوام به 0731دهد  در سا   ها ناان مي خانواده

گی ارش هیده  ازدوام 011طلاق در مقابیل هیر  3/27دیگر،  عبارت ازدوام، یا به 2/4مقابل 

احوا  کاور  توس  سازمان ثبت 0733  طبق آماری که در سا  (Ghiasvand, 2018است )

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82
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عدد بیوده اسیت  370ه ار و  115هده در ای  سا   های ثبت منتار هده است، تعداد ازدوام

هیده در  هیای ثبت درصد رهد کرده است؛ اما تعیداد طلاق 4.4حدود  39که نسبت به سا  

هیده  عدد طیلاق ثبت 037ه ار و  097توج ي داهته و باوجود تعداد  ای  سا  هم رهد قابل

بیوده اسیت و  39درصد نسیبت بیه سیا   7.5، می ان رهد طلاق در ایران حدود 33در سا  

هی ار و  210، 0412احوا ، در سیا   ثبیت مطابق با اعلام مرک  رصد جمعیت کاور سازمان

رویداد طلاق در ژایگاه اطلاعات جمعیت کاور به ثبت رسیده اسیت  افی ای  هیدید  459

ای موجب هده که بسییاری از افیراد آن را ناهیي از نابسیاماني و  های هسته طلاق در خانواده

نیی  میی ان رو بیه رهید  ناژایداری ن اد خانواده تلقي کنند و هاخص ای  ناژایداری و افو  را

  البته بیاتر مطالعاتي که در ارتباط بیا ازدوام و (Abdi, 2014کنند ) درصد طلاق معرفي مي

هاست؛ ایی  در حیالي اسیت کیه  ژاهیدگي ازدوام هده، ژیرامون طلاق و ازهم خانواده ان ام

یج توانیید در امییر ای ییاد و تییرو هییود، مي مطالعییه عییواملي کییه باعییی ژایییداری ازدوام مي

رسید توصیی   نظر مي (؛ اما بیهNimetez, 2011های ژایدار در جامعه سازنده باهد ) ازدوام

ای اجتماعي نیاز بیه تحلییل  عنوان ماکل یا مسئله یابي بسترهای آن، به وضعیت طلاق و ریاه

تری دارد؛ بنابرای  به دلیل تغییراتي که در ساحت و عینییت سیاختارها،  های عمیق و واکاوی

هناسیایي بسیترهای هییوع طیلاق و در  ایی   و ذهنیت کناگران رخ داده اسیت، خانواده

دیگر، باتوجیه بیه  عبارت مقوله در ج ت کاه  می ان آن در جامعه، حائ  اهمیت اسیت؛ بیه

های دیگیر تحیت تیأثیر تحیولات  وضعیت کنوني جامعه ایران، ژدیده طلاق نی  مانند ژدیده

هیای اجتمیاعي و همچنیی  بیه دلییل  ي خیرده نظامارزهي و ساختارهای جامعیه و ناهمیاهنگ

عنوان یی  مسیئله  تحکیم بنیان خانواده و سیلامت فیرد و جامعیه، بررسیي مقولیه طیلاق بیه

اجتماعي، حائ  اهمیت است  لذا با توجه بیه اهمیتیي کیه ن ادهیا و مراکی  حمیایتي خیانواده 

مینیه کیاه  طیلاق و برای تداوم و بقای خیانواده قائیل هسیتند، بررسیي راهکارهیایي در ز

هیایي کیه من یر بیه زوا  خیانواده  منظور حیل مایکلات و چال  تحکیم بنییان خیانواده بیه

هود  بررسي موضیوع طیلاق در  گردد، برای کاوری مانند ایران ی  ضرورت تلقي مي مي

ماهیة  5احوا  کاور، در  مطابق آمار ثبت کلانا ر ت ران، به آن دلیل حائ  اهمیت است که
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طیلاق بیه ثبیت رسییده اسیت کیه هی ر  229هی ار و  34، در کل کایور 0410ناست سا  

رسید کیه دسترسیي آسیان بیه مراکی  مایاوره و  ت ران، صدرنای  بیوده اسیت؛ بیه نظیر مي

رو، هدف اصیلي ایی   مددکاری، آمار طلاق را در کلانا ر ت ران کاه  نداده است  ازای 

باهید؛ سیؤا   هیای هی ر ت یران مي نوادههای تصمیم به طیلاق در بیی  خا مطالعه تحلیل زمینه

 اند؟ های مؤثر بر تصمیم به جدایي کدم اصلي ژهوه  ای  است که: زمینه

 پیشینة تحقیق

Mahmoudzadeh Marghi, M., et al. (2021) سییازی  مد »ای بییا عنییوان:  در مطالعییه

حیل هیای ارتبیاطي، حیل تعیار  و  معادلات ساختاری گرای  به طلاق با تأکید بر م ارت

های ارتباطي، حیل مسیئله و حیل تعیار  و  ناان دادند که م ارت« مسائل زندگي زناهویي

 ,.Kheirollahi, Mدار و معکوسي با گرای  به طلاق دارند   تمادهای زناهویي رابطه معني

et al. (2021)  :بینییي عملکییرد خییانواده،  طراحییي میید  ژی »نییی  در ژهوهاییي بییا عنییوان

ژیذیری هیناختي، بیر اسیال تحلییل رونید    زناهیویي و انعطافهای مقابله بیا تعیار سب 

دهند کیه در هیر سیه  ناان مي« های تحولي خانواده در زوجی  متقاضي طلاق تغییرات دوره

ژیذیری هیناختي  متغیر عملکرد کلي خانواده، سیب  مقابلیه بیا تعیار  زناهیویي و انعطاف

جییود دارد  نتییایج مطالعییه هییای ماتلیی  تحییولي خییانواده تفییاوت معنییاداری و دوره میان

Imanzadeh, M., et al. (2021)  :بیر طیلاق و ارائیه  سیاز عوامیل زمینههناسیایي »با عنیوان

نایان دادنید کیه داهیت  « بیني طلاق با استفاده از الگوریتم درخت تصیمیم مدلي برای ژی 

واملي تحصیلات ژایی ، خیانت یکي از زوم، رابطه جنسي و داهت  سابقه قبلیي ازدوام از عی

دهند، در مقابل وابسیتگي درآمیدی زوجیه، داهیت   هستند که افراد به سمت طلاق سوق مي

خانواده ژرجمعیت ژدری )ترتیب تولد بالاتر از چ ار بیرای یکیي از زوجیی ( و تحصییلات 

 Taqavi, M., et al. (2020)بالاتر، در اف ای  سازش و رضایتمندی زوجیی  میؤثر اسیت  

مطالعییه کیفییي ت ییار  مییردان و زنییان طییلاق گرفتییه از عوامییل »ن ای بییا عنییوا در مطالعییه

کد مربوط  71کد مربوط به بعد از ازدوام و  731دریافتند که « هناختي مؤثر در طلاق روان

ها، عوامیل  هایي همانند تعار  در نق  به قبل از ازدوام قرار دارد؛ در بعد از ازدوام مؤلفه
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ی عاطفي و در طبقه قبیل از ازدوام مؤلفیه هیناختي ی های جنسیتي و هی اني  رفتاری، ویهگي

در  Ahmad-Doustdar, N., et al. (2018) گیری طیلاق میؤثر هسیتند  منایي در هیکل

به ایی  نتیایج دسیت یافیت کیه « بسترها و ژیامدهای طلاق در ه ر رهت»ای با عنوان  مطالعه

یید بیه روابی  سیاختاری، هرگونه برنامه ژیاگیرانه، مایاوره و مداخلیه در بحیران طیلاق، با

در مطالعیه کیفیي خیود  Gholyzadeh, M., et al. (2015) ژیچیده و چندبعدی توجه هود 

سیاز  نایان دادنید کیه عوامیل فرهنگیي زمینه« ت ار  مردان و زنان طیلاق گرفتیه»با عنوان 

هیای میذهبي و اخلاقیي، عیدم  زیرم موعیه اسیت: عیدم ژایبنیدی بیه ارزش 4طلاق، هامل 

هییای فییرد و خییانواده و خییانواده و تفییاوت در  هییای اجتمییاعي، ناهن اری ه ارزشژایبنییدی بیی

بر طلاق در هی ر  ساز عوامل زمینههناختي  ( در تبیی  جامعه2101ها  صداقت ) فرهنگ خرده

کرده و معتقد اسیت اگرچیه  های فرهنگي و خانوادگي اهاره قائما ر به تأثیر و اهمیت زمینه

نادن انتظارات، تفاوت عقاید، دخالیت دیگیران و وضیعیت  های تحصیلي، برآورده تفاوت

ها وجیود ایی  متغیرهیا بیه  ساز جدایي هستند؛ اما تن ا در گونه خاصي از خانواده هغلي زمینه

بیر طیلاق زودهنگیام در  سیاز عوامیل زمینه( در بررسي 2104طلاق خواهد ان امید  عنایت )

ق و عوامیل سیاختاری آن ژرداختیه و بی  جوانان ه ری ه ر بوه ر، به بررسي ژدییده طیلا

بیی  م یم  امنیت اقتصادی، رضایت از زندگي و همسان همسیری را ازجملیه متغیرهیای ژی 

سیب  طیلاق زنیان ایرانیي: »ای با عنیوان:  در مطالعه .Jaberi, R., et al. (2022) همارد مي

 یام هیده اسیت  زوم( ان 03نفیر ) 74بنییاد بیر روی  داده  به روش نظریه« کیفي  ی  مطالعه

صورت خطیي و در زمیان  ها به زوم  ای بود که البته همه مرحله 1ها، ی  مد   مصاحبه  نتی ه

دوم: تردیید   او : آغاز تفکیر در میورد طیلاق، مرحلیه  کردند؛ مرحله یکسان آن را طي نمي

ی ژین م:  چ یارم: جیدایي و مرحلیه  گیری دهیوار، مرحلیه برای ماندن، مرحله سوم: تصمیم

بررسیي سی  »در ژیهوه  خیود بیا عنیوان  Nicholas Wolfinger (2019)ام حقیوقي  اقید

سالگي و به ازای هر سا  اف ای  سی ،  72دریافت که بعد از « ازدوام و ارتباط آن با طلاق

در  Alexandra Killewald (2016)هیود  درصد زیاد مي 1ریس  طلاق در افراد به می ان 

وقیت نداهیته  هایي که هیوهر، هیغلي تمام که در خانوادهدریافت « اهتغا  و طلاق»ژهوه  
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درصد احتما  بیاتری وجود دارد که ی  سا  بعد هاهد طیلاق باهیند  ایی  در  7�7است، 

کنید،  وقت کار مي صورت تمام هایي که هوهر به صورتي است که احتما  طلاق در خانواده

 بر احتما  طلاق نداهته است حا ، وضعیت اهتغا  زن تأثیر چنداني درصد است  باای  1�2

Megan Garber (2013).  نایان داد کیه « عقب کایدن زوم در زمیان مایاجره»در تحقیق

دهد  ایی  تحقییق  رفتارهای خا  از طرف هوهر، به می ان بیاتری نرخ طلاق را اف ای  مي

 هده بود   م دوم در میایگان ان ام زوم تازه  711بر روی 

 Sanders, &. S Ono, H. (2009)  در ژیهوه  خیود بیا عنیوان بررسیي الگوهیای

هیای  جنسیتي طلاق در ژاژ ، دریافتند که زنان به دلیل ساختارهای جنسییتي ژاژی ، در حوزه

 اقتصادی و اجتماعي، بسیار متمرر هستند 

دهید در حیطیه  های طیلاق در اییران و ج یان نایان مي درم موع نتی ه مرور ژهوه 

هیای  ای، م ارت های مقابلیه ناسازگار، تعارضات زناهویي، سب های  واره هناسي طرح روان

ارتبییاطي، رضییایت زناهییویي، باورهییای ارتبییاطي، عوامییل نارضییایتي، نارسییایي هی ییاني و 

آینید؛ و در  هناختي، صمیمیت و عملکرد خانواده از عوامیل میرتب  بیا طیلاق بیه هیمار مي

هیده،  های ت ربه وجیود ریسی  هیا، حیطه اجتماعي، رضایت از زندگي، مداخلات خانواده

 س  و تحصیلات افراد، ج ء متغیرهای م م هادار دهندط ژدیده طلاق، مؤثر بوده است 

های هایدار دهنیدط طیلاق را  ج ت است که بسترها و مؤلفیه رو ازآن نوآوری ژهوه  ژی 

هایي در  ژهوه نمایند؛ باتوجه به آنکه  هناسایي و ت ربیات مراجعان به دادگاه را تحلیل مي

زمینة طلاق صورت گرفتیه اسیت، امیا جامعیه همیواره در حیا  تغیییر اسیت و آمیار طیلاق 

همچنان اف ایاي بوده است، بنابرای  ژهوه  ژی  رو با اسیتفاده از روش کیفیي سیعي دارد 

های طلاق را هناسایي و بررسیي نمایید، هیاید از ایی  طرییق بتیوان بیا آگیاه  بسترها و مؤلفه

 د از می ان اف ای  طلاق جلوگیری کرد کردن افرا
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 مباحث نظری

طلاق فرایندی است که با ت ربه بحران عاطفي توس  زوجی   .Gottman, J. (1993)ازنظر 

هود و با سعي در حل تعارضیات زناهیویي از طرییق جیدایي و ورود بیه میوقعیتي  هروع مي

برخیي رفتارهیا را در تم  ژیذیرد  جیان گیا جدید و اتااذ سب  زندگي متفیاوت ژاییان مي

  گیذاری هیم آن اسیت کیه ایی  نامیده است؛ دلییل ایی  نام« چ ار سوار آخرال مان»رواب ، 

 بیني کنند: توانند احتما  طلاق را ژی  رفتارها به طرز ترسنا  و دقیقي مي

در یی  رابطیه « بوسیه میر »تحقیر: نگاه بالا به ژایی  به همسر )گیاتم ، ایی  رفتیار را  �

 داند(  مي

 ای خبری در مورد هاصیت او  انتقاد: تبدیل یکي از رفتارهای همسر به جمله �

 برخورد دفاعي: نق  قرباني را در هرای  سات، بازی کردن  �

 ,Gottman, J. 1993)بسته بودن: اجازه صحبت کردن را ندادن یا عدم تمایل به مکالمه  �

as cited in Amrani, 2021). 

 هناسي بدی  هرح است: هناسي و جامعه های روان ظریهبنابرای ، برخي از ن

هناختي ی اجتماعي  های روان ازجمله نظریهای  نظریه  نظریه طلاق ـ استرس ـ سازگاری:  

کنید کیه  است که نق  فاارزاهای رواني ی اجتماعي را در به وجود آمدن طلاق بررسي مي

بینیي  ماتو فاارزاهای ژی عنوان هده است  وانگ و آ Van, & Amato, P. (2000)توس  

کننده طلاق را از دست دادن حمایت اجتماعي، مایکل در روابی  و مایاجرات زناهیویي، 

ماکلات اقتصادی، تغییرات زندگي، سطح سواد ژایی ، عدم اهتغا  و سیطح درآمید ژیایی  

کنند  ژیرداخت  بیه فایارزاهای روانیي در زنیدگي زوجیی  ج یت بررسیي ثبیات  عنوان مي

 خطر طلاق و انحلا  ازدوام، مفید است ازدوام یا 

دربییاره چگییونگي واکیین   Hill, R. (1949)اییی  نظریییه از توضیییحات  نظریــه رحــرا :

زا مناأ گرفته و از آن به بعد ژیامیدهای زنیدگي زناهیویي نیی   ها به رویدادهای تن  خانواده

هییا در  وادهرا ژیایین اد داد کییه در آن خان ABCXگیییرد  هیییل میید   مورداسییتفاده قییرار مي
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( که ممکی  اسیت B( دارای سطوح مناب  متفاوتي هستند )Aزا ) برخورد با رویدادهای تن 

(  طبیق نظیر هییل، ماهییت و Cعنوان تابعي از مت  خانواده تعاری  متفاوتي داهته باهیند ) به

(، بیرای Bهیود کیه آییا منیاب  موجیود در خیانواده ) ( بدی  طریق تعیی  ميXژیامد بحران )

( کیافي هسیتند ییا خییر  در ارتبیاط بیا رابطیه C(، طبق تعریی  خیانواده )Aزا ) د تن رویدا

 ها است  زناهویي، رضایت و استحکام نتی ه توانایي ی  زوم در خروم از بحران

تر هدن رواب  خانواده، اگر اعمای خیانواده و  ها، با ژیچیده طبق نظریه نق  ها: نظریه نقش

هیای خیود را  خوبي سیازگار هیوند و نق  ها بیه باصوص زن و هوهر نتوانند بیا ژیچییدگي

ژاهییدگي خیانواده فیراهم  درستي ان ام دهنید، زمینیه ای یاد اخیتلاف در خیانواده و ازهم به

ها با گذهت زمیان و میی ان  ما در خانواده، دگرگوني نق اع  هود  لذا ژرداخت  به نق  مي

 ,Dehghani)ها، در تحقیق حاضر اهمییت دارد  انطباق و سازگاری اعمای خانواده با نق 

M., et al. 2017). 

 .Tibbets, Cنظریه تباد  اجتماعي، برگرفتیه از نظرییه همبسیتگي  نظریه تبادل اجتماعی:

L., & Kelly, C. W. (1959) اولی  بار توس   برایLevinger, G. (1965).   به کار رفیت

هود کیه در آن افیراد روابطایان را  نظریه تباد  اجتماعي بر دوره ژی  از طلاق متمرک  مي

با  اسیت، بیه  کننید  اینکیه ازدوام چقیدر رضیایت ها و منیاف  ارزییابي مي برحسب ه ینه

رد  منییاف  هییامل عاییق، ها و منییاف  بسییتگي دا رضییایت هییاص از سیی م خییودش در ه ینییه

حمایت، همراهي، امنیت عاطفي، موقعیت اجتماعي، ارتباطات، رواب  جنسي، مناب  میالي و 

ها، عیادات  ها هامل کیار اضیافي، مسیئولیت هود  ه ینه کم  در ان ام کارهای روزمره مي

کند کیه  باهد  ای  نظریه فر  مي محدودهده مي  های فردی و آزادی آزاردهنده و انتاا 

های خیود را  کنند که منیاف  خیود را بیه حیداکرر برسیانند و ه ینیه ای رفتار مي گونه مردم به

های رابطه و میی ان رضیایت  طورکلي طبق ای  نظریه، سن   مناف  و ه ینه کاه  دهند  به

که  هیود  درصیورتي زوجی  از رابطه، ج یت بررسیي ثبیات ییا انحیلا  ازدوام ژیاین اد مي

تر از مناف  آن باهد، رابطیه بیا احتمیا  بیایتری بیه سیمت انحیلا  ژیی  های رابطه بیا ه ینه

 ( (Clark-Stewart, A., & Brentano, C. 2006رود  مي
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بیه وجیود هیرای  دهیوار، « خطیر»آوری،  در نظریه خطر و تا  آوری: نظریه خطر و تاب

ه بیا ایی  بیه سیازگاری مربیت در مواج ی« آوری تا »برانگی  یا نامطلو  اهاره دارد   چال 

آوری بیر خطراتیي کیه طیلاق ای یاد  خطرات اهاره دارد  بحی طیلاق ازنظیر خطیر و تیا 

ومییرم خییانگي، جنییگ والییدی ،  کنیید، تحییر  رو بییه ژییایی ، طییرد اجتمییاعي، هرم مي

ویهه کودکیان، بیرای انطبیاق بیا ایی  هیرای ،  انگارانه و توانایي افیراد بیه فرزندژروری س ل

عنوان  آوری بییه ای از دیییدگاه خطییر و تییا  طور ف اینییده متمرکیی  اسییت  محققییان طییلاق بییه

چارچوبي مفید برای در  ژیامدهای بلندمدت طلاق والدی  بیر فرزنیدان، رهید و توانیایي 

ت  کودکان برای کنار آمدن با طلاق و عوامل خیانوادگي و فراخیانوادگي میرتب  بیا  ت 

 & Clark-Stewart)کننید  يب  یستي نوجوانان در ساختارهای ماتل  خیانواده اسیتفاده م

Brentano, 1943)  

ــه همســا  همسییری اسییتحکام خییانواده را ناهییي از وجییود  نظریییه همسان همســری: نظری

سیوی  داند  همساني مییان دو فیرد زن و هیوهر را به های همسان میان زن و هوهر مي ویهگي

همساني مییان دو کند  به دیگر سا ، نا ها را استوارتر مي یکدیگر جذ  و ژیوند ازدوام آن

های خیانوادگي اسیت  بیه عقییده هییل افیراد ماییل بیه انتایا   همسر سرچایمه کایمک 

زیاد زوجیی   احتما  همسری همسان هستند و چنانچه ای  قاعده به دلایلي رعاییت نایود، بیه

 هوند  دچار ناسازگاری و درن ایت جدایي مي

ه اعتقادات افراد و اینکیه چیه بایید ای به مطالعه قواعدی دربار تحلیل هبکه ای: نظریه شبکه

ژردازد  ای  نظریه، هر رویکرد غیرساختي که فرآیندهای اجتمیاعي را ناهیي  ان ام دهند، مي

دانید، رد  هیده مي هیای هاصیي و هن ارهیای دروني از جمعي از کناگران فردی، گرای 

ژردازان  ظرییهکند  درواق ، ای  نظریه در مقابیل رویکیرد هن یاری وجیود دارد  از دیید ن مي

های هن اری بیر فرهنیگ و فرآینیدهای اجتمیاعي هیدن و درونیي هیدن  ای، دیدگاه هبکه

هیای مای ور نظرییه  کنند  الی ابت بات، یکیي از چ ره ها در فرد تأکید مي هن ارها و ارزش

ای که زوجی  بییرون از  های زن و هوهر را به می ان تراکم هبکه هبکه، درجه تفکی  نق 

ها  کند کیه هرچیه ارتبیاط در هیبکه داند  وی بیان مي ود حفظ کند، همبسته ميخانه برای خ
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های مردانه و زنانه نی   مراتب خواهد بود و نق  تر باهد، ارتباط زوجی  نی  تاب  سلسه متراکم

  (Sigal, 1993)هده خواهد هد که ناهي از فاارهای فرهنگي است  تفکی 

 چارچوب مفهومی

ژیایی  و نظرییه اسیترل ی سیازگاری، وضیعیت اقتصیادی بیر طیلاق بیا توجیه بیه مطالعیات 

هیا دارد   های سات اقتصادی در جامعه نتایج زیان بیاری بیر خانواده تأثیرگذار است؛ دوران

ها برای بقیای زنیدگي در سیطح  ماکلات اقتصادی در بی  زوجیني که مناف  خانوادگي آن

کنیید و مییردان در اییی   ثبییات مي بيهییا را  اسییتاندارد مناسییب نیسییت، زنییدگي زناهییویي آن

ای در دورط رکود اقتصادی، زندگي  ها بیاتر تعامل منفي دارند  بر اسال تن  رابطه خانواده

هیود؛ زییرا همسیران بیرای حفیظ  تر جامعیه هیکننده مي ویهه در طبقات ژیایی  خانوادگي به

دان، بیه دلییل خصوص میر هان تحت فاارند  وقتي زنان و مردان، به خانواده و هکل زندگي

هایایان را ندارنید، ممکی  اسیت در  بیکاری، یا دستم د ناکافي توانیایي حماییت از خانواده

 زندگي دچار کامک  هوند 

گذارد؛ همیه میا مییدانیم  زا، بر زندگي افراد تأثیر مي مطابق نظریه بحران، عوامل تن  

ز اعمیای خیانواده که در چرخه زندگي خانواده، ماکلاتي هم وجود دارد که آرامی  را ا

های عادی زندگي افراد فراتر هستند و گیاهي  گونه رویدادها، از ت ربه گیرد  معمولاه ای  مي

زاییي هیر روییدادی  آیند  مسئله آن است که می ان تن  رویدادهای م ارنادني به همار مي

 هیای گونیاگون برای هر فرد یکسان نیست؛ به ای  دلیل کیه میردم ازلحیار ارزییابي ویهگي

رسید  کنند  به نظر مي زا مي هاست که رویدادها را تن  یکسان نیستند و اصولاه همی  ارزیابي

ها عبور کنند و بار مایکلات را تن یا یی   گونه بحران که اگر زوم نتوانند با یکدیگر ازای 

 نفر به دوش بکاد، در درازمدت خانواده با فروژاهي مواجه خواهد هد 

ف ژهوه  و نیی  میرور ت ربیي و نظیری صیورت گرفتیه، درم موع با عنایت به اهدا

های ماتلفیي  مااهده گردید کیه ت ربیه و تصیمیم بیه طیلاق در بیی  زنیان، متیأثر از زمینیه

طور خیاص زنیان  باهید؛ در ایی  مرحلیه بیه نوبه خود نیازمند مطالعه کیفیي مي باهد که به مي

رو،  گیییرد  ازاییی  ه قییرار ميهییای خییانواده موردمطالعیی کننییده بییرای طییلاق بییه دادگاه مراجعه
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 ژهوه  حاضر به دنبا  ژاسخ به سؤا  اساسي زیر است:

کننده به دادگاه، تصمیم به طلاق و جیدایي چگونیه  در بی  زنان در هرف طلاق مراجعه  0

 اتفاق افتاده است؟

کننیده بیه دادگیاه، مراجعیان در ایی  زمینیه بیا چیه  در بی  زنان در هرف طیلاق مراجعه  2

 هایي روبرو بودند؟ ت ار  و چال 

 روش تحقیق

ژهوه  حاضر از نوع کیفي و ژدیدارهناسي توصیفي و به روش تحلیل تماتی  ان ام هیده 

دهنید کیه بیرای جیدایي بیه  کلییه افیراد متیأهلي تایکیل مي»آماری تحقییق را  است  جامعه

های  مصیاحبهاند  درواقی  بیا  مراجعه کرده« 0410های خانواده در ه ر ت ران در سا   دادگاه

ها و بسترهای طلاق مورد مطالعه قرار گرفته  با متقاضیان طلاق، انگی ه نیمه ساختمند عمیق و

ها بیر اسیال  ان ام گرفته است  بیر ایی  مبنیا نمونیه گیری به هیوه هدفمند نمونه است  روش

ا که ایده گیری تا مرحلة اهباع، بدان معن ها، تکمیل و انتاا  هدند و فرآیند نمونه تنوع داده

 ,Mohammadpour)هیود، ادامیه یافیت  ها حاصیل نمي جدیدی از گسیترش بیایتر نمونیه

نفیر از افیراد متأهیل کیه بیه  73بیا  گیری نظری در با  کیفي ن ایتاه بر مبنای نمونه ( 2013

 از روش تحلیل تماتی  بیرای های خانواده ت ران، مراجعه کرده بودند، مصاحبه هد  دادگاه

 ا استفاده هده است ه تحلیل داده

 کنندگا  در تحقیق : مشخصات شرکت2جدول 

Table 1: Characteristics of the research participants 

 جنس کد
سن 

 پاسخگو
 شغل تحصیلات

زمان  مدت

 زندگی
 فرزندان

شده پس  زمان سپری مدت

 از طلاق

 1 0 1 م ندل لیسانس 30 مؤنی 1

 7 0 سا  7 آزاد دیپلم 38 مؤنی 2

 1 0 1 بازاریا  لیسانس 35 مؤنی 3

 ا سا  2 11 دار خانه دیپلم 50 مؤنی 4

 سا  1 0 سا  5 دانا و کارهناسي 25 مؤنی 5
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 جنس کد
سن 

 پاسخگو
 شغل تحصیلات

زمان  مدت

 زندگی
 فرزندان

شده پس  زمان سپری مدت

 از طلاق

 سا  2 1 سا  12 معلم ارهد کارهناسي 34 مؤنی 6

 تازگي به 1 سا  9 - دکتری 30 مؤنی 7

 تازگي به 0 سا  12 - کارهناسي 37 مؤنی 8

 - 2 21 دار خانه دیپلم 40 مؤنی 9

 - 2 - آزاد لیسانس 56 مؤنی 10

 8 1 12 ژرستار لیسانس 41 مؤنی 11

 - 1 6 دار خانه کارداني 34 مؤنی 12

 2 0 4 - کارهناسي 23 مؤنی 13

 2 1 8 - سیکل 30 مؤنی 14

 1 1 8 - سیکل 25 مؤنی 15

 سا  4 0 4  ارهد کارهناسي 26 مؤنی 16

  0 1 - کارهناسي 24 مؤنی 17

 سا  2 0 7 - کارهناسي 32 مؤنی 18

  2 14 - ارهد کارهناسي 40 مؤنی 19

 سا  1 0 سا  10 - کارهناسي 45 مؤنی 20

 سا  5 دختر 2 سا  25 - کارهناسي 50 مؤنی 21

 سا  7 0 سا  7  ارهد کارهناسي 41 مؤنی 22

 سا  6 ژسر 1 سا  13  ارهد کارهناسي 34 مؤنی 23

 1 0 3 کارمند ارهد کارهناسي 34 مؤنی 24

 2 0 3 کارمند کارهناسي 33 مؤنی 25

 در حا  جدایي 1 9 کارمند دیپلم 36 مؤنی 26

 در حا  جدایي 0 7 دار خانه لیسانس 26 مؤنی 27

 در حا  جدایي 1 15 - دیپلم 40 مؤنی 28

 1 2 21 - دیپلم 40 مؤنی 29

 1 0 3 - لیسانس 28 مؤنی 30

 ماه 13 0 ماه 20 ژهوهاگاه ارهد کارهناسي 39 مؤنی 31

 سا  8 1 سا  5ن دی  به  کارمند کارهناسي 35 مؤنی 32

 - 2 سا  20 دار خانه دیپلم 45 مؤنی 33

 - 1 سا  7 دار خانه کارهناسي 36 مؤنی 34
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 جنس کد
سن 

 پاسخگو
 شغل تحصیلات

زمان  مدت

 زندگی
 فرزندان

شده پس  زمان سپری مدت

 از طلاق

 در حا  جدایي 2 26 - سیکل 43 مؤنی 35

 سا  1 0 سا  1 - کلال ن م 17 مؤنی 36

 در حا  جدایي 0 ماه 6 دانا و لیسانس 21 مؤنی 37

 های تحقیق یافته

 های هشداردهنده طلاق محور اول: زمینة

های هایدار دهنیدط طیلاق، در بیی   آمده در محور زمینیه عمل های به در بحی از تحلیل یافته

( نحوط آهینایي و انتایا  2گیری ازدوام  ( زمینه هکل0افراد مطلقه، سه مقوله اصلي یعني: 

 اند  بندی هده رؤیاهای ازدوام صورت( برساخت 7همسر 

 کننده وقوع جدایی های شروع : مضامین اصلی و فرعی زمینة1جدول 

Table 2: The main and sub-themes of the 
contexts that initiate the occurrence of separation 

 مضمون فرعی مضمون اصلی

 گیری ازدوام زمینه هکل

 خانوادهی فرار از هرای  بغرنج 

 ی تسلیم هدن در برابر اصرار خانواده برای ازدوام

 ی ازدوام؛ ژلي برای رسیدن به آرزوها

 ی ازدوام؛ تن ا عامل وقوع خوهباتي

 ی جا نماندن از قافلة متأهلی 

هروع آهنایي و انتاا  

 همسر

 مدت در محل کار و تحصیل های کوتاه ی آهنایي

 وقوع ازدواممدت و تصور محتومیت  ی دوستي طولاني

 برای انتاا  و اعتماد به آن  ی کفایت هناخت خانواده

 خورده )عاق در ی  نگاه( ی عاق هی اني و تقدیر رقم

 ازدوام برساخت رؤیاهای

 ی ازدوام با تکیه بر زیبایي و ظاهر

 ی رؤیای داهت  تعامل و تصویر ماتر  در امور زندگي

 زدوامی انطباق واقعیت عیني با رؤیاهای ذهني در ا

 ی ازدوام همچون ی  هندوانه در بسته

 ی برساخت هوهرِ کاری ی زنِ بساز
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 گیری ازدواج مضمو  اصلی: زمینه شکل

افراد در مراحل ژی  از ازدوام به دلیل برخي از مسیائل  ـ فرار از شرایط رغرنج خانواده: 

هیوند   ميهمچون ماکلات خانوادگي و فرار از هرای  بغرنج به سمت ازدوام سیوق داده 

به معنایي در بسیاری از هرای ، اگرچیه خیانواده مسیتقیماه فرزنید خیود را بیه ازدوام اجبیار 

کند، اما نگراني بابت هرای  خانواده همچون مایکلات میالي خیانواده، حفیظ آبیروی  نمي

خانواده، درگیری با اعمای خانواده، مردسالاری و فداکاری بیرای سیایر اعمیای خیانواده، 

دهد  برخي از افیراد میواردی همچیون عیدم آزادی و  سمت ازدوام سوق داده ميفرد را به 

وجود محدودیت بسیار در خانواده، دخالیت اعمیای خیانواده در تصیمیمات م یم زنیدگي 

همچون عدم اجازه خانواده نسبت به ادامه تحصییل ییا اهیتغا  را دلیلیي بیرای ازدوام خیود 

رار از هیرای  موجیود و رهیا هیدن از فایارهای دانند  در ای  هیرای  فیرد تن یا بیرای فی مي

نوعي خیود را از مسیئولیت و فایاری کیه بیه  دهید و بیه زندگي خانوادگي ت  به ازدوام مي

 کند  گمان خود به خانواده وارد آورده یا در حا  تحمل آن است، رها مي

کیردم  حیداقل تیوی اون  بود هاید ازدوام نمي آگه هرای  خانوادگي سات نمي
گرفتم  مرلاه خیانواده می  اون  راحتي تصمیم نمي کردم یا به ماني ازدوام نميبرهه ز

موق  خیلي ژر تانج بود  امکان اینکه آزادی داهیته باهیم و بایوام بیرم سیرکار از 
 ( 01طرف خانواده وجود نداهت )زن، کد: 

ي هیای فرهنگی به دلیل برخي ارزش ـ تسلیم شد  در ررارر اصرار خانواده ررای ازدواج:

هیود کیه خیود تایکیل  دست که یی  فیرد زمیاني کامیل مي ایرانیان مبني بر مواردی ازای 

نکرده حق بسیاری از کارها را نیدارد، ییا  خانواده داده باهد، یا اینکه زن تا زماني که ازدوام

هیوند   فاار گذاهیته مي هایي همچون مرد ع  ، افراد برای ازدوام تحت با الصاق برچسب

ي فرد از مقاومت دسیت کاییده و عمومیاه بیا هییوه ازدوام سینتي و معرفیي در چنی  هرایط

 کند  آهنایان نسبت به ازدوام حس تسلیم هدن و ت  دادن به خواست دیگران را ژیدا مي

با توجه به محل سکونت م ، هم ازدوام دختران در س  ژیایی  رسیم اسیت و هیم 
واستگارم بودند و صرفاه بیه های م  خ ازدوام فامیلي رسم است  چند تا از ژسرعمه
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هایم هم خواستگار م  بودند، یکي دو ماه نام د بودیم و  ای  دلیل که بقیه ژسرعمه
وذوق داهیت   هنیوز می   ناان گذاهته بودند  انگار حتي بقییه بیایتر از می  هیوق

 ( 01جوا  بله نداده بودم مادر م  ج ی یه م  رو خریده بود )زن، کد: 

در هیرایطي کیه ازدوام ژلیي بیرای رسییدن بیه  رسید  ره آرزوهـا: ـ ازدواج؛ پلی ررای 

هیود فیرد راه رسییدن بیه اهیداف و خواسیت خیود را در  ها محسیو  مي آرزوها و خواسته

ویهه در  ها بییه ماییاهده در مصییاحبه یابیید  یکییي از ژرتکرارتییری  ممییامی  قابل ازدوام مي

ی  زندگي تحت هر هرایطي بیود  هوندگان زن، امیدواری به ساخت  ب تر های مصاحبه ژاسخ

ها را از هیرای  بغیرنج  واسطه ازدوام، هاص دیگری آن ای  افراد به دنبا  ای  هستند که به

ژیای  ن ات داده و به خوهباتي برساند  در ای  هرای  فرد با نادیده گرفت  نقی  خیود در 

را مسیئو   زندگي هاصي و زندگي ماتر ، بار زندگي را به دوش دیگیری انداختیه و او

کرات بیالاتر بیودن وضیعیت میالي و  ها بیه دانید  در بسییاری از ژاسیخ آمده مي اتفاقات ژی 

من لیه یکیي از  نوعي ازدوام به اند  بیه اجتماعي همسر را یکي از دلایل انتاا  خیود دانسیته

 های تحر  صعودی اقتصادی و اجتماعي افراد است  راه

رم تو خونه خیودم و زنیدگي  ها مي ه خانمکردم که بعد از ازدوام مرل هم فکر مي
آییم  ولییي خییب  خییودم  کنییار همسییرم دوهییادوش هییم از ژییس ماییکلات برمییي

 ( 3طوری ژی  نرفت )زن، کد:  ای 

افیراد موردمطالعیه، ازدوام را تن یا عامیل وقیوع  ـ ازدواج؛ تنها عامل وقوع خوشبختی:

رغیم دسیتاوردهایي کیه در  هیا علیي دانسیتند  بیه عبیارتي آن خوهباتي و رضایت خیود مي

زندگي هاصي داهتند، برای رسیدن به خوهباتي موعود، زندگي ماتر  تاکیل دادنید  

درواق  ارزش اصلي زندگي ای  افیراد، ازدوام موفیق اسیت و فیرد بیدون ازدوام احسیال 

رو افیراد در توضییح دلاییل  های فردی کامل نیست  ازایی  کند که حتي باوجود ژیارفت مي

د با ناامیدی به تصورات ژیای  خود مبني بر محوریت عنصیر ازدوام در نمیودار ازدوام خو

 کنند  خوهباتي اهاره مي

دار بام  وقتي متأهل  کردم م  هم مرل همه باید ازدوام کنم و بچه بالاخره فکر مي
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ای روت  هي دیگران نگاه متفیاوتي ب یت دارن  انگیار یی  دفعیه جیور دیگیه مي
کنیه ماصوصیاه آگیه  ای بیرات بیاز مي جامعه حسیا  دیگیهکن   انگار  حسا  مي

 ( 03همسرت هم کسي باهه که خیلي موردقبو  همه باهه )زن، کد: 

گری  از متل  هنیدن و قماوت اطرافیان، ترل از خوردن  ـ جا نماند  از قافلة متأهلین:

و های منفي همچیون ترهییده و عی  ، نگرانیي بابیت تیأخیر در ازدوام خیواهران  برچسب

دار  تر از خود، ازدوام در س  کم بیه دلییل تیرل از بیالا رفیت  سی  و بچیه برادران کوچ 

انیید  در  ناییدن، ازجملییه مییواردی هسییتند کییه ذیییل اییی  ممییمون مورداهییاره قییرار گرفته

هود که تا چه اندازه تیرل از جیا مانیدن از قافلیه  خوبي مااهده مي هده به های ارائه قو  نقل

اد نسبت به زندگي ماتر  تأثیرگیذار اسیت؛ حتیي زمیاني کیه افیراد ازدوام بر تصمیم افر

 اند  کنند از ابتدا نسبت به فرد موردنظر اطمینان خاطر نداهته اعلام مي

س  می  هسیت ازدوام کیرد ییا دختیر  زمان همون موق  دختردایي م  که هم چون مرلاه هم 

 ( 9ه عقب نمونم )زن، کد: خواستم که م  هم از قافل مون و یه جورایي مي همسایه قدیمي

 مضمو  اصلی: شروع آشنایی و انتخاب همسر

هوندگان گفتگو هود؛ زیرا چنانچه  در ای  ژهوه  تلاش هد که با دامنه وسیعي از مصاحبه

نحوه آهنایي افراد را به دو هیوه سینتي )معرفیي خیانواده و اطرافییان، خواسیتگاری رسیمي 

نایي ژی  از ازدوام( و غیر سینتي )آهینایي بیدون زمان کوتاهي آه ژی  از ازدوام و مدت

زمان طولاني آهنایي ژیی  از ازدوام و سیپس  ها، رابطه قبل از ازدوام، مدت اطلاع خانواده

هیا( باهید بیر نحیوه آهینایي و انتایا  همسیر و نیی   خواستگاری رسمي با حمیور خانواده

 هود تأثیرگذار است  اقداماتي که من ر به طلاق مي

هیای غییر سینتي در  ذییل ازدوام مدت در محـل کـار و تحصـیل:    های کوتاه ـ آشنایی

واسطه حمیور در محیل کیار ییا تحصییل  خصوص افرادی که ژی  از ازدوام با یکدیگر به

طورکلي بای  م میي از داییره  نسبت به هم آهنایي داهتند ای  مممون اسیتارام هید  بیه

 .دهد طریق کار و تحصیل تاکیل مي مکاني و آهنایي از دهنده ازدوام را هم رواب  هکل
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هیای همیدیگر را ندییده  زمان آهنایي اولیه مانند دو تا همکار بودیم و حتیي چ ره
بییودیم  از زمییاني کییه همییدیگر را دیییدیم متأسییفانه خیلییي سییری  ازدوام صییورت 
گرفت  تقریباه سه چ ار ماه بیاتر باهم ارتباط نداهتیم  فق  در حد بیرون رفت  بود  

آهنایي به حدی نبود که ما تمام ای  موارد را سب  سنگی  کنیم، زندگي را زمان 
 ( 03با هم ت ربه کنیم )زن، کد: 

 

در هرایطي که افیراد ژیی  از  مدت و تصور محتومیت وقوع ازدواج: ـ دوستی طولانی

واسیطه همکیاری، همکلاسیي بیودن ییا معرفیي دوسیتان و  هیا به در جریان گذاهت  خانواده

انید فیرد بیا  با یکدیگر در ارتباط بوده و از ابتدا قصد خود را از رابطه مااص کردهآهنایان 

ای  دیدگاه وارد رابطه هده که انت ای ارتباطایان حتمیاه ازدوام اسیت  هرچنید در توضییح 

میدت  رغم ای  ارتبیاط، بعمیاه طولاني هود که چطور افراد علي ممامی  بعدی هرح داده مي

 دانند  بیني نتی ه ازدوام کافي نمي ی آن را برای برآورد و ژ

در حوزه هغلي باهم آهنا هدیم  آهنایي ما هم تقریباه دو و نیم، سیه سیا  ژیی  از 
کم تصمیم گرفتیم که ازدوام کنیم و بعد دیگه رفتیم جلیو و بعید  ازدوام بود  کم

که به هکل رسمي ازدوام کردیم و از او  قصد میا ازدوام بیود )زن،  33هم سا  
 ( 02کد: 

یکیي دیگیر از ممیامی  م یم  ررای انتخاب و اعتماد رـه آ :   ـ کفایت شناخت خانواده

برای انتاا  و اعتمیاد بیه ارزییابي خیانواده در   ذیل مقوله آهنایي، کفایت هناخت خانواده

ویهه در افرادی که در خانواده خود نق  ژررنگ ژیدر  خصوص ارزیابي فرد مقابل است  به

را مورداهاره قرار داده بودند، ای  امر بیاتر موردتوجه بیود کیه فیرد نیه بیر مبنیای قمیاوت 

هاصي و ملا  قرار دادن معیارهای خود برای ازدوام، بلکه برمبنای قمیاوت دیگیران از 

 ده بودند خو  و اهل زندگي بودن فرد مقابل به ازدوام رضایت دا
م  رو از ژدرم خواستگاری کردن و قبل  هیچ آهنایي و هیناختي نسیبت بیه هیم 

گفت  خیب آدم خوبییه   هیا میي ژیدا نکردیم  ژدر و مادرم سر خرید ج ی ییه و ای 
برادرام هم موافق بودن  اینکه بقیه تأیید کن  ایایون رو بیرام م یم بیود  تیا قبیل از 
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هیا همیه تأییید  بعید کیه قطعیي هید و ای جدی هدن به کسي چی ی نگفتیم ولیي 
کننیده بیود )زن،  گرم گفت  و ای  بیرام د  اش خوبي ایاون رو مي کردن و همه مي

 ( 72کد: 

ممیمون دیگیری کیه در  خورده )عشق در یـ  ناـاه :   ـ عشق هیجانی و تقدیر رقم

گویان مورد تأکیید قیرار گرفیت، عایق در نگیاه او  و  خصوص نحوه آهنایي توس  ژاسخ

کیه بر احساسات هی اني و نی  رویکرد قما و قدری نسبت به فرد مقابل بوده است  در ای  ت

هرای  که معمولاه تأکید فرد بر مسائلي همچون زیبایي، سیادگي و جیذابیت فیرد مقابیل در 

کننید کیه عایق آتایی  اولییه زمینیه ازدوام  هوندگان اذعان مي برخورد او  است، مصاحبه

هیای ازدوام را در  هد  همی  عاق آتای  من ر هده کیه دیگیر ملا د ها را تاکیل مي آن

 نظر نگیرند 

م  سنم در زمان ازدوام کم بود  متوجه نادم چون عاهق هده بودم  خیلیي 

 دوست  داهتم     عاهق  بودم 

هیا را ببیینم )زن، کید:  از لحار عاطفي درگیر ماجرا هدم و نتوانسیتم واقعیت

22 ) 

 ازدواج ررساخت رؤیاهایـ مضمو  اصلی: 

ای  مممون ناظر بر ای  امر است که فرد برای دستیابي به یی  زنیدگي رؤییایي کیه در آن 

زنید؛ در چنیی   های او تطابق دارد، دست به انتاا  فیرد مقابیل مي فرد مقابل با همه خواسته

هرایطي هدف ازدوام، رسیدن به کیفیت مطلو  زندگي، کسب آرامی  و ژیایرفت و ژیر 

 دن خلأهای زندگي فردی است کر

در انتاا  همسیر بیه میواردی از  افراد مورد مصاحبه ـ ازدواج را تکیه رر زیبایی و ظاهر:

قبیل زیبایي ظاهر، اندام مناسب )چاقي و لاغیری و بلنیدی و کوتیاهي قید(، تییس و اسیتایل 

گیاه ایی   انید و حتیي عنوان ی  عامل م م در انتاا  خود در نظیر گرفته طرف مقابل را به

 های ازدوام برای فرد م م بوده است  عامل ژی  از سایر ملا 
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چند معیار ماتل  داهتم هم ظاهری برام م م بود هم بیاطني بیرام م یم بیود  میرلاه 
کنم کیه  های زیبایي نباهه و زیبایی  طبیعي باهه  انکار نمي قدبلند باهه، اهل عمل

 ( 75ام م م بود )زن، کد: ظاهر ایاون روی م  تأثیر گذاهت و زیبایي بر

ای  تصور که فرد در زندگي  ـ رؤیای داشتن تعامل و تصویر مشترک در امور زندگی:

های زنییدگي بییا همسییر خییود در تعامییل اسییت، یکییي از  ماییتر  در همییه امییور و عرصییه

عنوان فییانت ی و رؤیییای خییود از ازدوام  باهیید کییه افییراد بییه ژرتکرارتییری  مییواردی مي

هده و افیراد  ری که در مواج ه با واقعیت به ناامیدی و سرخوردگي تبدیلهمرند  تصو برمي

تن ایي بیار  را به ای  مرحله رسانده بود که یا در غفلت نسیبت بیه دیگیری قیرار داهیته ییا بیه

هیا  بینیي ناملایمت های خود ضم  اذعان به ژی  کاند  افراد در ژاسخ زندگي را به دوش مي

ره کردند که هنگام طي کیردن ایی  راه سیات، همراهیي های زندگي ماتر  اها و چال 

انداز مایتر   دیگری را نی  خواهند داهت و قرار است که دوهیادوش هیم در یی  چایم

 گام بردارند 
تصورم از ازدوام ای  بود که قراره همه چی  دونفری ان ام باه و کارها با ماورت 

داد و به قولي آدم  ميهم صورت بگیرن اما ایاون م  رو در هیچ موردی دخالت ن
 ( 00کرد )زن، کد:  حسا  نمي

کیه  افراد مورد مصاحبه بی  از آن ـ انطباق واقعیت عینی را رؤیاهای ذهنی در ازدواج:

عنوان ملا  ازدوام اهاره کنند، زماني که دلایل هکست زندگي خود را  به ای  مممون به

بتدای ازدوام تصورهان ایی  بیوده کیه کردند که در ا دادند، اهاره مي مورد ارزیابي قرار مي

توانند طرف مقابل را در ج ت تطابق با رؤیاهای ذهني خود تغییر دهند  اصیرار بیر تغیییر  مي

تیری   دیگری چه در زمینه اعتقادات و اهداف زندگي و چیه در زمینیه ظیاهر و ژوهی  م م

 مصادیق ای  مممون هستند 

گیوییم  هه یا مي گویند درست مي م  ميگویی ها به خودمون زیاد مي ما از ای  دروغ
ای مریل  کیه حتیي بیا موضیوعات سیاده دم درحالي کنم و بعد تغییر میي ازدوام مي

گفت ماالفتي نداهتم ولیي بعید زنیدگي متوجیه  برخي از رفتارهایي که ایاان مي
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 ( 3آید )زن، کد:  هدیم که او اصلاه از مواض  خود کوتاه نمي

افرادی که ژی  از ازدوام، آهینایي غیرسینتي را  دررسته:ـ ازدواج همچو  ی  هندوانه 

های خییود اهییاره داهییتند کییه حتییي بییاوجود رابطییه  ژاییت سییر گذاهییته بودنیید در ژاسییخ

مییدت تفییاوت عظیمییي میییان رابطییه دوسییتي و رابطییه ازدواجییي وجییود دارد  اییی   طولاني

ق  نیروی که تا زییر یی  سی« ازدوام همچون ی  هندوانه در بسته است»المرل که  ضر 

ها اهاره کردنید  گویان تکرار هد  آن کرات توس  ژاسخ داني داخل آن چگونه است به نمي

انید بیا زواییای  ها ارتباط ژی  از ازدوام، زماني که زیر ی  سق  رفته که حتي ژس از سا 

عنوان تصیور  هیچ اند  زوایایي که قیبلاه آن را بیه ژن ان و بعماه تاری  همسر خود مواجه هده

 کردند  نمي

کنم    اما الآن متوجه هدم همیه  ای ژر از عاق را ت ربه مي کردم رابطه قبلاه فکر مي
های کوچیی  تبیدیل هید بیه میوارد  کم اخیتلاف سیلیقه چي از دور زیباست  کم

های کوچی   کردم کار به جیدایي برسیه و اخیتلاف عقییده بیاتر  اول  فکر نمي
 ( 03ب ر  باه )زن، کد: 

در فرهنگ ایراني تصور از ی  هوهر خو  مردی  کاری ـ ز ِ رساز:  ـ ررساخت شوهرِ

بازی و مواد مایدر و روابی  خیارم از ازدوام نیسیت و زن  است که کاری است، اهل رفیق

زیر و به عبارتي بساز است  زني کیه مایکلات  خو  نی  زني است که صبور و آرام و سربه

توق  است و حتي در صیورت  خرم و کم کم ژذیرد، ژولي او را مي مرد همچون بیماری یا بي

ها را  های خانواده همسر آن رغم دخالت سازد  زن بساز زني است که علي اعتیاد مرد با او مي

 ن د  ارم مي

اخلاق خو  مرلاه م ربان بودن، در  داهت  نسبت به هرای  کیاری می ، صیبور 
ي داهته باهه  اهیل که با خانواده م  خصوصاه خواهرم رابطه خیلي خوب بودن و ای 

 ( 23متل  و تیکه انداخت  نباهه )زن، کد: 
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 های جدایی های رسترساز و مشوق زمینه :محور دوم

هایي که من ر بیه تصیمیم بیه جیدایي افیراد گایته ژرداختیه  ذیل ای  محور، به بررسي زمینه

بیا های طیلاق، جرقیة طیلاق  ها و بازدارنیده هود  ممامی  اصلي ای  محور هامل مایوق مي

 هود  در زندگي ماتر  مي« مای ازدوام»عبور از خطوط قرم  و هکسته هدن 

 کننده تصمیم ره جدایی های تکمیل : مضامین اصلی و فرعی زمینه3جدول 

Table 3: Primary and Secondary Sub-themes within Complementary 

Domains of Separation Decision-making 

 مضمون فرعی مضمون اصلی

های ها و بازدارندهمشوق

 طلاق

 ی برافتادن نقا  همسر

 های زیست جنسي و نارضایتي جنسي ی کمبود م ارت

 ی م ارت کم در مواج ه با موضوعات روزمرط زندگي ماتر 

جرقۀ طلاق با عبور از 

 خطوط قرمز

 ی عبور از خ  قرم های اخلاقي

 گردان ی اعتیاد به مواد مادر و روان

 های هاصي حریمی نادیده گرفت  

 ی رهایي فرزندان از هرای  ژرتن  و ژرآهو  زندگي

 ی احسال ناامیدی از ادامه زندگي ماتر 

مای »شکسته شدن 

در زندگی  «ازدواج

 مشترک

 ها برای تغییر و ن ات زندگي نتی ه ماندن تلاش ی بي

 ی از دست دادن احسال اهترا  در زندگي

 بااي بدانی توصیة مااوران به طلاق و ماروعیت 

 های مربت و منفي اطرافیان گری ی میان ي

 های طلاقها و رازدارندهمضمو  اصلی: مشوق

های رفتاری  هدن با ویهگي یکي دیگر از ممامی  ژرتکرار، مواجه ـ ررافتاد  نقاب همسر:

هیا  ای حقیقي یکدیگر و برافتادن نقیا  دیگیری ژیس از ازدوام بیود  آن و کلامي و اندیاه

ردند که تفاوت رفتار فرد قبل و بعد از ازدوام با یکدیگر منافات داهته و حتیي بیی  اهاره ک

او بسیار فاصله بوده است  همچنی  مصادیقي همچون خلی    حرف و عمل فرد و یا خانواده

های تاری  هاصیتي طرف مقابل  مسئولیتي طرف مقابل، آگاهي از جنبه وعده، مااهده بي

بازی، اعتیاد، سیوءظ  و بیدبیني، بیداخلاقي میرد،  هني، رفیقهمچون هکاکیت، بددلي، بدد
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ل اجت زن، تحقیر یکدیگر، تغییر باورهای اعتقیادی، رقابیت و حسیادت، ورود بیه روابی  

گری میرد، خودخیواهي ژیس از ازدوام اهیاره کردنید کیه ژیی  از  عاطفي میوازی، سیلطه

 ها بوده است  ازدوام فرد فاقد آن

ده که قبل از  متوجه هدم که ایاان رفتارهایي رو ناون ميچ ار ماه بعد از ازدوام 
تری   طاقیت هسیت و بیا کوچی  کرد  متوجه هدم که خیلي کم ازدوام ژن ان مي
ذاره   کنه و م  رو تو هرای  ساتي مي های ماتل  رو تر  مي اتفاقات، موقعیت

 ( 09جا بود که م  ی  بازخورد منفي گرفتم )زن، کد:  همان

افیراد امتنیاع از داهیت  رابطیه  های زیست جنسی و نارضایتی جنسـی:  تـ کمبود مهار

علت ترل از برخورد بد همسر، عدم لذت از رابطه زناهیویي بیه  زناهویي، رابطه زناهویي به

های زیست جنسیي و بیه دنبیا  آن نارضیایتي جنسیي  دلیل ازدوام اجباری و کمبود م ارت

 اند  اهاره نموده
که نه توجه عاطفي داهت، نه توجه جنسیي داهیت  می  با کسي مواجه هده بودم 

بییاد خونیه رو  5برگیردم تیا ایایون سیاعت  1م بور بودم طوری بیام که سیاعت 
خوابیید و می  غیذا  اومید مي ژاتم تا بییاد  وقتیي مي کردم و هام مي وجور مي جم 

ی جنسي با هیم نداهیتیم  چطیور بایید بمیانم  گذاهتم  مسلماه هیچ رابطه دهن  مي
 ( 21زن، کد: )

ازجملیه میواردی کیه  ـ مهارت کم در مواجهه را موضوعات روزمرۀ زندگی مشترک:

توس  افراد در خصوص عوامل بسترساز طلاق بیان هد ناژاتگي و م ارت کیم در مواج یه 

گویان اهیاره کردنید کیه عیدم بلیوغ  با موضوعات روزمرط زنیدگي مایتر  اسیت  ژاسیخ

ه ناسیازگاری زوجیی  حتیي در امیور زنیدگي روزمیره اجتماعي، عیاطفي و روانیي من یر بی

 هود  مي

همسر م  هنوز آمادگي ژیدا نکرده بود که ازدوام کنه توی م ردی مونده بیود و 
خیلي کند ژی  رفت ای  ژروسه؛ و ی  دفعه ممک  بود چند هفتیه دعواهیا طیو  

ایي ک رفت خونه مادرش تیا می  منت کرد و مي ها ق ر مي که عی  بچه بکا  و ای 
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 ( 03کنم )زن، کد: 

 جرقة طلاق را عبور از خطوط قرمز :مضمو  اصلی

ای  مممون اهاره به وضعیتي دارد که یکي از طرفی  از خ  قرم های دیگری عبیور کیرده 

گییرد  در چنیی  هیرایطي  های م م و اساسي فرد در زندگي ماتر  را نادییده مي و ارزش

هیای فیرد، او دیگیر جیایي در داییره اهمییت  های مربت و حتي تلاش رغم سایر ویهگي علي

 همسر خود که مرزهای ارزهي وی را مورد خدهه قرار داده، ندارد 

عبیور از اصیو  و خی  قرم هیای اخلاقیي زنیدگي  ـ عبور از خط قرمزهـای اخلاقـی:  

ماتر  همچون خیانت، خاونت جسمي، جنسیي، روحیي و روانیي نیی  ازجملیه میواردی 

گذارد  زماني که یکي از طیرفی  از  ر تصمیم افراد بر جدایي مياست که تأثیر بسیار جدی ب

زند که بیرای دیگیری تیابو  کند و دست به اقدامي مي های اخلاقي دیگری عدو  مي ارزش

گااید که عمیلاه گریی  از آن ممکی   هود بستر جدایي و طلاق را به نحوی مي محسو  مي

 نیست 

با خانومي که بییوه اسیت از فامییل ی  بار یکي از اطرافیان به م  گفت همسرت  
رابطه داره  همسر م  زیر بار نرفت و کلي قسم آییه خیورد و هیاهد آورد امیا می  

 ( 3خودم ف میده بودم که با هم رابطه دارن )زن، کد: 

به دلیل اهمیت بیالای اعتییاد در زنیدگي مایتر ،  گردا : ـ اعتیاد ره مواد مخدر و روا 

ویهه بییرای زنییان در زنییدگي ماییتر   قرم هییای اصییلي بییهدر اغلییب اوقییات یکییي از خیی  

هود  حتي زماني که افیراد در رابطیه خیود فرزنید دارنید، در صیورت آگیاهي  محسو  مي

هیای ازدوام  کنند  زماني کیه سیا  از ملا  نسبت به اعتیاد دیگری برای جدایي اقدام مي

تری  دلاییل افیراد بیرای  م مآید سالم بودن طرف مقابل و عدم اعتیاد او یکي از  به میان مي

آید  در چنی  هرایطي گذر از ای  معیار در اغلب اوقات جرقه طیلاق را  ازدوام به همار مي

 دهد  در رابطه زوجی  هکل مي
اش او  گفت  نیه بچیه میا اصیلاه اهیل ایی   م  همسرم اعتیاد ژیدا کردن  خانواده 
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 م کیردن کیه تیو داری کاه!     و م  رو میت چی ها نیست و حتي سیگار هم نمي
گي تو ماکل داری     بعد چنیدی  سیا  کیه ایی  آقیا هیایه مصیرف  دروغ مي

کردن     و دیگه بالاخره کارش به جایي رسید که ژلییس گیرفت  در حیالي  مي
 ( 03کرد )زن، کد:  که مصرف مي

زمیاني کیه حیریم هاصیي زوجیی  هکسیته هیده و  های شخصی: ـ نادیده گرفتن حریم

کیاری،  بیازی همسیر، ژن ان ن عمومي هدن ماکلات درون خانوادگي، رفیقمواردی همچو

هود و یا یکي از طرفی  بیا خیانواده و اطرافییان  گویي و توهی  برای دیگران برملا مي متل 

کند، افراد ممک  اسیت بیه سیمت جیدایي و  خود مسائل هاصي زندگي خود را بازگو مي

 طلاق سوق داده هوند 
هد افتیادن و می  حیس کیردم کیه اون از حیریم زنانیة می   یه سلسله اتفاق هروع

دیدم که میرد اون خیانواده، بیه  مون م  مي کنه  توی رواب  خانوادگي مراقبت نمي
ذاری  گفت که تو تیوهم داری و نمیي م  چام داره ولي وقتي به ایاون گفتم؛ مي

برای ای  آدم  داد که تو اصلاه ما با بقیه ارتباط داهته باهیم و ای  حس رو به م  مي
 ( 75م م نیستي و جایي نداری )زن، کد: 

ای  ممیمون نیاظر بیر ایی  امیر  ـ رهایی فرزندا  از شرایط پرتنش و پرآشوب زندگی:

زا نسیبت بیه طیلاق مصیمم  است که افراد گاه برای حفظ فرزنیدان خیود از هیرای  آسییب

اعتییاد یکیي از طیرفی ،  ویهه زماني که زندگي ماتر  با دعیوا و تین  بیالا، گردند؛ به مي

جای آسییب  دهنید بیه های اطرافیان همراه است، زوجی  ترجیح مي ماکلات مالي و دخالت

ها و خروم از هیرای  ژرآسییب خیانواده  زدن به روان فرزندان با تمرک  بر ب بود هرای  آن

 نسبت به جدایي اقدام کنند 
راه او را بیرود از طرفیي ترسیدیم ژسرم از ژدرش الگو بگییرد و  م  ژسر دارم و مي

هد  لاابالي هده بود و اصلاه میلي به م   اخلاق او به هدت بد و بدتر از گذهته مي
 ( 27داد  همه ای  موارد باعی هد که به طلاق فکر کنم )زن، کد:  ناان نمي
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زماني که هری  از طرفی  نسیبت بیه اقیدام  ـ احساس ناامیدی از ادامه زندگی مشترک:

مااوره، اصلاح رابطه، حل ماکلات زندگي ماتر  و حفظ زندگي تردیید برای دریافت 

داهته و در ای  خصیوص گیامي برنیدارد، ممکی  اسیت طیرف دیگیر در خصیوص حفیظ 

قدرتي مواجه هیود و درن اییت از زنیدگي  زندگي ماتر  با احسال ناامیدی، تن ایي و بي

هاره دارد کیه در آن افیراد ماتر  خود احسال تنفر داهته باهد  ای  مممون به هرایطي ا

 هویند  کلي از تلاش برای حفظ زندگي ماتر  دست مي براثر عوامل ماتل  به
هیه کیه هیر  بینه از طرف مقابل  راضیي مي میلي مي م ری و بي وقتي آدم، بي

گفیت زن تیوی مسیائل میالي نبایید  کسي تن ا برای خودش زنیدگي کنیه  مي
کنه دست به سیاه و سیفید نبایید ب نیه، دخالت کنه، هوهر نباید تو خونه کار ب

مسائل مالي رو زن نباید ازش سر در بیاره مرد بایید سیر در بییاره و اختلافیات 
 ( 3جوری بود )زن، کد:  ای 

 در زندگی مشترک «مای ازدواج»شکسته شد   :مضمو  اصلی

مممون م یم دیگیری اسیت کیه  ها ررای تغییر و نجات زندگی: نتیجه ماند  تلاش ـ ری

هیا بیرای تغیییر و  نتی ه ماندن تلاش گیرد؛ بي مورداهاره قرار مي« مای ازدوام»ذیل هکست  

زعم خیود، تمیام  ب بود و ژیدا نکردن راهي برای ن ات زندگي است  در ای  هرای  فیرد بیه

بست رسیده اسیت  زمیاني کیه  های حفظ زندگي ماتر  را طي کرده و از هر سو به ب  راه

حداعلای خیود رسییده و بیرآورد فیرد از  به ادامه زندگي ماتر  بهاحساسات منفي نسبت 

اش با ژایماني، سرخوردگي، دلسردی و ناامیدی همراه باهد، عملاه ادامه ازدوام را نی   رابطه

داند  گاه فرد عدم تلاش همسر برای ای اد علاقه را مایاهده کیرده و خیود نیی  از  منتفي مي

ممون بسیار ژررنگ است  در ای  هیرای  فیرد خیود را در هود، ای  م ادامه مسیر دلسرد مي

نتی یه  های او بي بیند که برای حفظ ازدوام خود به هر دری زده، اما تلاش جایگاه کسي مي

 اند  بوده

هیدني نیسیت و بایید  که مطمئ  بودم ایی  رابطیه دیگیه درست تری  مسئله ای  م م
بیودن از لحیار اجتمیاعي خودم را از ای  جنگ اعصا  ن ات بیدم  اسیم مطلقیه 
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دونم که ای  هیرای  باعیی  خیلي بده و ساته  اصلاه مناسب ی  خانم نیست و مي
هه که نتونم کارم رو مرل قبل ادامه بدم ولي سلامت روان و سلامت جسمم در  مي

 ( 5خطر بود )زن، کد: 

 زماني که افیراد مسییر، اهیداف، آرزوهیا، ـ از دست داد  احساس اشتراک در زندگی:

مرور حیس اهیترا   بینند و یا به ها و رؤیاهای خود برای آینده را در تعار  باهم مي برنامه

هود  در ای  هیرای   دهند، زمینه برای تصمیم به جدایي در زوجی  فراهم مي را از دست مي

انید و  کنند که از یکدیگر به لحار ماتلی  فاصیله ژییدا کرده بیاتر اوقات افراد احسال مي

 آینده خود یا حفظ زندگي ماتر  یکي را برگ ینند باید بی  

گ  واقعاه گرمیه و زن و هیوهر  کردم اون کانون گرم که مي اوایل ازدوام فکر مي
خیلي با هم قراره ارتباط داهته باهند  توی همه چی  قراره با هیم همفکیری داهیته 

های  یقهکیم اخیتلاف سیل طیوری نبیود  کم باهند و زندگي واقعاه هیراکتیه؛ امیا ای 
کیردم کیار بیه جیدایي برسیه و  کوچ  تبدیل هد به موارد بیاتر  اول  فکر نمي

 ( 07های کوچ  ب ر  باه )زن، کد:  اختلاف عقیده

توصیة مااوران به طلاق مبني بیر  ـ توصیة مشاورا  ره طلاق و مشروعیت رخشی ردا :

ق، ناظر بر ای  امر است فایده نداهت  ادامة زندگي و تأیید گرفت  از آنان در ماروعیت طلا

گویان اظ یار  کننید  بسییاری از ژاسیخ که افراد برای جدایي، بیه تأییید متاصیص اسیتناد مي

هیا  کردند که به توصیه مااور تصمیم به طلاق گرفته و دیگیر امییدی بیه ب بیودی رابطیه آن

از دیگیریِ باقي نمانده بوده است  در ای  موقعیت فرد اعتبار تصمیم خود مبني بر جدایي را 

کند و نسیبت بیه  ژردازد، دریافت مي ها مي خارم از رابطه که به ارزیابي زندگي ماتر  آن

 .کند تصمیم خود احسال اطمینان ژیدا مي
سراغ مااور رفتیم  بعد از صحبت کردن توصیه کرد که ب تری  راه جدایي است و 

همیی  الآن  سب  زندگي هما بسیار از هم دور است  ایاان به م  گفت کیه اگیر
 .(23هوید )زن، کد:  جدا ناوی دو سا  دیگر جدا مي
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در جامعه ایراني، خانواده در زندگي مایتر   های مثبت و منفی اطرافیا : گری ـ میانجی

ها چه به هکل مربت و چه به هیکل منفیي،  زوجی  نق  بسیار ژررنگي دارد  معمولاه خانواده

دهنید و گیاه بیا  مناسیب و ناکارآمید نایان ميهیای نا نسبت به جدایي فرزندان خود واکن 

ژیان اد حمایت صددرصدی از طلاق یا بدگویي و بی ر  هیمردن اییرادات طیرف مقابیل 

 گردند  ها مي ساز جدایي آن خود زمینه

طور بیود و حتیي خیانواده ایایون کمتیر از  از طرف خانواده همسرم هم همی 
خواست ما احترام گذاهیتند خانواده م  برای برقراری صلح اقدام کردند و به 

 ( 73)زن، کد: 

 گیری رحث و نتیجه

های اخیر، تغییرات  رغم ژایداری آن طي سا  بدیل است که علي تری  ن اد و بي خانواده م م

گسترده را ژات سر گذاهته است؛ تغییرات فرهنگي، بسیترهای متفیاوت و نوظ یوری را بیه 

دهنده  کننده و توضییح توانید روهی  ميوجود آورده که هناسیایي ایی  بسیترهای نوظ یور، 

چرایي اف ای  طلاق باهد  ف م ایی  بسیترها و نگریسیت  از دریچیه کسیاني کیه تصیمیم بیه 

 گیرند، از اهداف اساسي ای  مطالعه بوده است  جدایي مي

ممیامی  هایدار »تیوان بیه دو محیور کلیي در قالیب  های حاصل، مي با عنایت به یافته

 اهاره کرد « های جدایي بسترساز و ماوق ممامی »و « دهندط طلاق

های هادار دهندط طلاق، زوجیی  در مراحیل آغیازی  زنیدگي و ییا  در بحی از زمینه

هایي همانند س ، تحصیلات، فرهنگ، دیی ، ظیاهر، اقتصیاد، سیطح  دورط آهنایي، در مؤلفه

بنابرای  ایی  خانوادگي و مانند آن تناسب و تفاهم نداهتند، اما وارد زندگي ماتر  هدند؛ 

احتما  وجود داهت که زوجی  در آن زندگي به هکست رسیده و ژس از رفیت  زییر یی  

 هوند  حلي مواجه  سق  با ماکلات غیرقابل

دفعات اهاره کردند که تفاوت در هیر یی   گرفته، افراد به های ان ام در بیاتر مصاحبه

دگي دلسرد کرده بوده و همیواره ها را نسبت به ادامه زن از ای  سطوح از ابتدای زندگي، آن

اند  بر ای  اسال، نبود تناسب و تفاهم، با عدم تیلاش بیرای  به دنبا  راهي برای جدایي بوده
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هیود؛  تری  عامل تأثیرگذار بر تصیمیم بیه طیلاق محسیو  مي حل ماکل و رف  موان ، م م

دم تناسیب و دهید، عی نی  ناان مي Gholizadeh and et.al  (2015)گونه که ژهوه   همان

های فرهنگي در گیرای  بیه طیلاق نقی  میؤثری دارد  طبیق ایی  ژیهوه   تفاهم در زمینه

فرهنگ ه رها و عدم کفوییت زوجیی   ها ناهي از تفاوت در خرده فرهنگ تفاوت در خرده

های ماتل ، س م زیادی در گرای  به طلاق داهته است  همچنی  باید اهاره کرد  در زمینه

مربوط به دوران ابتدایي ازدوام و مراحیل آهینایي و ژیی  از ورود بیه  های که بررسي داده

دهید کیه تفیاوت  های در آستانه طلاق یا جداهده ناان مي زندگي ماتر ، ت ربیات زوم

مااهده بوده اسیت؛  های زندگي، در همان روزهای ابتدایي رابطه نی  قابل در اهداف و برنامه

لاش بیرای همیراه کیردن همسیر ژیس از ازدوام کیه در اما همواره امید به تغییر دیگری و ت

کردم درست میایه، تصیور  کنم، فکر مي کردم درست  مي غالب عباراتي همچون )فکر مي

هیا و  کردم اوضاع تغییر میکنه و مانند آن(، من ر هده که افیراد بیاوجود مایاهده تفاوت مي

م کننید؛ بنیابرای  طبیق نظرییه عدم تفاهم در ای  موارد، نسبت به هروع یا ادامه زندگي اقیدا

هیای همسیان مییان زن و هیوهر  همسری، استحکام خیانواده ناهیي از وجیود ویهگي همسان

هیا را  سوی یکدیگر جذ  و ژیوند ازدوام آن است  همساني میان زوجی ، زن و هوهر را به

های  کنیید  بییه دیگییر سییا ، ناهمسییاني میییان دو همسییر، سرچاییمه کاییمک  اسییتوارتر مي

 ي است خانوادگ

های طلاق نی  مااهده گردید، زماني که واقعیت روابی  زناهیویي،  در بحی از ماوق

های رفتیاری و کلامیي و  با تصورات ژیای  فرد تفاوت داهته باهد و ژس از مدتي با ویهگي

کننید  در ایی   هوند، نسبت به ادامه رابطیه تردیید ژییدا مي های حقیقي یکدیگر آهنا  اندیاه

یابد کیه  ها، فرد خود را در موقعیتي مي ادن نقا  افراد و برملا هدن ظاهرسازیحالت با برافت

هیای اخلاقیي کیه  ژی  از ازدوام آمادگي آن را نداهته است  در ای  هرای  ظ ور ویهگي

ژی  از ازدوام برای فرد ناهناخته مانده بیود، همچیون سیوءظ  و بیدبیني، بیداخلاقي میرد، 

رو آن، تحقیییر  رسییاند کیه دنبالیه بییه حالیت درمانیدگي مي ل اجیت زن و ماننید آن، فیرد را

گری و خودخواهي خواهید بیود   یکدیگر، تغییر باورهای اعتقادی، رقابت و حسادت، سلطه
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های ارتباطي، حل مسیئله و  توان به تحقیق محمودزاده و اهاره کرد که م ارت باره مي درای 

عکوسي با گرای  به طلاق دارند؛ لیذا دار و م حل تعار  و تمادهای زناهویي، رابطه معني

های ارتباطي و کاه  مسائلي که درن ایت من ر به تعیار  و تمیاد  برخورداری از م ارت

تیوان  دهد  در تبیی  ایی  موضیوع مي گردد، میل به طلاق را کاه  مي میان زن و هوهر مي

کلمات و واژگیان بیان داهت که تعاملات ارتباطي مربت نظیر بروز دادن محبت، استفاده از 

مطلو  و تأییدکننده و ابراز احساسات و عواط  خوهایند نسبت به همسر، آثیار مربتیي در 

های منفي به زندگي و گرای  به طلاق  تحکیم و ب بود رواب  میان زوجی  و کاه  نگرش

حرف بودن زوجی ، عدم تاصییص زمیان کیافي توسی  هیر  دارد  عوامل متعددی نظیر کم

برقراری گفتگو با طرف مقابل، توجه نکردن زوجی  بیه یکیدیگر در حیی   ها در ی  از آن

واسطه ای اد اخیتلا  در روابی  کلامیي و  های لفظي، به صحبت باهم، مااجرات و درگیری

ارتباطات میان فردی آنان من ر به تن   محبت و صمیمت و اف ای  هیکاف ارتبیاطي زن و 

ها زمیاني  ا نظریه استرل ی سازگاری، کایمک هود  بر ای  اسال، مطابق ب هوهر از هم مي

آ (، انطباق کافي با ت ربیه  دهد که ای  معاني ذهني و انتظارات فرد از موقعیت )ایده رخ مي

هده )واقعیت( نداهته باهد  هر فرد از رهگذر ارتباط با خیانواده، دوسیتان  او در موقعیت یاد

کنید؛ معنیایي کیه  سیب ميو فرهنگ، ی  معنای هاصي در خصوص روابی  زناهیویي ک

هیای او  ژروراند، در ف یم کن  ی  فرد در خصوص ازدوام و رواب  زناهویي در ذه  مي

 های مربوط به رواب  زناهویي بسیار بااهمیت است  در موقعیت

هایي کیه  یی  از ایی  مؤلفیه رسید کیه هیچ زماني که در رابطه، فرد به ایی  مرحلیه مي

ها  فایده بودن تلاش گر در رابطه حمور ندارند، نسبت به بياند، دی با  زندگي او بوده قوام

هود؛ ای  فرآینید ممکی   و رسیدن به رهایي از هرای  نامطلو ، نسبت به جدایي مصمم مي

هایي، ریس  طلاق را قوت بااد  گاهي نیی   دفعه و به دلیل وجود مؤلفه است حتي به ی 

ر متفیاوت رهید و ژیایرفت، تغیییر طلاق، در ژي تغییر در اهداف زندگي، طیي کیردن مسیی

ها و مواج ه با تغییرات عظیم فرهنگي و اجتماعي صورت بگییرد؛ کیه در ایی  مسییر،  ارزش

هیود و اسیتراتهی سیکوت  کلي قطی  مي گوهیا بیه و افتید، گفت فرسای  در رابطه اتفیاق مي



 77 |زاده  یمحمد تق؛ در افراد متأهل ییبه جدا میتصم یها نهیزم ییشناسا

ژیي و  در ژيهیای  هیود؛ در ایی  مرحلیه، ق ر حل امتناع از حمور دیگری اتااذ مي مرابة راه به

طورکلي از رف   افتد، احسال ناامیدی در فرد به ن ایت خود رسیده و به تر  خانه اتفاق مي

کاید؛ و درن اییت، فیرد نسیبت بیه زنیدگي مایتر  خیود تنفیر  و حل ماکلات دست مي

 هود  تفاوت مي ورزیده و نسبت به نیازهای جنسي و عاطفي طرف مقابل نی  بي

در زنیدگي مایتر ، احساسیات منفیي « میای ازدوام» هیدن در طي زمان و با هکسته

قدرتي، تن ایي، ژایماني و سرخوردگي از ازدوام، دلسردی از زندگي  همچون: احسال بي

ماتر  و ناامیدی از همراهي طرف مقابل را در فرد بیه وجیود آورده و باعیی جیدا هیدن 

یکیدیگر، خیتم  هود و درن ایت بیه غریبگیي کامیل زوجیی  از مسیر زوجی  از یکدیگر مي

 هود  مي

های ژی  برنده طلاق، به ای  صورت نیستند که در مراحیل ماتلی   مؤلفه طورکلي به

هیوند  در  ای زندگي ظاهر مي بیني باهند؛ بلکه به دلیل تغییرات ی  دفعه زندگي، قابل ژی 

هیود  در ایی   توان گفت با عبور افراد از خطیوط قرمی ، جرقیة طیلاق زده مي ای  مرحله مي

دهند که زنان بعد از خیانت و اعتیاد  ( ناان مي2017) Rastmandegari and et alژهوه  

های روحي و رواني همسر، ب هکاری همسر،  همسر، به ترتیب اولویت، به عللي نظیر بیماری

تفیاوتي زوجیی  در حیل  تعدد زوجی ، تیر  همسیر، بیکیاری میرد، خایونت خیانگي، بي

نمایند  مطابق با  عقیم بودن مرد، نسبت به طلاق اقدام مي اختلافات درون زندگي ماتر  و

زا مواجیه هیوند، اگیر از زنیدگي  نظریه بحران، چنانچه زوجی  در زندگي، با روییداد تین 

توانند آن موقعیت و هرای   خود رضایت داهته باهند و رواب  آنان مستحکم بوده باهد، مي

اما اگیر روابی  ضیعیفي داهیتند و از زنیدگي زا را حل نمایند و از بحران خارم هوند،  تن 

 ماتر  ناراضي بودند، به سمت طلاق سوق داده خواهند هد 

کننیده بیه  در بی  زنان در هرف طلاق مراجعه»او  ژهوه :   در رابطه با ژاسخ به سؤا 

توان گفت زنان که طلاق  ، مي«دادگاه، تصمیم به طلاق و جدایي چگونه اتفاق افتاده است؟

دانسیتند کیه  های طیلاق را ناهیي از آن مي ودنید و ییا در حیا  طیلاق بودنید، زمینیهگرفته ب

تناسب فرهنگي و فکری با همسر خود، دقت نکرده بودند و همچنیی  دوره آهینایي آنیان  به
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مدت بوده است، انتاا  و تأیید همسر از سیوی خیانواده بیوده اسیت، همسرهیان در  کوتاه

کرده بود، خود واقعیي همسیر بعید از ازدوام نماییان زندگي ماتر  از خطوط قرم  عبور 

آلي که افراد از زندگي ماتر  دارند، با دنیای واقعي تفاوت بسییار  هد و درن ایت آن ایده

 اند  دارد را عامل طلاق در زندگي ماتر ، قلمداد کرده

 کننده بیه در بی  زنان در هرف طلاق مراجعه»در رابطه با ژاسخ به سؤا  دوم ژهوه : 

تیوان  ، نیی  مي«هیایي روبیرو بودنید؟ دادگاه، مراجعان در ای  زمینه بیا چیه ت یار  و چال 

گفت که زنان به دلیل اصرارهای خانواده، رسیدن به آرزوهایي که در دوران م ردی قیادر 

هییا را نداهییتند، ت ربییه خوهییباتي، فییرار و دوری از هییرای  نامناسییب  بابي بییه آن بییه دسییت

زننید،  هایي کیه اطرافییان و جامعیه بیر م یردان مي وری از برچسیبخانوادگي و همچنی  د

گونه آگاهي و آمادگي و صرفاه بیر مبنیای احسیال و ظیاهر افیراد، وارد زنیدگي  بدون هیچ

 ماتر  هدند که درن ایت با هکست مواجه هدند 

هییا و  کنیید کییه بییرای افییراد در هییرف ازدوام، کلال ژییهوه  ژییی  رو ژیایین اد مي

ر ج ت آموزش ژی  از ازدوام برگ ار هود تا از ایی  طرییق بتواننید همسیر هایي د کارگاه

های هی اني بدون در نظر گرفت  عامل تناسب  درستي برگ ینند و از ازدوام آینده خود را به

هناسیان و رواناناسیان، بیه کمی  مسیئولی ، در  و تفاهم، جلوگیری نمایند  همچنی  جامعه

هایي کیه بیه م یردان  جتمیاعي، بیرای رفی  برچسیبهای فرهنگي و ا گذاری ج ت سیاست

 زنند، گام بردارند  مي

رو اسیت؛ تحقییق ژیی  رو نیی  در  ها و میوانعي روبیه طبیعتاه هر ژهوهاي با محیدودیت

کننده بیه دادگیاه  مصاحبه با افراد دچار چال  هد، به دلیل آنکه جامعه آماری افراد مراجعه

کردند و حاضر بیه همکیاری نبودنید  از ج یت  انه ميبودند، ماغله رسیدگي به ژرونده را ب 

آمده از جامعه آماری کوچکي )مراجعان به دادگاه( به دست آمیده  دست های به دیگر، یافته

 است، بنابرای  در تعمیم ای  نتایج به دیگر افراد باید احتیاط کرد 

 تشکر و سپاسازاری

هیا  محبیت داهیتند و در ت میی  دادههوندگان که بذ   از کلیه دوستان، همکاران و مصاحبه
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 همراهي نمودند، کما  تاکر و قدرداني را دارم 

 تأییدیه اخلاقی

 اصو  اخلاقي در نگارش و ارائه نتایج ژهوه  رعایت هده است 
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