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Abstract: The present study aimed to investigate the relationship between parental marital 

satisfaction and sleep problems in preschool children, with a focus on the mediating role of 

separation anxiety disorder. The statistical population of the research included all 3- to 6-

year-old children in Tabriz, Iran, in 2022. A sample of 400 preschool children (228 males 

and 172 females) was selected through multistage cluster random sampling. The data 

collection tools included the Parent-Child Separation Anxiety Scale (2003), the Children’s 
Sleep Habits Questionnaire (2000), and the ENRICH Marital Satisfaction Scale (1989). The 

data were analyzed using structural equation modeling with SMARTPLS-3 software. 

According to the findings, parental marital satisfaction was found to have a direct correlation 

with sleep problems in preschool children. Furthermore, the study revealed that marital 

satisfaction also had significant indirect effects on children's sleep problems, mediated by 

separation anxiety disorder, with a significant effect at the 0.01 level. The results indicate the 

mediating role of separation anxiety disorder in the relationship between parental marital 

satisfaction and children's sleep problems. Thus, it can be inferred that focusing on the 

quality of marital relationships could be an effective strategy for early prevention and 

treatment of children's sleep issues, and enhancing parental marital satisfaction will 

positively impact children's sleep health. These findings can potentially be advantageous for 

professionals in the mental health field, including therapists, psychologists, and counselors. 
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 مقالۀ پژوهشی

 

:نقش یدبستان شیو مشکلات خواب کودکان پ نیوالد ییزناشو تیرضا نیب ۀرابط

 ییاختلال اضطراب جدا یا واسطه

 
 3، تورج هاشمی2، زینب خانجانی1نیما صابری

 

 .، ایرانتبریز، تبریز، دانشگاه وم تربیتی و روانشناسیشناسی، دانشکدۀ عل . گروه روان1

 ، ایران.تبریز، تبریز، دانشگاه علوم تربیتی و روانشناسیشناسی، دانشکدۀ  . گروه روان2

 ، ایران.تبریز، ، دانشگاه تبریزتربیتی و روانشناسیشناسی، دانشکدۀ علوم  . گروه روان3
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2024.236075.1774/JFR.10.48308 DOI: 

 

با  یدبستان شیو مشکلات خواب کودکان پ نیوالد ییزناشو تیرضا نیب ۀرابط یپژوهش حاضر با هدف بررس : چکیده

در  زیشهر تبر ۀسال  6تا  1پژوهش شامل تمام کودکان  یآمار ۀانجام شده است. جامع ییاختلال اضطراب جدا یگریانجیم

 یا خوشه یتصادف یریگ با روش نمونه یدبستان شیمقطع پ ردختر( در حال د 308پسر و  880کودک ) 411بود.  3413سال 

(، 8111کودک )-والد ییاسنجش اضطراب جد اسیانتخاب شدند. ابزارهای گردآوری اطلاعات شامل مق یا چندمرحله

ها با استفاده از روش  ( بود. داده3101) چیانر ییزناشو تیرضا اسی( و مق8111سنجش عادات خواب کودکان ) ۀنام پرسش

 ها افتهیقرار گرفت.  یآمار لیتحل و  هیمورد تجز SMARTPLS-3نرم افزار  ۀلیو به وس یمعادلات ساختار یابی مدل لیحلت

با  ییزناشو تیرضا ،یدبستان شیبا مشکلات خواب کودکان پ نیوالد ییزناشو تیرضا نیب میمستق ۀنشان داد که علاوه بر رابط

 جی( و نتا13/1دارد )در سطح  یمعنادار میرمستقیخواب کودکان اثرات غ تبر مشکلا ،ییاختلال اضطراب جدا یگریانجیم

 نیو مشکلات خواب کودک است. بنابرا نیوالد ییزناشو تیرضا ۀدر رابط ییاختلال اضطراب جدا یا از نقش واسطه یحاک

مشکلات خواب  دهنگامو درمان زو یریشگیپ یبرا یشروع خوب ۀنقط تواند یم ییروابط زناشو تیفیگرفت ک جهینت توان یم

متخصصان  یبرا تواند یم ها افتهی نیباعث سلامت خواب کودکان خواهد شد. ا نیوالد ییزناشو تیرضا شیکودکان باشد و افزا

 واقع شود. دهیفا دیشناسان و مشاوران مف سلامت روان، ازجمله درمانگران، روان ۀحوز

 

 مشکلات خواب. ،یدبستان شیکودکان پ ،ییزناشو تیرضا ،ییاختلال اضطراب جداس ها: کلیدواژه
 

و مشکلات خواب کودکان  نیوالد ییزناشو تیرضا نیرابطه ب(. 3411). ت ،یهاشم و. ز ی،خانجان .،ن ی،صابراستناد به این مقاله: 

  :jfr.10.48308doi/2024.236075.1774. 61-40(,8) 81، ی. خانواده پژوهییاختلال اضطراب جدا ینقش واسطه ا :یدبستان شیپ
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 مقدمه 

 یتاست. محروم یدهبه اثبات رس موجوداتاست که وجود آن در تمام  یهمگان و جهانیرفتار  یک 3خواب

 خطر افزایش با نهایتو در  دارد انسان روانی و جسمانی سلامت بر عمیقی جامعه تأثیراز خواب  مدت طولانی

سلامت محسوب  یاز سه رکن اساس یکیدر حال حاضر خواب (. 8181 ،8گیلی) است همراه ومیر مرگ

 رفتارهایمجموعه شامل کودکان در خواب مشکلات(. 8183، 1مادرید و، روبیو، یلا، پورتکلمنت) شود یم

اکثر مشکلات خواب  ،. در کودکان خردسالاست بیداری و خواب بین انتقال در یا خواب هنگام به غیرطبیعی

 و وردیون بولاند،) دارندزمان خواب  یتازجمله مشکلات در شروع خواب، حفظ خواب و رعا ی،رفتار یتیماه

 کودکان از درصد 81 تا 31 بین وبوده  یشافزا روبه یراًخواب در کودکان اخ مشکلات(. 8183، 4رویز

 های پژوهش(. 8183 ،1ویس و شردل شلارب، مورر، استاک،) برند می رنج خواب مشکلات از دبستانی پیش

 هان،) است کودکان برای جسمانی و روانی مشکلات بروز و خواب مشکلات بین دار معنی رابطۀ نشانگر متعدد

 هستند، شایع یارتنها بس (. مشکلات خواب در کودکان نه8131، 6هودلموسر و گروبر شابوس، رول، جوخنر،

به   توجه (. با8136، 0هیسکوک وکودکان دارد )کواچ، منسا  یت زندگیفیدر رفتار و ک یمنف پیامدهای بلکه

است که عوامل مؤثر در مشکلات خواب  یامر مهم و ضرور ینکودکان ا درمشکلات خواب  شیوع و یامدهاپ

با مشکلات خواب کودکان  مرتبطاز عوامل  یکی(. 8130، 0کلی و یخشود )الش یبررس کودکی دورۀ در

 رضایت(. 8130، 1نوه و ریدارد )پارک،  منفی تأثیرخواب کودکان  بر کهاست  ینوالد ییزناشو یتینارضا

 ازدواجشان جوانب تمامی از شوهر و زن توسط شدهتجربه لذت و رضایت خشنودی، از عینی احساس زناشویی

 به شوهر و زن که است بخشیلذت و مثبت نگرش  واقع در زناشویی رضایت و شود می گرفته نظر در را

 (.3111، 31شفتی و نوری پورمیدانی،) دارند خود زناشویی روابط مختلف های جنبه

، کنند ینم یاست. کودکان در انزوا زندگ یجرا یتا نوجوان یمشکلات خواب در سراسر رشد، از دوران نوزاد
 خانواده عملکرد و خواب مشکلات بین متقابل تعامل یکخانواده هستند و  پویای یستماز س یبلکه بخش

. است مهم بسیار کودک یداریخواب و ب رشد یخانواده برا ینۀ(. زم8133، 33وستین و)ملتزر  دارد وجود
 ها یافته برخی. کند یسال اول( کمک م پنج) کودکی اوایل در خواب سلامت  به خانواده سطح ساختارهای

با مشکلات خواب  کیفیت یب ییازجمله روابط زناشو یسطح خانوادگ یهستند که ساختارها  از آن یحاک
 دارد مستقیمیبا خواب کودکان ارتباط  یشترب زناشویی یترضا و نددار یداریمعن رابطۀ یدوران کودک

 (.8183، 38هاونشتاین و مایبری کوردووا، تتی، هیل،، پاترسون، ینگتون)کاو

 یک ینوالد ییزناشو یتیرضانادارد و  یرمادران بر مشکلات خواب کودکان تأث والدگریو  ییزناشو یترضا
مشکلات خواب کودکان است )پارک و همکاران،  کنندۀ بینی یشخواب است که پ یفیتمرتبط با ک یعامل منف

 ایجاد خانه در پراسترس محیط یک تواند یم والدین بین نشدۀحل تعارضات یا زناشویی اختلافات(. 8130
 تداخل و امنیتی بی حس ایجاد باعث خانوادگی پراسترس روزمرۀ تعاملات معرض در کودکان گرفتن قرار. کند
 کودکان خواب برای تهدیدکننده منبع یک تواند می زناشوییتعارضات  ین. بنابراشود یم کودکان خواب در

تنها سلامت  نه ینوالد یی(. تعارضات زناشو8138 ،31ریس و شاو یدرهایزر،، نمنرینگ هارولد،)رودز، لو،  باشد
 یندازدبه خطر ب یزواحد خانواده را ن یبقا تواند یبلکه م کند، یم یدخانواده را تهد یاعضا یو روان یجسمان
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 ییزناشو یترضا ینب رابطۀ برگرفته  صورت مطالعات(. 3413، 34بوکانیو  جهانبخشی شهبازی،، چلمردی)
خواب  یفیتو ک یتبر کم ییتعارضات زناشو اثرات کهاست  این بیانگرو مشکلات خواب کودکان  ینوالد

 یعاطف یدارند ناامن یاز تعارضات خانوادگ یمنف ارزیابیکه  یکودکان و یستن یکسانکودکان به طور 
 رو  ینا (. از8110،همکاران و الشیخ) شوند یدچار مشکلات خواب م یشترو ب کنند یرا تجربه م یشتریب

 خواب مشکلات و والدین زناشویی رضایت بین رابطۀ بر یرگذارتأث یانجیم عواملبه دنبال  یندهآ یقاتتحق
 . است کودکان

 تواند یم کودکان خواب مشکلات و والدین زناشویی یترضا ینب یانجیم عواملاز  یکی ،اساس مطالعات بر
(. اختلال اضطراب 8136 ،31هاوتزینگر و آلبون این اشنایدر، یاگر،کودکان باشد )شلارب،  ییاضطراب جدا

 انتظاراست که فراتر از حد  یمراقبان اصل یا یناز والد ییمورد جدا اضطراب در یااز ترس  یسطوح ییجدا
 ینبه والد برسد که ا یبیآس یینگران باشد که هنگام جدا شدت بهممکن است کودک  علاوه به. باشد یرشد

 باید جدایی اضطراب اختلال یصتشخ ی. براشود میشبانه  های کابوس یمفرط و گاه یمنجر به ناراحت ینگران
به مدت  است، دلبسته او به کودک که شخصیاز  ییمورد جدا مفرط در یمربوط به نگران علامت سه حداقل

ممکن است به شکل امتناع از رفتن به مدرسه، ترس و  ها نگرانی ینداشته باشد. ا وجودهفته  چهارحداقل 
مربوط  های است و کابوس یشدر پ ییجدا که یهنگام یجسم یممکرر از علا یتشکا یی،موقع جدا یناراحت

کودکان  ییاز عوامل مؤثر بر اضطراب جدا یکی(. 8183،همکاران و بولاند) شودظاهر  ییبه موضوعات جدا
 و زناشویی تعارضات ازجمله خانوادگی عوامل یناز ارتباط ب یحاک مطالعات واست  ینوالد ییتعارضات زناشو

بر  یناهماهنگ ینا ،وجود داشته باشد ییدر روابط زناشو یفیکه کارکرد ضع هنگامیاضطراب کودکان است. 
 ندک یمنعکس م کودک شناختی یبرا در قالب علائم آس ینو عملکرد بد والد گذارد یم یررفتار کودک تأث

خود قرار  ینوالد ینمداوم ب های یریو درگ تعارضات یرتأث (. کودکان تحت8131، 36محمدی و)درتاج 
کننده است و باعث  کودکان ناراحت یبرا ینوالد ینب یزیکیو ف یمشاجره و خصومت کلام ۀ. مشاهدگیرند یم

  (.8113و همکاران،  یخ)الش شود یکودکان م یناحساس ترس و اضطراب ا
 خواب با زا استرس عوامل که آنجا از. است مزمن روانی زای استرس عامل یک زناشویی تعارض سویی، از

 خواب کیفیت و کمیت میزان کاهش با زناشویی تعارضات معرض در گرفتن قرار و دارند تداخل کودکان
نژاد  گرمرودی) شود می محسوب جدایی اضطراب اختلال در اصلی علائم از یکیمشکلات خواب  است، مرتبط
 در رشد طول در و کودکی دوران در اضطراب و خواب اختلالات بودن یهو دوسو یزمان هم(. 8131، 30یرستم
 کودکان(. 8136، 30پینا و هالی آلفانو،، یشناخته شده است )کلمنت یخوب و متخصصان به محققان میان
 اختلال بدون همسالان با مقایسه در را بیشتری خواب مشکلات اضطراب، اختلال به مبتلا دبستانی پیش

 اضطراب اختلال به مبتلا نوجوانان و کودکان از درصد 10 تا 11 خاص، طور به و دهند می نشان اضطراب
 یها درمان(. 8183، 31راماسامی و چمبرز فهر،) کنند می تجربه را خواب با مرتبط مشکل یک حداقل

 کامر پینکوس، الکینز،، کارپر، یترمن)پ شود می خواب مشکلات یفاختلالات اضطراب اغلب منجر به بهبود خف
 (. 8136، 81کندال و

 اثبات به کودکان خواب مشکلات بر والدین زناشویی رضایت متغیر نقش اخیر مطالعات در اینکه به  توجه با
 دیگر، بیانی به. شود می بیشتر رابطه  این در دخیل میانجی متغیرهای نقش بررسی لزوم است، رسیده
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. است نشده مشخص کودکان در خواب مشکلات و والدین زناشویی رضایت رابطۀ در دخیل میانجی متغیرهای
 مؤثرتر درمان به کمک و شناسی سبب در جدید بینشی ایجاد باعث میانجی متغیر نقش بررسی همچنین
 داردو رابطه والدین زناشویی اختلافات با زناشویی رضایت که  آنجایی از. شود می کودکان در خواب مشکلات
 یکدیگر ترک یا جدایی به را یکدیگر روزمره زندگی طی در ندارند، رضایت خود زناشویی روابط از که والدینی

 افزایش کودک در را جدایی اضطراب سطح تواند می کودک توسط تهدیدهایی چنین مشاهدۀ. کنند می یدتهد
 نوبۀ  به هم والدین جدایی احتمال بالا از اضطراب. نماید ایجاد را والدین جدایی از دائمی ترس نوعی و دهد
 ترس خوابیدن، تنها از ترس مانند خواب هنگام در موهوم های ترس جمله از خواب، مشکلات به تواند می خود

 بسیار جدایی اضطراب در که هایی ترس) خواب هنگام در تاریکی از ترس خواب، هنگام در شدن دزدیده از
 منجر( شوند جدا هم از است قرار که است والدینی توسط شدن رها از کودک ترس نتیجۀ و است متداول

 مشکلات و والدین زناشویی رضایت بین رابطۀ بررسی حاضر پژوهش هدف ذکرشده، مطالب اساس بر. شود

 .می باشد اضطراب اختلال گری یانجیم با دبستانی پیش کودکان خواب
 

 
 پژوهشمدل مفهومی  1شکل 

 

 روش پژوهش

توصیفی نوع از ها داده آوری جمع شیوۀ به  توجه با و بنیادی نوع از هدف به  توجه با حاضر پژوهش طرح
 سال در تبریز شهر دبستانی پیش سنین کودکان کلیۀ شامل حاضر پژوهش آماری جامعۀ. است همبستگی

 نفر 14181 با برابر کودکان این تعداد شرقی آذربایجان استان پرورش و آموزش از استعلام طبق. بود 3413
 مورد جامعۀ حجم به توجه با که شد استفاده کوکران فرمول از بهینه، نمونۀ تعداد انتخاب برای .گردید اعلام
 در و شد گرفته نظر در پژوهش آماری نمونۀ عنوان به نفر 108 تعداد درصد پنج خطای سطح با و نظر

 روش. یافت افزایش نفر 411 به نفر 108 از نمونه حجم ها آزمودنی افت بینی پیش دلیل به حاضر پژوهش
 یک، مناطق تبریز گانۀ ده مناطق از اساس، این بر. است ایچندمرحله ای خوشه تصادفی روش به گیری نمونه



 05/ 1403/ بهار 78سال بيستم/ شماره فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

 تصادفی طور به استان پرورش و آموزش تحت دبستانی پیش مرکز پانزده سپس. شدند انتخاب هشت و دو
 در مجازی نامۀ پرسش لینک قالب در ها نامه پرسش مادران، همۀ نبودن دسترس در خاطر به و شد انتخاب
 .شد ارائه والدین به ضروری و لازم توضیحات و گرفت قرار مادران اختیار

 اطلاعات گردآوری ابزار

 ،3101 سال در اولسون توسط نامه پرسش: (کوتاه فرم) ENRICH83 انریچ زناشویی رضایت نامۀ پرسش

 این(. 3101، 88ثنایی) است شده ساخته زناشویی روابط قوت نقاط شناسایی و ارزیابی هدف با آمریکا در

 تا مخالفم کاملاً=3) ای درجه پنج لیکرت روی بر سؤالات. است مقیاسخرده نه و سؤال 40 دارای نامه پرسش

 حل ،ییزناشو ارتباط ،یتیشخص موضوعات مقیاسخرده نه دارای و شوند می گذاری نمره( موافقم کاملاً= 1

 و دوستان و اقوام فرزندان، و ازدواج ،یجنس روابط فراغت، اوقات یها تیفعال ،یمال تیریمد تعارضات،

 40 در فرد نمرات تمام جمع حاصل طریق از زناشویی روابط از کلی رضایت نمرۀ. است یمذهب یریگ جهت

 نمرات نسبی، نارضایتی 388 تا 01 بین نمرات شدید، نارضایتی 04 تا 40 بین نمرات. آید می دست به ماده

 خیلی رضایت بیانگر 811 تا 311 بین نمرات زیاد، رضایت 310 تا 363 نمرات متوسط، رضایت 361 تا 381

 و 61/1 و 10/1 انریچ نامۀ پرسش آلفای ضریب( 3110) 84بوداسبی مطالعات در(. 3101، 81آسوده) است زیاد

 سلیمانیان های پژوهش بار اولین برای ایران در. است شده گزارش 61/1 و 14/1 انریچ آزمون اعتبار همچنین

 11/1 تا 01/1 از ای دامنه دررا  آن درونی همسان و 11/1 کوتاه فرم برای را آزمون درونی همبستگی( 3101)

 (. 3106 ،81مقدس و برجعلی پور، قربانعلی فراهانی،) است کرده گزارش
 86 کودک(-والد ۀ)نسخ جدایی اضطراب سنجش یاسمق : SAAS_P جدایی اضطراب سنجش یاسقم

دو  یدارا یاسمق ینساخته شده است. ا 8111در سال 80پینکاس و وندر یسن،، اهاجینلیانتوسط هان، 
 مقیاس ینا یاصل مؤلفۀ(. چهار 3110، 80نژادیی)طلا ه استدما 14 شاملفرم والد و کودک است که 

و ترس از رها  13، ترس از تنها ماندن11یجسم یماری، ترس از ب81حوادث خطرناک از یشامل نگران
 نیز یـتامن های نشانهو  11خطرنـاک یدادهایرو فراوانی یرمقیاس. افزون بر آن، شامل دو زاست 18شدن

 بر ها گویه و است شده استفاده ینرم والدف جدایی اضطراب سنجش یاس. در پژوهش حاضر از مقشود می

در  .شود می گذاری نمره( یشهتا چهار )هرگز تا هم یکاز  یکرت،نوع ل از درجه چهار مقیاس یک اساس
کل و  ۀنمر یکرونباخ برا آلفای یبضرا (2010) 14امفرد، عبـدالله و اوبـدر پژوهش  ،کشور ما
ترس از تنها بودن، ترس از  ی،جسم یماریخطرناک، ترس از ب یدادهایرو ۀدربار ینگران های زیرمقیاس

طلاییپژوهش  درگزارش شده است.  11/1، 11/1، 08/1، 01/1، 14/1برابـر  یـبرتتبـه رهاشدن
 نمرۀخطرناک  یدادهایرو ۀدربار ینگران یرمقیاسز ،00/1کـل  ۀکرونباخ نمر آلفای یبضر( 3110)نژاد
 را 01/1 نمرۀ شدن رها، ترس از 04/1 نمرۀ، ترس از تنها بودن 60/1 ۀنمر جسمی یماری، ترس از ب68/1
 .اند آورده دست به

 16گوین مک اسپیریتو، اونز، توسط مقیاس این: CSHQ11 کودکان خواب عادات سنجش نامۀ پرسش

 سؤالات از مورد 11 پژوهشی استفادۀ برای که است سؤال 41 شامل نامه پرسش این. است شده ساخته( 8111)
 در تأخیر. 8 خواب؛ برابر در مقاومت .3: شوند می بندی طبقه زیرمقیاس هشت در سؤالات. شوند می استفاده
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 تنفسی اختلالات. 0 ؛10پاراسومنیا. 6 شبانه؛ های بیداری. 1 خواب؛ اضطراب .4 خواب؛ زمان مدت 1 ؛خواب شروع
 نمرۀ. دارد( معمولاً تا ندرت به ازتا سه ) یک بین ارزشی ماده هر ابزار این در .روزانه آلودگی خواب. 0 ؛خواب

 43 مساوی یا بیشتر نمرۀ است، 11 تا 11 بین کل نمرۀ .است ها زیرمقیاس نمرات مجموعه شامل کل
 10ژانگ و ما، لو، لیو، خو وانگ، پژوهش در .بود خواهد خواب مشکلات و خواب  کم کیفیت دهندۀ نشان

 اعتبار و است شده گزارش 01/1 کرونبــاخ آلفــای ضریــب از اســتفاده بــا آزمون این پایایــی( 8131)
، خنجری شوقی پژوهش در ما کشور در. است داشته قرار 01/1 تا 68/1 محدودۀ در بازآزمایی روش به آن

 سنی بازۀ در کودکان مورد در هفته دو فاصلۀ با بازآزمایی روش به ابزار روایی( 3104)11ینیو حس یفرمان
 .است شده گزارش 10/1 سال یازده تا شش

 افزار نرم از پژوهش توصیفی آماری تحلیل برای ها، داده تحلیل روش و پژوهش های فرضیه گرفتن نظر در با
 پیشنهادی مدل و ها فرضیه بررسی و استنباطی آمار تحلیلو  تجزیه برای و 86 نسخۀ SPSS کامپیوتری

 افزار نرمو  86ورژن  SPSS یافزارها نرم و ساختاری معادلات یابی مدل تحلیل آماری روش از پژوهش
SMARTPLS-3 شد استفاده. 

 ها یافته 

 در مادران سن رمعیا افنحرا و انگینمی که بود کننده کتشرنفر زن  411شامل  حاضر هشپژو نۀنمو
و  نگینمیابود.  ساله 41 فرد ترین مسن و لاــس31 نمونه ترین سنکم. دبو 14/6 و 08/18 بهترتیب ،هشپژو

درصد کودکان مذکر و  10 یانم یناز ا که.دبو 116/3و  13/4 یبترتکودکان در پژوهش به نیس یارانحراف مع
 11لیسانس ،صددر 31 دیپلم قفو ،صددر 48 دیپلم بهترتیب ،مادران تتحصیلا انمیز. نددرصد مونث بود 41
 .دبودرصد  3و دکترا  صددر 1 لیسانس قفو،  صددر

 توصیفی متغیرهای پژوهش: شاخص های 3جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد بعد متغیر

ب
ت خوا

لا
شک

م
 

 40011/1 1111/31 30 6 411 مقاومت در برابر خواب

 16808/3 0881/1 1 1 411 زمان خواب مدت

 14836/8 1 1 1 411 تأخیر در شروع خواب

 16410/8 0001/6 38 4 411 اضطراب خواب

 11113/3 1011/1 1 1 411 های شبانه بیداری

 01080/3 3811/1 31 0 411 پاراسومنیا

 11301/3 1111/4 1 1 411 اختلال تنفسی خواب

 41636/8 1401/33 30 0 411 آلودگی روزانه خواب

ی
ب جدای

ضطرا
ا

 

 01660/1 1611/1 81 1 411 ترس از تنها ماندن

 61110/1 0011/0 30 1 411 ترس از رهاشدن

 44416/1 6411/0 31 1 411 های جسمانی ترس از بیماری

 61810/1 1181/1 30 1 411 نگرانی از وقوع حوادث خطرناک
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 4/43101 30/8111 11 31 411 های امنیت فهرست نشانه

 1/10116 1/4011 30 1 411 فراوانی حوادث خطرناک

ی
ت زناشوی

ضای
ر

 

 4/01410 31/0011 81 1 411 موضوعات شخصیتی

 1/10011 31/4081 81 1 411 ارتباط زناشویی

 4/38140 34/0111 81 0 411 حل تعارضات

 4/06106 30/1111 81 0 411 مدیریت مالی

 4/16601 30/8111 81 6 411 های اوقات فراغت فعالیت

 1/80011 30/1101 81 1 411 روابط جنسی

 8/66101 30/8101 81 31 411 ازدواج و فرزندان

 4/11113 36/1811 81 6 411 اقوام و دوستان

 4/68011 30/1411 81 0 411 گیری مذهبی جهت

)اختلال  یانجی(، مینوالد ییزناشو یتزاد )رضا برون یرمتغ یارو انحراف مع یانگین( نمرات م3جدول ) در
 زاد )مشکلات خواب( گزارش شده است. ( و درونییاضطراب جدا

 برای اما. شد استفاده ساختاری معادلات یابی مدل تحلیل روش از پژوهش های فرضیه وتحلیل تجزیه برای
 مدل این های فرض پیش از برخی باید باشد، اعتمادی قابل های برآورد دارای صحیح معادلات یابی مدل اینکه
 پراکندگی توزیع بودن نرمال بررسی شامل فرض، پیش سه حاضر، پژوهش در. گیرد قرار بررسی مورد

 .شدند بررسی مدل پذیریتعیین و متغیرها چندگانۀ خطیعدم هم متغیرها،
 یر رضایت زناشویی مادران بر مشکلات خواب کودکانتأث: مدل ساختاری  2جدول 

 T P اریانحراف مع   استاندارد بیضر  

 

 مشکلات خواب کودکان           رضایت زناشویی والدین     
 

466/1- 
 

114/1 

 

130/31 
 

111/1 

 یجنتا امر این. یداستفاده گرد یرهامتغ کشیدگی و چولگیاز  یرهانرمال بودن متغ فرض یشپ یجهت بررس
 نرمال توزیع بر دال که دارند قرار -8 و+ 8 بین پژوهش متغیرهای همگی کشیدگی و چولگی مقادیرنشان داد 
مدل دیگر فرضپیش از. است نشده مشاهده ها داده بودن نرمال از تخطی بنابراین،. دارد پژوهش متغیرهای

و شاخص  3/1از  یشترشاخص تحمل ب اگراست.  متغیرها چندگانۀ خطیهم عدم ساختاری معادلات یابی
 هایشاخص یجمحقق شده است. نتا متغیرها چندگانه خطیهم عدم فرضپیشباشد،  31تر از تورم کوچک

 چندگانه خطیهم نبود مفروضۀ و دارند قرار قبولیقابل سطح در حاضر پژوهش متغیرهاتحمل و تورم 
 پژوهش اصلی مدل بررسی از قبل ابتدا مدل پذیریتعیین فرضپیش بررسی جهتمحقق شده است.  متغیرها

 زاد درون ملاک متغیر بر( والدین زناشویی رضایت) زاد برون بین پیش متغیر تأثیر که شود بررسی باید
 تأثیر این میانجی متغیرهای نقش گرفتن نظر در بدون باید یعنی. نه یا است دار معنی( خواب مشکلات)

 زناشویی رضایت استاندارد رگرسیون ضریب که است مشخص( 8) جدول های یافته با مطابق. باشد دار معنی
 بر دال یافته این. است دار معنی P<.01 سطح در که است -466/1 با برابر کودکان خواب مشکلات بر مادران

 .دارد کودکان خواب مشکلات بر داری معنی تأثیر والدین زناشویی رضایت که است این
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 های نیکویی برازش مدل شاخص : 3جدول 

نسبت خی دو به درجه  خی دو ی برازندگی ها شاخص

 آزادی

CFI TLI RMSEA 

 813/883 آمده دست به مقدار

)درجه آزادی 

 (16برابر با 

11/8 11/1 18/1 101/1 

 >10/1 < 1/1 < 1/1 1تر از  کوچک دار غیرمعنی دامنه مورد قبول 

 
 نسبت اندازۀ. دارند قبولی قابل مقدار برازش های شاخص کلیۀ که است مشخص( 1) جدول نتایج به  توجه با

 مقدار و است 11/1 از تر بزرگ TLI و CFI مقادیر یا است؛ 1 از تر کوچک که است 34/8 با برابر دو خی
RMSEA شدۀمفروض مدل که است این بر دال نتایج این. است 10/1 از تر کوچک که است 101/1 برابر 

 . است برخوردار قبولی قابل برازش از تحقیق

 

 )ضرایب استاندارد( (: مدل ساختاری پژوهش با استفاده از الگوریتم حداقل مجذورات جزئی3شکل )
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 مربوط به اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهشمسیرها و ضرایب استاندارد  :4جدول 

 نتیجه β S.E. t P مسیر

 دییتأ 111/1 603/0 144/1 -111/1 خواب مشکلات                   زناشوییرضایت 

 دییتأ 111/1 061/1 143/1 -110/1 اختلال اضطراب جدایی     زناشویی رضایت 

 دییتأ 111/1 116/1 113/1 800/1 مشکلات خواب     اختلال اضطراب جدایی

 
بر مشکلات خواب کودکان برابر با  ینوالد ییزناشو یترضا یممستق یبضر ،(4جدول ) های یافتهبا  مطابق

 ییزناشو یتاست که رضا یندال بر ا یجهنت ین(. اP<.01است ) دار یمعن یاز نظر آمار کهاست  -111/1
 ینوالد ییزناشو یترضا یونرگرس ضریب. دارد داری یمعکوس و معن یربر مشکلات خواب کودکان تأث ینوالد

 ضریب(. P<.01) است دار یمعن یاست که از نظر آمار -110/1کودکان برابر با  ییبر اختلال اضطراب جدا
 است دار معنی آماری نظر از که است 800/1 با برابر خواب مشکلات بر جدایی اضطراب اختلال مستقیم

(P<.01 .)بینی پیش مورد را خواب مشکلات مستقیم طور به جدایی اضطراب که است این بر دال نتیجه این 
 .دهد می قرار

 ینگ برای بررسی نقش میانجی اختلال اضطراب جداییاسترپ بوت(: آزمون 5جدول )

 نتیجه β S.E. t P مسیر

مشکلات  >- اختلال اضطراب جدایی  >- رضایت زناشویی

 خواب

 دییتأ 111/1 -014/4 184/1 _334/1

بر مشکلات  ینوالد ییزناشو رضایت غیرمستقیم اثر( 1)جدول  ینگاسترپ آزمون بوت های یافتهاساس  بر

 قرار 111/1 سطح در که است(  _= β 334/1) جدایی اضطراب اختلال طریق از دبستانی یشخواب کودکان پ

 رضایت ینب ۀرابط ییجدا است که اختلال اضطراب مشخص بنابراین. است دار معنی آماری نظر از که دارد
 . کند یم گری یانجیم یداریو معن یطور منف هب را کودکان خواب مشکلات و ینوالد ییزناشو

 گیری نتیجهحث و ب

 و والدین زناشویی رضایت بین جدایی اضطراب اختلال گری یانجیم نقش بررسی هدف با حاضر مطالعۀ

 رضایت که دهد می نشان پژوهش این یافتۀ اولین. است گرفته انجام دبستانی پیش کودکان در خواب مشکلات

 زناشویی رضایت بر هرچه یعنی دارد؛ منفی رابطۀ کودکان از دسته این خواب مشکلات با والدین زناشویی

 های یافته با حاضر پژوهش یافتۀ این. کند می پیدا کاهش کودکان خواب مشکلات شود افزوده والدین

 همکاران و مانرینگ ،(8138) همکاران و رودز( 8183) همکاران و پترسون های پژوهش از آمده دست به

 فرضیه این نتایج تبیین در. باشد می سو هم( 8116) همکاران و الشیخ ،(8133) الشیخ و کلی ،(8133)
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 از بیش را کودکان تواند می زناشویی تعارض بالای سطوح معرض در مکرر قرارگرفتن که آنجا از گفت توان می

 عملکرد بر والدین زناشویی تعارض است، همراه کودک بیشتر هیجانی واکنش باو  بکند مضطربو  هشیار حد

 همین. شود می برانگیختگی بالای سطوح در اخلال باعثو  گذارد می تأثیر کودکان فیزیولوژیکی های سیستم

 باعث برانگیختگی افزایش(. 8118 ،41دیوس و کامینگز) بگذارد تأثیر کودکان خواب یفیتک بر تواند می امر

 و رودریگ، مورین) دهد می افزایش را خواب شروع در تأخیر و شود می خواب کیفیت و کارایی آمدن پایین

 برای موردنیاز آرامش تواند می خانوادگی تعارضات از دور به محیط وخوب  زناشویی روابط(. 8111، 43ایورز

 اثراتی تواند می فرزند با والدین ضعیف روابط و خانوادگی زای استرس عوامل و کنند فراهم را کودکان خواب

 (.8111، 48راویو و گروبر، ساده) باشند داشته کودکان خواب بر منفی

 و آلودگی خواب خواب، کیفیت میزان کاهش با زیاد زناشویی تعارض که بود آن نشانگر پژوهش این نتایج 

 محیط باید فرد عمیق، خواب به دستیابی برای که معتقدند پژوهشگران. هستند  ارتباط در خواب خوردن هم به

 برای زناشویی تعارضات(. 8110 الشیخ، و دال) بداند بالقوه تهدیدهای از عاری و کنترل  قابل را خود خواب

 پراسترس روزمرۀ تعاملات معرض در کودکان گرفتن قرار و هستند تهدیدکننده بالقوۀ منبع یک کودک

. شود کودکان خواب در تداخل و امنیت احساس نبود باعث تواند می زناشویی تعارضات ازجمله خانوادگی،

 همکاران، و رودز) باشد مستقیم تواند می کودک خواب مشکلات و زناشویی تعارضات بین ارتباط بنابراین،

 به کودکان های واکنش کند می بیان نظریه این. است سو هم هیجانی امنیت نظریۀ با ها یافته این(. 8138

 که خانوادگی فرایندهای و است خانواده اجتماعی رفاه در ها آن شدۀدرک مفاهیم از تابعی زناشویی روابط

 و هستند ارتباط در کودک سازگاری مشکلات با احتمالاً هستند، خانواده زیرسیستم در ناامنی دهندۀ نشان

 و الشیخ )  است نوروبیولوژیکی عملکرد بر خانواده استرس تأثیر نشانگر کودک خواب الگوهای در اختلال

 زمان طول در را بیشتری خواب اختلال زناشویی، رابطۀ مورد در کودک یک عاطفی ناامنی.  (8110 همکاران،

 الشیخ، و کلر) بود خواهد بیشتر نیز خواب مشکلات باشد، بیشتر هیجانی ناامنی هرچه. کند می بینی پیش

8133.)  

 رابطۀ کودکان جدایی اضطراب اختلال با زناشویی رضایت که بود آن از حاکی حاضر پژوهش یافتۀ دومین

 جدایی اضطراب اختلال بینی  پیش  به دار معنی و معکوس طور به والدین زناشویی رضایت و دارد منفی

، گاستل ون ،(8134) 41موریس و مندونسا باروس،، پریرا های پژوهش نتایج با یافته این. پردازد می کودکان

 و زاده تقی(، 3114) 46پشنگ و دهکردی، جویباری(، 8110) ، 41اوایفو ،(8111) 44فردیناند و لگرستی

 که گفت توان می نتیجه این تبیین در. باشد می سو هم( 8131) همکاران و عباسی ،(3111) 40محمدی

. است کودکان رفتاری یا عاطفی اختلال تشدید و ایجاد در مهمی عامل والدین زناشویی روابط کیفیت

 دادن  دست از و متقابل نارضایتی درگیری، تنش، با ازدواجشان که والدینی که است این بیانگر مطالعات

 و زاده تقی) داشت خواهند اضطراب ازجمله رفتاری و عاطفی مشکلات با کودکانی است، همراه صمیمیت

 والدین رفتار نحوۀ که آنجایی از و شود می ها خانواده فروپاشی به منجر زوجین نارضایتی(. 3111، محمدی

 تعارضات با نوجوانان عاطفی مشکلات و دارد ها آن رفتارهای و هیجانی حالات و کودکان بر مستقیمی تأثیرات

 است، همراه نیز اضطراب با که خود زناشوییمادران از روابط  نارضایتی است، ارتباط در والدین زناشویی
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(. 8111 همکاران، و گاستل ون) دهد می کاهش را فرزند-والد رابطۀ در پذیریمسئولیت و گرمـی

 بنابراین، است؛ مضر غذایی های محرومیت اندازۀ به کودکان برای خانه در آسایش نبود و عاطفی های محرومیت

 و جویباری ) دارد همراه به کودکان برای را بزرگی های بحران زناشویی زندگی در محبت دادن  دست از

 و باشد اضطرابی اختلالات ساز زمینه تواند می والدین روابط در آشفتگی و نارضایتی سویی از(. 3114 همکاران

 زناشویی نارضایتی(. 3111، 40صابری و دانا هدایتی) بیفزاید ها خانواده در موجود مشکلات تداوم و شدت بر

-والد تعامل درمان اثربخشی نشانگر مطالعات و( 8110اوایفو،) شود می کودکان در اضطراب افزایش باعث

 . (8131 همکاران، و عباسی) است کودکان در جدایی اضطراب اختلال معنادار کاهش بر کودک

 دبستانی پیش کودکان خواب مشکلات با جدایی اضطراب که ساخت آشکار حاضر پژوهش یافتۀ سومین

 همکاران و شلارب های پژوهش از آمده دست به های یافته با حاضر پژوهش یافتۀ این .دارد مستقیم رابطۀ

 11ویچستروم و نیلسن-برگ، استانیسبک و  (8133)  41پینوس و چیس، (8136) همکاران و کلمنتی(، 8136)

 پژوهش های یافته اساس بر کودکان خواب مشکلات با جدایی اضطراب ارتباط تبیین در. است سو هم( 8131)

 سن در خواب مشکلات با جدایی اضطراب اختلال بین داری معنی رابطۀ( 8136) همکاران و شلارب

 کودکان. دارد کودکان خواب مشکلات بر سزایی به تأثیر جدایی اضطراب اختلال و دارد وجود دبستانی پیش

 دهند می نشان خود سالانهم با مقایسهدر  را بیشتری خواب مشکلات اضطراب، اختلالات با دبستانی پیش

 و چیس ) روند می خواب به دیرتر جدایی اضطراب اختلال به مبتلا کودکان(. 8131همکاران، و دوگرتی)

 یک .است مرتبط اضطرابی اختلالات با کودکان در اولیه خوابی بی ویژه به خواب مشکلات و  (8133 ساپینوس،

 از خواب مشکلات و دارد وجود جدایی اضطراب اختلال و خواب مشکلات های نشانه بین دار معنی رابطۀ

 مشکلات(. 8134، 13و کاستلو ی)شاناهان، کوپلند، آنگولد، باند باشد می اضطرابی اختلالات اصلی های ویژگی

 شروع برای کودکان. است شده گزارش بیشتر جدایی اضطراب اختلال خصوص به اضطرابی اختلالات در خواب

 و شوند می پریشانی دچار هاآن ترک هنگام به نیازمندند، والدین حضور به خواب به دوباره برگشت وخواب 

 نود حدود. شود می خواب مجدد شروع در اخلال باعث که کنند می تجربه را فیزیولوژیکی برانگیختگی یک

(. 8183 همکاران، و استاک) دارند خواب مشکل یک حداقل جدایی اضطراب به مبتلا کودکان از درصد

 یا جدایی محتوای با جدایی اضطراب اختلال در که است اضطراب اختلالات در رایج های نشانه از نگرانی

 شود می شبانه های کابوس و خواب حفظ و شروع در اخلال باعث نگرانی این. است همراه والدین به آسیب

 کمتری خواب کیفیت و بیشتر بیداری خوابند، می کمتر که کودکانی این بر علاوه. (8131 همکاران، و آلفانو)

 (.8133ساده، و کوشینر) دارند خود همسالان با مقایسه در

 با کودکان خواب مشکلات و والدین زناشویی رضایت بین که است آن از حاکی پژوهش یافتۀ آخرین

 محیط مناسب خواب یک داشتن برای باید کودکان. دارد وجود رابطه جدایی اضطراب اختلال گری میانجی

 در زااسترس مهم منبع یک والدین ناکارآمد روابط و بدانند فیزیکی تهدیدهای از عاری و ایمن را خواب

 گرفتن قرار. است تهدید بالقوۀ منبع کودک برای زناشویی تعارضات(. 8110 الشیخ، و دال) است خانواده

 نبود باعث زناشویی هایخصومت و تعارضات ازجمله خانوادگی، پراسترس روزمرۀ تعاملات معرض در کودکان

 در کودکان مکرر گرفتن قرار(.8138 همکاران، و رودز) شود می کودکان خواب در تداخل و امنیت احساس
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 باعث برانگیختگی افزایش این. شود می کودکان برانگیختگیبیش باعث زناشویی تعارض بالای سطوح معرض

 طرفی از(. 8118 دیوس، و کامینگز) شود می خواب مشکلات و خواب در تأخیر خواب، کیفیت میزان کاهش

 کودکانی و دارند مهمی نقش کودکان رفتاری و عاطفی اختلالات تداوم و ایجاد در والدین زناشویی تعاملات

 زوجین، نارضایتی تنش، درگیری، دلیل به گیرند می قرار والدین تعارضات دارای خانوادگی های محیط در که

 اختلالات ازجمله رفتاری و عاطفی مشکلات از خانوادگی، تعاملات در صمیمیت دادن  دست از و انتقاد

 نشان( 8136) همکاران و شلارب مطالعات (.3114 همکاران، و جویباری) برند می رنج بیشتری اضطراب

 ارتباط کیفیت بین رابطۀ که است میانجی یک( کلی طور  به اضطراب یا ) کودکان جدایی اضطراب که دهد می

 کودکان جدایی اضطراب افزایش با والدین روابط کیفیت. کند می تعدیل را کودکان خواب مشکلات و والدین

 ناامنی احساس. شود می بیان جدایی اضطراب های نشانه با ثباتی بی و عاطفی ناامنی احساس. است ارتباط در

 باعث جدایی اضطراب افزایش یعنی است؛ ناسازگار سالم خواب با خود نوبۀ به بینی پیش قابلیت نبود و عاطفی

 قرار والدین زناشویی تعارضات معرض در که کودکانی طرفی از. شود می کودکان خواب مشکلات افزایش

 اضطراب سطح افزایش یکدیگرند، ترک و جدایی به تهدید و والدین زناشویی های خصومت شاهد و گیرند می

 نود از بیش که است آن از حاکی مطالعات. کنند یتجربه م یشتررا ب ینوالد ییجدا از دائمی ترس و جدایی

 و چیس ) دارند قرار خواب به مربوط مشکل یک تأثیر تحت حداقل جدایی، اضطراب به مبتلا کودکان از درصد

  (.8133، پینکوس

نحصر حاظر با توجه به جامعه آماری و روش های به کار رفته در این پژوهش به م پژوهش های از محدودیت

های سنی  دبستانی در شهر تبریز اشاره نمود. که تعمیم نتایج به گروه بودن گستره پژوهش به کودکان پیش

های این  ر پژوهش حاضر از محدودیتد دیگر و فرهنگ های دیگر را  با محدودیت مواجه می کند. همچنین

تحت سوء گیری قرار ها، به عنوان یک ابزار خودگزارشی است، که ممکن است  پژوهش، استفاده از پرسشنامه

 یدهشد و نقش پدران در خواب کودکان ناد یلتکم انها توسط مادر نامه در پژوهش حاضر پرسش بگیرد.

ی ها پژوهشی سنی و جوامع آماری نیز ها گروهی آتی روی دیگر ها پژوهشدر  شود می یشنهادگرفته شد. پ

 بررسی باید یزن ها یانجیم یگرو د کودکان خواب مشکلاتعوامل خطر  یبررس ینهمچننجام گیرد. مشابهی ا

 شود. یسهمقا یقتحق ینا یجبا نتا یجشانو نتا شود
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ها نوشت پی  

1. sleep                                     27. Hahn , Hajinlian,  Eisen, 
2. Gilley   Winder & Pincus 
3. Clement , Portilla , Rubio & Madrid  28. Talaeinejad 
4. Boland, Verdiun & Ruiz   29. worry about calamitous events  
5. Stuck , Maurer, Schlarb, 30. fear of physical illness 
 Schredl & Weeß 31. fear of being alone 
6. Hahn , Joechner, Roell, 32. fear of abandonme 
 Schabus, Heib Gruber & Hoedlmoser 33. frequency of calamitous events 
7. Quach , Mensah & Hiscock 34. Mfard, Abdullah & Oba 
8. El‐Sheikh & Kelly 35. Children's Sleep Habits Questionnaire 
9. Park , Rhee & Noh 36. Owens, Spirito & McGuinn 
10. Pourmeidani , Noori & Shafti 37. parasomnia 
11. Meltzer  & Westin  38. Wang ,Xu, Liu, 

12. Covington , Patterson , Hale Teti,  Lu, Ma & Zhang 
 Cordova, Mayberry & Hauenstein 39. Shoghi, Khanjari, Farmani & Hosseini 
13. Rhoades , Leve, Harold, 40. Cummings & Davies 
 Mannering, Neiderhiser, Shaw & Reiss 41. Morin , Rodrigue & Ivers 
14. Chalmardi , Shahbazi Jahanbakhshie, 

Ahmadbookani 
42. Sadeh , Gruber& Raviv 

15. Schlarb , Jaeger, Schneider, 43. Pereira , Barros, Mendonça & Muris 
 In-Albon & Hautzinger 44 Van Gastel , Legerstee & Ferdinand 
16. Dartaj & Mohammadi 45 Uwaifo 
17. Garmroudinezhad Rostami 46. Joybari, Dehkordi & Pashang 
18. Clementi , Alfano, Holly& 47. Taghizadeh & Mohammadi 
 Pina 48. Hedayati Dana & Saberi 
19. Fehr , Chambers & Ramasami 49. Chase & Pincus 
20. Peterman , Carper, Elkins, 50. Steinsbekk, Berg-Nielsen & Wichstrøm 
 Pincus , Comer & Kendall 51. Shanahan, Copeland , Angold , Bondy & 

Costello 
21. enrich marital satisfaction scale  
22. Sanai  
23. Asoodh  
24. Wadsby  
25. Farahani, Gurban Alipour,  
26. Barjali & Moghads   
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