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Abstract 
Background and objectives: Addiction to virtual social networks such as 
Instagram may lead to deviant and harmful behaviors for users who use 
this space excessively. The purpose of the present study was to investigate 
the effect of stimulants on Instagram addiction among athletes with the 
moderating role of psychological well-being. 
Method: The present study is of an applied research type and in terms of 
method it is descriptive and correlational study. Research data was 
collected from 246 athletes in Shahrood city, who were selected by 
available sampling method. The tools used in this research included three 
psychological stimuli and well-being questionnaires by Pounosamy et al. 
and addiction to Instagram by Shule and Rasadi. Also, the data was 
analyzed using partial least squares method and PLS software. 
Findings: The results showed that recognition, information and social 
needs as well as psychological well-being have a positive and significant 
effect on athletes' Instagram addiction, but entertainment needs did not 
have a positive and significant effect on Instagram addiction. 
Psychological well-being does not have a moderating role in the 
relationship between stimuli and Instagram addiction. 
Results: The results showed that although this application has many 
benefits for athletes, if the use of this infrastructure is not properly 
managed, it can have destructive effects for athletes. Therefore, it is 
suggested that managers and officials pay more attention to the cognitive, 
information and social needs of athletes to reduce the addiction to 
Instagram among athletes. 
Keywords: Instagram addiction, Psychological well-being, Stimulants, 
Athletes. 
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 چکیده
 ممکن است منجـر  نستاگرامیمانند ا يمجاز یاجتماع يهابه شبکه ادیاعتهدف: زمینه و 
 ـاز ا یطـور افراط ـ شود که به یکاربران يو مضر برا یانحراف يبه رفتارها فضـا اسـتفاده    نی

 ـ نسـتاگرام یبـه ا  ادی ـا بـر اعت ه ـمحرك تأثیر هدف پژوهش حاضر بررسیکنند. یم  نیدر ب
 بود. شناختیروان یستیبهز لگریورزشکاران با نقش تعد

هاي داده .است یو از نوع همبستگ یفیو از نظر روش توص يکاربردحاضر پژوهش  :روش
گیـري در  آوري شد که به روش نمونـه جمعدر شهرستان شاهرود  ورزشکار 246 تحقیق از

و ا همحرك پرسشنامهسه ابزار مورد استفاده در این تحقیق شامل  دسترس انتخاب شدند.
 بـود.  شـوله و رسـدي   اعتیاد به اینستاگرامپونوسامی و همکاران و  شناختی روانبهزیستی 
 اسالافـزار پـی  جزئی و با اسـتفاده از نـرم   مربعات حداقل روش کمک به هاداده همچنین

 .شد تحلیل
 همچنـین  و یاجتمـاع  و یشناختن، اطلاعات تیبه رسم هايازیننتایج نشان داد ها: یافته

اما ، دارد يمثبت و معنادار ورزشکاران تأثیر نستاگرامیبه ا ادیاعت بر شناختی روان یستیبهز
 یسـت یبهز .ي نداشـت مثبـت و معنـادار   تـأثیر  نسـتاگرام یبـه ا  ادیبر اعت یسرگرم يازهاین

 ندارد. نستاگرامیبه ا ادیها و اعتمحرك نیبدر رابطه  گرلینقش تعد شناختیروان
مزایـاي بسـیاري بـراي    ي برنامـه کـاربرد  اینکه این  با وجودنتایج نشان داد  :گیريیجهنت

تواند آثار مخربـی  می ،درستی مدیریت نشودبه سازهبنورزشکاران دارد، اگر استفاده از این 
بـه   مدیران و مسئولان شود، پیشنهاد میبنابراینرا براي ورزشکاران به دنبال داشته باشد. 

ز ایـن  نیازهاي شناختی، اطلاعاتی و اجتماعی ورزشکاران توجه بیشتري داشته باشند تـا ا 
 یابد.عتیاد به اینستاگرام را در ورزشکاران کاهش طریق ا

 .ها، ورزشکارانمحرك ،یشناختروان یستیبهز نستاگرام،یبه ا ادیاعت: هادواژهیکل

 یشناختروان یستیبهز گرلیورزشکاران با نقش تعد نیدر ب نستاگرامیبه ا ادیها بر اعتمحرك ریتأث

 28/01/1403دریافت: 
 14/05/1403پذیرش: 

 مقاله پژوهشی نوع مقاله:
 1-32: صص
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  مقدمه
 در و اسـت  بـوده  گونـاگون  هـاي فنـاوري  و ابزارهـا  تـأثیر  تحـت  همـواره  روزمـره  زندگی

ــزار نمــود ايدوره هــر ــا اب  تحــت را انســان زنــدگی اســت توانســته خاصــی، فنــاوري ی
 انـدك  زمـانی  بـازه  در توانسـته  کـه  نـوینی  هـاي فنـاوري  از یکـی . دهـد  قرار خود تأثیر

 داشـته  بشـري  جوامـع  و انسـان  زنـدگی  مختلـف  ابعـاد  بـر  عمیقـی  تحـول  خـود  حضور
 امــروزه ).2021 ،1آرورا و همکــاران( اســت مجــازي اجتمــاعی هــايشــبکه ،باشــد

 یاصــل هــدف کــه  اســت ایــن بــر اعتقــاد اگرچــه و اســت مــردم اساســی نیــاز اینترنــت
 نتــایج امــا ،اســت اجتمــاعی مشــارکت و کــار دیگــران، بــا ارتبــاط اینترنــت از اســتفاده
 تبـدیل  اساسـی  مشـکل  یـک  اجتمـاعی  هـاي  شـبکه  بـه  دهد اعتیـاد می نشان تحقیقات

ــأثیر و اســت شــده ــی جســمی اتت ــی روان ــر مخرب ــدگی ب ــراد زن  و پونوســامی( دارد اف
  .)2020 ،2همکاران

-شــبکه در موجـود  )هـاي (پلتفـرم  هـاي سـازه بـن  تـرین مخـرب  از یکـی  اینسـتاگرام 
ــاعی هــاي ــه) 2019 ،3روســدي و شــله( اســت اجتم ــ ک ــر هده ــاي اخی را  ارتباطــاته

 گرفتـه  قـرار  عمـوم  دسـترس  در رایگـان صـورت  بـه  افـزار ن نـرم ای .است ساخته متحول
 بـراي  مـؤثر  ارتبـاطی  ابـزار  یـک  بـه  سـال  چنـد  ظـرف  و سـرعت  به رو همین از و است

ــی شــده تجــاري و خصــیش مختلــف اهــداف ــوب ايرســانه و معرف ــراي محب  عمــوم ب
 ســلیمانی،عمــوزاده و ( اســت شــده تبــدیل نوجوانــان و جوانــان جملــه از مــردم
ــی . )1396 ــات نشــان م ــد تحقیق ــیش از ح ــد اســتفاده ب ــه نســتاگرامیااز  ده  منجــر ب

 ــ  خواهـــد شـــد یاضـــطراب و افســردگ  ،ماننــد اخـــتلالات خــواب   یمشــکلات روانـ
ــالاروتو،( ــی ب ــامبلی و ولپ ــتاع). 2021، 4ت ــه ا ادی ــتاگرامیب ــاي  نس ــه معن ــاتوان ب در  ین

ــرا نســتاگرامیکــه شــخص در ااســت  یزمــان زانیــم تیریمــد  يهــا پســت یبررســ يب
نتــایج  ).2019 ،(شــله و رســدي شــده اســت فیــدارد، تعر گــرانیخــود و ارســال بــه د

 اديزیــ محبوبیــت از نیــز ورزشــکاران میــان در اجتمــاعی  شــبکه ایــن دهــدنشــان مــی

                                                                                                                                               
1. Arora and et al 
2. Ponnusamy and et al 
3. Sholeh and Rusdi 
4. Ballarotto,Volpi & Tambelli 
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 بــراي فضــا ایــن از ورزشــکارانو  )2013 ،1ي، اســمیت و کمــپ(تــور اســت برخــوردار
ــراري ــل، برق ــریح، تعام ــتراك تف ــذاري اش ــات گ ــتفاده اطلاع ــی اس ــد م ــري و  کنن (نی
ــا  ي،اجــذاب رســانه يفضــا نیــدر ا نســتاگرامیکــاربران ااز طرفــی  .)1395صــفاري،  ب

ــاهر ــا يظ ــدگ دهی ــرانید یآل از زن ــ گ ــه هروب ــتند ک ــواد   رو هس ــدان س ــورت فق در ص
ــانه ــه  يا رس ــت ب ــن اس ــته  ممک ــطح خواس ــته س ــورت ناخواس ــان را   ص ــا و انتظاراتش ه

بـرآورده   يو امکانـات لازم بـرا   ییاگـر فـرد از توانـا    یطیشـرا  نیدر چن ـ .دهنـد  شیافزا
ــاختن ا ــس ــته  نی ــطح از خواس ــاس     س ــار احس ــد دچ ــوردار نباش ــارات برخ ــا و انتظ ه

اعتمـاد بـه    ت،یتوانـد کـاهش سـطح رضـا     یم ـ آن جـه یکـه نت  شود یم ینسب تیمحروم
    .)1399(زرگر،  باشد ینفس و احساس خوشبخت

و  یاجتمـاع  يازهـا یبـه اطلاعـات، ن   ازی ـن ،یشـناخت  يهـا ازیندهـد  نتایج نشان مـی 
ــاین ــرگرم يازه ــه ،یس ــوان ب ــركعن ــاییمح ــرا ه ــتفاده از ا يب ــتاگرامیاس ــی  نس معرف

ــده ــد، ش ــاازینان ــناخت يه ــه  یش ــه   ب ــت ک ــی اس ــن معن ــرادای ــتفاده از   اف ــام اس هنگ
بــه اســتفاده از    یاطلاعــات  يهــا ازین کننــد، یمـ ـ نیتحسـ ـ را گــران ید نســتاگرامیا
ــتاگرامیا ــرا نس ــش و يب ــب دان ــترش ا کس ــگس ــش و  نی ــدان ــه  افتنی ــه در جامع آنچ

 نســتاگرامیبــه اســتفاده از ا یاجتمــاع يهــاازینهمچنــین  .افتــد اشــاره دارد یاتفــاق مــ
ــرا ــب يب ــه اشــتراك گذاشــتن دضــمن اینکــه  .احساســات اشــاره دارد انی ــب ــا،  دگاهی ه

افـراد  دهـد کـه    یرا نشـان م ـ  یسـرگرم  يهـا ازین گـران یو ارتبـاط بـا د   اتیافکار و تجرب
(شــله و  دکننــیآرامــش و گذرانــدن زمــان اســتفاده مــ ی،ســرگرم يبــرا نســتاگرامیا از

 يهــا یژگ ـیاز و یک ـی شـناختی  روان یسـت یبهز دهــدنتـایج نشـان مـی    .)2019رسـدي،  
ــال ــأثیرکــه ممکــن اســت  ی اســتشخصــ قوهب ــ هــايازین ت ــرارا  یو اجتمــاع یروان  يب

ــتفاده از  ــتاگرامیااس ــد   نس ــرل کن ــاران،  کنت ــامی و همک ــاس  ). 2020(پونوس ــر اس ب
ــف  ــاران تعری ــوپرت و همک ــتی)، بهز2009( 2ه ــناختی روان یس ــیترک ش ــرد  یب از عملک

ــؤثر  ــ م ــاه ســاختار نیو احســاس خــوب اســت و همچن ــرد میمف ــرا يف توســعه  يرا ب
  .دهد ینشان م یمنظور احساس خوشبختخود به

                                                                                                                                               
1. Turri, Smith & Kemp 
2.  Huppert and et al 
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د از جهـات مختلـف   ن ـتوان یم ـ یاجتمـاع  يهـا  رسـانه طور کـه مشـخص شـد     نهما
ــمف ــ دی  ــ ،دنباش ــا اســتفاده ب ــرا  شیام ــا ممکــن اســت ب ســلامت روان  ياز حــد از آنه

ــد  ــر باش ــاربران مض ــ .ک ــان ز یوقت ــردم زم ــم ــانه  يادی ــتفاده از رس ــرف اس ــا را ص  يه
ــمــی یجتمــاعا ــیش از حــد   د،کنن ــن اســتفاده ب ــا ای ــه نت ــ جیمنجــر ب ــه  یمنف از جمل

ــا ــکل يرفتاره ــاز و اعت مش ــس ــاران آور ادی ــد (آرورا و همک ــد ش ــانی ).2021 ،خواه  جن
 کــه دادنــد نشــان خــود پــژوهش در )،1398( ســريتپــه ســلیمانی و 1کریسـتودولیدس 

ــرم در ورزشــکاران فعالیــت نحــوه ــا اینســتاگرام افــزار ن  ســاساح و عمــومی اضــطراب ب
بـا سـطح    يرود افـراد  یانتظـار م ـ از طرفـی  دارد.  معنـاداري  رابطـه  رویـی  کـم  و تنهایی

ــاه روانـ ـ ــالا از اراده یرف ــند   يا ب ــوردار باش ــتفاده برخ ــی و از اس ــتاگرامافراط  از اینس
ــ نیبنــابرا .اجتنــاب کننــد ــرض ب ــا رف ممکــن  شــناختی روان یســتیاســت کــه بهز نی

 هـاي پـژوهش  د.تـداخل داشـته باش ـ   نسـتاگرام یابـه   ادی ـاعت بـر  تـأثیر در  ازهایاست با ن
 بــه اعتیــاد رابطــه یــا و انــدپرداختــه اینســتاگرام بــه اعتیــاد شــیوع بررســی بــه زیـادي 

ــت ــا اینترن ــای ب ــون یمتغیره ــزت چ ــایی، ع ــس، تنه ــم نف ــی ک ــی را روی ــد بررس  کردن
ــاران،  ــامی و همکـ ــدي، 2020(پونوسـ ــله ورسـ ــر، 2019؛ شـ ــرادي و 1398؛ زرگـ ، مـ

 بــه توجــه بــا. نپرداختنــد روان ســلامت موضــوع بــه چنــدان امــا ،)1399فــر، محمــدي
 اسـتفاده  شـدن  فراگیـر  و گسـترش  نیـز  و متنـاقض  هـاي یافتـه  و گذشـته  هـاي پژوهش

ــت از ــتاگرام و اینترن ــال اینس ــتلا و احتم ــه اب ــاد ب ــی و اعتی ــدهایی اینترنت ــه پیام  ک
ــاد ــه اعتی ــت ب ــه از اینترن ــتاگرام جمل ــراي اینس ــراد ب ــا تو دارد اف ــهو ب ــه ب ــاهم ج  تی

 يبــرا يکنــون تــلاش جــد تــا و اینکــه ی در کشــورفرهنگــي هــاتیموضــوع و حساســ
ــ ــا    یبررس ــورت نگرفتــه و ا  نســتاگرامیو ا نترنــتیامســائل مــرتبط ب  و نترنــتیص

قــرار  بــا هــر شــرایطی  افــرادهمــه  اریــدر اختو محــدودیت بــدون هشــدار  نســتاگرامیا
ا در اسـتفاده از  ه ـمحـرك  نـه بررسـی نمایـد چگو   کوشـد  یحاضـر م ـ  قی ـتحق، ردی ـگ یم

ــی اینســتاگرام، ــدم ــر اعت توانن ــب ــاهرود ورزشــکاران  ادی ــتان ش ــه اشهرس ــتاگرامیب  نس
توانـد رابطـه بـین ایـن دو متغیـر      چگونـه مـی   شـناختی  روان یسـت یبهزو بگذارنـد   تأثیر

  .را تعدیل نماید

                                                                                                                                               
 1. Christodolids 
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  فرضیات تحقیق
  ندارد. تأثیرزشکاران ور نستاگرامیبه ا ادیشناختن بر اعت تیرسم به زاین :کی هیفرض

  ندارد. تأثیرورزشکاران  نستاگرامیبه ا ادیبر اعت یاطلاعات يهاازین فرضیه دوم:

 ندارد. تأثیرورزشکاران  نستاگرامیبه ا ادیبر اعت یاجتماع يهاازین فرضیه سوم:

 ندارد. تأثیرورزشکاران  نستاگرامیبه ا ادیبر اعت یسرگرم يهاازین فرضیه چهارم:

 ندارد. تأثیرورزشکاران  نستاگرامیبه ا ادیبر اعت شناختی روان یستیبهز فرضیه پنجم:

 تیبـه رسـم   ازین نیدر رابطه ب گرلینقش تعد شناختی روان یستیبهز فرضیه ششم:
 .ورزشکاران ندارد نستاگرامیبه ا ادیشناختن و اعت

 یعاتاطلا يازهاین نیدر رابطه ب گرلینقش تعد شناختی روان یستیبهز فرضیه هفتم:
 .ورزشکاران ندارد نستاگرامیبه ا ادیو اعت

 ـ  گـر لینقـش تعـد   شـناختی  روان یسـت یبهز رضیه هشتم:ف  يهـا ازین یندر رابطـه ب
 ورزشکاران ندارد. نستاگرامیبه ا ادیو اعت یاجتماع

و  یسرگرم يهاازین نیدر رابطه ب گرلینقش تعد شناختی روان یستیبهز فرضیه نهم:
  .زشکاران نداردور نستاگرامیبه ا ادیاعت

  پیشینه و مبانی نظري
ــاران ( ــلی و همک ــوان  1401فض ــا عن ــی ب ــین«) در پژوهش ــاي تعی ــیس راهبرده  در پل

 و راهبـرد اقـدامات   دادنـد کـه   نشـان  »مجـازي  اجتمـاعی  هـاي  شـبکه  از مـؤثر  استفاده
 راهبــردي اســتفاده در را اولویــت بــالاترین میجــرا کشــف و پیشــگیرانه ابزارهــاي

ــذا دارد؛ اجتمــاعی يهــا شــبکه از پلــیس ــا ل ــه توجــه ب  در اطلاعــات تبــادل ســرعت ب
 ایــن از تــوان مــی اطلاعــات انتقــال و آمــوزش حــوزة در مجــازي اجتمــاعی هــاي شــبکه

ــراي اجتمــاعی هشــدارهاي انتشــار جهــت در راهبــرد  اســتفاده میجــرا از پیشــگیري ب
  .کرد

ــت ــواه (حمای ــوان  1400خ ــا عن ــی ب ــأثیر« ) در پژوهش ــبکه ت ــايش ــاعی ه  اجتم
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ــازي ــر مج ــات ب ــاعی انحراف ــان اجتم ــبکه »زن ــان داد ش ــاي نش ــاعی ه ــازي، اجتم  مج
ــت ــزه و فرص ــتري انگی ــبت را بیش ــه نس ــاي ب ــی فض ــه، واقع ــراي جامع ــی ب  از تخط

ــراي اجتمــاعی هنجارهــاي ــان ب ــه بیــان دیگــر، شــبکه  اســت؛ کــرده فــراهم زن  هــاي ب
ــاعی ــازي اجتم ــی مج ــذار نقش ــتقیم و اثرگ ــۀ در مس ــروز زمین ــات ب ــاعیاجت انحراف  م

  .دارند زنان

 هــاي  شــبکه نقــش«بــا عنــوان   در پژوهشــی) 1399فــر (مــرادي و محمــدي 
 ویــروس از ناشـی  زنــدگی سـبک  تغییـر  و اجتمــاعی هـراس  گیــري شـکل  در اجتمـاعی 

ــا ــد کــه  »کرون ــاي شــبکه نشــان دادن ــاعی ه ــري شــکل در اجتم ــراس گی ــاعی ه  اجتم
ــأثیر داراي ــادار ت ــی معن ــا ول ــبک تغییــر ب ــدگی س ــاط زن ــادارغیرم ارتب . دنــدار عن

ــر و اجتمــاعی هــراس گیــري شــکل در داخلــی اجتمــاعی هــاي شــبکه همچنــین  تغیی
ــدگی ســبک ــأثیر زن ــادار اتت ــد معکوســی و معن ــایج نشــان داد  .دارن ــه نت  ضــمن اینک
 تغییـر تغیـر  م تغییـرات توانسـتند   فیسـبوك  و اینسـتاگرام  وایبـر،  اجتمـاعی  هـاي شبکه
  .نمایند تبیین را زندگی سبک

ــوان ) 1398( ســريتپــه ســلیمانی و ودولیدسکریســت ،جنــایی ــا عن در پژوهشــی ب
 و تنهـایی  احسـاس  اجتمـاعی،  اضـطراب  بـا  اجتمـاعی  هـاي رسـانه  در فعالیـت  ارتباط«

 فعالیـت  نحـوه  بـین بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه       »ملـی  هـاي تـیم  ورزشکاران رویی کم
ــکاران ــرم در ورزش ــزارن ــتاگرام اف ــا اینس ــطراب ب ــاعی، اض ــاس اجتم ــای احس  و یتنه

  . دارد وجود مثبت و معناداري  رابطه رویی کم

ــ ــهرابی امريع ــی  ش ــري و بخش ــا  ) 1398(، جعف ــی ب ــواندر پژوهش ــه« عن  رابط
بـه   »عـاطفی  روابـط  و جنسـی  هویـت  بـا  همـراه  تلفـن  اجتمـاعی  هـاي شـبکه  به اعتیاد

 ماننـد  همـراه  تلفـن  اجتمـاعی  هـاي شـبکه  بـه  اعتیـاد  بـین این نتایج دست یافتند کـه  
ي وجــود معنــادار مســتقیم رابطــه جنســی هویــت بــا آپواتــس و اینســتاگرام تلگــرام،

 عـاطفی  روابـط  بـا  همـراه  تلفـن  اجتمـاعی  هـاي شـبکه  بـه  اعتیاد بین ضمن اینکه .دارد
ــه ــوس رابط ــاو  معک ــود داريمعن ــان داد  . دارد وج ــایج نش ــادنت ــه اعتی ــبکه ب ــايش  ه

  .دشومی عاطفی روابط کاهش و جنسی هویت افزایش باعث اجتماعی
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بـــه  اعتیــاد  نقــش «بـــا عنــوان   در پژوهشــی ) 2021( 1همکــاران  و پــازار پــک 
 نشـان دادنـد اعتیـاد    »کـاري تحصـیلی بـا نقـش میـانجی اهمـال      عملکرد بر اینستاگرام

کــه ایــن  حــالی اســت ایــن در. دارد کــارياهمــال بــر معنــاداري تــأثیر اینســتاگرام بــه
-کـاري نقـش واسـطه   همـال ضـمن اینکـه ا  . نـدارد  تحصـیلی  عملکـرد  بـر  يتأثیر متغیر

-مـی  نشـان  نتـایج  دارد. تحصـیلی  عملکـرد  و اینسـتاگرام  بـه  اعتیـاد  بـین  اي بر رابطه
  دارد. اینستاگرام به اعتیاد بر و معناداري مستقیم تأثیر نفس عزت که دهد

ــون ــو  ازئ ــاران ووومل ــی) 2021( 2همک ــا در پژوهش ــوان ب ــأثیر« عن ــاد ت ــه اعتی  ب
 بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه     » زمـان  مـدیریتی  ايه ـمهـارت  بـر  اجتمـاعی  هـاي رسانه
-دانـش  زمـان  مـدیریت  هـاي مهـارت  بـر  مهمـی  تـأثیر  تـوییتر  و بـوك فـیس  بـه  اعتیاد

ــوزان ــه  .دارد آم ــمن اینک ــاد ض ــه اعتی ــتاگرام ب ــأثیر اینس ــی ت ــارت در مهم ــايمه  ه
  نداشت. آموزاندانش زمان مدیریت

ــالاروتو، ــی ب ــامبلی و ولپ ــی در) 2021( ت ــا پژوهش ــوان ب ــان دلبســتگی« عن  نوجوان
 هــايآســیب خطــر ايواســطه نقــش: اینســتاگرام از اســتفاده و همســالان و والــدین بــه

 روانـی  آسـیب  خطـر  بـا  همسـالان  و والـدین  بـه  بـدتر  نشـان دادنـد دلبسـتگی   » روانی
 خواهــد افــزایش نیــز را اینســتاگرام بــه اعتیــاد موضــوع ایــن و اســت مــرتبط نوجوانــان

ــایی. داد ــه توان ــطرو در مداخل ــان اب ــا نوجوان ــدین ب ــالان و وال ــایی روش و همس ــه ه  ک
 مشـکلات  کـاهش  باعـث  توانـد  مـی  کننـد،  مـی  احسـاس  دیگـران  با ارتباط در نوجوانان

ــان روانــی ــه اینســتاگرام از اســتفاده کــاهش موجــب مطلــب ایــن کــه شــود نوجوان -ب
  .شود می روانی شناختی آسیب میعلا بیان براي اي وسیله عنوان

ــا در پژوهشــی) 2020( انهمکــار و پونوســامی ــوان ب  پیامــدهاي و هــامحــرك« عن
ــاد ــه اعتی ــتاگرام ب ــتی: اینس ــناختی روان بهزیس ــه ش ــوانب ــدیل عن ــدهتع ــان  » کنن نش
 اینســتاگرام بــه اعتیــاد بــر تــوجهی قابــل تــأثیر اجتمــاعی نیازهــاي و شــناخت دادنــد،

ــالی در دارد، ــه ح ــاي ک ــاتی نیازه ــرگرمی و اطلاع ــیچ س ــأثیر ه ــر يت ــاد ب ــ اعتی  هب
 بهزیســتی کننــدهتعــدیل تــأثیر از شــواهدي نتــایج ،ایــن بــر عــلاوه. نــدارد اینســتاگرام

ــه اعتیــاد و اجتمــاعی نیازهــاي بــین رابطــه بــر شــناختی روان ــه اینســتاگرام ب . داد ارائ
                                                                                                                                               
1  . Pekpazar and et al 
2. Ezeonwumelu and et al 
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 را تحصــیلی عملکــرد و اینســتاگرام بــه اعتیــاد بــین منفــی رابطــه هــایافتــههمچنــین 
 نشـان  تنهـایی  و رویـی  کـم  روي بـر  را ینسـتاگرام ا بـه  اعتیـاد  مثبـت  تأثیر و کرد آشکار

  . داد

 بینــیپــیش« در تحقیــق خــود بــا عنــوان) 2020( 1تورهــان وســولپوك یســیلیورت
ــا اینســتاگرام در شــدهصــرف زمــان ــاد ب ــه اعتی ــايرســانه ب  از رضــایت و اجتمــاعی ه

 بــه اعتیــاد ســطح اســاس بــر اینســتاگرام در شــدهصــرف زمــان نشــان دادنــد» زنــدگی
ــارســانه ــاعی يه ــاوت اجتم ــا متف ــا اســت ام ــدگی از رضــایت ب ــاوتی زن ــا تف ــدارد. ب  ن
نتـایج   .یابـد مـی  کـاهش  زنـدگی  از رضـایت  اجتمـاعی،  هـاي رسـانه  بـه  اعتیـاد  افزایش

ــان  ــان داد زن ــین نش ــر 42/0 همچن ــتر براب ــان و بیش ــا 21 زن ــاله 22 ت ــر 38/0 س  براب
  کنند.می سپري اینستاگرام در را خود وقت بیشتر

ــ ــا پژوهشــی) 2019( 2و میکــل رومــرو وزوواســازبلاس، ب  بــیش اســتفاده« عنــوان ب
نشــان » اعتیــاد گــريخســتگی و واســطه و عــاطفی اســترس تــا اینســتاگرام از حــد از

 دادن از دســت منفــی احســاس بــر اینســتاگرام از حــد از بــیش دادنــد اســتفاده 
 بــه شــود. نتــایج همچنــین نشــان داد اعتیــادمنجــر مــی عــاطفی و خســتگی اطلاعــات

 بـراي  شـده صـرف  زمـان  بـر  دهنـدگان پاسـخ  کنتـرل  عـدم  دلیـل بـه  عمـدتاً  ینستاگراما
  .  شودمی آن از استفاده کاهش در ناتوانی به منجر که است آن

هــاي اجتمــاعی موجــب شــده کــه تحقیقــات بســیاري در  اهمیــت موضــوع رســانه
هـاي متنـوع اجتمـاعی، انجـام     داخل و خـارج از کشـور در خصـوص اسـتفاده از رسـانه     

-دهـد کـه اسـتفاده بـیش از حـد از پلتفـرم      پذیرد. نتایج تحقیقات مختلـف نشـان مـی   
ــه آســیب  ــراي هــاي مخــرب و جبــرانهــاي رســانه اجتمــاعی منجــر ب ــی ب ناپــذیر روان

 چنــدین اینترنــت بــه اعتیــاد لهأمســ اینکــه گــرفتن نظــر در بــا .کــاربران خواهــد شــد
 آســیب یــک عنــوانبــه توانــدمــی و اســت کــرده پیــدا بــروز ایــران در کــه اســت ســال

ــرح ــد مط ــت لازم ،باش ــن اس ــ ای ــاي از لهأمس ــف زوای ــري مختل ــون دیگ ــوزه همچ  ح
 جوامـــع مثــل  دیگـــري جوامــع  در شناســـی وآســیب  و روانـــی بهداشــت  ســلامت 

 پیشــگیري خصــوص در لــزوم صــورت در تــا گیــرد قــرار برســی نیــز مــورد ورزشــکاران
                                                                                                                                               
1. Yesilyurt & Solpuk Turhan 
2. Sanz-Blas, Buzova & Miquel-Romero 
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در  .بگیـرد  صـورت  اساسـی  اقـدامات  امـر  ایـن  تبـع  بـه  مشـکلات  و هـا اختلال درمان یا
هـاي اجتمـاعی در جامعـه امـروزي و اثـرات      و اهمیـت موضـوع رسـانه    این نتـایج  تأیید

نیــاز اســت تــا اثــرات آن بــر روي ، هــاســازهبــنمخــرب اســتفاده بــیش از حــد از ایــن 
  جامعه ورزشکاران نیز مورد بررسی قرار گیرد.

  مبانی نظري
   اینستاگرام به اعتیاد

 کـه  زمـانی  میـزان  مـدیریت  در نـاتوانی  عنـوان بـه  تـوان مـی  را راماینسـتاگ  به اعتیاد
ــتاگرام در شــخص ــراي اینس ــت بررســی ب ــايپس ــال خــود ه ــه و ارس ــران ب  دارد، دیگ
ــف ــرد  تعری ــاز(ک ــاچ، و کورکم ــاد ).2021 دیلم ــی اعتی ــه اینترنت ــیعی گســترة ب  از وس

 عتیــاد ا. دارد اشـــاره اینترنـــت  از اســـتفاده انگیــزة کنتــرل  و رفتــاري مشــکلات
ــی ــاري اینترنت ــی رفت ــا وسواس ــراري آرزوي ی ــد برق ــا پیون ــاید ی ــی ش ــودي حت  از نم

 کـه  اسـت  کسـی  معتـاد  شـود. فـرد  مـی  قلمـداد  نیـاز  رفـع  یـا  روابـط  بازتاب یا و انتقال
 اســـتفاده صــرف را خــود وقــت روز در ســاعت 8 یــا و هفتــه در ســاعت 38 کــمدســت

 باعـث  اسـت  ممکـن  اینترنـت  از نـه گووسـواس  و افراطـی  اسـتفادة . کنـد مـی  اینترنت از
ــاد ــکلات ایج ــی، مش ـــاعی، روان ــی، اجتم ــغلی درس ــین و ش ــاد همچن ــکلات ایج  مش

ــی ـــل فیزیک ـــشم مث ـــردرد، درد،چ ـــر کم ـــوي در تغیی ــواب الگ ــه و خ ــرد در تغذی  ف
    .شود

  : ازند عبارت اینترنت به اعتیاد هايشاخص

 ؛اینترنت با سرگرمی احساس -

ــاس - ــه احس ــراي اینک ــب ب ــای کس ــد تمنديرض ــت بای ــتري وق ــرف را بیش  ص
 ؛کرد اینترنت

 کــم یــا قطــع بـراي  تــلاش هنگــام در عصـبانیت  و بــدخلقی بیقــراري، احسـاس  -
 ؛اینترنت کردن

 ؛است شده ریزيبرنامه آنچه از بیشتر ماندن یباقبرخط (آنلاین)  -
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ــتن دروغ - ــه گف ــتان ب ــاي و دوس ــانواده اعض ــورد در خ ــدار م ــان مق ــرخط زم  ب
 ؛بودن

ــه - ــارگیري بـ ــتای کـ ــه نترنـ ــوانبـ ــیله عنـ ــراي ايوسـ ــرار بـ ــکلات از فـ  مشـ
  ).1988 انگ،ی از نقل به ؛1390 ان،یجعفر و ياحمد ملک(

 نیازهـاي  و اجتمـاعی  نیازهـاي  اطلاعـات،  بـه  نیـاز  شناختی، نیازهاي( هامحرك
  )سرگرمی

  شناختی نیازهاي. 1

 اینســتاگرام از اســتفاده افــراد هنگــام بــه ایــن معنــی اســت کــه شــناختی نیازهـاي 
-راه یـا  ذهنـی  درونـی  ینـدهاي افر بـه  شـناخت  اصـطلاح کننـد،  مـی  را تحسین دیگران

 ـ مـا  کـه  هـایی راه یعنـی  شـوند، مـی  پـردازش  اطلاعـات  آنها در که هایی  آنهـا  وسـیله هب
-درمـی  رمـز  بـه  و دهـیم مـی  تشـخیص  را آنهـا  دهـیم، مـی  قرار توجه مورد را اطلاعات
 مــورد را آنهــا باشــیم داشــته یــازن وقــت هــر و ســازیممــی ذخیــره حافظــه در آوریــم،
  .)2020پونوسامی و همکاران، ( شودمی گفته ،دهیممی قرار استفاده

  اطلاعاتی نیازهاي. 2

ــاي ــاتی نیازه ــه ،اطلاع ــراي اینســتاگرام از اســتفاده ب ــش کســب ب ــترش دان  و گس
ــن ــش ای ــافتن و دان ــه ی ــه در آنچ ــاق جامع ــی اتف ــدم ــاره ،افت ــامی(دارد  اش  و پونوس

 کمـک  بـه  کـه  فنـونی  کـاربرد  از اسـت  عبـارت  اطلاعـات  نیازسـنجی  ).2020 همکاران،
 مخاطـب  ايه ـگـروه  یـا  افـراد  اطلاعـاتی  نیـاز  دربـاره  را مناسـب  اطلاعـات  توانمی آنها

ــردآوري ــرده گ ــه و ک ــوي ب ــا الگ ــته و نیازه ــايخواس ــرد ه ــه و ف ــت جامع ــت دس  .یاف
  :شودمی انجام زیر اهداف با معمولاً نیازهاي اطلاعاتی

 ؛ کاربران استفاده مورد اطلاعاتی منابع ینتعی -

 منــابع بــه توجـه  بــا اطلاعــاتی نیازهـاي  تــأمین ســطح و رضـایت  میــزان آزمـودن  -
 ؛دسترس در موجود اطلاعاتی

 ؛کاربران یابیاطلاع رفتار بر مؤثر عوامل تعیین -
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 مطــابق اطلاعــات دسترســی تــأمین در رســانیاطــلاع متخصصــان نقــش ارزیــابی -
 .کاربران نیازهاي با

  اجتماعی نیازهاي. 3

ــه         ــات و ب ــان احساس ــراي بی ــتاگرام ب ــتفاده از اینس ــه اس ــاعی، ب ــاي اجتم نیازه
ــدگاه  ــتن دی ــتراك گذاش ــامی و     اش ــت (پونوس ــران اس ــا دیگ ــات ب ــار و تجربی ــا، افک ه

 در مختلفــی معــانی بــه کــه اســت مفــاهیمی جملــه از نیــاز مفهــوم). 2020همکــاران، 
 تـوان مـی  اجتمـاعی  منظـر  از شناسـی گونـه  لحـاظ  بـه  .تاس ـ رفته کاربه اجتماعی علوم

  .کرد بنديطبقه دسته چهار به را شدهارائه تعاریف و هابرداشت

 تعــاریف تــرینمتـداول  از یکــی شـاید : افــراد نظــرات و هـا خواســته معنـاي  بــه نیـاز 
  . است افراد ترجیحات و خاص به آن تعریف نیاز مفهوم از شدهارائه

 برخـی  عنـوان بـه  نیـاز  دیـدگاه  ایـن  در: چیـزي  ضـرورت  یـا  انفقـد  معنـاي  به نیاز 
  .شود می تعریف هستند مفید یا ضروري که هاوضعیت

 و جـدي  هـاي  حمایـت  واحـد  نیـاز  از برداشـت  ایـن : مشـکل  یـا  نقـص  عنـوان به نیاز
 متــرادف اولویـت  داراي نیــازي بـا  لهأمس ـ از وضــعیتی چنـین  باشـد  مــی لازم وقـت  نیـز 
  .است

ــاز ــه نی ــاي ب ــلهفا معن ــا ص ــکاف ی ــداول: ش ــرینمت ــف ت ــاز تعری ــات در نی  مطالع
 بـراي  .اسـت  شـکاف  یـا  فاصـله  نـوعی  بـر  متکـی  کـه  تعریفی از است عبارت نیازسنجی

 ارائـه  شـکاف  یـا  فاصـله  نـوعی  مثابـه  بـه  کـافمن  راجـر  توسـط  نیاز از برداشت بار اولین
  .)1392 عباسی کسبی و واحدي، پورموسوي،(است  شده

  سرگرمی به نیاز. 4

وقـت، سـرگرم شـدن     گذرانـدن  بـراي  اینسـتاگرام  یاز به سـرگرمی، بـه اسـتفاده از   ن
ــاوي    ــس کنجک ــردن ح ــرف ک ــت و برط ــاران،  اس ــامی و همک ــد). ه2020(پونوس  رچن

 از سـرگرمی  اینکـه  دلیـل بـه  رسـد، مـی  نظـر  بـه  سـاده  کـاري  سـرگرمی  تعریف ابتدا در
 اســـت، ســـرگرمی از اجتمــاع  فهـــم پیـــرو آن تعریــف  و اســـت اجتمـــاعی مفــاهیم 

ــوانمــی را ســرگرمی ــوعی و نفســانی حــالتی ت ــات گــذران ن ــاه کــه فراغــت اوق ــه گ  ب
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 اختیــاري، صــورتبــه و دارد ارزش زنــدگی دیگــر هــايجنبــه از فــارغ و خــود خــودي
 و فــردي شــکوفایی و اســتراحت تنــوع، تفــریح، قصــد بــه و منفعلانــه یــا فعالانــه یعنـی 

: از عبارتنـد  سـرگرمی  هـاي فایـده  از ايپـاره  ، تعریـف کـرد.  پـذیرد مـی  صورت اجتماعی
 و غـــم رفـــع اجتمـــاعی، و فـــردي شـــکوفایی تفـــنن، و تنـــوع شـــادمانی، و تفـــریح

  .  )1395 میرخندان،( یکنواختی از گریز و استراحت خستگی،

  یشناخت روان یستیبهز .4

 فــرد کــه کنــدمــی بیــان و اســت کــاربردي مفهــوم یــک شــناختی روان بهزیســتی
ــدگاه ــی دی ــورد در مثبت ــدگی و تشخصــی م ــد خــود زن ــدگی اســت دارد و معتق  او زن
ــی ــت دارمعن ــران  اس ــا دیگ ــط و ب ــت رواب ــالم و مثب ــرار س ــی برق ــدم ــاز( کن  و کورکم

ــاچ، ــتی). 2021 دیلم ــناختی روان بهزیس ــرین ش ــم و بزرگت ــرینمه ــدف ت ــدگی ه  زن
 قـرار  تـأثیر  تحـت  را افـراد  روانـی  بهداشـت  دیگـري،  عامـل  هـر  از بـیش  کـه  است بشر
 عملکـرد  بـا  شخصـی  اجتمـاعی،  تکـاملی  و روانـی  رشـد  نتیجـه  راجـرز  رنظ ـ از. دهدمی

  :  برخوردارند هاویژگی این از افرادي چنین. است کامل

 تمـام  پـذیراي  کـه  هسـتند  غیرتـدافعی  افـرادي  آنهـا . انـد تجربـه  پـذیراي  آنهـا ) الف
  . هستند) بیم و شجاعت سرسختی، رنج، دلسردي، ترس،( احساسات

 سـر  هسـت  کـه  گونـه  آن تجـارب  بـا  پذیرنـد، انعطـاف  و ینب ـروشن افرادي آنان) ب
  . کنندمی کشف خودشان در را تجارب معناي و دارند کار و

  . دهندمی انجام است صحیح را آنچه کامل عملکرد با آنها) ج

 تجـارب  پـذیراي  افـراد  کـه  شـود مـی  پدیـدار  زمـانی  خلاقیت هستند، خلاق آنها) د
  .باشند جدید

  . کنند می زندگی پربار و کامل طوربه لحظه هر در آنها) ه

 دائمـی  امـر  یـک  تغییـر  معتقدنـد  بلکـه  ،ترسـند نمـی  تغییـر  از و هستند پویا آنها) و
  .)2003 به نقل از داینر و همکاران،؛ 1397، صحتی یزدي( است زندگی
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  پژوهش مفهومی مدل: 1شماره شکل

  روش 
یفی و از نـــوع کـــاربردي و از نظـــر روش توصـــ ،تحقیــق حاضـــر بـــه لحـــاظ هـــدف 

 پرسشـــنامه 3 ازدر ایـــن تحقیـــق . اســـت و از لحـــاظ زمـــان مقطعـــیهمبســـتگی 
 يبــرا) 2020( و همکــارانپونوســامی  یالؤســ 20پرسشــنامه اســتفاده شــد کــه شــامل 

و  یاجتمـاع  يازهـا ی، نیاطلاعـات  يازهـا ی، نیشـناخت  يازهـا ی(ن هـا محـرك  يریگاندازه
 يریــگانــدازه يبــرا )2019( ســديی شــوله ورالؤســ 6پرسشــنامه  ،)یســرگرم يازهـا ین

) 2020( و همکــاران پونوســامی   یالؤسـ ـ 3از پرسشــنامه و گرام نســتا یبــه ا  ادیــاعت
در یـک طیـف    هـا . تمـامی پرسشـنامه  بـود  شـناختی  روان یسـت یبهز يری ـگانـدازه  يبرا

 بودنــد.تنظـیم شـده    مـوافقم)  کـاملاً  = 5مخـالفم تـا    کـاملاً  =1اي لیکـرت ( درجـه پـنج 
ــراي بررســی روا  ــب ــی صــوري و محتــوایی پرسشــنامه از متخصص نظــران ن و صــاحبای
 هـا در یـک مطالعـه مقـدماتی    بـراي پایـایی پرسشـنامه    .اسـتفاده شـد  مدیریت ورزشـی  

 ـآنفـر) بــا اســتفاده از ضــریب   30( توجــه بــه اینکــه  دســت آمــد و بــاهلفــاي کرونبــاخ ب
ــریب  ــالاتر از    آض ــق ب ــاي تحقی ــک از متغیره ــر ی ــاخ ه ــاي کرونب ــود 7/0لف ــایی پ ،ب ای

ورزشــکاران را قــرار گرفــت. جامعــه آمــاري ایــن پــژوهش   تأییــدهــا مــورد پرسشــنامه
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ــراد يهــاشهرســتان شــاهرود در رشــته ــ يانف ــالاتر از  کــه یو گروه ســال  17ســنی ب
پـاور اسـتفاده شـد.    جـی  افـزار براي تعیـین حجـم نمونـه از نـرم     .دادندتشکیل  ،داشتند

ــر مســتقل اثر   ــداکثر متغی ــرفتن ح ــر گ ــا در نظ ــاي  ب ــذار و درصــد خط ــوان  ،01/0گ ت
منزلــه حــداقل افــزار بــهنمونــه توســط نــرم 246تعــداد  1/0و انــدازه اثــر  85/0آزمــون 

ــدن       ــخص ش ــس از مش ــد. پ ــه ش ــر گرفت ــژوهش در نظ ــام پ ــراي انج ــه ب ــم نمون حج
هــاي ورزشــی سرپرســتان باشــگاهبــا حـداقل تعــداد حجــم نمونــه و پــس از همــاهنگی  

ورزشــکاران شهرســتان شــاهرود از طریــق ا بــراي هــلینــک پرسشــنامهایــن شهرســتان، 
ــد. شــبکه ــال گردی ــاي مجــازي ارس ــداد  ه ــه   250تع ــد ک ــل گردی ــنامه تکمی  4پرسش

ــه  ــنامه ب ــه داراي داده پرسش ــل اینک ــد دلی ــرت بودن ــاي پ ــدند و   ،ه ــته ش ــار گذاش کن
ــر رويتجزیــه ــرا لازم پرسشــنامه انجــام شــد.  246 وتحلیــل ب ــه ذکــر اســت کــه ب  يب

 .شـــد اســتفاده  در دســترس  يریـ ـگاز روش نمونــه  قیـ ـتحق يهــا نمونــه  انتخــاب 
ــؤال  لااط ــل از س ــام حاص ــات خ ــاع ــتفاده از   يه ــا اس ــنامه ب ــاروش پرسش ــار  يه آم

 ـ  یفیتوص ـ  ـ  یماننـد فراوان افــزار اسـتاندارد بـا نـرم    انحـراف  و نیانگی ـم ،یو درصـد فراوان
SPSS ــرا دهیســنج -مــدل کــردیپــژوهش از رو اتیفرضــ آزمــون و یبررســ يشــد و ب

  .استفاده شد PLSافزار نرم وي ت ساختارعادلام يساز

  هایافته
ي هــا نمونــهتــرین ســن کــه کــم بودنــدنفــر  246کننــدگان در ایــن تحقیــق مشــارکت
سـال   25هـا  سـال و میـانگین سـنی نمونـه     40 آنهـا سـال، بیشـترین سـن     17پژوهش 

ــه )% 3/70( نفــر 173بــود.  ــان  )% 7/29(نفــر 73هــا را بــانوان و از نمون تشــکیل را آقای
 .مجـــرد بودنـــد )% 9/56(نفـــر  140هـــل بودنـــد و أمت )% 1/43( نفـــر 106دادنـــد. 

ــود     ــی ب ــراد کارشناس ــر اف ــیلات اکث ــطح تحص ــین  ،س ــر  116همچن در ) % 2/47(نف
ــته ــی و  رش ــی ورزش ــاي تیم ــر 130ه ــته )% 8/52( نف ــت  در رش ــرادي فعالی ــاي انف ه
  .داشتند

و  یعــامل يبارهــا یبضــرا گیــري، از معیارهــاي بــراي بررســی بــرازش مــدل انــدازه
ــی هــم   ــایی ترکیبــی، روای ــاخ، پای ــایی آلفــاي کرونب ــی واگــرا، معنــاداري، پای گــرا، روای

ي روایـی سـازه بـا اسـتفاده از بارهـاي      ری ـگ انـدازه مـدل   استفاده شد. در بررسی بـرازش 
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مـلاك درسـت   کـه   دهـد تحقیقـات نشـان مـی   نتـایج   قرار گرفـت.  سنجش موردعاملی 
 ــ  ــاي ع ــرایب باره ــودن ض ــت 7/0املی ب ــاران  اس ــمی و همک ــی و 2020 ،1(قاس ؛ رجب

    .)1401همکاران، 

ــامی   1کــه در جــدول  طــور همــان ــاملی  ســؤالاتمشــخص اســت تم ــار ع داراي ب
 تـوان  یم ـبنـابراین  ؛ و تمـامی مسـیرها نیـز معنـادار بودنـد      ندهسـت  7/0بالاتر از مقـدار  

ــه بررســی ســایر  ــایی مــدل در ر  هــا آزمــونب ــراي بررســی پای حــداقل  وشپرداخــت. ب
 . دراســتفاده شــد )CR( یبــیترک یــاییپا، از آلفــاي کرونبــاخ و )PLSمربعــات جزئــی (

ــورت ــه یص ــدار ک ــون مق ــن دو آزم ــرا ای ــالاتر از   يب ــر ب ــر متغی ــود، 7/0ه ــان از  ش نش
ــداريپا ــ ی ــرا یدرون ــب ب ــدل يمناس ــا م ــدازه يه ــگ ان ــاران، ( دارد يری ــی و همک رجب

1401.(  

ــی  1 ولجد  ــان مـــ ــدنشـــ  ردمو در خنباوکر يلفاآ ضریب و یترکیب پایایی دهـــ
ــوان گفــت کــه مــدل   مــی جــهینت درست. ا 7/0 از بالاتر متغیرها همه ــدازهت ــگ ان ي از ری

  پایایی قابل قبولی برخوردار است.

گــرا هــم یــیروا ي،ریــگ انــدازه يهــا مــدلنیکــویی بــرازش  یاز بررســ دیگــر یــارمع
 ـ  ذاشـته بـه اشـتراك گ   یـانس وار یـانگین م دهنـده  نشـان  AVE یـار مع. اسـت   ینشـده ب

ــراي بررســی روایــی هــمبــا ســؤالات خــود اســت.  یــرهــر متغ  AVEگــرا مــدل بایــد ب
  ).  1401رجبی و همکاران، ( باشد 5/0از  تر بزرگ

   ي وجود دارد.ریگ اندازهگرا براي مدل داد روایی هم   ، نشان1نتایج جدول 
  وهشي پژریگ مدل اندازهي و روایی معنادار ی،بار عامل جینتا :1جدول 

 گویه متغیر
بار 

 عاملی
 يآلفا

 کرونباخ
 ییایپا

 یبیترک
 انسیوار نیانگیم

 یاستخراج

 به رسمیت شناختن نیاز

Q1 770/0  

799/0  861/0  556/0 
Q2 847/0  
Q3 780/0 
Q4 664/0 
Q5 650/0 

                                                                                                                                               
1  . Ghasemy and et al 
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 گویه متغیر
بار 

 عاملی
 يآلفا

 کرونباخ
 ییایپا

 یبیترک
 انسیوار نیانگیم

 یاستخراج

 نیازهاي اطلاعاتی

Q10  732/0  

798/0  858/0  548/0  
Q6 694/0  
Q7 725/0  
Q8 844/0  
Q9 695/0  

  نیازهاي اجتماعی

Q11 767/0  

746/0  826/0  592/0  
Q12 785/0  
Q13 527/0  
Q14 717/0  
Q15 679/0  

  نیازهاي سرگرمی

Q16  729/0  

751/0  833/0  501/0  
Q17 589/0  
Q18 692/0  
Q19 770/0  
Q20 745/0  

  ختیشنا روانبهزیستی 
Q21 837/0  

785/0  872/0  695/0  Q22 878/0  
Q23 784/0  

  اعتیاد به اینستاگرام

Q24 585/0  

761/0  832/0  554/0  

Q25 670/0  
Q26 694/0  
Q27 720/0  
Q28 710/0  
Q29 655/0  
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 ي در حالت ضرایب مسیرریگ اندازهمدل : 2شکل

ایـن   .سـتفاده شـد  امانوتریـت   -ز شـاخص هتروتریـت  ا واگـرا  بـراي بررسـی روایـی   
ــی    ــمارت پ ــا در اس ــد تنه ــاخص جدی ــت. در   الش ــود اس ــوم موج ــخه س ــن اس نس ای

را کامـل   اسـتراپینگ  بـوت   کـافی اسـت رویـه    شـاخص ایـن  بـراي محاسـبه    افـزار  نـرم 
  اجرا کنید.

ــ ــا  85/0میــزان  ایــن شــاخص رشنقطــه ب ــار   9/0ت ــن معی اســت. اگــر مقــادیر ای
  ).  2020(قاسمی و همکاران، قبول است باشد، روایی واگرا قابل 9/0کمتر از 

ــه ،مشــخص اســت 2طــور کــه در جــدول  همــان آمــده در جــدول  دســت مقــادیر ب
د ی ـأیهمچنـین بـا ت   .سـت ا دی ـأیبنابراین روایـی واگـرا مـدل مـورد ت     ؛ستا 9/0کمتر از 

   .گردد قبول واقع می گیري نیز مورد روایی همگرا و واگرا، روایی کلی مدل اندازه
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  ماتریس سنجش روایی واگرا :2جدول 

نیازهاي 
 اجتماعی

نیازهاي 
 اجتماعی

نیازهاي 
  اطلاعاتی

نیاز به 
رسمیت 
  شناختن

بهزیستی 
  شناختی روان

اعتیاد به 
    اینستاگرام

       
اعتیاد به 
 اینستاگرام

      189/0  
بهزیستی 

 شناختی روان

     177/0  838/0  
نیاز به 
رسمیت 
 شناختن

    382/0 402/0 369/0 
نیازهاي 
 اطلاعاتی

   461/0 498/0 233/0 484/0  
نیازهاي 
 اجتماعی

 558/0  487/0 24/0 31/0 314/0 
نیازهاي 
 سرگرمی

ي نیــز گیــر روایــی همگــرا و واگــرا، روایــی کلــی مــدل انــدازه تأییــدبــا  مجمــوع در
ــرازش مــدل ســاختاري از معیارهــاي معنــاداري   واقــع شــد. قبــول مــورد در بررســی ب

ــده (مربعــات باق یــانگینم یشــهر، شــاخص R2معیــار  ،t مقــادیر شــاخص  )SRMRیمان
 ـ و بـراي   NFIیشده برازنـدگ رمنُ  اسـتفاده شـد   Q2قـدرت مـدل از شـاخص     ین ـیب شیپ

ایـن ضـرایب بایـد از     بـه ایـن صـورت اسـت کـه      T بیضـرا برازش مـدل سـاختاري بـا    
 .گــردد تأییــدنهــا آدرصــد معنــادار بــودن  95بیشـتر باشــد تــا بتــوان در ســطح   96/1

معنـادار بـودن    درصـد  99در سـطح   ،باشـد  58/2 ایـن ضـرایب بـالاتر از    اگـر همچنـین  
گفــت  تــوان یمــ، مشــخص اســت 3 کــه در جــدول طــور همــان ،شــود یمــ تأییــد آنهــا

ــنجم   ــوم و پ ــیه اول، دوم، س ــدفرض ــ تأیی ــی ش ــان م ــه نش ــه  دند ک ــاي ب ــد نیازه ده
ــه اینســتاگرام    ــاد ب ــر اعتی ــاعی ب ــاتی، اجتم ــأثیررســمیت شــناختن، اطلاع ــت و  ت مثب

ــد  ــاداري دارن ــرگرمی  ومعن ــاي س ــأثیرنیازه ــ ت ــتاگرام   داريامعن ــه اینس ــاد ب ــر اعتی ب
معنـادار و منفـی بـر اعتیـاد بـه اینســتاگرام       تـأثیر نیـز   شـناختی  رواننـدارد. بهزیسـتی   

  .دارد
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و  2کــه در شــکل    شــناختی  روانی بهزیســتی  کننــدگ  لیتعــد اثــر   ررســی در ب
گــر در رابطــه لینقــش تعـد  شـناختی  روانمتغیــر بهزیســتی  ،مشــخص اسـت  3ل جـدو 

هـا بـا اعتیـاد بـه     ها بـا اعتیـاد بـه اینسـتاگرام نـدارد و رابطـه بـین محـرك        بین محرك
  کند. اینستاگرام را تقویت و تضعیف نمی

  R2ازش مــدل ســاختاري در هــر پــژوهش ضــرایب ربــ دومــین معیــار بــراي بررســی
ــه متغیرهــاي  ــوط ب ــاري اســت کــه نشــان از   R2 .اســتي مــدل زا درونمرب ــأثیرمعی  ت

ــاي  ــرونمتغیره ــر   زا ب ــر متغی ــدار   زا درونب ــه مق ــا س ــه  67/0، 33/0، 19/0دارد و ب ب
در ایـن پـژوهش    .شـود  یم ـمقـادیر ضـعیف، متوسـط و قـوي مقایسـه       عنـوان  بـه ترتیب 

R2 ــه اینســتاگرام  رمتغیــ  دهــد متغیرهــاي شــده اســت کــه نشــان مــی  50/0اعتیــاد ب
اعتیـــاد بـــه  از مقـــدار متغیـــر درصـــد 50شـــناختی هـــا و بهزیســـتی روانمحـــرك

  بینی در حد قوي است.   کنند که این پیش بینی می پیش اینستاگرام را

یمانــده مربعــات باق یــانگینم یشــهشــاخص رســومین و چهــارمین شــاخص،    
)SRMR( شــاخص  ،اســت یمانــدهمجــذور باق یــانگینم یشــهر ینــمعبــهSRMR ــ  ینب
بـر   شـده اسـت کـه    09/0در ایـن پـژوهش مقـدار ایـن شـاخص       .کنـد  یم ییرتغ 1تا  0

ــل (   ــر رینگـ ــاس نظـ ــدار 2016اسـ ــر از  SRMR) مقـ ــرازش   1/0کمتـ ــان از بـ نشـ
 96/0در ایــن مــدل برابــر بــا  NFI شــاخصهمچنــین مقــدار  ،مــدل اســت قبــول قابــل

در  .مـدل اسـت   یقبـول و نشـانه برازنـدگ    قابـل  9/0 يبـالا  یرمقـاد  يراب ـکه شده است 
ــه ــرا ادام ــ يب ــفیک یبررس ــاختار  تی ــدل س ــاخص  يم ــتون و   Q2از ش ــاخص اس (ش

 یـا  زا درون يهـا  بینـی مـدل در سـازه    قـدرت پـیش   ایـن شـاخص   ) اسـتفاده شـد.  سریگ
 ــ ــد و یوابســته را مشــخص م ــدار  کن ــه 35/0و  15/0، 02/0ســه مق ــدرت  را ب ــوان ق عن

مقـدار آن بـراي متغیـر اعتیـاد بـه       انـد.  نمـوده  یـین تع يبینی کـم، متوسـط و قـو    پیش
ایـن متغیـر داراي    بینـی رفتـار   دهـد پـیش   ت کـه نشـان مـی   شده اس 24/0 اینستاگرام 

  .استکیفیت قوي 
   



 

21 

 عل
فه

عار
ی

مد
مح

 ي
ان

کار
هم

و 
  /

 ریتأث
ك

حر
م

عت
ر ا

ها ب
 ادی

ه ا
ب

ی
ام

گر
ستا

ن
 

ر ب
د

 نی
عد

ش ت
 نق

ن با
ارا

شک
رز

و
لی

گر
... 

 بررسی فرضیات پژوهش :3جدول

ضریب   فرضیه  
  مسیر

آماره 
  تی

نتیجه 
  آزمون

  تأیید  244/10  548/0  د به اینستاگراماعتیا >-نیاز به رسمیت شناختن   1

  تأیید  121/2  109/0  اعتیاد به اینستاگرام >-نیازهاي اطلاعاتی   2

  تأیید  152/2  124/0  اعتیاد به اینستاگرام >- نیازهاي اجتماعی   3

  رد  219/1  069/0  اعتیاد به اینستاگرام >- نیازهاي سرگرمی   4

  تأیید  225/2  - 139/0  اگراماعتیاد به اینست >- شناختی روانبهزیستی   5

6  
اعتیاد به  >- شناختی نیاز به رسمیت شناختن* بهزیستی روان

  اینستاگرام
  رد  5/0  029/0

اعتیاد به  >-  شناختی رواننیازهاي اطلاعاتی* بهزیستی   7
  اینستاگرام

  رد  808/1  - 101/0

8  
اعتیاد به  >-نیازهاي اجتماعی* بهزیستی روان شناختی 

  اینستاگرام
  رد  193/0  - 012/0

9  
اعتیاد به  >-نیازهاي سرگرمی* بهزیستی روان شناختی 

  رد  514/0  028/0  اینستاگرام
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 مدل پژوهش در حالت معناداري :3شکل

  گیريو نتیجهبحث 
شــود و عــدم  عصــر ارتباطــات و اطلاعــات یــاد مــی عنــوانکــه از آن بــهدنیــاي امــروز 

ــی و    ــاط جمع ــایل ارتب ــتفاده از وس ــاهی و اس ــانع   آگ ــولات آن م ــا تح ــدن ب همســو ش
بـه دنبـال اسـتفاده    را بـر آن داشـت تـا    ، همـه افـراد   شـد  خواهـد پیشرفت و ارتباطـات  

اینسـتاگرام نیـز بـا جـذابیت بـالا و       .باشـند هـا و وسـایل ارتبـاط جمعـی      يروانفاز این 
داشـتنی بـراي همـه افـراد جامعـه ایجـاد کـرده اسـت         دسترسی آسان، محیطی دوسـت 

ــان و ج ــات      و نوجوان ــدن اوق ــر گذران ــه درگی ــراد جامع ــایر اف ــتر از س ــز بیش ــان نی وان
ــبکه      ــن ش ــیش از حــد ای ــب اســتفاده ب ــن فضــا هســتند و از معای ــت خــود در ای فراغ

کــه در اســت  یاجتمــاع يهــااز جملــه شــبکه نســتاگرامیا .اطــلاع هســتندمجــازي بــی
ت تلفـن همـراه ارتباطـا    قی ـاز طر دئوی ـعکـس و و  يگـذار گذشته بـا اشـتراك   دهه کی
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ــروز را متحــول ســاخته اســت  يریتصــو ــعتو همــین موضــوع ا ام ــه شــبکه ادی ــاب  يه
 یکـاربران  يو مضـر بـرا   یانحراف ـ يممکـن اسـت منجـر بـه رفتارهـا      ي،مجـاز  یاجتماع

. بـه همـین   )2020(زرگـر،  نـد  کنیفضـا اسـتفاده م ـ   نی ـاز ا یطـور افراط ـ شـود کـه بـه   
در  نســتاگرامیه ابــ ادیــهــا بــر اعتمحــرك  تــأثیر علــت هــدف پــژوهش حاضــر بررســی

 بود. شناختی روان یستیبهز گرلیورزشکاران با نقش تعد نیب

که مشـخص شـد در فرضـیه اول نیـاز بـه رسـمیت شـناختن بـر اعتیـاد           طور همان
 =24/10( رصــدد 99مثبــت و معنــاداري در ســطح  تــأثیربــه اینســتاگرام ورزشــکاران 

t، 548/0β=(     ــژوهش ــایج پ ــا نت ــژوهش ب ــن پ ــایج ای ــامی پوندارد. نت ــاران وس و همک
ــگو  )2020( ــوو  هوان ــو ) 2018( 1س ــتهمس ــردیرو .اس ــناخت ک ــ یش ــر  ت،یشخص ب

ــراد از يا نحــوه ــ کــه اف  ــ طیمح ــاه م ــوده و  مســائل را شــوند، یو خودشــان آگ درك نم
 ـ کنند، یم یابیارز  کـرد یتمرکـز دارد. در رو  کننـد،  یرا حـل م ـ  لئو مسـا  رنـد یگ یم ـ ادی

 ـ قیلاس ازها،ین ،یشناخت کـه تحـت    داننـد  یم ـ تیاز شخص ـ ییهـا ا جنبـه ر جانـات یه ای
ــرل فر ــدهایاکنت ــناخت ين ــرار دارد یش ــه فر ، ق ــناخت ب ــدهایاش ــه   یین ــاره دارد ک اش

(کشــاورز  آورنــد یمــ ادیــکننــد و بــه  یفکــر مــ رنــد،یگ یمــ ادیــ آنهــاافــراد بــه کمــک 
کـــه از اینســـتاگرام  ورزشـــکارانینتـــایج نشـــان داد  )،2014بهرقـــانی و همکـــاران، 

ــلاش     اســتفاده مــی ــت از خــود هســتند و ت ــرام و حمای ــزایش احت ــال اف ــه دنب ــد ب کنن
در فضـاي مجـازي بـراي خـود احتـرام       سـکوي اینترنتـی  کننـد بـا اسـتفاده از ایـن      می

ــر عــلاوه .کســب کننــد ــراي  ورزشــکاران ،ایــن ب ــرویجب ــا تبلیــغ ت  تخصــص حرفــه و ی
 ریــقایــن ط کننــد و در تــلاش هســتند تــا ازاســتفاده مــیاز ایــن فضــا ورزشــی خــود 
  را تقویت کرده و در نتیجه احساس رضایت کنند. اعتماد به نفس

ــتاگرام       ــه اینس ــاد ب ــر اعتی ــاتی ب ــاي اطلاع ــه نیازه ــان داد ک ــین نش ــایج همچن نت
ــکاران  ــأثیرورزش ــطح   ت ــاداري در س ــت و معن ــد 95مثب  )=t، 109/0β=121/2( درص

. اســتو همســ) 2015( 2انو همکـار  مــایردارد. نتـایج ایــن پـژوهش بــا نتــایج پـژوهش    
ــه کمــک    ــوان  مــی آنهــانیازســنجی اطلاعــات عبــارت اســت از کــاربرد فنــونی کــه ب ت

ــا گــروه  ــاره نیــاز اطلاعــاتی افــراد ی هــاي مخاطــب گــردآوري  اطلاعــات مناســب را درب

                                                                                                                                               
1. Huang and Su 
2. Maier and et al 
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ــه الگــوي نیازهــا و خواســته  ــت. نیازســنجی    کــرده و ب ــرد و جامعــه دســت یاف ــاي ف ه
صـله بـین منـابع و کـاربران     تـوان فا  مـی  آن کمـک  بـه  کـه  اسـت  ياز و کاراطلاعات س

ــا اهــداف   ــورد   :خاصــی از جملــهرا کــاهش داد و معمــولاً ب ــین منــابع اطلاعــاتی م تعی
ــاربران ــتفاده ک ــا    ، اس ــاتی ب ــاي اطلاع ــأمین نیازه ــطح ت ــایت و س ــزان رض ــودن می آزم

-تعیـین عوامـل مـؤثر بـر رفتـار اطـلاع      ، توجه به منـابع اطلاعـاتی موجـود در دسـترس    
رســانی در تــأمین دسترســی   نقــش متخصصــان اطــلاع   ارزیــابیو  یــابی کــاربران 

ــاربران  ــاي ک ــا نیازه ــال مــی اطلاعــات مطــابق ب ــدرا دنب ــه   .کن ــوان گفــت ک شــاید بت
گـذار بـر اسـتفاده از اینسـتاگرام اسـت      تأثیرنیازهـاي اطلاعـاتی یکـی از عوامـل مهـم و      

ــه  ــن   ک ــق ای ــا از طری ــل دنی ــار ک ــنپوشــش سرتاســري اخب ــازهب ــی س ــث م ــود باع ش
ــی   ورزشــکاران  ــا م ــه در دنی ــاتی ک ــات بیشــتر و درك اتفاق ــراي کســب اطلاع ــذرد ب گ

متغیـر  هـاي  بیشـترین بـار عـاملی گویـه    بیشتر جذب اینسـتاگرام شـوند، ضـمن اینکـه     
 ــمحــرك ــراي اینســتاگرام از مــنال (ؤهــا در بخــش نیازهــاي اطلاعــاتی را س  اصــلاح ب

وضـوع نشـان   ایـن م  .بـه خـود اختصـاص داد    )84/0بـا ( ) کـنم مـی  اسـتفاده  تفکرم طرز
کننـد بیشـتر بـه دنبـال اصـلاح طـرز       که از این فضـا اسـتفاده مـی    ورزشکارانیدهد می

ــد در   ــش و اطلاعــات جدی ــا دان ــام شــدن ب ــا  حــوزه ورزش، در تفکــر خــود و همگ دنی
  هستند.

 تــأثیرنتــایج نشــان داد نیازهــاي اجتمــاعی بــر اعتیــاد بــه اینســتاگرام ورزشــکاران  
ــطح   ــاداري در س ــت و معن ــ 95مثب ــن   )=t، 124/0β=152/2( ددرص ــایج ای دارد. نت

ــژوه  ــایج پ ــا نت ــژوهش ب ــیم شپ ، عباســی کســبی و پورموســوي ؛2016، 1(چــوي و ل
 بـراي  اینسـتاگرام  هـاي  ویژگـی  کـه  معناسـت  بـدان  ایـن  .اسـت همسو  )2014 واحدي،

 دوسـتان  بـا  ارتبـاط  حفـظ  و احساسـات  ابـراز  ماننـد  اجتمـاعی  نیازهـاي  به پاسخگویی
ــت  ــب اس ــا مناس ــاران، (پونوس ــاع ). 2020می و همک ــوم اجتم ــر عل ــومی، از منظ  مفه

کـار رفتـه   بـه  یدر علـوم اجتمـاع   یمختلف ـ یکـه بـه معـان    اسـت  یمیجمله مفاهاز  ازین
یی ماننـد؛ نیـاز   هـا  برداشـت  تـوان  یم ـ یاز منظـر اجتمـاع   یشناس ـبه لحاظ گونه و است

 ازی ـنچیـزي،  به معناي خواسته و نظـرات افـراد، نیـاز بـه معنـاي فقـدان و یـا ضـرورت         
ــعنــوان نقــص بــه ــام بــرد  مشــکل ای ــاي ایــن ). 2015(مــایر و همکــاران، ن نتــایج گوی

                                                                                                                                               
1. Choi & Lim 
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ســعی در فعالیــت و یــا اســتفاده از  ورزشــکارانموضــوع اســت کــه یکــی از عللــی کــه  
ــد  ــتاگرام دارن ــاي اینس ــی   ،فض ــلاش م ــه ت ــت ک ــن اس ــدگاه  ای ــد دی ــار و   کنن ــا، افک ه

انسـان یــک   .ه و بــازخورد بگیرنـد هـاي خــود را بـا دیگـران بــه اشـتراك گذاشـت      تجربـه 
 سـازه بـن موجود اجتماعی است و بـراي بقـا نیـاز بـه ارتبـاط بـا سـایرین دارد کـه ایـن          

  .دسازترین روش ممکن فراهم می زمینه ارتباطات را با سایرین به آسان

ــتاگرام       ــه اینس ــاد ب ــر اعتی ــرگرمی ب ــاي س ــه نیازه ــان داد ک ــین نش ــایج همچن نت
ــکاران  . نتــایج ایــن  نــدارد )=t، 069/0β=219/1( يعنــادارمثبــت و م تــأثیرورزش

ــژوهش  ــایج پ ــا نت ــژوهش ب ــاي( پ ــر و تس ــی 2017 1دی ــارك و ل ــان و 2014 2؛ پ و  رای
 4، نکــا و کاســیوپو نولنــدهــاي  و بــا پــژوهش  خــوانی دارد هــم) 2016 3همکــاران

-کــه شــاید علــل ایــن نــاهم ســتخــوان نیهــم ،)2012و جوکــار و همکــاران () 2018(
ــاوت ج  ــوانی تف ــت.    خ ــژوهش اس ــن پ ــر در ای ــد نظ ــه م ــیوپو امع ــا و کاس ــد، نک  نولن

ــاتنگی بــا         )2018( ــاط تنگ ــه ارتب ــواملی ک ــی از ع ــد یک ــود دریافتن ــژوهش خ در پ
احسـاس   .هـاي اجتمـاعی دارد، احسـاس تنهـایی اسـت      استفاده بـیش از حـد از رسـانه   

اي اســت  کننــدهتنهــایی بــر اســاس بســیاري از تعــاریف، تجربــه آزاردهنــده و پریشــان 
و جســمانی شـدیدي را بــه دنبـال دارد، احســاس تنهــایی    شـناختی  روانکـه مشــکلات  

ــا افســردگی، خودکشــی، سوءمصــرف مــواد، احســاس تیــره  ــدبختی و تعــدد  ب روزي و ب
نتـایج ایـن فرضـیه نشـان مـی      .)2012(جوکـار،   هـاي جسـمی همبسـته اسـت     بیماري

 ،خــوبی ندارنــد بعــد از اســتفاده از فضــاي اینســتاگرام احســاس ورزشــکاراندهــد کــه 
آل از شاید یکی از علـل اصـلی ایـن موضـوع ایـن اسـت کـه افـراد بـا یـک ظـاهر ایـده            

ایـن  اگـر دانـش مناسـبی از ایـن فضـا نداشـته باشـند،        شـوند و   زندگی افراد مواجه مـی 
ــته   ــطح خواس ــوع س ــب آن      موض ــدم کس ــورت ع ــزایش داده و در ص ــان را اف ــاي آن ه

تحقیـق حاضـر    نتـایج  .شـوند  حرومیـت مـی  آل دچـار انـدوه و یـا احسـاس م    شرایط ایده
کــه مســلم اســت جوانــان  .ســال بــود 25 ی ورزشــکاران،نشــان داد کــه میــانگین ســن

و شــاید وقــت بیشــتري را در ایــن  پــذیر جامعــه هســتندهــاي آســیبجزئــی از گــروه

                                                                                                                                               
1. Dhir and Tsai 
2. Park and Lee 
3. Ryan and et al 
4. Nowland, Necka & Cacioppo, 
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دلیـل  بـه  نیـز  ورزشـکاران فضـا قـرار بگیرنـد.    ایـن   تـأثیر بیشتر تحت  بگذرانند، سازهبن
-دچـار مشـکلات روحـی فراوانـی بـه      سـازه بـن از ایـن   درسـت طلاعـات  و اعدم آگاهی 

   د.نآل زندگی افراد فعال در اینستاگرام شومقایسه زندگی خود با ظاهر ایده علت

ــه اینســتاگرام ورزشــکاران   شــناختی رواننتــایج نشــان داد بهزیســتی  ــاد ب ــر اعتی ب
دارد. نتــایج  )=t، 139/-0β=225/2( درصــد 95منفــی و معنــاداري در ســطح  تــأثیر

 بــه توجــه. اســت) همســو 2017( 1و همکــاران ش کــیمایــن پــژوهش بــا نتــایج پــژوه
ــه از بهزیســـتی و ســـلامتی  ماهیـــت تبیـــین و توضـــیح نیـــز و هـــاي مثبـــت جنبـ

ــناختی روان ــائز اهمیـــت بهزیســـتی شـ ــی، (اســـت  حـ ــدیدي و یمینـ در  ).2018سـ
ــد  ــخص ش ــر مش ــژوهش حاض ــه  پ ــاملی گوی ــار ع ــترین ب ــاي بیش ــته ــر بهزیس ی متغی

بــا هــاي خــودم کوشــا و فعــال هســتم)  مــن در اجــراي برنامــهال (ؤرا ســ شــناختی روان
ــاص داد   )87/0( ــود اختص ــه خ ــورد     ب ــی در م ــدگاه مثبت ــرد دی ــک ف ــه ی ــانی ک . زم

دنبــال برقــراري ارتباطــات ســالم بــا بینــد و بــه خــودش دارد، زنــدگی را معنــادارتر مــی
ــران اســت ــکارانی  مســلماً .دیگ ــت ورزش ــه از لحــاظ بهزیس ــل  ک ــی در ســطح قاب ی روان

د بـود  ن ـخواه ورزشـکارانی تـر از   در برابـر اعتیـاد بـه اینسـتاگرام مقـاوم     هسـتند،  قبولی 
افــراد بــا رفــاه روانــی بــالا اراده  .در شــرایط بحرانــی اســتآنهــا کــه بهزیســتی روانــی 

ــه آنهــامحکــم و اســتواري بــراي رســیدن بــه اهــداف خــود دارنــد،   ــر ب جــاي تمرکــز ب
هــاي خودشـــان متمرکـــز   ینســـتاگرام بــه اهـــداف و برنامـــه اطلاعــات موجـــود در ا 

  کنند. شوند و براي رسیدن به آن اهداف تلاش می می

گــر در نقــش تعــدیل شــناختی رواننتــایج تحقیــق همچنــین نشــان داد بهزیســتی 
 ،=029/0t(بـا اعتیـاد بـه اینسـتاگرام ورزشـکاران       شـناختن  رسـمیت  به نیازرابطه بین 

5/0=β ،رابطــه بــین نیازهــاي   شــناختی روان یــر بهزیســتی همچنــین متغ) نــدارد 
نتـایج  کنـد.  ) تعـدیل نمـی  =t، 101/-0β=808/1(اینسـتاگرام را   بـه  اعتیـاد  اطلاعاتی و

گـر در رابطـه بـین    نقـش تعـدیل   شـناختی  رواندر این قسمت نشان داد کـه بهزیسـتی   
ــاي ــاد نیازه ــاعی و اعتی ــه اجتم ــتاگرام ب ــدارد  )t=، β=0/193-012/0( اینس ــه راب ون ط

ــین ــادو  ســرگرمی نیازهــاي ب ــه اعتی ) 028/0t=، 514/0=β( ورزشــکاران اینســتاگرام ب
ــانتــایج  کنــد.را تعــدیل نمــی و همکــاران  پونوســامینتــایج پــژوهش  ایــن فرضــیات ب

                                                                                                                                               
1. Kim and et al 
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ــل عــدم هــم  خــوانی نداشــت.) هــم2020( ــایج، خــوانیشــاید یکــی از دلای جامعــه  نت
  پژوهش بود. متفاوت بین این دو آماري

هــاي جدیــد و بــا رشــد روزافــزون تکنولــوژي و ظهــور فنــاوري مشــخص اســت کــه
 .غیـرممکن و نشـدنی اسـت    هـا، حـذف آن تقریبـاً   يروان ـفنیاز بشر به اسـتفاده از ایـن   

 بـین  دردلیـل جـذابیت بـالاي آن    بـه  اینسـتاگرام  از اسـتفاده  انفجـاري  رشـد  همچنین
 موجــب شــدهنیــز از عــواملی اســت کــه  ورزشــکاران جملــه از مختلــف کــاربران انــواع
افـراد بـراي کسـب اطلاعـات      .در بـین افـراد افـزایش یابـد     سـازه بناعتیاد به این  است

و دانش و بـه اشـتراك گذاشـتن اطلاعـات و دانـش خـود و حتـی نیـاز بـه سـرگرمی و           
بـه  ، شـود  بنـابراین پیشـنهاد مـی   نیـاز دارنـد.    سـازه بـن فراغـت بـه ایـن     گـذران اوقـات  

و  هـاي لازم ارائــه گــردد یبــه اینسـتاگرام آگــاه  خصــوص نتـایج اعتیــاد  در ورزشـکاران 
دانــش در ایــن  ن و افــراد صــاحبانیــاز اســت کــه از متخصصــبــراي ایــن ایــن منظــور 

از حـد از ایـن   ورزشـکاران از عواقـب منفـی اسـتفاده بـیش       رسـانی یحوزه بـراي آگـاه  
ــن ــردداســتفاده  ســازهب ــ واضــح اســت در صــورتی  .گ ــن در ورزشــکاران هک ــه ای  زمین

 از حـد  از بـیش  اسـتفاده  شـوند،  مطلـع  آن عواقـب  از و کننـد  کسـب  ناسـب م اطلاعات
ــن ــن ای ــازهب ــاهش را س ــد ک ــت در. داد خواهن ــنهاد نهای ــی پیش ــودم ــه ش ــورب  منظ

 هـــايشـــبکه از اســـتفاده زمینـــه در مطلـــوب و منطقـــی رفتارهـــاي گیـــري شـــکل
ــاه و دانــش و اطلاعــات دهــی ســازمان را خــود اولویــت مــدیران اجتمــاعی،  کــردن آگ

 ماننــد اجتمــاعی مختلــف هــايشــبکه مضــر و ســازنده مــوارد از هــدف معــهجا
  .دهند قرار اینستاگرام

  سپاسگزاري
 هـا  پرسشـنامه از تمامی افـرادي کـه در راسـتاي انجـام ایـن مطالعـه و تهیـه و تکمیـل         

  .گردد یم، صمیمانه قدردانی اند نمودهبا پژوهشگران همکاري 
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  منابع
 ارزیــابی و تحلیــل). 1393( حیــدر ،واحــدي و دنیــا، یکســبعباســی ،سیدموســی ،پورموســوي
ــأثیر و اجتمــاعی ســرمایه هــاي مؤلفــه ــه .شــهر اجتمــاعی امنیــت در آن ت ــوردي مطالع  م
    .158-140صص ،)10( 3 ،فضا جغرافیایی آمایش مجله. تهران شهر 12  منطقه

https://gps.gu.ac.ir/article_7388.html 

 ارتبــاط). 1398( بهــاره ،ســريتپــه ســلیمانی و اســتاتیس ،کریســتودولیدس ،حمیــد ،جنــانی
ــا اجتمــاعی هــاي رســانه در فعالیــت  رویــی کــم و تنهــایی احســاس اجتمــاعی، اضــطراب ب

    .87-75صص  ،)29( 8 ،ورزشی شناسی روان مطالعات. ملی هاي تیم ورزشکاران
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_1938.html 

 اجتمـاعی  انحرافـات  بـر  مجـازي  اجتمـاعی  هـاي هشـبک  تـأثیر ). 1400( مجتبـی  ،خـواه حمایت
  . 26-1صص ،)1( 13 ،اجتماعی انتظام فصلنامه. زنان

http://sopra.jrl.police.ir/article_96417.html 

ــی ــی ،رجب ــولی ،مجتب ــنشرس ــطفی ،م ــدام ،سیدمص ــا ،ان ــداالله و رض ــژادعب ــائزه ،ن ). 1401( ف
ــدمنظــام مــرور ــدیریت در اسالپــی ن ــدیریت. ورزشــی م ــ م  10 ،ورزش در انســانی ابعمن

  .192-167صص ،)1(
 https://shm.shahroodut.ac.ir/article_2758.html?lang=fa  

ــزیعزو مهــرداد  ،زادهمحــرم ،محمــد ،يآبندانســرزارع ــا1402( نینســر ،کهــنانی  ي). راهکاره
ــ يریشــگیپ ــر فعال یاز جــرم مبتن ــب ــوزان مقطــع متوســطه در ســا  دانــش تی ــا تیآم  يه

  .  120-95صص  ،)3( 15 ، یامه انتظام اجتماع. فصلنيبند شرط
http://sopra.jrl.police.ir/article_101313.html  

ــأثیر ســازي مــدل). 1399( ســیدمحمد زرگــر، ــاد ت ــه اعتی ــر اینســتاگرام ب ــه ب  و نفــس اعتمادب
ــورد( دانشــجویان خوشــبختی حــس ــه م ــوم دانشــگاه دانشــجویان: مطالع ــات و عل  تحقیق
    .94-75صص  ،)101( 27 ،ارتباطی هاي پژوهش. تهران

https://cr.iribresearch.ir/article_40330.html?lang=fa  

ــحتی ــزدي،ص ــان  و آرزو ی ــریف،طالبی ــه). 1397( جعفــر ش ــاد رابط ــه اعتی ــت ب  بــا اینترن
 فصـــلنامه. روانـــی بهزیســـتی و) افســـردگی و اســـترس اضـــطراب،( روانـــی اخـــتلالات

  .9-1صص  ،)6( 2 ،شناسیروان نوین هاي ایده
https://jnip.ir/article-1-189-fa.html  

https://gps.gu.ac.ir/article_7388.html
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_1938.html
http://sopra.jrl.police.ir/article_96417.html
https://shm.shahroodut.ac.ir/article_2758.html?lang=fa
http://sopra.jrl.police.ir/article_101313.html
https://cr.iribresearch.ir/article_40330.html?lang=fa
https://jnip.ir/article-1-189-fa.html
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-شـبکه  بـه  اعتیـاد  رابطـه ). 1398( مهدیـه  بخشـی،  و علـی  ،جعفـري  ،محسـن  ،شهرابیعامري
 مـردان : مطالعـه  مـورد ( عـاطفی  روابـط  و جنسـی  هویـت  بـا  همـراه  تلفـن  اجتمـاعی  هـاي 

صــص  ،))44 پیــاپی( 2 شــماره( 13 ،فرهنگــی مــدیریت). اردبیــل شــهر ســاله 30 تــا 18
33-46.  

https://altl.ir/downloads/2245117/ 

 مــدیران گیــري بهــره و فعالیــت عضــویت، رابطــه). 2017( ســلیمانی، نــادرو  راحلــه  ،عمــوزاده
 دوره در آنـــان ســـازمانی نـــوآوري و خلاقیـــت بـــا اجتمـــاعی هـــايشـــبکه از مـــدارس
  .47-37صص  ،)8( 30 ،تربیتی شناسیروان هايمهارت. متوسطه

https://journals.iau.ir/article_601996.html  

ــاس ،حســن ،فضــلی ــاديعب ــابر ،آب ــوکلیمنظــري ،ص ــا ،ت ــیو  رض ــین ،ابراهیم ). 1401( حس
 فصــلنامه. مجــازي اجتمــاعی هــاي شــبکه از مــؤثر اســتفاده در پلــیس راهبردهــاي تعیــین
  .32-1صص  ،)3( 14 ،اجتماعی انتظام

http://sopra.jrl.police.ir/article_100256.html  

 گیــري شــکل در اجتمــاعی هــاي شــبکه نقــش). 1399( نجــات ،فــرمحمــدي و علــی ،مــرادي
 شـهر  مـوردي  مطالعـه ( کرونـا  ویـروس  از ناشـی  زنـدگی  سـبک  تغییـر  و اجتمـاعی  هراس

  .148-123صص  ،)2( 12 ، اجتماعی انتظام فصلنامه). کرمانشاه
http://sopra.jrl.police.ir/article_94362.html 

ــک ــديمل ــه ،احم ــانو  حکیم ــم ،جعفری ــیب). 1390( اعظ ــیآس ــاد شناس ــه اعتی ــت ب  اینترن
صــص )، 3( 2شناســی تــاریخی، نشــریه جامعــه  ).اصــفهان شــهرشــاهین: مــوردي مطالعــه(

93-116.  
https://jhs.modares.ac.ir/article-25-903-fa.html  

 حــوزه در ارتباطــات هــاي نظریــه هــاي کاربســت در کنکاشــی). 1395( مرجــان ،صــفارينیـري 
ــل: ورزش ــمون تحلیـ ــفحه مضـ ــتاگرام صـ ــا اینسـ ــز بـ ــر تمرکـ ــه بـ ــتفاده نظریـ  و اسـ

  .58-45صص  ،)4( 3 ،ورزشی هايرسانه در ارتباطات مدیریت. مندي رضایت
 https://journals.pnu.ac.ir/article_2847_400.html 

Arora, A., Chakraborty, P., Bhatia, M. P. S., & Mittal, P. (2021). Role of 
emotion in excessive use of Twitter during COVID-19 imposed 
lockdown in India. Journal of Technology in Behavioral Science, 6(2), 
370–377. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s41347-020-00174-3 

https://altl.ir/downloads/2245117
https://journals.iau.ir/article_601996.html
http://sopra.jrl.police.ir/article_100256.html
http://sopra.jrl.police.ir/article_94362.html
https://jhs.modares.ac.ir/article-25-903-fa.html
https://journals.pnu.ac.ir/article_2847_400.html
https://link.springer.com/article/10.1007/s41347-020-00174-3
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