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Abstract 

Menstruation is a natural biological process. However, in many parts of the world, 
including in Baneh city, there are still many taboos and social stigmas about 
menstruation, which prevent an open discussion about menstruation. This study aims to 
evaluate the socio-cultural perception of the reproduction of social taboo. The 
phenomenological-interpretive method has been used in this research. Data were 
collected through semi-structured and in-depth interviews with 25 female students of 
the twelfth grade of Baneh city. Participants were selected using a purposive method. 
And Van Manen's method model was used to analyze the data. The topics of the 
following research are 34 basic concepts and 7 major categories of concealment, from 
physical alienation, negative attitude towards menstruation, challenges related to 
menstruation, medicalization of menstruation, self Menstrual police and cultural 
backwardness were built. The central theme of the research is the reproduction of the 
taboo. The results of this research show that some of these taboos are still reproduced by 
society, social and cultural structures play an essential role in maintaining and 
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reproducing menstruation taboos. And this has created many challenges and negative 
consequences for the girls of the society. 
Keywords: taboo, menstruation, maturity, cultural representation, shame of 
menstruation 
 
Introduction 

Menstruation is periodic bleeding from the uterus and is considered one of the main 
symptoms of fertile years. The average age of menarche (first menstrual bleeding) is 12 
years. Natural menstruation is considered to be the periodic shedding of the endometrial 
secretion of the uterus, due to the decrease in the production of estradiol and 
progesterone and due to the analysis of the corpus luteum. The first menstrual period is 
very clear and sudden. When teenagers on the threshold of puberty do not have enough 
awareness of these changes, they will not have the necessary preparation to observe and 
accept this new situation, and as a result of observing these changes, they will be deeply 
worried He is anxious and they are suffering from this condition and they don't know it. 
What role do these natural changes play in their social acceptance. The issue of 
menstruation still remains as a chronic taboo in the city of Baneh. Menstruation taboos 
still affect the daily lives of urban women. These findings emphasize how the 
patriarchal society imposes rules and regulations for women during menstruation, how 
women in this region accept and follow the restrictions that society imposes on them. 
Although menstruation is an undeniable fact in the life of girls, until today, limited 
studies have been conducted in connection with the views of girls and women about the 
practices and limitations of menstruation in Iran and especially in Kurdistan. 
Addressing the issue of menstruation in our traditional society is a challenging and 
sensitive issue. Therefore, there is a need for research in this field to evaluate the social 
implications of the issue. Further research in this field will develop the existing 
knowledge in this field. Based on this, the main question of the research is to analyze 
the students' lived experience of the phenomenon of menstruation and taboos related to 
it. 
 
Materials and Methods 

In this research, due to the fact that the aim and question of the present study is to 
explore the meaning and the mentioned experience, interpretive phenomenology has 
been used in this method. Minds formed in different ways will create different 
interpretations of the world. Objects and phenomena of the world present themselves to 
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humans in different ways, and the consciousness of each person is influenced by his 
personal experience of the world around him. Phenomenology is a method that can be 
used to get the knowledge and experience of many people of concepts and phenomena 
without intermediaries. In this study, the main data collection tool was through semi-
structured and in-depth interviews. Van Manen method model was used for data 
analysis. The studied population includes female students aged 17 to 20 who are 
studying in the twelfth grade of the second secondary school in Baneh city. In this 
research, the data reached theoretical saturation by conducting 25 interviews, that is, the 
space of concepts and categories did not need new data. After the completion of each 
interview, the important concepts were extracted and similar concepts were coded and 
further analyzed. At the end, the core category was revealed. The credibility of the 
research was carried out using control methods by the participants and colleagues. For 
reliability, the referential adequacy method was used. 
 
Discussion and Results 

 As a result, the direct quotes of the participants were presented. Seven main themes 
have been extracted from the data to express people's attitudes regarding menstrual 
taboo. The way of expressing the themes is in such a way that, while describing the 
respondents' opinions about the denial of Corona, the meaning of these experiences has 
been discussed. Based on these findings, the way people read the menstruation taboo in 
the form of 34 basic concepts and 7 major categories and one core category, the 
reproduction of the taboo was calculated. The aim of the current research is to 
reconstruct the meaning of the girls' understanding and interpretation of the menstrual 
experience and their attitude towards the menstrual taboo. 
 
Conclusion 

The results of the research show that although some of the taboos and limitations of 
menstruation have disappeared or are disappearing, but most of the taboos of 
menstruation remain and are constantly being reproduced by the society. This research 
shows that puberty and menstruation are a physiological phenomenon, but they are 
influenced by social and cultural structures and these structures keep taboos in the 
society. And these taboos have put women's lives under the spotlight. It creates many 
limitations and physical and psychological harms in the lives of women, which has 
caused them to suffer forever. The fact is that the continuation of menstruation taboos 
has created many consequences for girls in society. And as long as there are social 
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norms and values that support these taboos, and women in the society continue to 
internalize these taboos and act under them, the taboos will continue to exist in the 
society. And as a result, the problems and challenges related to it will be permanent in 
the society. 
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  چكيده
واز جملـه   از نقاط جهـان،  ياريحال، در بس نياست. با ا يعيطب يكيولوژيب نديفرآ كي يقاعدگ

، كـه  هنوز وجـود دارد  يدر مورد قاعدگ ي متعددياجتماع يتابوها و انگ ها در شهرستان بانه
 ـمطالعه با هـدف ارز  نيا مانع از گفتمان باز در مورد قاعدگي مي شود.  - يادراك اجتمـاع  يابي

 تفسـيري  بازتوليد تابوي اجتماعي مي باشد. در اين پـژوهش از روش پديدارشناسـي  از  يفرهنگ
دانش آموزان نفر از  25با  قيو عم افتهيساختار  هميمصاحبه ن قيها از طر داده استفاده شده است.

جمع آوري گرديـد. مشـاركت كننـدگان بـا اسـتفاده از روش       دخترپايه دوازدهم شهرستان بانه
 نيضـام مهدفمند انتخاب شدند. و براي تحليل داده ها از الگوي روشي ون مانن، اسـتفاده شد. 

گي از خودبيگـان  پنهان كـاري، مقوله عمده  7و  يمفهوم اساس 34ليذ قيتحق يبرساخت شده 
ي، قاعـدگ  يساز نهيپزشكي، مرتبط با قاعدگ هاي چالشي، نسبت به قاعدگ يمنف نگرش بدني،

خود پليسي قاعدگي و پس افتادگي فرهنگي برساخت شد. مضمون مركزي تحقيق بازتوليد تابو 
 دي ـجامعـه بازتول  لهيتابوها همچنان بـه وس ـ  ايناز  يبرخ دهديپژوهش نشان م نيا جينتا است.

 يقاعـدگ  يتابوها و باز توليد، در ابقاء ياساس ينقش يو فرهنگ ياجتماع يساختارهاشوند،  يم
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زمـان و دختـران جامعـه بـه      يبـرا  ياريبس يمنف يامدهايپ چالش ها و امر نيكنند. و ا يم فايا
 وجود آورده است.

 تابو، قاعدگي، بلوغ، بازنمايي فرهنگي، شرم آور بودن قاعدگي ها: دواژهيكل
  
   مقدمه. 1

 يروراـ ـب سال هاي هعمد علائماز  يكيو  حماز ر يدوره ا يخونريزاز  ستا رتعبا قاعدگي
 سال است.  12قاعدگي) يخونريز ليناو ) (Menarche( ركمنا متوسط سن .دوـش يـم بسوـمح

 توليد كاهش ثردر ا ،حمر مترترشحيوندآ يدوره ا شيزرا ر طبيعي قاعدگي
 ضحوا خيلي ماهيانه دتعا ليناو د.ـنندا يـمزرد  جسم تحليل علت بهو  ونستروژپرو ليوادسترا

 ،باشند شتهاند كافي گاهيآ اترـتغيي نـياز ا غوـبل تانهـسدر آ نناانوجو قتي. و ستا ناگهانيو 
از  هـــنتيجو در  تـــشدا دـــهنانخورا  زهاـــت عـــضو ينا شپذيرو  همشاهد يابر زملا گيدماآ

 مي نجر خويش حالت ينو از ا هشد بمضطرو  اننگر عميق رطو به اتتغيير ينا همشاهد
 بهد.كن مي يفاا نهاآ جتماعيا شپذيردر  نقشي چه طبيعي اتتغيير نـــيا دـــنندا يـــنمو  دـــبرن
( آقـا يوسـفي و   دشو مي اتتغيير ينا به نسبت ساعدـ ـم اـن هاي گرايشمنجربه، مراين اكه يرطو

متعدد است  ياجتماع - يبا عناصر روان يكيولوژيزيف دهيپد كي يقاعدگ ).107:1388همكاران،
خـود داشـته باشـد.     يقاعـدگ  يزن در چرخه ها كيتجربه  يبر چگونگ يراتيتواند تأث يكه م
 يها بر باورها و نگرش كنند يكه افراد در آن رشد م يو خانوادگ ياجتماع ،يفرهنگ يها طيمح
ــدگ    آن ــه قاع ــبت ب ــا نس ــأث يه ــ ريت ــذارد يم ــگ ــا، زن   ي. در برخ ــگ ه ــائض را فرهن ح

-Marvan, Cortes )كردنــد يمــ ممنــوع را او يمــذهب ايــ ياجتمــاع يهــا تيــفعالو دانســتند يمــ نجــس

Iniestra& Gonzalez,2005:274).ترين مجموعـه قـوانين نانوشـته بشـر و جلـوه اي از       تابوها، كهن
اعتقاد جوامع بدوي به نيروهاي شيطاني هستند؛ كه با گذشت زمان، به يـك نيـروي مسـتقل و    
متمايز از اعتقاد به شياطين مبدل شده اند. آن ها به صورت فشار و اجباري در آمده اند كـه بـه   

 تابو، واژههمراه با  در واقع وسيله ي سنت، عرف ودر نهايت از طريق قوانين تحميل مي شوند.
مـي كنـد. همـان     تجلي پيدا ها تابو در ممنوعيت اساساً .نوعي مفهوم تهديد و منع همراه است

د (زارع و اسـتوار نيسـتن   لاليتـابويي بـر هـيچ اسـتد    هـاي   ممنوعيت فرويد مي گويد: ونه كهگ
رخي از تابوها داراي چنان قدرتي هستند كه حتي در عصـر حاضـر كـه    ). ب40:1400همكاران،

نظرياتي مانند مدرنيسم و پست مدرنيسم بر زندگي انسـان امـروزي سـايه افكنـده و بـه نفـي       
 ره است، اين تابوها توانسته اند با همان قدرت ابتدايي به زيست خـود د گسترده تابوها پرداخت
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تابوها  ).13:1401(رسايي،جوامع انساني ادامه دهند. يكي از اين تابوهاي قدرتمند قاعدگي است
گسـترده و   زي ـن يدارنـد در جوامـع امـروز    ييابتـدا  انياد ةو نهفت يدرون يدر باورها شهيكه ر
 فيتعر يءش كيخصلت مقدس و ممنوع  ،يدر فرهنگ روانشناس كهي اند. بطور شده رفتهيپذ

 ـزن بودن و هو). 24:1400( رحمانيان و همكاران، شده است زنانـه داشـتن در    تيو جنس ـ تي
و ناظر  ديآي تابو به حساب م ينوع ران،يملل مختلف و از جمله فرهنگ ا ريها و اساط فرهنگ

از  يكي )25:1400همكارن، ي. (رحمانيان ومنياهرلغت تابوست: هم مقدس هم  يبه هر دو معنا
ست.از آغاز خلقت بشر تا كنون عقايـدو  ا ،تابوي قاعدگيتابوها  يو واكاو يبازشناس يبسترها

نظريات گوناگوني كه گاهي با افسانه و خرافات همراه بوده، در مـورد قاعـدگي وجـود داشـته     
شياطين در بدن زن موجب كيفيت قاعدگي مي حلول ارواح و  كه كردند ميگذشته تصور است. در

شود و هنوز هم گروهي را عقيده بر اين است كه خون قاعدگي، مجموعه اي از عناصر و مواد 
ناپاك بدن مي باشد.به همين دليل زني كه در حال قاعدگي است را ناپاك مي دانند، ولي امروزه 

 ).1:1371كيفيت قاعدگي به خوبي روشن گرديده است(نقي زاده:
از نقاط جهان، تابوها و  ياريحال، در بس نياست. با ا يعيطب يكيولوژيب نديفرآ كي يقاعدگ
 ،يخيتـار  يدر فرهنگ هـا و زمـان هـا    .هنوز وجود دارد يدر مورد قاعدگ ياجتماع يانگ ها

منـع   يمذاهب جهان شتريشود. ب يم يعادت ماهانه به عنوان مرموز، خطرناك و بالقوه آلوده تلق
 & Dunnavant) كننـد  يم ـ زيتجـو  يزنـان در حـال قاعـدگ    يرا بـرا  يسـك مـدون پـاك   و منا

Rober,2013:121)    .هـم   يبه طور متناقض خيدر سراسر فرهنگ ها و سنت ها در طول تار زنان
قـرار گرفتـه    شيبدنشـان مـورد سـتا    يمثل ـ دي ـتول ينـدها يفرآ لي ـشده اند و هم به دل يطانيش

آلـوده و خطرنـاك در    ،يزيزن در حال خونر كين حال، يبا ا). 78:2011،رابرتز و اند(گلدنبرگ
 در دوره زنـان  يرا بـرا  ييهـا  تيمحدود نيهمچن يمدرن غرب يها فرهنگ .شود ينظر گرفته م

 الاتي ـماننـد ا  ييكه زنان سـكولار در كشـورها   دهد يقائل هستند و مطالعات نشان م يقاعدگ
 يقاعدگ رددر مو يها و احساسات منف از تابوها، افسانه ياريبس كيكانادا و مكز ا،يتانيمتحده، بر

 يكـه در فرهنـگ هـا    ،يفرهنگ ـ طيمح نيها استدلال كرده اند كه ا ستينيفم .كنند يم دييرا تأ
 همكـاران، لاولور و (كند يمثبت را منع م يمدرن در سراسر جهان گسترده است،گفتمان قاعدگ

احسـاس   ينسبت بـه قاعـدگ   يمتحده نگرش عمدتاً منف الاتيافراد سكولار در ا يحت ).1998
خـود   يمرتبط با رفتار را در طول دوره قاعـدگ  يها تيمحدود يبرخ زيكنند و خود زنان ن يم
 ا،آسـي  دربا درآمد كم و متوسط  يدر كشورها ژهيبه و يقاعدگ). 1:2006،نگيسليك ( رنديپذ يم

 نـد يفرآ كي ـبه عنوان  نكهيا يبه جا ياز زنان و دختران، قاعدگ ياريبس يبرا.انگ است ايتابو 
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هـا، شـرم و    تيشود، بـا محـدود   رفتهيپذ يورود دختر به بزرگسال يبه معنا يعيطب يكيولوژيب
 ييها تيمحدود زياسلام ن عتيشر). 2020:2(موكرجي و همكاران،همراه است يخراف يباورها
پنجگانه، از  يدر نظر گرفته است. زنان حائض از خواندن نمازها يزنان در حال قاعدگ يرا برا

آن  ميو دست زدن به قرآن و تلاوت مسـتق  رمضاناز روزه گرفتن در ماه  زيمسجد، پره ارتيز
 يم ـدر جوامع هنـدو آمـوزش داده    ژهيبه و ،يدختران و زنان در حال قاعدگبه  .ممنوع هستند

 شود يها اعمال م بر آن ياديز يها تيشند. محدودرنج بك يشود كه در سكوت در طول قاعدگ
خود زن حائض  نيهندوها، ا ياساس باور سنت بر .هستند فيضع يبهداشت قاعدگ يها وهيو ش

خـود را شـانه كننـد،     يموها ديانجام دهند، نبا يكار چيتوانند ه ياست كه آلوده است. آنها نم
 لي ـبـه دل  .   (Dunnavant & Rober,2013:125)آتـش دسـت بزننـد    اي ـبه منابع آب  ايحمام كنند، 

 نيو همچن ـ يو ارتبـاط  يبهداشـت  يارائـه آمـوزش، مراقبـت هـا     يبرا يناكاف يها رساختيز
و  يروزمـره زنـدگ   يهـا  تي ـاز فعال ياريزنـان و دختـران از شـركت در بس ـ    ،ينيد يها آموزه
در مـورد   ياعتقـادات مـذهب   لي ـبـه دل  .محروم هستند يدر دوران قاعدگ ياعاجتم يها تيفعال

در طـول   ييها تياز محدود نفر 9هر ده زن و دختر در نپال،  از ،ينجاست زنان در دوران قاعدگ
مـرد   يمعابدوآشپزخانه،دسـت زدن بـه اعضـا    از،نم يها ورود به اتاق تيشامل ممنوع يقاعدگ
و  (Sharma)( شـارما دهنـد  يدر تخت خـودو رفـتن بـه مدرسـه خبـر م ـ      دنيشان، خواب خانواده

روزانـه همچـون    يها تياز فعال يزنان را در هنگام قاعدگ).در دين زرتشت، 1:2022همكاران،
 يگـر ياز هـر دوره د  ،ي.زنان در زمـان قاعـدگ  رده اندوآمد و تماس با آتش منع ك رفت ،يآشپز

 نيدر ا ستيبا يشوند. زنان م مي شدند.از آنها دور ديو مردان، با باشند يتر م ترو آلوده خطرناك
مي شدند.و زنان را از هر گونه گل و بوته به نام دشتانستان محبوس  يدوره در محوطه محصور

پاك مي كردند و در جايي كه او سكونت مي كـرد، خـاك خشـك مـي پاشـيدند (قـائم مقـام        
انتقال مهـم   كيبلوغ  قا،يآفر ياز دختران در جنوب صحرا ياريبس يبرا). 121:1392فراهاني، 

 يسلامت روان و سلامت بـارور  يرا برا يديجد يدهاياست كه تهد ياجتماع ينروا- يستيز
منحصـر بـه فـرد     يدختران با استرس ها قا،يآفر يجنوب صحرا يدر كشورها د.كن يم يمعرف

شودودختران دچار انگ  يتابو در نظر گرفته م يمواجه هستند. قاعدگ يمربوط به بلوغ و قاعدگ
 تيريمـد  يوكمبود محصـولات بـرا   يقاعدگ يآموزش ناكاف ،ياجتماع تيعدم حما ،يعدگقا

را كـه مـانع از    يفرهنگ ـ يهـا  تيمحـدود  ديبا نيدختران همچن ي، مي گردند.قاعدگ يبهداشت
دختـران احساسـات   . كننـد  تيريمد شود، يروزانه م فيو انجام وظا يشركت در مراسم مذهب

. در مكزيـك  (Cherenack & Sikkema,2022:2) كنند يترس، اضطراب و شرم را گزارش م ريفراگ
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دهنـد عبارتنـد از:    يم ـ ليرا تشـك  يكه عامل رازدار يمواردقاعدگي يك راز براي زنان است. 
صـحبت   يو دشـوار  ،ياحساس خجالت در مـورد قاعـدگ   ،ينگه داشتن قاعدگ يمخف تياهم

يي  براي اعمـال زنـان در ايـن    ها و نسخه ها  هيعامل توص ي، و اين خودافراد در مورد قاعدگ
انجـام دهنـد و    دياست كه زنان نبا ييها تيفعالاين توصيه ها،  از  يبرخبرهه زماني مي شود. 

بـاور   ني ـمـنعكس كننـده ا   ي،انجام دهند. عامل ناتوان يد در دوران قاعدگيرا كه با گريد يبرخ
دوره نـاتوان كننـده   به آن،  كهدارد.  يخود باز م يعاد يها تيزنان را از فعال ياست كه قاعدگ

مختلـف   يها راه قيهر روز از طر يانگ قاعدگ). 275:2005مي گويند(مروان و همكاران،زنان 
و  ينسـبت بـه قاعـدگ    يمنف ـ يمثال، نگـرش هـا   ي. براشود يبه ما منتقل م يفرهنگ- ياجتماع
محصـولات و   قي ـاز طر يو قبـل از قاعـدگ   يدر مورد زنان در حال قاعـدگ  يفرهنگ يباورها
 م،ي) كـه هـر روز شـاهد آن هسـت    ونيزيها، تلو تابمقالات مجلات، ك غات،يها (مانند تبل رسانه

 ـ يقاعـدگ  اگرچه.(Johnston & Chrisle,2013:11) شود يمنتقل م اسـت،   يكيولـوژ يب دادي ـرو كي
 ند.كن يو تابوها نفوذ م يا شهياز انتظارات كل ياريتوسط بس دهيپد نيكردند كه ا ديمحققان تاك

 يكنترل مردسالارانه مورد بهـره بـردار   يبرا يبه عنوان ابزار يگفتمان قاعدگ ،يخياز لحاظ تار
خـود   يشد كه در طول دوره قاعدگ يبه زنان يانگ زدن واقع يكه منجر به نوع،گرفت يم قرار

 ـ  طـرد  ازاجتمـاع   ب،ي ـترت نيبـه هم ـ  و شـدند  يدر نظـر گرفتـه م ـ   پـروا  يناپاك، خطرنـاك و ب
ايـران بـه    در حال حاضـردر  با وجود نيك نگري (Spadaro, Elia1 & Mosso,2018:686).دشدن يم

عنوان كشوري در حال توسعه كه در قلب خاورميانه با باورهاي مذهبي قوي جاي گرفته است، 
هـايي كـه كمتـرين اثـر آن احسـاس       هـا و محـدوديت   قاعدگي همچنان تابوست. ممنوعيـت 

جامعه است. افزايش آگاهي زنان نسبت به ايـن موضـوع و   شكنندگي و موقعيت فرودستي در 
ــر در نگــرش و شــيوه زندگيشــان خواهــد شــد   ــه تغيي  درك حســي مشــترك از آن، منجــر ب

مسئله قاعدگي تاكنون در شهر بانه به عنـوان يـك تـابوي مـزمن همچنـان       ).14:1401(رسايي،
 هـا  افتهي نيا د.گذار يم ريأثت شهربانه روزمره زنان يهنوز بر زندگ يقاعدگ يتابوهاپابرجاست. 

 در هنگـام قاعـدگي  زنـان   يرا بـرا  يمقرراتو  نيكه چگونه جامعه مردسالار قوان كنند يم ديتأك
 كنـد،  يم ـ لي ـرا كه جامعه بـر آنهـا تحم   ييها تيمحدوداين منطقه  چگونه زنان  كند، يوضع م

 انكار قابل غير واقعه يك دختران زندگي در قاعدگي اينكه . عليرغمكنند يم يرويو پ رنديپذ يم
و  عمـال دختران و زنان در مورد ا يها دگاهيد در ارتباط با ي به امروز، مطالعات محدود تااست 
پرداختن بـه   است. صورت گرفته ايران و خصوصا كردستاندر يموجود قاعدگ يها تيمحدود

يـك  موضوع قاعدگي در جامعه سنتي ما يك موضوع چالش برانگيـز و حسـاس اسـت. لـذا،     
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ضرورت پژوهشي در اين زمينه مطرح است كه دلالت هاي اجتماعي موضـوع مـورد ارزيـابي    
بـر ايـن    مـي دهـد.   ، دانش موجود در اين زمينه را توسعه پژوهش بيشتر در اين زمينه .قرار گيرد

پژوهش واكاوي تجربه زيسته دانش آموزان از پديده قاعـدگي و تابوهـاي   اساس، سؤال اصلي 
  ست.مرتبط با آن ا

  
  پژوهش ةشينپ. 2

هاي اطلاعاتي حاكي از آن اسـت كـه در خصـوص پديـده تـابوي       جستجوي مقالات و پايگاه
ي چنـداني صـورت نگرفتـه    شـناخت  جامعـه در كشور ايران به صورت عميق تحقيقات  قاعدگي

هاي انجام شده با رويكرد عمدتاً كمي و به تبيين برخي از عوامل مؤثر بـر   است. بيشتر پژوهش
 پديده تابوي قاعدگي اشاره داشته است.

تجربه زيسته دانـش آمـوزان دختـر تيزهـوش     « ) در پژوهش1400آذر بهرام و همكاران( ـ
رامورد بررسي قرار داده اند. روش انجام پژوهش آنها » شهركرمان از دوران قاعدگي شان

انـد.   پديدارشناسانه و يافته ها به روش مصاحبه عميق و نيمه سـاختار گـردآوري شـده   
نفر از دانش آموزان دختر تيزهوش سال دهم شهر كرمان بـوده اسـت.    15جامعه آماري 

روش نمونه گيري هدفمند و يافته ها با استفاده از شيوه كدگزاري باز تحليل شده است. 
افـزايش آگـاهي دانـش آمـوزان از قاعـدگي      كه  مي دهنـد  ننشا هشوپژ اين  ييافتهها

جسمي  اين دوره را درك و توانايي بيشتري بـراي   موجب مي شود، مشكلات روحي و
 غلبه بر آنها داشته باشند.

قاعـدگي از جوامـع   تـابوي   تغيير نگرش نسبت به« ) در پژوهش1400زارع و همكاران( ـ
هدف از رامورد بررسي قرار داده اند. »)مطالعه مروري سيستماتيك( بدوي تا عصر رسانه

بوده است. بر تداوم و كاهش تابوهاي قاعدگي ها  انجام اين پژوهش بررسي نقش رسانه
به منظور انجام مطالعه، در پايگـاه هـاي   و  سيستماتيكآنها مروري روش انجام پژوهش 

هـاي   كليـد واژه  از Civilica و PubMed، Springer ،ScienceDirect، SID، Noormags اطلاعاتي 
يـده  اسـتخراج گرد  2021تـا   1950و مجموعه مقاالت منتشر شده از همرتبط استفاده شد

يدئولوژي غالب جوامع نسبت به قاعدگي مي دهند، ا ننشا هشوپژ اين  ييافتههااست. 
كاري و انكار آن است كه اكثر رسانه ها به اشكال مختلف اين ايدئولوژي  سكوت، پنهان
مختلـف بـه    اطلاعـات شـوند. امـا ارائـه     كنند و منجر به تقويت آن مـي  را بازتوليد مي
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سـازي فراينـد طبيعـي     هاي گوناگون در رابطه با قاعدگي، بدون سوگيري به عادي شيوه
  .قاعدگي و كاهش تابو پيرامون آن كمك مي كند

در  ) Menarcheقاعدگي( ليناو تجربه «)در پـژوهش  1391سلطان احمـدي و همكـاران(   ـ
 ماا ،تسا طبيعي ييندافر چه گرا )ركقاعدگي(منا ليناونشان دادند، » زموآ دانش انخترد

 باشد مي اههمر شتيابهد يها چالش مي و جس حتيراناو  اتتغيير با اههمر تقااو گاهي
روش تحقيـق   . دشو جتماعيا حتيو  جسمي ،حيرو بمخر اتثرا موجب نداتومي كه

روش بـه  و  يافته رساختا نيمه مصاحبهدر پژوهش آنها، كيفي و ابزار گردآوري داده هـا،  
درسال بيرستاني د خترد زموآشامل دانش  جامعة آماري پژوهشبوده است.  متمركز وهگر

نفر و تجزيه و تحليل داده ها با استفاده ازتحليل محتواي كيفـي   17و حجم نمونه  1390
  انخترد تجربه تبيين ف،هد با هشوپژ ينا بوده است. Graneheim and Lundmanو روش  

 صليا مايهدرون ،پنج  پژوهش نيا هاي افتهي شده است. منجااقاعدگي ليناو از  زموآ دانش
ــود ،ناكافي گيدماآ شامل و  حمايت د،متعد تمشكلا دجوو ،متناقض تحساساا وجـــ

  نشان داده است. را  شخصيو  مهم قعهوا ديجاا
ميـزان آگـاهي، نگـرش و عملكـرد     « ) پژوهشي بـا عنـوان   1384ملكشاهي و همكاران( ـ

انجام دادنـد .پـژوهش   » دوران قاعدگيدختران دانش آموز دبيرستاني در مورد بهداشت 
تحليلي و با تكنيك پرسشنامه انجام شده بـود. جامعـة آمـاري     - آنها با رويكرد توصيفي 

دختر سال اول دبيرستان شهر خرم آباد كه به صورت  پژوهش شامل هفتصد دانش آموز
زمـون  تصادفي سيستماتيك انتخاب شدند بود. روايي و پايايي پرسشنامه بـا اسـتفاده ازآ  

 spssمجدد و اعتبار محتوا تعيين شده است. تجزيه و تحليل داده ها با استفاده از نرم افزار 
درصد نمونـه هـا داراي آگـاهي     50/0نشان داد،  پژوهش نيا هاي افتهانجام شده است. ي

/. افراد مورد مطالعه نسبت بـه قاعـدگي و علائـم آن منفـي     1/30ضعيف بودند. نگرش 
ا در اين مورد با نگرش آنها توافق داشت. اكثريت افراد مورد مطالع در بودكه عملكرد آنه

دوران قاعدگي دچار اختلالات خلقي، رفتاري( اضطراب و ترس) شده بودند. تجزيـه و  
تحليل آماري ارتباط معناداري بين آگاهي، نگرش، عملكرد و منـابع كسـب اطلاعـات ،    

   تحصيلات والدين و شغل مادر نشان داده است.
بررسـي مقـدماتي آمـوزش بلـوغ در     «  )در تحقيقي تحت عنوان1382انوشه و همكاران( ـ

چگونگي آمـوزش بلـوغ را در دختـران نوجـوان را     » دختران نوجوان:يك پژوهش كيفي
داده ها،  مورد بررسي قرار داده اند. روش تحقيق در پژوهش آنها، كيفي و ابزار گردآوري
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 خترد زموآآمـاري پـژوهش  شـامل دانـش     مصاحبه غيرساختاري بـوده اسـت. جامعـة    
نفر و تجزيـه و تحليـل    10و حجم نمونه  1381راهنمايي يكي از مدارس تهران درسال 

نشـان   پژوهش نيا هاي افتهداده ها با استفاده از روش تحليل مقايسه پيوسته بوده است. ي
غ، كوتـاهي  وجود شرم در دختران نوجوان، مادران و مربيان بهداشت در فرايند بلـو  داد،

مادران و مربيان بهداشت از تغييرات بدني و رواني دوران بلـوغ و نبـود برنامـه مناسـب     
از پديـده   آموزش بلوغ، آگاهي اندك و درك و شناخت ناكافي دختران، مادران و مربيـان 

  بلوغ به عنوان متغيرهاي مهم شناخته شده است.
استرس زا مربـوط بـه بلـوغ و    عوامل ارتباط « ) در پژوهشي 2022چرينك و همكاران ( ـ

را مورد بررسي قرار داده اند. روش انجام پژوهش آنها با استفاده از » يبا افسردگ يقاعدگ
 نيدختر نوجوان و زن جوان ب 581نظر سنجي  بوده است. جامعه آماري پژوهش شامل 

 اي ـنتانزا ،يدر موش ييبودند و در مدرسه راهنما دهيرس يسال كه به سن قاعدگ 21تا  13
 يبرا يمعادلات ساختار يساز از مدل را با استفاده بوده است.وداده هاكردند، يم ليتحص
مورد تجزيه و تحليل قرار داده  قاعدگيمرتبط با بلوغ و يزا سرابطه عوامل استر يبررس
 يقاعدگو  خاص بلوغ يعوامل استرس زايافته هاي اين پژوهش نشان مي دهند كه  اند.

   بوده اند. و اضطراب مرتبط يبا افسردگ
 يامــدهايپ«)درپــژوهش2022و همكــاران(  Maulingin-Gumbaketi )ي(مبــاكتاگ نينگيمــول ـ

  (PICTs)آرام انوسياق رهيجز يدركشورها زنان ي سلامتي قاعدگيبرا ياجتماع - يفرهنگ
 يو فرهنگ يعوامل اجتماع يمقاله به بررس نيا را مورد بررسي قرارداده اند.» قلمروها و
در  (MHH) يمؤثر سلامت و بهداشت قاعـدگ  تيريمد يزنان برا ييكه بر توانا پردازد يم

پژوهش  . روش تحقيق درگذارد يم ريتأث (PICTs) آرام انوسياق يا رهيو مناطق جز يكشورها
و  PRISMA محـدوده  يبـازنگر  يهـا  بـه دنبـال دسـتورالعمل    يبنـد  محدوده يبررسآنها 
 يبررس ـ اتينشر يبرا نيآنلا يجستجو كي. ه بودام شدگنجاندن/خروج انج يارهايمع

 و JSTOR و Medline/OVID Medline/PubMED; PsycINFO; CINAHL; Scopus شـده در 
Google Scholar رد يخاكستر اتيادب يجستجو ونيز Google Scholar يهـا  تيو وب سا 

 كي ـاسـتخراج شـده در    ي. داده هـا گرفتـه بـود  انجام  يو محل يالملل نيب يسازمان ها
ورود و خـروج   يارهـا يمع يارامطالعه د ازدهه است. يصفحه گسترده اكسل خلاصه شد

) SEF( يكيلـوژ اكو- يچارچوب اجتماعاز . يبيمطالعه ترك كيو  يفيمطالعه ك 10بودند: 
MHM يافتـه هـاي    شـده بـود.  مورد اسـتفاده   يها داده ليو تحل هيو تجز ي استخراجبرا
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بـا   يريناپـذ  ييبه طـور جـدا   يكه تجارب دختران در دوران قاعدگد،پژوهش نشان دادن
  ت.مرتبط اس يو فرهنگ ياجتماع يهنجارها، باورها عملكردها

 يقاعـدگ  اتيببررسي سيستماتيك از تجر« )درپژوهش 2021وهمكاران( (Munro )مونرو ـ
نشان »  جهانييك ديگاه(چشم انداز)  آنها: لاتيآن بر تحص راتيدانشگاه و تأث انيدانشجو
از دانشگاه، اختلال در مشاركت و تمركـز و كـاهش   دانشجويان  بتيغ در قاعدگي دادند

آنهـا بـه روش    يابي ـارزروش انجام پژوهش آنهـا كمـي و   مؤثر است. يليعملكرد تحص
بوده است.جامعة آماري پژوهش از طريق جستجوي سيستماتيك در بين هشـت   يبيترك

 يهـا  گاهيپا ،يبهداشت قاعدگ يها سازمان يها تيسا وب ،انيتوسط همتا پايگاه اينترنتي
هشتاد و سـه مطالعـه   بوده و  مرجع مطالعات يها و فهرست يخاكستر اتيادب ياطلاعات

بـا درآمـد متوسـط     ينسبت مطالعات در كشـورها  نيشتريورود بودند و ب طيواجد شرا
از قاعدگي  دختر انيدانشجو منفي اتيتجربيافته هاي پژوهش نشان داد . شد انجام نييپا
بر  يمنف ريتأث ي، بهداشت ناكافي)و انگ قاعدگ ،يمرتبط با قاعدگ يو عاطف يكيزيعلائم ف(

به  ازيني بهبود رفاه و مشاركت آموزش بگذارد. براي در دانشگاه آنهاو مشاركت   ليتحص
  براي دانشجويان دارد.دانشگاه سياست گذاري و  ريزي برنامه

 اني ـدر م يقاعـدگ  يهـا  تيمحدود «) در مقالة 2020همكاران( و(Mukherjee ) يموكرج ـ
ادراك  يابي ـارز را با هدف» ي مقطع يبررس كيدر نپال:  يدختران و زنان نوجوان شهر

در دره  يشـهر  يزنـان نپـال   اني ـدر م يقاعـدگ  يهـا  تياز محـدود  يفرهنگ - ياجتماع
 گردآوري ابزار ومقطعي   شيمايپ آنها، پژوهش در قيتحق روش داده اند.كاتماندو انجام 

. جامعـة آمـاري   اسـت  بـوده ه و با استفاده از نمونـه گيـري خوشـه اي    پرسشنام ها، داده
سال) از سه منطقه  15از  شي(ب يدختر و زن نوجوان در سن قاعدگ 1342پژوهش شامل

 ونيرگرس يها مدلو تجزيه و تحليل داده ها با استفاده از روش در دره كاتماندو،  يشهر
دره كاتماندو  يدر مناطق شهرانجام شده است.يافته هاي پژوهش نشان دادند،  كيلجست

زنـان و   اني ـدر م دار شـه ير يو مـذهب  ي، خرافات فرهنگ ـياجتماع يها ضيتبع ،در نپال
  .وجود دارد يتيجنس يها ينابرابر

نوجوانان  انيدر م يدانش بلوغ و قاعدگ« ) در پژوهش 2019و همكاران( )Coast(كاست ـ
 ني ـاهـداف ا  را مورد بررسي قرار داده اند.»  با درآمد كم و متوسط يدر كشورهاجوان 

تا  10زنان  انيدر م يبلوغ و قاعدگ اتيبر مدارك مربوط به دانش و تجرب يمطالعه مرور
جامعـة آمـاري شـامل     بـوده اسـت.  بـا درآمـد كـم و متوسـط      يسـاله در كشـورها   14
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دختـران  يافته هاي پژوهش نشان دادنـد،   .دختران دانش آموزان بوده است 44كشور،12
 ندارند. يكاف يآمادگ يبلوغ و قاعدگ ينوجوان برا

بـر   راتي: تـأث وي قاعـدگي تاب يونيزيتلو غاتيتبلآگاهي از«) در پژوهش 2018رو (اسپادا ـ
تـأثيرات منفـي تابوهـاي تبليغـات     » يو سـوئد  يياي ـتاليزنان ا انيدر م يساز ءيخود ش

 در قي ـتحق روشتلويزيون را بر رفاه زنان و بر ممانعت از گفتمان باز بررسي كرده انـد.  
نشـان   ي آنانها افتهي.است بوده پرسشنامه ها، داده گردآوري ابزار و شيمايپ آنها، پژوهش

تابو  يونيزيتلو يغاتيتبل يها يقرار گرفتن در معرض آگه ،ييايتاليا ه هايداد كه در نمون
از  يشـد كـه دانـش كمتـر     يكنندگان شركت يبرا ژهيو به شتريب يساز ي منجر به خود ش

كه زنان در  يو زمان د،خود رخ ندادن يسوئد انيهمتا يبرا راتيتأث نيداشتند. ا يقاعدگ
حاضر  جينتا ند.نشان نداد يساز يئيدر خود ش يتابو قرار گرفتند، تفاوت غاتيمعرض تبل

 ـ يو قاعـدگ  يدر آمـوزش جنس ـ  يفرهنگ يبا توجه به تفاوت ها دو كشـور مـورد    نيب
  . بررسي قرار گرفته بودند

 يباورهـا  يف ـيمطالعه ك «) پژوهشي با عنوان 2018و همكاران( )Lewis Wall(وال لوئيس ـ
بهداشـت   تيريمـد  دبهبـو  انجام دادند. اهداف اين پـژوهش » يوپيات، Tigray در يقاعدگ
ي بوده است. پژوهش آنها با رويكـرد قـوم نگـاري و بـا     وپيات يگريدر منطقه ت يقاعدگ

ي انجام شده بـود. جامعـة   فرد ي عميقمتمركز و مصاحبه ها يگروه يبحث هاتكنيك 
. سپس با اسـتفاده از  بوده استدر شش نوع گروه متمركز نفر 240آماري پژوهش شامل 

 ـ دي ـتول يبـرا  جيسـپس نتـا  .ندشد ميمجزا تقس يكدها به  Atlas Tiر افزا نرم  تي ـروا كي
شده توسـط   ييمكرر شناسا نيمضام جيسنتز شد. نتا Tigray در يمنسجم در مورد قاعدگ

 يعمـوم  يعـدم آمـادگ   ي،قاعـدگ  يشناس ستياز ز ييها فيتوص ،كنندگان شامل شركت
بر زنان (به  يشده توسط قاعدگ ليتحم يفرهنگ يها تيمحدود ي،قاعدگ يدختران برا

و  وعيش ـ، و مسـلمان)  يحيمس ـ ين ـيد يانـگ ناپـاك بـودن مراسـم در سـنت هـا       ژهيو
از  يو انگ و شـرم ناش ـ  در مدارس يقاعدگ يبهداشت يازهايبرآورده نشده ن يها چالش

  بوده است. در ملاء عام يحوادث بهداشت قاعدگ
سـطح درآمـد و    ت،ي ـكاركرد قوم «) در مقالة Rodriguez White ()2013( تيوا گزيرودر ـ

را بـا هـدف   » يو قاعدگ ياز قاعدگ يدر درك نوجوانان پس از قاعدگ يقاعدگ يبوهاتا
 يعن ـي( يقاعـدگ  يو نگـرش هـا   يقاعدگ يبرا ياحساس آمادگ ،يدانش قاعدگ يبررس

و باز بودن نسبت  يدر مورد قاعدگ ياحساسات منف ،ياحساسات مثبت در مورد قاعدگ
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مختلـف   ياقتصـاد - يو اجتماع يتيقوم يها نهيشيبا پ هي) دختران نوجوان اوليبه قاعدگ
نگـرش   پرسشـنامه  (كيپرسشنامه دموگراف انجام داده اند. روش تحقيق در پژوهش آنها،

دختـر نوجـوان    169جامعة آماري پژوهش شـامل  بوده است.AMAQ ن نوجوانا يقاعدگ
 ـ ،ييمدرسه راهنما كي) از يياروپا ييكايآمر 83 ،ييكايآمر ييقايآفر ييكايآمر 86(  كي
بود. شركت كننـدگان در چهـار    تسبورگيدر منطقه پ سايو دو گروه جوانان كل رستانيدب

چند  انسيوار ليتحل تجزيه و تحليل داده ها با استفاده از مدل ه اند.شد يگروه طبقه بند
 يبررس ـ ظـور بـه من  ياصطلاح تعـامل  كيبر اساس سطح درآمد) با  تي(قوم 2×2 رهيمتغ

 پژوهش نيا انجام گرفته است.و سطح درآمد  ياس گروه قومها بر اس ها در پاسخ تفاوت

 ينقش مهم ييو سطح درآمد به تنها تيبود. قوم هيدوسو يقاعدگ يها نگرش نشان داد،
با درآمـد بـالاتر    يياروپا يها ييكاينداشت. آمر يو قاعدگ يدر درك دختران از قاعدگ

كنندگان  شركتبيشتر ،يداشتند. به طور كل يعملكرد بهتر گانشركت كنند رينسبت به سا
  .ندارند يآمادگ يقاعدگ يبرا كردند يو احساس م دبودن يقاعدگ قيفاقد دانش دق

جوانـان   انيدر م يو نگرش به قاعدگ باورها «) تحقيقي با عنوان 2005مروان وهمكاران( ـ
پرسشـنامه  انجام دادند.پژوهش آنها با رويكرد كمـي و بـا تكنيـك    »يكيمكز انسالانيو م

و  يكيمكز يدانشجو كيو  ستيو ب كصدانجام شده بود. جامعة آماري پژوهش شامل ي
و تجزيه و تحليل داده ها با استفاده از روش تحليل مقايسه انجـام   انساليم يكيمكز صد

 يو خـانوادگ  ياجتمـاع  ،يفرهنگ يها طيمح نشان داد، پژوهش نيا هاي افتهشده است. ي
 ريتـأث  يهـا نسـبت بـه قاعـدگ     آن يهـا  بر باورها و نگـرش  كنند يكه افراد در آن رشد م

وجود دارد كـه در زنـان    يتفاوت در نگرش نسبت به قاعدگ ني. در واقع، چندگذارد يم
  مختلف ثبت شده است. يكشورها

بندي: براساس پيشينه تجربي و نظري اين پژوهش، تابوهاي مرتبط با قاعدگي درجهان  جمع
، هنجارهاوباورهاي فرهنگي در عدم آگاهي دختران از قاعدگي وايجاد شرمهمچنان تداوم دارد. 

و  انگ،استرس، اضطراب، خرافات فرهنگي و مذهبي و مشكلات جسمي وروحي، چـالش هـا  
نوجوانـان و بزرگسـالان در    محدويت هاي فرهنگي تحميل شده  بـراي آنـان بسيارمؤثراسـت.   

كه آنهـا دارنـد اغلـب     يهستند. دانش يقاعدگدانش و درك سلامت  ،يسراسر جهان فاقد آگاه
  مملو از تصورات غلط است.
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  ارچوب مفهوميه. چ3
 يكي از نظريه هاي استفاده شده در ايـن پـژوهش بـراي تحليـل تـابوي قاعـدگي جبرگرايـي،       

يك نظريه فلسفي است كه بـر طبـق آن هـر رويـدادي      )Determinism(گرايي يا دترمنيسم تعيين
ازجمله رفتارها و كنش هاي انسان، به صورت علي بدست زنجيـرة پيوسـته اي از رخـدادهاي    
پيشين به طور كامل تعيين شده است. به عبارت ديگر، براساس جبرگرايي، سيستم جهان داراي 

ــك نت     ــه ي ــا ب ــرانجام آن تنه ــه س ــد ك ــي باش ــري م ــي و جب ــي عل ــي  نظم ــد منته ــه واح يج
خواهدشد.جبرگرايي متضاد عدم قطعيت است. درواقع، جبرگرايـي مكتبـي فلسـفي  يـاكلامي     

را معلولِ  يكيزيو ف يعيطب يها دهيهمه پداست كه انسان را فاعل مختار نمي داند.جبرگرايي و 
تخلفّ كه محال است معلول از علتش  يا به گونه داند يم يعيطب يها و علت نيقوان ريزناپذيگر
 نيبه مجموعه علل و قوان يشده است و اگر كس نييتع شياز پ زيصورت، همه چ ني. در ادينما
 يانسان را به صـورت قطع ـ  كي يرفتارها يتمام توانست يم داشت، يم يآگاه وادثح ريو س

كاست  يها امكان وجود دارد كه زنان در گروه نيا .)Barbour( ،340:1394((باربوركند ينيب شيپ
شان  كنند كه سرنوشت يزنان تصور م ديداشته باشند. شا ييبه جبرگرا يتر يبالاتر اعتقادات قو

 تي ـماهانـه را رعا  تعـاد  جيرا يها تيمحدود ديبا نيآمده اند و بنابرا ايبوده كه زن به دن نيا
است. شده در سرنوشت آنها نوشته  فكر مي كنند چون ،دهند رييرا تغ نيتوانند ا يكنند. آنها نم
 نكـه يدارد، بـدون ا  ينگه م ـ بنديپا ياجتماع يها تيبه نوبه خود آنها را به محدود و اين اعتقاد

فـرد   نكـه يا يي دارند يعنيرگرايبه تقد قاعتقاد مطلند. برخي از زنان سوال ببر ريهرگز آنها را ز
 نيـي تع يقدرتمنـد خـارج   اي يعامل اله كي قيكه از طر خود يزندگ طيبر شرا يكنترل شخص

كـه  . و اين نشان مي دهددوانده است شهير زناندر روان  قاًيعم. و اين نگرش ندارد را شود، يم
معمـول از جملـه سـبك     يرفتارها نييو تع يده در شكل ينقش مهم يچگونه ساختار اجتماع

 يدئولوژي ـا يعن ـيتـر (  گسـترده  يساختار اجتمـاع  ديمورد، شا ني. در اكند يم فايسالم ا يزندگ
اعمال)  نيبه توقف ا ليتما يعني( يفرد تيمسلط) نقش عامل يفرهنگ يها وهيو ش انهيرگرايتقد

و  رشيممكـن اسـت بـا پـذ     سـتند، ين انهيكه قادر به اصلاح عادت ماه ي. زنانكند يرا كمرنگ م
 .)12:2020(موكرجي و همكـاران، كننـد  يياحساس دوسـوگرا  يقاعدگ يها تيمحدود نيتمر
مورد استفاده قرار  دهيپد نيا دنيكشريبه تصو يبرا ينظر يوان چارچوبعن به يساز تينيع هينظر

 يهنجار يبدن يو استانداردها يفرهنگ يها ييكه به بازنما يكه زنان نيبر ا ديگرفته است، با تأك
 ـ هـا  امي ـپ نيهستند، ا بنديپا  &Fredrickson( بخشـند  يم ـ تي ـنيو خـود را ع  كننـد  يم ـ يرا درون

Roberts,1997:10 .(  
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نظر فوكو بدن محصولي اجتماعي و تاريخي قلمداد مي شود. فايده مندي و مطيع بـودن  از 
از اهداف نيروهاي اجتماعي( ساختارهاي اجتماعي) است و ساختارهاي انضـباطي موجـود در   
جامعه، در پي به كنترل در آوردن بدن ها و به وجودآوردن بدن هاي مطيع هسـتند. و ايـن كـه    

صـلي قـدرت، اعمـال نظـارت بـر بـدن و ايجـاد بـدن هـاي مطيـع           يكي از سـاز و كارهـاي ا  
 يري) بدن به طور اجتناب ناپـذ Foucault( )1995(فوكو)همچنين از منظر8:1398است(موسوي،

و  دهي ـقـدرت د  يشود. ساختارها يكه آن را احاطه كرده ساخته م يتوسط فرهنگ و جامعه ا
كنـد، آن   يم يآن را علامت گذار «گذارد،  يم ريدر جامعه وجود دارد كه بر بدن تأث يا دهيناد

را انجام دهـد، مراسـم انجـام     يفيكند تا وظا يكند، مجبورش م يكند، شكنجه م يم تيرا ترب
نگرش به قاعدگي و اعمال و رفتارهاي مرتبط با آن به وسـيله  ».  را منتشر كند ييدهد، نشانه ها

 ) سـيمون دوبــووار 127:2012و جامعـه سـاخته شـده اسـت. (داناوانـت و همكـاران       فرهنـگ 
)de Beauvoir( ،گر،يد دارشناسانيپد يادعا در پديده بيگانگي بدني )مانند ژان پل سارترSartre (

 نيكند. ا يمطرح مرا م،يما بدن خود هست نكهيبر ا يمبن ، )Merleau-Ponty(يمرلوپونت سيو مور
ادراكـات   . از نظر ويميخود بدان تيو عامل تيذهن انگريبدن را ب ديدهد كه ما با يادعا نشان م

 كنـد.  يم ـ گانـه ياز بدن خود ب را )، دختران و زنانيبدن زنان (مثلاً قاعدگ ياز عملكردها يمنف
را  تي ـواقع ني ـبـووار ا  .كننـد  يتجربـه م ـ  ود،نه كاملاً خ ـ ،يبدن خود را به عنوان خارج يعني

از خـود كاركردهـا بـر     شيب يادراكات منف نياز زنان، ا يبرخ يكند كه حداقل برا يبرجسته م
كه در معرض تابوها و  يبلكه به عنوان بدن ست،يبدن ن كيسوژه به عنوان .كند يم ينيآنها سنگ

 يكه زندگ كند يبووار استدلال م» رساند يكند و خود را به انجام م يم دايپ ياست، آگاه نيقوان
، دختران در سن بلوغ بدن خود را به عنوان .كند يدر چشمان نگاه مرد آنها را از بدنشان دور م

 ونيمـار  سيري ـآ ژهيو به ،يبعد يها ستينيفم .كنند يتجربه م گرانيد دييعدم تا ايمحل جذب 
 زهي ـبـه دختـران و زنـان انگ    ياجتمـاع  يكه هنجارهـا  كنند ياستدلال م ،يو ساندرا بارتك انگي
تجربـه شـرم    ،يگانگيب نيا هياول يعاطف جهينت.كنند  ياز بدن خود زندگ يا تا در فاصله دهد يم

 نيدهند تا مطمئن شوند كه بـه بهتـر   يكه زنان انجام م ينظارت خود. (Leboeuf,2019:115) است
 يس ـيخـود پل يي آنها پنهان است، بـا مفهـوم فوكـو    يقاعدگ تيرسند و وضع يشكل به نظر م
حفـظ   يد در تلاش بـرا ده ياست كه به آنها اجازه م يرفتار يخود نظارت ينوع .مرتبط است

 حيبـه توض ـ ي، ساز تينيع هينظرهمچنين  .رنديخود از خود مجسم شده خود فاصله بگ يزنانگ
 ـ ايپنهان كردن  يخودآگاه هستند و برا ياز زنان نسبت به قاعدگ يچرا برخ نكهيا بـردن   نياز ب

كه بدن زنان بـه   ي. در فرهنگمي پردازد پردازند يم يرعاديغ يخود به كارها يقاعدگ يها دوره
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بدن خود را  يشدن جنس يئيتوانند ش يخود زنان م ابد،ي يم تينيع يطور معمول از نظر جنس
شدن ممكن است زنان  يءخود ش ني. انندينگاه نقادانه مردانه بب چهيكنند و خود را از در يدرون

دهنـد. نگـاه    ريي ـغاسـاس ت  نيو ظاهر خود را بر ا رندينظر بگ ريرا وادار كند كه دائماً خود را ز
اسـپادارو و  ( . دارد يو جنس يروان يستيبهز يبرا يمنف يامدهايصورت پ نيكردن به خود به ا

  )685:2018همكاران، 
افـراد   يشود كه برخ ياطلاق م يعلامت اي، كلمه انگ به هر لكه   (Goffman ) گافمن از نظر

 اي ـدر بـدن   يكنـد كـه آن افـراد نقص ـ    ياطلاعات را منتقل م نيكند. ا يم زيمتما گرانيرا از د
 يها راه قيهر روز از طر يكند. انگ قاعدگ يآنها را خراب م تيهو ايدارند كه ظاهر  تيشخص

 يو باورهـا  يمنف ـ يمثـال، نگـرش هـا    ي. بـرا شود يبه ما منتقل م يفرهنگ- يمختلف اجتماع
» مكروهـات بـدن  «كـرد:   يدسـته بنـد   وعانگ ها را به سه ن، افمني.گنسبت به قاعدگ يفرهنگ
 يمرتبط با گروه ها ياجتماع ينشانگرها اي »يا لهيقب« يها تيو هو »يتيشخص يلكه ها«(مان

 ـ يكـه خـون قاعـدگ    .استدلال هاي انجام شده بر اين اساس نشان دادرانده شده هيبه حاش  كي
 ـ يبررس ـ .علامت انگ است كه با هر سه دسته گافمن مطابقـت دارد   كـه  نشـان دادنـد   يتجرب

و سـلامت   ييبدن، خودنما ريعزت نفس، تصو يبرا يانباريز يامدهايپ يانگ قاعدگ تيوضع
) رازداري زنان در ارتباط با قاعدگي 2013:15(جانستون و همكاران ،دختران و زنان دارد يجنس

با مفهوم رازداري در نظريه زيمل مرتبط است. بسياري از زنان بر اهميـت مخفـي نگـه داشـتن     
مي كنند. عواملي  چون ، خجالت و شرم، اهميت مخفي نگه داشتن قاعـدگي از   قاعدگي تأكيد

ديد عامه مردم ، محدويت فرصت هاي زنان و احتمال تبعيض عليه آنـان سـبب رازداري آنهـا    
  شده است .

 سـلامت  يسـبك زنـدگ   هي ـنظريكي ديگر از نظريه هاي استفاده شـده در ايـن پـژوهش،    
روزانـه   يبهداشـت  يهـا  وهيكه افراد در مورد ش يميتصماست. از نظر او  )Cockerham(كاكرهام

 ـ يكيالكتيتعامل د جهينت رند،يگ يم  تي ـ) و عامليزنـدگ  ي(شـانس هـا   يسـاختار اجتمـاع   نيب
دهد. بـه عبـارت    يم ليعادت را تشك ،كيحاصل  ،به عمل لي) است. تمايزندگ يها انتخاب(

 كي ـتـا در   كنـد  يم ـ ييكه افراد را راهنما كند يعمل م ينقشه شناخت كيعنوان  ساده، عادت به
سـاختار   .عمـل كننـد    شـود  يداده م ـ صيكـه مناسـب تشـخ    يخاص به روش ياجتماع طيمح

 فـا يسالم ا يمعمول از جمله سبك زندگ يرفتارها نييو تع يده در شكل ينقش مهم ياجتماع
و  انـه يرگرايتقد يدئولوژي ـا يعن ـيتـر (  هگسـترد  يسـاختار اجتمـاع   ديمورد، شا ني. در اكند يم
اعمـال) را كمرنـگ    ني ـبه توقف ا ليتما يعني( يفرد تيمسلط) نقش عامل يفرهنگ يها وهيش
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 نيو تمـر  رشيممكـن اسـت بـا پـذ     سـتند، ين انـه يكه قادر به اصلاح عـادت ماه  ي. زنانكند يم
 ). بـه زعـم  8:2020(موكرجي و همكـاران،   كنند يياحساس دوسوگرا يقاعدگ يها تيمحدود

از خودمـان همـراه اسـت، كـه مـا       يعمل دهياست كه با ا يدرد،شرم شامل )Spinoza( نوزاياسپ
 فيتعر نگونهيشرم را ا نيز )Dolezalde(دولزال همچنينكنند.  يآن را سرزنش م گرانيد ميمعتقد

چگونـه او را   گـران يد فكركـه  ني ـاز ا يآزمـودن  شود يم عثخود كه با يابياحساس ارز،كند يم
احساس خودآگاهانه است كه  كيشرم لزوماً  .اضطراب داشته باشد كنند، يو قضاوت م ننديب يم

دولـزال از شـرم،    ريراستا، تصـو  نيدر ا .است  گرانيد ياليخ اي ينيوجود آن مستلزم حضور ع
سـارتر   .نامد يم »گرانيد يبودن برا« شرم رااست. سارتر  يالاذهان نيسارتر از ب تيبازتاب روا

كـه   يو تـا زمـان   دهد يمبتذل انجام م يكه حركت كند يرا تصور م يشخص »يستيو ن يهست«در 
 گـران يوجود خـود را در چشـم د  زماني كه . دهد يآن آزارش نم ،نشود يگريمتوجه حضور د

» شده دهيبدن د« در واقع .آورد ياحساسات بر او هجوم م مي شود و او پر از شرم  ديد،آشكار 
شـرم مـن    شـه ياز بدن من در ر گرانيد ياز درك منف ينيب شيپ راياست، ز يموضوع شرمسار

كند. دولزال شرم محـدود كننـده بـدن را بـه عنـوان       يرا محدود م انسانشرم بدن .نهفته است 
امكـان   يبر آن غلبه كرد تا زنـدگ  ديكننده باشد و با مي تواند محدودكند كه  يم فيتعر يشرم

   (Leboeuf,2019:20) ..تحقق را داشته باشدكرامت و 
بدن انسان و  نيدرك رابطه ب يبرا يچارچوب نظر يا گونه ميتنظ ،يمرلوپونت ينظر دغدغه
 ـ يانفصـال دكـارت   يآن به جـا  ينيگزيجا قيجهان از طر و بـدن   سـو،  كي ـذهـن فعـال از    نيب

در  يدكـارت  يغالب شدن بر دوگانگ ،ينگاه مرلوپونت ازت. اس گريد يو ساكن از سو حركت يب
فقط ذهن محـض (شناسـنده) و    ديرا نبا ينكته مهم است كه موجودات انسان نيگرو توجه به ا

آنهـا بـه    يو ذات كل عتيممكن، لازم است طب ليتحل نينمود، بلكه در بهتر يبدن مطلق تلقّ اي
بدن شناسنده و  نيب تياليس رابطه و يبه نوع يعنوان ذهن شناسنده در نظر گرفته شود. مرلوپونت

بدان معناست كه بدن را  نيداند و ا  يم يعامل التفات كيبدن را  يشناخته معتقد است. مرلوپونت
شود. در واقـع،    يم دهيبدن آفر ديو به نفع بازتول بدنادراك نمود كه توسط  يبه مثابه منابع ديبا

 ياسـت. در فضـا   يو آگـاه  يمنـد  تي ـن ،يريپـذ  از دانش شيب يزيو تعامل چ يانسان تيعامل
آن، نه تنها بدن  ياست كه ط گريكديروح و بدن با  ينابرابرآنچه كه وجود دارد،مدرن،  يمعرفت

 دهيآن از هر جهت به چالش كش تيبلكه اصولاً موجود رد،يگ  يفراتر از روح قرار م يا در مرتبه
  .)1387(يزدخواستي و همكاران، .گردد يم ينف ايو  شود يم
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  . روش تحقيق4
در اين پژوهش، با توجه به اينكه هدف و سؤال مطالعة حاضر در راستاي كاوش معنا و تجربـة  

اسـتفاده   )Interpretative Phenomenologic Analysis(تفسيري مذكور است، از روش پديدارشناسي
پديـد   شده است. اذهاني كه به شكل هاي متفاوت قوام يافته انـد، تفاسـير متفـاوتي  از جهـان    

خواهند آورد اشياء و پديده هاي جهان بـه شـكل هـاي گونـاگون خودشـان را بـه انسـان هـا         
و آگـاهي هـر فـرد تحـت تـأثير تجربـه شخصـي او از جهـان پيرامـونش اسـت.            نماياننـد  مي

شناسي روشي است كه به كمك آن مي توان آگاهي و تجربه افـراد متعـدد از مفـاهيم و    پديدار
). درپديدار شناسي بر جنبه هاي ذهني 87:1398سطه دريافت كرد (پروري،پديده ها را بدون وا

و بر اساس اصول اين پارادايم، براي درك پنداشت ها و   .شود يم تأكيد ينسانة اشياند  سوبژكتيو 
نيت هاي كنش گران بايد به جهان آنان رسوخ كرد و از زاويه ي ديد آنان به نظاره ي جهـان و  

مسئوليت ها و تجربـه زيسـته ي متفـاوت زنـان در       .)20:1391اس زاده،تفسير آن نشست. (عب
زنگي روزمره و رابطه ي مداوم آنان با بدن خود، امكاني بـراي شـكل گيـري علـوم اجتمـاعي      
جديد است؛ كه مي تواند دربردارنده ي رويكرد انتقادي برنقاط كورو تاريـك جامعـه شناسـي    

ز روش تحقيق پديدار شناسي مـي توانـد چـارچوبي    ). استفاده ا12:1398حاكم باشد( موسوي،
جديد براي دسترسي به واقعيت ناب پديده ها باشد. اين روش مي توانـد نگـرش و شـيوه اي    
ذهني و سيستماتيك، براي توصيف عميق تجربيات زندگي و معني دادن به آن ها  باشد. به زعم 

متغيري دستكاري نمـي شـود و   مورس يكي از اين مزاياي اين روش  اين است كه در آن هيچ 
هيچ يك از متغيرهاي زمينه اي كنترل نمي شود. در واقع روش پديدار شناسي، روشي است كه 
به ما كمك مي كند تا معنا و ماهيت تجربه هاي زيسته ( تجربه مستقيم و شخصي هر فرد) افراد 

 )data(ري داده هـا  ). روش  هاي جمع آو88:1398از پديده هاي جهاني را بهتر بدانيم(پروري،

در پژوهش پديده شناسي عبارت است از، مشاهده، مصاحبه و ياداشت برداري ميداني، اسناد و 
). در ايـن مطالعـه، ابـزار    114:1399مدارك و يا تركيبي از اين روش ها( عباس زاده و قاسـمي، 

 اركتش ـبـوده اسـت. م    قي ـو عم افتـه يساختار  هميمصاحبه ن قياز طر اصلي جمع آوري داده،
 يري ـگ نمونه ، )purposeful samplingهدفمند( يريگ پژوهش با استفاده از نمونه نيكنندگان در ا

 )Maximum variance of samplingي(ري ـگ حداكثر تنوع نمونـه  تيحال با رعا نيهمگون و در ع
، براي تحليل داده ها استفاده شـد، ايـن    )Van Manen(از الگوي روشي ون مانن انتخاب شدند.

بررسـي تجربـه بـه     )2روي آوردن به ماهيت تجربه زيسـته،  )1گام اساسي است:  6الگو شامل 
) تحليل داده ها بـه كمـك تـأملات پديـدار شـناختي هرمنـوتيكي،       3همان شكل زيسته شده، 
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) برقـراري  6يـده و  ) حفظ ارتباط مستمر و قـوي بـا پد  5نگارش پديدارشناسي هرمنوتيكي   )4
). 114:1391تعادلي در بافت با در نظر گرفتن هم زمان كليت و اجزاي آن(عباس زاده و قاسمي،

به مصاحبه شدگان اين اطمينان داده شد، كه اطلاعات شخصي آنها محرمانه خواهد ماند.جامعه 
دوم در شـهر  ساله كه در پاية دوازدهم متوسـطه  20تا  17مورد مطالعه شامل دختران دانش آموز

دقيقه تا يك سـاعت بـه طـول     20بانه مشغول به تحصيل مي باشند. مدت زمان مصاحبه ها از 
انجاميد. اولين مصاحبه با يك پرسش باز شروع مي شد و در ادمه در جهـت اهـدف پـژوهش    

مصاحبه به اشباع نظري رسيد.يعني  25سوالاتي پرسيده مي شد.در اين پژوهش داده ها با انجام 
ي جديدي نداشت. بعد از اتمام هر مصاحبه، مفاهيم مهـم   دادهمفاهيم و مقولات، نياز به  فضاي

 پايان مقوله هسته نمايـان شـد.   در درادامه تحليل شدند. كذاري و همسان كد استخراج ونيز مفاهيم
 گرفـت.  انجام همكاران و كنندگان مشاركت توسط هاي كنترل پذيري پژوهش با استفاده از روش باور

 آمـده،  دسـت  بـه  مفـاهيم  بـاره  در گرديـد.يعني  اسـتفاده  ارجـاعي  كفايـت  روش از ي،ريپذ اطمينان يبرا 
 شد. ارائه  كنندگان مشاركت  مستقيم  هاي قول نقل

  
 قيتحق سوالات 1.4

 ؟دانش آموزان پديده قاعدگي و تابوهاي مرتبط با آن را چگونه تجربه كرده اند. 1

  ؟قاعدگي از نظر دانش آموزان چيستمعنا و مفهوم . 2
 گذارد؟ يم ريآنها تأث ليچگونه بر تحص دانش آموزان يقاعدگ اتيتجرب. 3

چـه تفـاوتي بـاهم    متنـوع   يفرهنگ يها نهيشيپتوجه به با  دانش آموزان يتجارب قاعدگ. 4
  دارند؟

  دانش آموزان چگونه مشكلات مربوط به قاعدگي را مديريت مي كنند؟. 5
  دانش آموزان قاعدگي را چگونه درك، معنا و تفسير مي كنند؟ .6
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  كنندگان مشاركت اي زمينه مشخصات .1جدول 

  فيرد  نام سن  لاتيتحص  تأهل تيوضع

  1  ايميك 18 دوازدهم هيپا مجرد
  2  نايژ  18 دوازدهم هيپا مجرد
  3  سارا 17 دوازدهم هيپا مجرد
  4  ايپر 17 دوازدهم هيپا مجرد
  5  دايآ 17 دوازدهم هيپا مجرد
  6  انين 17 دوازدهم هيپا مجرد
  7  ايشن 17 دوازدهم هيپا مجرد

  8  نيليآ 17 دوازدهم هيپا مجرد

  9  لداي 18 دوازدهم هيپا مجرد
  10  نفس 17 دوازدهم هيپا مجرد
  11  ايسون 18 دوازدهم هيپا مجرد
  12  نازيفر 18 دوازدهم هيپا مجرد
  13  اسراء 19 دوازدهم هيپا مجرد
  14  نيكار 18 دوازدهم هيپا مجرد
  15  ايناد 17 دوازدهم هيپا مجرد
  16  النا  19  دوازدهم هيپا  مجرد
  17  سوزان  17  دوازدهم هيپا  مجرد
  18  هلن  18  دوازدهم هيپا  مجرد
  19  فروغ  19  دوازدهم هيپا  مجرد
  20  نازيآ  20  دوازدهم هيپا  مجرد
  21  روژان  17  دوازدهم هيپا  مجرد
  22  نياو  18  دوازدهم هيپا  مجرد
  23  مايش  18  دوازدهم هيپا  مجرد
  24  سوما  18  دوازدهم هيپا  مجرد
  25  الهه  17  دوازدهم هيپا  مجرد
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  هاي پژوهش . يافته5
 اسـتخراج  هـا  دادهازتابوي قاعـدگي  نگرش افراد در ارتباط با  انيب يبرا ياصل هيما هفت درون 

از  انينظرات پاسخگو قيدق فيبوده كه ضمن توص يا به گونه ها هيما درون انبي نحوة. است  شده
 شنحـوه خـوان   هـا،  افتهي نيها پرداخته شده است. بر اساس ا تجربه نيا يابيانكار كرونا، به معنا

 پنهان كاري،مقوله عمده  7مفهوم اساس و  34در قالب  ذيل ريبه شرح زتابوي قاعدگي افراد از 
 نهيپزشـك ي، مرتبط با قاعـدگ هاي  چالش ي،نسبت به قاعدگ يمنف نگرش ي،بدن يگانگيازخودب
ي، خود پليسي قاعدگي، پس افتادگي فرهنگي  و يك مقوله هسته، بازتوليـد تـابو   قاعدگ يساز

   احصاء شد.

  استخراج مفاهيم و مضامين اصلي .2جدول 

وله
مق

 
سته

ه
  

داد عمده يها لهمقو
تع

 
فاه
م

 مي

  ياساس ميمفاه

زتول
با

 دي
ابو
ت

  

  7  يكار پنهان
 يقاعدگ  بودن، يخصوص و يشخص ،يقاعدگ بودن آور شرم

 قابل يفرد افتني شدن، مسخره از ترس مبهم، ترس ،يوانمود
  ضرورت حد در كردن صحبت نان،ياطم

  6  يبدن يگانگيازخودب
 نقش رشيپذ يبرا يآمادگ عدم زودرس، ينوجوان زودرس، بلوغ

 اضطراب ،يبزرگسال يايدن به شدن وارد استرس ،يبزرگسال
  يرفتار و يكيزيف يها تيمحدو ،يكودك يايدن از جداشدن

 يها يناراحت ،يجسمان يها يناراحت ،ياز قاعدگ شيپ سندرم  4  يقاعدگ به نسبت يمنف نگرش
  يقاعدگ با يناسازگار ،يو روان يروح

  4  يقاعدگ با مرتبط يها چالش
 منزل، در يقاعدگ يها چالش ،يبهداشت ليوسا هيته يها چالش
 بازار، ،يمهمان(مدرسه، منزل از خارج در يقاعدگ يها چالش

  يقاعدگ يمنف تجارب)، مسافرت

 تيرعا پزشك، به مراجعه درد، كاهش يبرا دارو از استفاده  5  يقاعدگ يساز نهيپزشك
  يقاعدگ اختلالات ،ييغذا زيپره به اجبار بهداشت،

 يفشارها كنترل ،يجسمان درد كنترل ،يقاعدگ بهداشت تيريمد  3  يقاعدگ يسيخودپل
  يروان و يروح

 يها تيمحدود ،يفرهنگ يها يينارس، بازنما يريپذ جامعه  5  يفرهنگ يافتادگ پس
  ياجتماع تيحما و يهمدل عدم ،يساز ءيخود ش ،يفرهنگ
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  كاري پنهان 1.5
 دانسـتن ايـن دوران   ننـگ از نقاط جهان تابو است.  ياريكه در بساست  يموضوع ،يكار پنهان

به مكان  يدارد و مظاهر آن از مكان يو فرهنگ يفلسف ،يمذهب يدر سنت ها يقيعم يها شهير
و شـرم آور اسـت.    في ـكث يكه قاعدگ نديگو يغالب به ما م يمتفاوت است، اما گفتارها گريد
 ايـن  كـه  آموزند يبه ما م يسازمان يها يكربنديو پ يا رسانه يها اميها، پ ها، جوك سنت ها، نييآ

كمتر توانا، كمتر حـق حضـور در    ،ي: كمتر منطقكنند يم گرانيافراد را كمتر از د ارزش ها دوره
را در معـرض خطـرات    يمرتبط، افراد قاعدگ يها تيرفتارها و اولو ها، استيجمع را دارند. س

دانندكه واقعاً در  ياز دختران نم ياريبس. )(zivi,2020:120دهند يقرار م يبزرگ يو عاطف يكيزيف
 يزيكنند تا خـونر  يو تمام تلاش خود را م دهيافتد، نگران، ترس يم يچه اتفاق يدوران قاعدگ
 اني ـجر پنهان كردندختران،  نيا يخانواده پنهان كنند. برا ياز اعضا ژهيبه و گران،يخود را از د

دوره قاعدگي بـه سـرمي   كه آنها در  تاس يدغدغه مهم و پر از اضطراب در زمان كي يقاعدگ
در دوره بفهمه من  ياصلاً دوست ندارم كس«ساله در اين زمينه چنين اظهار داشت: 17برند. آيدا 
    ».گميخانواده نم يكس از اعضا چيه و بههستم .  قاعدگي

رزش شمرده مي شـوند، هنگـامي   شرم و دستپاچگي و كمرويي كه در اغلب جوامع سنتي ا
رخ مي دهد كه زن با بدن خود احساس راحتي و آسايش نمي كند و به آن از چشـم ديگرانـي   
مي نگرد كه او را تماشا مي كنند، كنترل مي كنند، تصحيح و ارزيابي مي كنند و جامعه نيز براي 

و دختـران،  از زنـان   ياريبس ـ يبـرا  )1398:34اين شرمندگي ارزش قائـل مـي شود(موسـوي،   
 يورود دختر به بزرگسال يبه معنا يعيطب يكيولوژيب نديفرآ كيبه عنوان  نكهيا يبه جا يقاعدگ

 ري ـاخ يمطالعات تجرب يحت.همراه است يخراف يها، شرم و باورها تيشود، با محدود رفتهيپذ
همچنان غالـب اسـت و    يمنف يدهد كه نگرش ها يكند و نشان م يم دأييرا ت روند مشابه زين

قاعدگي  بيشتر مصاحبه شوندگان بر اين نظر بودندكه كنند يزنان از دوره خود احساس شرم م
با توجـه بـه    .كنند احساس شرم و خجالت مييك واقعه شرم آور است و آنان هنگام قاعدگي 

مـان و  گفته هاي آنان، شرم آنان شامل شرم از خانواده، دوسـتان ،فاميـل، همكلاسـي هـا و معل    
ساله در اين 18كاركنان مدرسه مي شود و اين شرم به طور خاص شامل مردان مي شود. كارين 

  زمينه چنين اظهار داشت:
مـورد باهاشـون    ني ـتا حـالا در ا  ستميكشم و باهاشون راحت ن يچون از پدرم خجالت م«

  .»تونم صحبت كنم يرابطه باهاشون نم نيدر ا ندهيوقت هم در آ چيحرف نزدم و ه
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مشاركت كنندگان بر اين باورندكه تابو شرم آور است و بايـد خصوصـي و شخصـي نگـه     
سـاله در   18داشته شود و به دليل خاص بودن نبايد در اين رابطه با كسي صحبت شود..سـونيا  

  اين زمينه چنين مي گويد:
 يقاعدگ من نظر به. كنم صحبت راحت انمياطراف با تونم ينم موضوع نيا با ارتباط در من«
 سـخت  يل ـيخ دوسـتانم  و خـانواده  با رابطه نيدرا كردن وصحبت است يخصوص و يشخص
  .»است

مصاحبه كنندگان اظهار داشتند كه به دلايلي چون شرم بالاخص از مردان خـانواده (پـدر و   
برادر) و نيز فرهنگ جامعه، در دوران سيكل ماهانه تمام تلاش خـود را انجـام مـي دادنـد كـه      

كه بيمار نيستند. آنها درد و رنج بسيار زياد اين دوران را با سختي طي مي كننـد.در   وانمود كنند
  واقع بيشتر آنها در اين دوران دائم در حال نقش بازي كردن هستند.

 ماهانـه  عـادت  كـه  ييروزها رمضون درماه«ساله در اين رابطه چنين اظهار داشت:  18ژينا 
 خجالت پدرم از روز چند اون و شمينم داريب سحر يبرا چون گذرهيم سخت بهم يليخ هستم،

  .»كنم نگاش شهينم روم و كشم يم
كردم و  يتحمل م يبه سخت دارمكه درد  ييوقت ها«ساله در اين زمينه مي گويد:  18سارا 
  »كس متوجه نشه چيكردم كه ه يو صحبت م زدميلبخند م

مبهمي كه اوايل شـروع سـيكل   در گفتگو با دختران درهنگام مصاحبه، اغلب به ترس هاي 
قاعدگي دچارش مي شدند اشاره كردند، مثل ترس از عصبانيت مادر،ترس از مسخره شدن و يا 
شرم از عنوان كردن آن با مادر.  از ديد برخي از آنان صحبت در اين رابطه گاهي اوقات موجب 

قـرار بگيرنـد .لـذا     شده كه مورد تمسخر ديگران (خانواده و غريبه ها) خصوصاً افراد خـانواده 
ش مي ترس از تمسخر مجدد يكي از دلايل مخفي نگه داشتن مسئله قاعدگي مي باشد. لذا تلا

را انتخاب نمايند كه درمواقع لزوم در حد ضرورت در اين رابطـه   كردند كه فردي قابل اطمينان
  با او صحبت كنند.

ه مادرم و خـواهرم خبـردار   چون اول ها ك«ساله در اين زمينه چنين بيان مي كند:  17نفس 
مـن را نشـانه    يكنم قاعـدگ  يكردند و احساس م يكه عادت ماهانه شدم مسخره ام م شدنديم

  .»رميگ يدانند و مورد تمسخر آنها قرار م يضعفم م
چون مشاور مدرسـه دو بـار كـلاس مـا آمـده      «ساله در اين زمينه چنين مي گويد:  18سوما

 هي ـداده بودند، باهاشون بـه نسـبت بق   يحاتيتوض مانيبرا يبودند و در مورد سن بلوغ و قاعدگ
 »تونستم موضوع رو بهشون بگم يداشته ام و راحت تر م ياحساس بهتر
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  ازخودبيگانگي بدني 2.5
از خودبيگانگي جنسيتي، يعني وضعيتي كه دختران نوجوان را نسبت به رشدجسماني، آينـده و  

نگراني مـي كنـد. آن هـا درايـن سـنين بـا بـدن        ورود به دنياي زنان بزرگسال، دچار هراس و 
نفعـال و بـي قـدرتي و گـاه انـزوا      خودشان بيگانه مي شوند و از رشد آن مي هراسند و دچار ا

بلوغ و به دنبال آن شروع قاعدگي، آغـاز يـك تغييـر چشـمگير     ) 100:1395(موسوي، شوند مي
. باشـد  فراوان جسمي و روحي مـي براي بسياري از نوجوانان است. اين دوره همراه با تغييرات 

تواند براي افراد همراه با احساسات متفاوت باشد. به  يكي از اين تغييرات، قاعدگي است كه مي
سـلطان  رخـداد مهمـي در زنـدگي فـرد محسـوب ميشـود (       خصوص اولين قاعدگي يا منارك

تر از زمان ) بلوغ زودرس يعني اينكه دختران و  پسران خيلي زود81:1391احمدي و همكاران،
طبيعي، بلوغ جنسي را تجربه كنند. تعدادي از مشـاركت كننـدگان اذعـان مـي كننـد كـه بلـوغ        
زودرس را به صورت غير منتظره و غافلگير كننده تجربه كرده اند. بدون اينكه آمادگي قبلـي را  

ات در اين مورد داشته باشند. خيلي سريع هم از نظر جسمي و هم از نظر روحي و رواني تغيير
زيادي در آنها به وجود آمده است كه گاهي اوقات باعـث ميشـد تفـاوت زيـادي بـين آنهـا و       

و اين خود موجب شده كـه مسـائل روحـي و روانـي      دوستان يا همكلاسي ها به وجود بيايد. 
شديد را خصوصاً در يك برهه زماني براي آنها به وجود بياورد. مشاركت كنندگان با توجه بـه  

علت بلوغ زودرس به پزشك مراجعه كرده بودند، لذا بر نقش ژنتيك و محيط  اينكه جهت فهم
بلـوغ زودرس  من :« ساله در اين زمينه چنين اظهار داشت:  17بر اين امر تأكيد مي كردند. پريا 

سالگي وقتي كه كلاس سوم ابتدايي بودم قاعدگي رو تجربـه كـردم.    9رو تجربه كردم. در سن 
  ساله در اين زمينه چنين مي گويد: 18يميا ك» خيلي برايم سخت بود

هفته نتونستم  كي. تا ميكرد هيبا هم گر يناراحت شد و كل يليداشتم، مادرم خ يچون سن كم«
 زي ـكـرده و ن  ريي ـمردانه مـن تغ  ير رفتم دكتر، دكتر گفت هورمون ها يبرم مدرسه. بعد از مدت

 ».بوده است رگذاريدر بلوغ زودرس من تأث طيگفت مح
جدا شدن از  ياضطراب و ناراحتحال كه با  نياظهارات مصاحبه شوندگان، بلوغ در ع طبق

را هم به همـراه   يدبزرگساليجد يايهمراه است، استرس وارد شدن به دن يكودك نيريش يايدن
  اظهار داشت: نيچن نهيزم نيساله در ا 17 ايآورد. شن يم

 زنانه يها اندام و شد بلند قدم كرد، رييتغ كاملاً بدنم. كردم رييتغ كلاً يكم مدت عرض در«
 سالم و سن هم يها بچه مثل و كردم رييتغ هم اخلاق نظر از يحت. كرد رييتغ صدام كردم، دايپ

 .»داشتند من از را انتظار نيا هم انمياطراف كردم، ينم رفتار
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  در اين زمينه مي گويد: ساله نيز 17آيلين 
 ـ چشـم  به منو گرانيد چون شدم، نارحت يليخ دميرس بلوغ سن به يوقت من«  دختـر  كي
 تـو  برم توانستم ينم گهيد و كردم يم يخداحافظ يبچگ دوران از ديبا و كردند يم نگاه بزرگ
  .»كرد يم هيگر يليخ. كنم يباز ها بچه با كوچه

با آنها متفاوت از قبل رفتار  گرانيو د نيكنند، والد يرا تجربه م يكه دختران قاعدگ يهنگام
تـذكرات لازم بـه    رفتارها و حتي پوشش شان صحبت مي كنند و دختران در مورد  اب .كنند يم

خانم گونه مي خواهندشده اند، و از آنها  بزرگشود كه اكنون  يبه آنها گفته مآنها داده مي شود.
 يآزادو طبق فرهنگ غالب بر جامعه  رفتار نمايند.  و اين موجب شـده اسـت كـه     رفتار كنند

ساله در اين زمينـه   18. يلدا بردند محدود كند ياز آن لذت مداشتند و را كه در گذشته  يرفتار
  چنين مي گويد:

كردم با بلوغ شدن از  يناراحت كننده بود. احساس م بيدوره برام عج نيدونم چرا ا ينم«
  ».شوميمنع م يهمه چ

  
 نگرش منفي نسبت به قاعدگي 3.5

كـرده انـد. آنـان اظهـار     را تجربـه   يمرتبط با قاعـدگ  يكيزيف يناراحتمشاركت كنندگان اغلب 
شـكم درد و   ،يتهوع، خسـتگ  حالت ،يعضلان يمانند سردرد، دردها يمختلف ئمعلا داشتندكه 

 ني ـاز آنـان ا  يتجربه كرده انـد. و برخ ـ  يبدن را درقاعدگ يدرد در تمام اعضا ايپشت درد و 
را هر بار  ياز قاعدگ شياز آنان سندروم پ يدانند. برخ يقابل تحمل م ريرا غ يجسمان يدردها

آورد.از نظـر مشـاركت    يآنها به وجـود م ـ  يمضاعف را برا يرنج  ،درد نيكنند و ا يتجربه م
 يرنـج و عـذاب  در  چنـد روز را  ديدردناك است كه هر ماه با اريبس يپروسه ا يكنندگان قاعدگ

روز هـا   ني ـا يمن تـو « ظهار داشت:ا نيچن نهيزم نيساله در ا19 النا قابل وصف بگذرانند. ريغ
 .»زهير يكنه، استفراق، شكم درد، پشت درد دارم و اعصابم به هم م يهمه بدنم درد م

. درد و شـم يحسـاس م  يل ـيدوران خ نيتو ا« :ديگو يم نيچن نهيزم نيساله در ا 17 روژان
كه تا حالا مبتلا شـدم ، تجربـه نكـرده ام.     يماريب چيكشم اصلاً در ه يم يكه تو قاعدگ يرنج

 ».كنه يبدنم درد م ياعضا ةحالت تهوع، شكم درد و پشت درد دارم، هم
 كند: يم انيب نيچن نهيزم نيساله در ا 17 انين
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 هي ـنبـود. روز اول مثـل بچـه هـا گر     يع ـيكـه طب  يبود، به حد ديشد يليدرم خ لياوا من«
 ـ يتونم برم. از نظر روح يمدرسه هم نم يحت رمينم ييجا چيكردم. من روز اول ه يم  يو روان

 ».اصلاً آرامش ندارم
 ،رمنتظرهياغلب به طور غ ،شود يبار شروع م نياول يآنها برا يقاعدگ يزيكه خونر يهنگام

را  يضـرور  ري ـغ ياجتمـاع - يروان يها بيخجالت بكشند و آس ده،يدختران ممكن است ترس
ممكــن اســت  ياســت كــه بلــوغ و قاعــدگ واضــح )2018متحمــل شــوند.(وال و همكــاران

به وجـود   آنان يرا برا ياديز راتييو تغ داشته باشد.دختران نوجوان  يبرا يمهم يزاها استرس
 .كـرده انـد  را تجربـه   يمرتبط با قاعـدگ  يمنف يخلق راتييتغ. مشاركت كنندگان اغلب آورد يم

 يجسـمان  يحاصل دردهـا  يكه گاه يپرخاشگر ،افسردگي  خجالت احساس قبيل از تغييراتي
 ني ـمشاركت كنندگان اظهـار داشـتند در ا   تيحوصله بودن و .... اكثر يب ،يريباشد،گوشه گ يم

 هي ـگر اي ـشده و  يعصبان گرانياز طرف د يكنش نيبه شدت حساس شده و با كوچكتر مواقع
 اظهار داشت: نيچن نهيزم نيساله در ا17 نايكنند. ژ يم

ارتباط  يبه درست انميتوانم با اطراف يهفته نم ني. در طول ارزهيهفته اعصابم به هم م كيتا «
 .»شميبرقرار كنم و تندخوم

 :ديگو يم نيچن نهيزم نيساله در ا 17 سارا
 نيحوصله ام، اعصابم خرده و بـا كـوچكتر   يب يليهستم خ انهيكه عادت ماه ييتو روزها«
  .»رهيگ يام م هيو گر شميناراحت م گنيبه هم م گرانيد ايكه خانواده ام  يحرف

 
  هاي مرتبط با قاعدگي چالش 4.5

كنندگان بيان كردند كه با چالش هاي متعددي در رابطـه بـا قاعـدگي روبـرو هسـتند.       تمشارك
كه تازه قاعدگي  دختران نوجوان رايحادتر هستند، ز يقاعدگ نياغلب در ح يقاعدگ يها چالش

اين چالش هـا،  مقابله با  يفاقد دانش، تجربه و اعتماد به نفس لازم برا لباغ را تجربه كرده اند
وارد  يبدون اطلاع از قاعـدگ  ايكم  يگاهبا آآنان  برخي از مي باشند. بالاخص چالش بهداشتي

 يدوره هـا  نيكردند، اول فيشركت كننده توص نيشوند. همان طور كه چند يم يدوره نوجوان
. هر كدام  از اين چالش ها موانعي را براي آنها زا است بيو آس ظرهرمنتيغ اتيآنها اغلب تجرب

چالش تهيه وسايل بهداشتي به يكي از چالش هاي مستمر و دغدغـه   در زندگي ايجاد مي كند.
آفرين براي آنها تبديل شده است. طبق اظهارات مشـاركت كننـدگان اكثـر دختـران از مراجعـه      

وري خـودداري مـي كننـدو برخـي از آنـان فقـط از       مستقيم براي خريد وسايل بهداشتي ضـر 
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فروشنده خانم اقدام به خريد مي كنند. برخي از دختران بيان كردند كـه از مـادر و يـا اعضـاي     
كوچكتر خانواده مي خواهند وسايل بهداشتي را براي آنان تهيه كند. و بـر اسـاس گفتـه هـاي     

ر كردند كه اغلب مادر اين وظيفه را به پدر برخي از آنان نيز اين وظيفه را به پدر خانواده واگذا
محول مي كند و تنها تعداد كمي به طور مستقيم خود وسايل مـورد نيـاز خـود را تهيـه يـا در      

سـاله در  20صورت نياز از پدر و يا برادر خود مي خواهند وسايل رو برايشان تهيه نمايند. آيناز 
  اظهار داشت: نيچن نهيزم نيا

كنم.  يم ديخر شونيا شيپ ازم،يمورد ن يلوازم بهداشت ديخر يو من براعمه من مغازه داره «
دارم،  ديخر گمي. من به بابام مدهيو بهم م ذارهيم يكيرو تو پاكت پلاست يبهداشت ليعمه ام وسا

 يخجالـت م ـ  پدرمخوام بخرم، چون از  يم يليچه وسا گميبهش نم يعمه ببر ول شيمن رو پ
 .»كشم

بخرم، مادرم  يبرم نوار بهداشت شهياصلاً روم نم« :ديگو يم نيچن نهيزم نيساله در ا 18هلن 
و مادرم  گميبخره. من به مادرم م يبهداشت ليكشه بره وسا يو خواهرم هم مثل منه و خجالت م

  .»خره يرو برامون م يبهداشت ليو اون وسا گهيبه پدرم م
ــزل    ــد، مدرســه، طبــق اظهــارات مصــاحبه شــوندگان، در محــيط هــاي خــارج از من مانن

مهماني،مسافرت و بازار نيز دختران و زنان در اين مدت با مشكلاتي مواجه هسـتند. از جملـه،   
هاي  ومي شرم آور است و و بايد مراقبتديده شدن لباس هاي آغشته به خون در مكان هاي عم

ن هـا بـراي   لازم را در اين رابطه بعمل آورند و يا اينكه عادت ماهانه شدن ناگهاني در اين مكـا 
در مهمـوني هـا هميشـه    «ساله در اين رابطه چنين گفت:  17آنها بسي دشوار خواهد بود. نفس 

  ».استرس دارم مخصوصاً وقت هايي كه لباس سفيد تنم باشه
، خصوصاً روز اول به دلايلـي چـون نـاراحتي جسـمي و     دختران در روزهاي اول قاعدگي

 يبهداشت قاعدگ ياز حوادث احتمالناشي از  روحي و رواني ناشي از قاعدگي و نيز اضطراب
سـاله   18ترجيح مي دهند در خانه بمانند. سـونيا اغلب  ياماكن عموم ، مهماني و دردر مدرسه 

  در اين زمينه چنين اظهار داشت:
 از روني ـب اگـه  رزه،ي ـم بهم اعصابم حال نيع در و دارم درد يحد يليخ يقاعدگ اول روز«
 ـ كي دوران نيا تو. دارم رو يبهداشت مسائل اضطراب و استرس اش همه باشم خانه  روز دو اي
 چون دنبالم، انيب تا رميگ يم تماس خانواده با باشم مدرسه يتو اگه اي مدرسه برم تونم ينم رو

  .»است سخت ميبرا يليخ تيوضع نيا با مدرسه در موندن
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آن را تجربـه   تـران و زنـان  قاعدگي يك امر طبيعي است و به جز مـوارد اسـتثناء همـه دخ   
. واين خود موجب مي شود همه تجربياتي در ايـن زمينـه داشـته باشـند. بـا توجـه بـه        كنند مي

ربه كـرده انـد كـه آسـيب هـاي      اظهارات مشاركت كنند گان آنان تجربيات منفي زيادي را  تج
تر روحي و رواني زيادي را به آنها وارد كرده است. البته آنها عنوان كرده اند كـه بيش ـ  جسمي و

ساله  18اين رويدادهاي ناخوشايند را در اولين سال هاي شروع قاعدگي، تجربه كرده اند.فريناز 
 كند: يم انيب نيچن نهيزم نيادر

 نشـده  متوجه يول بودم شده ماهانه عادت مدرسه تو كه بار كي بود، آقا كي ما يعرب ريدب«
 متوجه دفعه كي كه تخته، يپا برم خواست ازم يعرب ريدب. بودم كرده فيكث رو يصندل و بودم
 يپـا  برد رو من زور به يعرب ريدب متأسفانه يول امينم گفتم منم. است شده يخون شلوارم شدم
 شده يخون ميصندل و شلوار فقط چون كرد رحم هم به خدا يول رفتم يناچار سر از منم تخته،
 .»بود ميزندگ روز نيبدتر. گذشت سخت هم به يليخ روز اون بازم يول بود زيتم مانتوم و بود

 تـو  داشـتند  همـه  شهر، رونيب باغ ميبود رفته روز كي« ساله در اين زمينه مي گويد: 18كارين 
 گفت يم. كنم شنا استخر تو برم هم من كه كرد يم اصرار شدت به پدرم كردند، يم شنا استخر
 تي ـاذ يل ـيخ من و كرد يم اصرار يليخ. برو هم تو كنند، يم شنا دارن همه گرمه، استخر آب
 گذشت سخت هم به يليخ روز اون. هستم انهيماه عادت من بگم بهش تونستم ينم يول شدم

  .»نكنه اصرار بهم تا كنم دور ازش رو خودم شدم مجبور و
  

  يقاعدگ يساز نهيپزشك 5.5
 يپزشك يبرا يگسترده تر شيمنعكس كننده گرا يبحث در مورد چرخه قاعدگ ستم،يرن بق در

بحـران   كي ـرا به عنوان  يبر بهداشت شروع شد و قاعدگ ديزنان بود كه با تاك اتيكردن تجرب
 ـ اي ـ. مشاركت كنندگان اذعان داشتند، جهـت كـاهش و   ديكش ريبه تصو يبهداشت بـردن   نياز ب
اسـتفاده   ييمايش ـ يو بـالاخص داروهـا   يسنت ياز داروها يقاعدگ زحاصل ا يجسم يدردها

قابـل   ريآنها به خصوص در روز اول غ يجسمان از آنان اظهار داشتند چون درد يبرخ. كنند يم
 ياوقات بـرا  شتريكنند و ب يمطب مراجعه م ايو  مارستانيتحمل و طاقت فرسا خواهد بود به ب

بـا دارو   ياوقات حت ـ يكنند. هر چند برخ يم زيتجو شخمسكن و آرام ب يآنان سرم و داروها
نقـش   رابطـه  ني ـدر ا يپزشـك  يمراقبـت هـا   از ديد آنان كنند ينم دايپ نيدردها تسك نيهم ا
 اظهار داشت: نيچن نهيزم نيساله در ا18 نايژ دارد. يكننده و اساس نييتع
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 كاهش را دردم دارو لهيوس به. است زجرآور و سخت برام يليخ شهيهم يقاعدگ اول روز«
 :ديگو يم نيچن نهيزم نيساله در ا 17 ايشن. »كنم يم تحملش قابل و داده
 مصرف رو اونا و كنند يم زيتجو دارو برام بار هر كردم، مراجعه دكتر به بار نيچند حالا تا

  .هيعاد دردها نيا گنيم ها دكتر. نشده حاصل يبهبود اصلاً يول كنم يم
 ـ و كـاهش  تخمـدان،  سـت يك مانند اند متنوع اريبس يقاعدگ اختلالات  فواصـل  شيافـزا  اي

 مشـاركت  اظهـارات  بنـابر ... و يقاعـدگ  قيتعو نامنظم، يقاعدگ ،يهورمون اختلالات ،يقاعدگ
 از تـر  بغـرنج  يا مسئله يقاعدگ اختلالات و است آنان يبرا مسئله كي خود يقاعدگ كنندگان
 يمشـكلات . اند بوده مشكلات نيا ريدرگ كم سن در كنندگان مشاركت از يبرخ. است يقاعدگ

 حـل  را آن خـود  سـن  ني ـا بودنـددر  مجبـور  موضـوع  نيا بودن تابو ليدل به آنان از يبرخ كه
 مراجعـه  متعـدد  پزشكان به آن حل يبرا و بردند يم رنج نامنظم يقاعدگ از آنان از يبرخ.كنند

. اسـت  كـرده  ري ـدرگ را آنان روح و ذهن زنانه مشكلات داشتن از اضطراب و ترس. كردند يم
  :داشت اظهار نيچن نهيزم نيا در ساله18 نازيفر

 يل ـيخ مـن  يهـا  يقاعـدگ . دارم درد يليخ يقاعدگ مواقع دارم تخمدان ستيك چون من«
 .»نامنظمه
همـه   ميدوسـتان و همسـن و سـال هـا     چون« :ديگو يم نيچن نهيزم نيا در ساله 18 ايميك
وقت  چيشدم و چون خاله ام ه ينم انهيمن هنوز عادت ماه يرو تجربه كرده بودند ول يقاعدگ
مـنم مثـل اون هرگـز نتـونم      دمينتونست بچه داربشه، من ترس يرو تجربه نكرد و حت يقاعدگ
 نيبه خـاطر هم ـ  يحت كردمخاطر به چند تا دكتر زنان مراجعه  نيرا تجربه كنم. به هم يقاعدگ

 ـ يبـرا  يسـالگ  15در  يپزشـك  ياواهم رفتم. بالاخره با مـد  زيموضوع به تبر نيهم بـار   نياول
 .»رو تجربه كردم يقاعدگ
نامنظم)  يها يحل مشكلم ( قاعدگ يمن برا« كند: يم انيب نيچن نهيزم نيساله در ا 18 لداي

  »مادربزرگ و پدرم بفهمند به دكتر زنان مراجعه كردم  نكهيبدون ا نييدر سن پا
  

  خودپليسي قاعدگي 6.5
نيازهاي بيولوژيك و سازو كارهاي فرهنگي و اجتماعي به شدت درهم تنيده شده انـد؛ چنـدان   
كه زنان نمي توانند نسبت به نيازهاي بيولوژيك بدن خود احساس خشـنودي كننـد و از آزادي   
عمل و فاعليت برخوردار باشـند. سـاختارهاي پدرسـالارانه و مردسـالارانه باعـث مـي شـوند        

زنان باشد. اين ساختارها، علاوه بر آن مانع مي شوند كه زنان بتوانند آزادانه آناتومي، سرنوشت 
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و به اختيار، بدن خويش را شخصاً مديريت كنند و دربـاره نيازهـاي آن تصـميم بگيرنـد. ايـن      
ساختارها، نشان مي دهند كه بدن زن نمود واقعي سلطه است. زيـرا سـبب شـده انـد در زنـان      

، انزجار و بي قدرتي نسبت به بدنشان شكل بگيرد و بدن زن چونـان  نوعي انفعال، ديگربودگي
 قاره اي تاريك، ناشـناخته، وهـم انگيـز، ترسـناك و از همـه مهـم تـر بيگانـه از خـود درآيـد          

  ).1398(موسوي(
 يقاعـدگ  يبهداشت تيريآنها در مد ييروبرو هستند كه بر توانا يمتعدد يبا چالش ها زنان

شـود و   يتابو در نظر گرفتـه م ـ  ي. قاعدگيگذارد. از جمله فقدان دانش و عدم آمادگ يم ريتأث
وكمبـود   يقاعـدگ  يآمـوزش ناكـاف   ،ياجتمـاع  تي ـعدم حما ،يعدگدچار انگ قا كه يندخترا

 وكننـد.   تيريخـود را مـد   يقاعدگ يتوانند بهداشت يم يهستند، به سخت يبهداشتمحصولات 
 بودند يسردرگم دچار يقاعدگ تجربه لياوا در كه كردند انيب آنان شتريب تيحما و يآگاه بدون

 اريبـه بس ـ  يعموم يها مكان ريمحل كار و در سا ايخود را در مدرسه  يقاعدگ تيريمد زين و.
را كـه مـانع از شـركت در مراسـم      يفرهنگ يها تيمحدود ديبا ني. دختران همچنافتنديدشوار 
 اني ـب نيچن ـ نـه يزم نيدر ا ساله 17 اينادكنند.  تيريمد شود، يروزانه م فيو انجام وظا يمذهب

 يقاعـدگ  دچـار روستا خونه پدربزرگم. هربار كه  ميريروز رو م كياز هفته ها  يبعض« :كند يم
رو  يپد بهداشـت  ايتونم لباس هام رو عوض كنم  ينم گذره، يبهم سخت م يلياونجا خ شميم

  .»خونه امون ميكنم برگرد يكنم.مادرم رو مجبور م ضيتعو
در گفتگو با دختران هنگام مصاحبه، برخي از آنان بيـان كردنـد كـه در هنگـام قاعـدگي از      
حمايت خانواده ، مخصوصاً مادر و خواهر بزرگتر برخوردار هستند. و در هنگام قاعدگي افـراد  
حامي سعي مي كنند با  تهيه وسايل بهداشتي وداروهاي سنتي و صـنعتي درد شـان را تسـكين    

ير مي شود، سعي مـي كننـد در خانـه    هند و چون در طي اين دوره روح و روان آنها هم درگد
موجبات آرامش آنها را فراهم آورند.و  از ديد آنان، حمايت خانواده و جامعه باعث مي شوداين 
دوره را بهتر طي كرده و موجب سلامتي قاعـدگي و افـزايش اعتمـاد بـنفس آنـان و در نتيجـه       

نان در اين دوره شود. طبق اظهارات مصاحبه شوندگان،به جـز تعـداد كمـي كـه     مديريت بهتر آ
اطلاعاتي را در مورد اين دوره از مادر، خواهر بزرگتر، و گاهي خاله و مربي بهداشت و كتاب و 
رسانه كسب كردند كه البته با توجه به گفته هاي آنان  اين اطلاعات كامل و كـافي نبـود، بقيـه    

. بودنـد  يقاعـدگ  تيريمـد  يو مهارت هـا  يعموماً فاقد دانش قاعدگ ياعدگقبل از قدختران، 
از آنهـا   ياريحـال بس ـ  ني ـبـا ا  ند،يآ يدخترانشان به حساب م يبرا تيحما يمادران منبع اصل

 ييتوانـا  نيهمچن ـ يقاعـدگ  يتابوها .نداشتند يو سلامت قاعدگ يگدر مورد قاعد يدانش كاف
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. كنـد  يبا دخترانشان محدود م يبحث آزادانه درباره موضوعات قاعدگ يمادران را برابرخي از 
و عدم اعتماد به نفس داشـتند   يكمك به دختران خود احساس شرمندگ يمادران برا جه،يدر نت
. و اين خود موجب عدم مـديريت مؤثرقاعـدگي  در   بود يآن ترس، شرم و سردرگم جهيكه نت

ظهار داشتند، با گذشت زمان  به نحو  بهتـري ايـن   دختران مي شود. شركت كنندگان همچنين ا
دوره  را مديريت قاعدگي مي كنند.آنان با تجربه هايي كه كسب كردند سعي مي كنند در تهيـه  
وسايل بهداشتي و تسكين دردهاي جسمي و روحي راه كارهاي بهتري را انجام بدهنـد. و نيـز   

ساله در  19اي اين دوره را تحمل كنند. النا اذعان كردند كه با بزرگتر شدن بهتر مي توانند درده
  اين زمينه چنين اظهار داشت:

گـذره. و   يبـه هـم سـخت م ـ    يليخ يقاعدگ دورهكنم،  يم يمن چون تو خوابگاه زندگ«
  .»همراه داشته باشم فميرا با خودم در ك يبهداشت يلوازم ضرور ديبا شهيهم

ها  ياز خوراك يكنم با خوردن بعض يم يمن سع«ساله در اين زمينه چنين گفت:  17سوزان 
  .»گرم دردم رو كاهش داده و قابل تحملش كنم يلباس ها دنيپوش زيگرم و ن يها يدنيو نوش

  
  افتادگي فرهنگي پس 7.5

 ياريتوسط بس دهيپد نيكردند كه ا دياست، محققان تاك يكيولوژيب داديرو كي يقاعدگ اگرچه
 يبه عنوان ابزار يگفتمان قاعدگ ،يخياز لحاظ تار نند.ك يو تابوها نفوذ م يا شهياز انتظارات كل

 يانـگ زدن واقع ـ  يكه منجر به نوع، گرفت يم قرار يكنترل مردسالارانه مورد بهره بردار يبرا
شدند  يپروا در نظر گرفته م يخود ناپاك، خطرناك و ب يشد كه در طول دوره قاعدگ يبه زنان

الـب تابوهـا در   غ )2018(اسپادارو و همكـاران:  شدند ياز اجتماع محدود م ب،يترت نيو به هم
 شـتر يگفـت ب  تـوان ي انـد. م ـ  مانـده  يمتفـاوت بـاق   يهـا  به صـورت  يملل متمدن كنون انيم

موضـوع در   نيا .دارند ييتابو ةسرچشم يفرهنگ ةاقوام عقب ماند انيدر م جيرا يها تيممنوع
علامـت پـس افتـادگي     .شـود يخوانـده م  »يفرهنگ ـ يافتادگ پس«علامت  يشناس دانش جامعه

». است يماعنهاد اجت ايقالب « بي دليل منطقي است. تابويك وجود تعصبات خشك و  فرهنگي
اسـت كـه همـان افـراد      يمجـازات  از و ترس آنها ليباور افراد، تمابنابراين مفهوم تابو، مبتني بر 

و در ارتباط با افراد است و تابو برخاسته از افراد  گر،ي. به عبارت دكنندي متوجه فرد تابوشكن م
 يو از سـو  دارنـد يتابو، آن را زنده نگـه م  كياجتماع هستند كه با گردن نهادن به  ياعضا نيا
 )25:1400(ياوري و همكارن،كندي م لياجتماع است كه تابوها را به افراد تحم نيا گريد
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مـادران،   .ده انـد آوربـه دسـت    ياز منابع متعددي را اطلاعات مربوط به قاعدگ به نظر افراد
موافـق   آنـان حـال، اكثـر    نيها. با ا ، همسالان، معلمان و اشكال مختلف رسانهفاميلخواهران و 

 رايمهم است ز خيلي ياطلاعات مادر است. عملكرد مادردر آموزش قاعدگ هيهستند كه منبع اول
و مشـاهده در   عامـل ت قي ـمرتبط با آن را عمدتاً از طر يو رفتارها قاعدگيدختران ممكن است 
، ممكـن   يبه قاعـدگ مادر نسبت به   يمنف يها واكنش از ديد آنان، اموزنديرابطه مادر و دختر ب
ساله در  18هلن تجربه كند. اي ينيب شيرا پ يمنف يها همان واكنشآنان  نيز، است باعث شود كه 

  اين زمينه چنين بيان مي كند:
 ني ـا در را لازم يهـا  ييراهنمـا  اون و گفتم مادرم به كردم تجربه رو يقاعدگ كه بار نياول«
  .»گفت بهم مورد
ندارنـد.   يدخترانشان در مورد قاعدگ كامل  آموزشآمادگي لازم را براي از مادران  ياريبس

يا خودشان اطلاعات معتبر و صحيحي نداشتند. همچنين معلمان و مربيان بهداشت خيلي جامع 
اطلاعات ناقص و در مواردي نادرست نه تنها سبب كسـب   و كامل آنان را آموزش نمي دهند.

هاي نادرست  آگاهي اين دختران نشده، بلكه گاهي باعث تشويش، نگراني و حتي عكس العمل
 لياز دل يدرك جامع پژوهش نيدختران در ا حتي مي توان گفت اين افراد .در آنها نيز شده بود

كـه   دهنـد  ينشان م ها افتهي نينداشتند. ا يگقاعد يبرا يخود نداشتند و احساس آمادگ يقاعدگ
رسد كه هنوز  يناقص است، به نظر م يآموزش دختران در مورد قاعدگ يبرا يكنون يها تلاش

از  يممكـن اسـت تـابع    ني ـرسـد. ا  يبه دختران نوجوان نم ـ يدر مورد قاعدگ ياطلاعات كاف
ممنـوع   يحث در مورد قاعدگكه در آن ب يارتباط يتابو ژهيباشد، به و يقاعدگ يدرون يتابوها

هـيچ   قبل از اولين تجربه قاعدگي ،  بيان مي كردند، است. تعداد معدودي از مشاركت كنندگان
. آنـان حتـي اطلاعـات    كسب نكـرده بودنـد    از هيچ منبعي گونه اطلاعاتي را در مورد قاعدگي

دچار ترس  تجريه كردند،قاعدگي را زماني كه براي اولين بار  ابتدايي را نيز كسب نكرده بودند.
احساس مي كردند اتفاق خيلي بدي برايشان افتاده. در اين حالت دچـار   و  ندشدو سردرگمي 

 19فـروغ كنند.  جلوگيريكثيف شدن لباس خود چگونه ازدانستند  نميدرماندگي شده و حتي 
  ساله در اين زمينه اظهار داشت:

 چـه  دوران ني ـدرا كـه  ني ـا مـورد  در يوحت ـ نكـرد  يكمك بهم  رابطه نيدرا اصلاً مادرم«
 و نكـرده  باهام يصحبت حالا تا كنم زيپره ييها يخوراك چه از اي كنم مصرف ديبا رو ييغذاها
بـه بلـوغ برسـم     نكـه ياز ا قبـل «ساله در اين رابطه چنين گفـت:   17آيناز  .»نكرده ميراهنما كلاً
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 برامـون  رابطه نيا در معلمان يحد تا هم مدرسه در.  بود كرده ييراهنما رو من كم هي خواهرم
  .»نبود كامل ها ييراهنما نيا يول. بودند كرده صحبت
 ردذـگ يـنم هقاعد نناز نستندا بخش شفا يا شتناپند نشيطا نهمچو فاتياخراز  مانيزيرد

 ناو  جهلدر  يشهر ينهاا همگي هستند. بند يپا غلط يهاورباآن  بر برخي زـني وزهرـما يـحتو 
ــگو آ شتهدا گاهيآ ــنو دا اهيـ ــيك شـ ــا  ستا ننساا خوشبختيو  دتسعا يكليدهااز  يـ (آق

 يدر طـول قاعـدگ   يفرهنگ ـ - ياجتمـاع  يها تيمحدود يبرخ) 107:1388يوسفي و همكاران،
 يبنديكه پا دهد يبه وضوح نشان م يقاعدگ يها تيمحدود اعمالوجود دارند.  هنوز در جوامع

. از نظر اغلـب  ابدي يمادران القا و تداوم م خصوصجامعه و ب توسط يقاعدگ يها تيبه محدود
اعدگي در خانـه بـه دليـل تـابو بـودن آن صـحبت       مشاركت كنندگان، به طور آشكاردر مورد ق

شود. اغلب افرادي كه به آنها در اين رابطه آموزش مي دهند، بالا خص مادر و افراد ديگـر   نمي
خانواده داراي باورهاي غلطي هستند و اين تصورات غلط را به آنها  منتقل مي كنند . و اگر بين 

مضاعف  تـابوي قاعـدگي را تشـديد    آنها شكاف دانشي هم وجود داشته باشد، اين نيز به طور 
  ساله در اين زمينه چنين اظهار داشت: 18كيميا  .كند مي

 نـوار   هـا  فروشـنده  شهيهم رم،يم يبهداشت نوار ديخر يبرا سوپرماركت به كه يوقت يحت«
 چـون . نباشه مشخص يبهداشت نوار تا دهند يم بهم و گذاشته يمشك سهيك درون رو يبهداشت

  .»است يزشت كار جامعه نظر از  ليوسا نيا گرفتن قرار ديد معرض در
هستم و  انهيكه عادت ماه ييبرادر كوچكم كلاس پنجمه، وقت ها« ساله مي گويد: 18شيما 

 يماريپرسه  ب يدونه. از مادرم م ياصل موضوع رو نم يشدم ول ضيكنه مر يدرد دارم، فكر م
 گـه يزنانه سـت. مـادرم م   هيماريب گهيبهش م ده،يمادرم كاملاً واضح بهش پاسخ نم ه؟يماهانه چ

  .»مهرابطه بفه نيدر ا يزيبرادرت چ دينبا
دارد، بـه نظـر    يو باز نسبت به قاعدگ تكه مادر نگرش مثب ييها در خانواده گر،يد ياز سو

ارتباط برقرار كنـد وتجربـه    مثبت يالگو كيعنوان  با مادرش به تواند يكه دختر بهتر م رسد يم
ديـد مصـاحبه شـوندگان،     از مثبت تري را نسبت به همسالانش در رابطه با قاعگي داشته باشـد. 

داشتن در اين رابطه موجب شده لطمات  يا عدم آگاهي هاي ناقص و آموزش باورها خرافي جامعه
شـده از باورهـاي    جبران ناپذيري را براي آنها ايجاد كرده است و همين محدويت هاي ايجـاد 

نادرست فرهنگ جامعه در اين رابطه زندگي را براي آنها در اين دوره سخت كرده اسـت.اوين  
رو كـه   يبهداشـت  ليوسـا  گـه يبـه هـم م   هميشه مادرم« ساله در اين زمينه چنين مي گويد: 18

  »ننشيبذار بعد بذار تو سطل آشغال تا مردم نب يكيپلاست سهيزباله اش رو تو ك يمصرف كرد
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 روشـون  مردانـه  و زنانـه  جمع در ها يليخ« ه در اين زمينه چنين اظهار داشت:سال 17الهه 
 هيعيطب امر كي نيا كه يصورت در. گرفتن يسرماخوردگ گنيم هستند ماهانه عادت بگن شهينم
  »شنيم ماهانه عادت نزنا كه دونن يم مردان ةهم و شنيم وديپر ها خانم ةهم و

فته هاي مشاركت كننـدگان  باورها ي غلط نسبت به آن با توجه به گتابو دانستن قاعدگي و 
، همچنان دختران و زنان در جامعه مـا از حمايـت و همـدلي جامعـه و بخصـوص      باعث شده

خانواده برخوردار نشوند. هر چند با توجه به گفتگوهاي انجام شده تا حـدي فرهنـگ جامعـه    
اين مسئله بازتر برخورد مي كنند ولـي اگـر بـه    تغيير كرده و خانوده ها به نسبت قبل نسبت به 

درستي به اين مسئله نگاه كنيم، تابوها تا حد زيادي هنوز در جامعه ماندگار و به وسـيله مـردم   
بايد در اين دوران اطرافيـانم  « ساله در اين زمينه چنين اظهار داشت: 17بازتوليد مي شوند. پريا 

ران كسي من رو درك نمي كرد ولي الان وضـعيت بهتـر   دركم كنند. قبلاً در خانواده در اين دو
  ».شده و خانواده ام من رو بيشتر درك مي كنند

  
 گيري . نتيجه6

هدف پژوهش حاضر، بازسازي معنايي انجام شده از درك و تفسير دختران از تجربه قاعدگي و 
برخـي از   نيز نگرش آنها نسبت به تابوي قاعدگي است. نتايج پژوهش نشان مي دهند اگر چـه 

تابوها و محدويت هاي قاعدگي از بين رفته و يا در حال ازبين رفتن است ولي قسـمت اعظـم   
تابوها ي قاعدگي باقي مانده و دائم به وسيله جامعه در حال بازتوليد هستند. اين پژوهش نشان 
مي دهد بلوغ و قاعدگي يك پديده فيزيولوژيكي است ولي تحت تأثير ساختارهاي اجتماعي و 
فرهنگي قرار دارند و اين ساختارها تابوها را در جامعه مدام ابقاء مي كنند. و اين تابوها، زندگي 
زنان را تحت شعاع قرار داده است. محدويت هاو آسـيب هـاي جسـمي و روانـي زيـادي در      
زندگي زنان به وجود مي آورد كه موجب آزار و رنج جانكاه آنان شده  است. تابوي قاعدگي با 

 هايي چون پنهـان كـاري، ازخودبيگـانگي بـدني، نگـرش منفـي نسـبت بـه قاعـدگي،         ويژگي 

ي و پـس افتـادگي   قاعـدگ  يس ـيخودپلي،قاعدگ يسـاز  نهيپزشكي، مرتبط با قاعدگ يها چالش
فرهنگي برساخت شده است. در واقع عمل شيء سازي جنسي، زنان را طوري تربيت مي كنـد  
تا نسبت به قاعدگي احساس شرم كنند و بر اين اساس سعي مي كنند تا شـواهدي كـه دال بـر    
قاعدگي آنان اسـت بـه ويـژه از مـردان پنهـان نگـه دارنـد. ايـن يافتـه بـا پـژوهش مـروان و             

) در ارتباط با پنهان كاري در دختران و زنان در دوره قاعدگي قابل تبيين است. 2005همكاران(
آنها نشان دادند در كشورهايي مانند ايالات متحده مكزيك، زنان طيف وسيعي از نگـرش هـا و   
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احساسات خود را در مورد دوره هاي قاعدگي مـنعكس كردنـد . بيشـتر دختـران قاعـدگي را      
مستلزم پنهان كاري مي دانند. بلوغ يكي از بحراني ترين مرحلـه زنـدگي   آزاردهنده، شرم آور و 

 يقاعدگ دختران است. و در عين حال اغلب، همراه با استرس ها و اضطراب هاي فراوان است.
و  يكودك گونـه بـه بزرگسـال    يو رفتارها يدر گذار از دوران كودك زيمتما يلحظه ا يبه معنا
هـاي   ادي كـه بلـوغ زودرس را تجربـه مـي كننـد نـاراحتي      است. افـر  همراه آن يها تيمسئول

مضاعفي را متحمل شده اند. براساس گفته هاي مشاركت كنندگان، بلوغ و قاعدگي عامل ايجاد، 
ناراحتي هاي جسمي و روحي، استرس و اضطراب هاي وارد شـدن بـه دنيـاي بزرگسـالان و     

 ـ     ه ايـن دوره، سـبب ايجـاد    جداشدن از دنياي شيرين كـودكي اسـت. عـدم آمـادگي و ورود ب
مشكلات جسمي، روانشناختي و اجتماعي براي دختران مي شود. بر اساس گفتـه هـاي آنـان،    

نها سهل و قابل تحمل تر مي كند. آمادگي كافي براي ورود به دوره قاعدگي، اين دوره را براي آ
بـه دوره   منابع اين پژوهش نشان داد كـه بيشـتر دختـران آمـادگي كامـل را بـراي بـراي ورود       

بزرگسالي نداشتند  يا در بهترين حالت  فقط تا حدودي براي قاعدگي آماده بودنـد. ايـن يافتـه    
) 2013) و وايـت( 2019)،كاست و همكاران(2022هامؤيد نتايج پژوهش گومباكتي و همكاران(

منجـر بـه كمبـود اطلاعـات قاعـدگي      است. آنها نشان دادند كه تابوها و هنجارهاي فرهنگـي   
بسياري از دختران جوان در مورد قاعدگي  و نحوه مديريت مؤثر آن به ويـژه قبـل از    د.شو مي

شروع قاعدگي آگاهي نداشتند. و احساس مي كردند بـراي قاعـدگي آمـادگي ندارنـد. فقـدان      
آگاهي، خجالت و تابوها از عوامل مؤثر در عدم آگاهي قبل از قاعدگي دختـران هسـتند. طبـق    

ركت كنندگان نگرش منفي نسبت به قاعدگي را بـه دليـل  درد شـديد    يافته هاي پژوهش، مشا
 يهـا  ياز آن را عنوان كردند. ناراحتجسمي و استرس و ناراحتي هاي روحي و رواني حاصل 

است كه از زن بودن خود متنفر هستند و بـا   ديشد ياز آنان به حد  يدر برخ ياز قاعدگ يناش
دردناك و زجرآور را تجربه كرده انـد.   يآنان قاعدگ شتريكنند. ب يم يگانگيبدن خود احساس ب

عملكرد آنها  يبرا يمنف يامدهايكه پ يدر طول دوره قاعدگ يو رفتار يكيزيف يها تيمحدود
بـا پـژوهش    جينتا نيكرده است. ا دينگرش را در آنان تشد نيا زيكرده است، ن جاديدر جامعه ا

 ـ ياز قاعـدگ  يناش ـ يهـا  ياز ناراحت اني)  كه نشان دادن دانشجو2005مروان و همكاران( ز رااب
نسـبت بـه    يمنف اتاحساس انياست.پژوهش آنان نشان داد كه دانشجو نييتب تأسف كردند قابل

 ياز زن بودن و امكان خودكش ـ يمانيپش ،يقاعدگ ديدرد شد ،يداشتند. آنها از افسردگ يقاعدگ
خـود داشـتند.    يفرار از درد و رنج را عنوان كردند. آنها احساس عدم كنترل را بر زندگ يرا برا

 يقاعـدگ  يكـه تابوهـا   ي. تـا زمـان  بودروزانه آنها را مختل كرده  يها تيفعال يدر قاعدگ رايز
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دختران نوجوان به ابقاء و ماندگار خواهد بود.  زيمرتبط به آنها ن يشوند، چالش ها يم ديبازتول
در دوران بلوغ با جنسيت و بدن خودشان بيگانه مي شوند. وضعيتي كـه بـه قـول اريـك      ويژه

فروم طي آن شخص خود را مانند فردي بيگانه تجربه مي كند و مي توان گفت او بـا خـودش   
بيگانه شده است. به عبارت ديگر جامعه پذيري جنسيتي، قوانين، كنترل اجتماعي، سـاختارهاي  

نسيتي و ... باعث از خودبيگانگي دختران نوجوان در دوران بلـوغ و  قدرت اجتماعي، هويت ج
دوران بـا   ني ـپـژوهش، دختـران در ا   يهـا  افتهيطبق ). 100:1395نوجواني مي شود(موسوي،

) در 1391چنان كه سلطان احمدي و همكاران( روبرو خواهند بود. ياريمتعدد و بس ي ها چالش
چالش ها هم به استحكام تابوها كمك  يت  ماندگارتوان گف يم تحقيق خود نشان داده بودند.

و تنگاتنـگ بـا    يپنهـان  يرا برگرفته از وجود آن است. در واقع چالش ها در ارتبـاط يكند، ز يم
مرتبط  ياز چالش ها با بهداشت و سلامت دختران در طول دوره قاعدگ يتابوها هستند. تعداد
ــرا يهســتند و مشــكلات مــونرو و  قيــتحق جــهيكننــد. نت يمــ جــاديا نــهيزم نيــآنــان در ا يب

 راتيداشتند كه تـأث  ياز قاعدگ ياديز يمنف اتيتجرب انيدانشجو) نشان داد كه 2021همكاران(
 يتمـام  يو مشاركت آنها در دانشگاه داشته است. در حـال حاضـر پزشـك    لاتيبر تحص يمنف

قابـل تحمـل    ريه غكه درد دور يما را احاطه كرده است. به باور مشاركت كنندگان زمان يزندگ
توانـد درد   يم ـ ياهيگ يداروها يحت ايو  كنمس يشود. مراجعه به دكتر و مصرف داروها يم

 ياز اختلالات قاعدگ ياريبرد. بس نيدرد را از ب شهيهم يتوان برا ينم يآنان را كاهش دهد. ول
و بلندمـدت   يفـور  يامـدها يها پ چالش نيمراجعه به پزشك مداوا كرد. ا لهيتوان به وس يرا م
شـركت در   يآنهـا بـرا   ييتوانـا  ،يمـد دختران در رابطه بـا اعتمـاد بـه نفـس و خودكارآ     يبرا
از دختـران كـه    ياريبس و رفاه آنها دارد. و اشتغال و سلامت ليروزمره مانند تحص يها تيفعال

 ينيبال يها مراقبت كنند، يرا تجربه م يكه مشكلات سلامت قاعدگ يعادت ماهانه دارند، هنگام
دردنـاك،   يقاعـدگ  يهـا  دوره ،ياز قاعدگ شيمانند سندرم پ كنند، ينم افتيدر يو مؤثر عيسر

.  يقاعدگ يها شروع زودرس دوره اي رياز حد، و تاخ شيب يزينامنظم، خونر يقاعدگ يها دوره
خـانواده   يمدرن را از اعضا اي يسنت يداروها شتريكنند، ب يم افتيكه مراقبت در يكسان نياز ب
و سـكوت و   يياز دختران در تنهـا  يپزشك. عده ا كيكنند تا از  يم افتيدوستان خود در اي

 نـد يآ يكنار م يو مؤثر  با مشكلات مرتبط با قاعدگ عيسر ينيبال يها به مراقبت يبدون دسترس
تـابو و   كي ـبه عنوان  يقاعدگ دركشود. يم يجد ياوقات منجر به مشكلات پزشك يو بعض

است. همراه با احساس شرم نسـبت   يساز ءيخود ش نديبا فرآ يادينقاط تداخل ز يانگ دارا
 يهسـتند. قاعـدگ   افتـه ي تي ـنيبـدن ع  ياز آگـاه  يو كنترل، عناصـر  يبه بدن خود، خودنظارت
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و تحت نظارت  ارندپنهان نگه د گرانيدوره را از د نيتا ا كند ياست كه زنان را ملزم م يتيوضع
خـود نشـان داده بودنـد.     قي ـ) در تحق2018كه اسپادارو و همكـاران(  و كنترل عمل كنند، چنان

 يسخت است. طبق گفته ها اريآن بس اديز يتابوها ليدختران به دل يبرا يمؤثر قاعدگ تيريمد
و  يجسـمان  يدردها يتوان تا حد يم يمشاركت كنندگان با تجربه كردن در مدت زمان طولان

 يدهد كه نگرش دختران نسبت به قاعدگ يپژوهش نشان م جيرا كنترل كرد. نتا يو روان يروح
 يو اجتمـاع  يفرهنگ ـ يرابطه ، بازتـاب سـاختارها   نيانجام شده توسط آنان در ا يو كنش ها

) و 2020)، موكرجي و همكاران(222همچنين نتيجه تحقيق گامباكتي و همكاران( جامعه است.
ا و باورهـاي جامعـه در نـوع نگـرش     ) نشان داد كه فرهنگ و هنجاره2005مروان و همكاران(

 يمرجـع واحـد و مخصـوص بـرا     چيه ـ  دختران و عملكرد آنها نسبت به قاعدگي مؤثر است.
بـه صـورت نـاقص در     اي ـوجود ندارد. طبق اظهارات مشاركت كنندگان آنها  يآموزش قاعدگ

مـراه بـا   كه به آنها داده شـده اسـت ه   ييآموزش ها ايشده اند و  ريجامعه پذ يقاعدگ ارابطه ب
در  يآنـان مـادر نقـش مهم ـ    ينادرست و خرافه بوده است. با توجه به گفته ها ديباورها و عقا
اشـاره كردنـد.    زيمادر ن يو عاطف يتيبه نقش حما زيكند. و ن يم فايرابطه ا نيدر ا آموزش آنان

معلـم  ، مشـاور و  يمرب زيخص مادر و نآموزش توسط افراد خانواده بالا زيو ن محبتو  تيحما
اين يافته ها با پژوهش آذر   آنان قابل تحمل تر كنند. يدوره برا نيتواند ا يدوستان م نيهمچن

 اي ـمحـروم و  دختران  از آموزش هاي درست  هرچند اغلببهرام و همكاران قابل تبيين است. 
در پـس   يو فرهنگ ـ ياجتمـاع  يتابوهـا  زي ـو ن يفرهنگ ـ يهـا  تيآموزش ها نارس و محدود

خواهند بـود.   يقاعدگ يتابوها ديموجب بازتول نيدارند و همچن ييسزانقش ب ينگفره يافتادگ
دختر  كيبر نحوه نگرش  يفوق العاده ا ريآنهاست و تاث ياز زندگ يكه بخش ،يقاعدگ در واقع

كنند كـه   يم يحس را درون نيرسد دختران ا يدر جامعه دارد. به نظر م شيبه خود و نقش ها
 ميبدن آنها را تنظ يجامعه است كه عملكرد و رفتارها ني. و اتبدن آنها خارج از كنترل آنها اس

خود نشان دادند،  ) در پژوهش2021) و همكاران (Plesonsكند. چنان كه پلسونس ( يو كنترل م
. هسـتند  يدانش و درك سـلامت قاعـدگ   ،ينوجوانان و بزرگسالان در سراسر جهان فاقد آگاه

در  يدي ـعامـل كل  كي ـبه عنـوان   ني. استكه آنها دارند اغلب مملو از تصورات غلط ا يدانش
اطلاعـات و   هي ـنقـش دارد. و منـابع اول   يمربـوط بـه سـلامت قاعـدگ     ياز چالش ها ياريبس

مادران و  شوند، يم وديكه پر يافراد ريدختران نوجوان و سا يبرا يمربوط به قاعدگ يها هيتوص
و  يدانش ـ يهـا  شـكاف  يخـود دارا  افـراد  ني ـحـال، ا  نيزن خانواده هستند. با ا ياعضا ريسا

منتقـل   و تصـورات غلـط را سـهواً    يدانش يها شكاف نيهستند و اغلب ا يغلط مهم يباورها
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مدرسه و جامعه به انـدازه   يها طيآموزش بهداشت در مح يبرنامه ها شتريب ني. همچن كنند يم
. اين يافته ها با پژوهش ملـك  كنند ياصلاً به آن توجه نم ايد، كنن ينم يرا بررس يقاعدگ يكاف

 يكه به قاعدگ يهنگام)، قابل تبيين است. 1382) و انوشه و همكاران(1384شاهي و همكاران(
كنـد و   يتمركـز م ـ  يقاعـدگ  يولـوژ يب يشود، اطلاعات ارائه شده معمـولاً بـر رو   يپرداخته م
 ،يقاعدگ تيريمد يبرا يعمل يها ييراهنما نيو همچن يدر مورد ارتباط آن با سلامت ياطلاعات

دردوران از دختـران كـه    ياريشـود. بس ـ  يبه آنها داده نم يو روح يجسمان ياز جمله درد ها
را از افـراد   يدر مـورد سـلامت قاعـدگ    ازي ـمـورد ن  تيو حما ي، همدلقاعدگي قرارمي گرفتند

واقعيت آن است  كنند. ينم افتيدر خود در خانه، مدرسه، محل كار، و در جوامع خود يزندگ
تداوم تابوهاي قاعدگي تبعات زيادي براي دختران در جامعه ايجاد كرده است. و تـا زمـاني    كه

كه هنجارها و ارزش هاي اجتماعي حمايت كننده از اين تابوهـا وجـود داشـته باشـند،و زنـان      
جامعه نيز همچنان اين تابوها را دروني كرده و تابع آنها عمل كنند، تابوها همچنـان در جامعـه   

مشكلات و چالش هاي مرتبط با آن نيز در جامعـه مانـدگار خواهـد     بود. و به تبع آن،خواهند 
  بود. 

  
  پيشنهادات

. افزايش آگاهي زنان ودختران نسبت به تصورات غلط در موردقاعـدگي و تغييـر باورهـا    1
  وهنجارهاي غلط جامعه در اين رابطه.

  م نسبت به مسئله قاعدگي.جهت ارتقاي آگاهي مرد . استفاده از كارشناسان در رسانه2
  ها و برنامه هاي آموزشي در اين رابطه در رسانه ها. . ساخت فيلم3
. تلاش درجهت از بين بردن مشكلات وچالش هاي مرتبط با قاعدگي و احقـاق حقـوق   4

  طبيعي براي آنان.
  

 نامه كتاب
هـوش شـهركرمان از دوران   تجربه زيسته دانش آموزان دختـر تيز )، 1400آذر بهرام، الهه و مقصودي، سوده(

 .198 - 159)، 22(6مددكاري اجتماعي، ة نام پژوهش، شان قاعدگي
اثربخشي آموزش بهداشـت بلـوغ و   )، 1388ر، احمد و نجاري حسن زاد، فريده(علي پو ؛آقا يوسفي،عليرضا

 – 105،  )3(3، مجلـه تحقيقـات روانشـناختي،    قاعدگي بر سلامت عمومي دختران دوره سوم راهنمايي
118. 
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