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Abstract 

Decisiveness skills give a person self-efficacy sense that can have a positive effect on 
his interactions with others and build confidence and self-esteem. Present study was 
conducted by designing stories related to communication skills and training philosophy 
program implementation to children to investigate its impact on assertiveness reduction 
of shy students. This was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design with 
control group. One of the primary schools in District 1 of Yazd with 400 students was 
selected by the available sampling method. The Cambril and Reggie Expression Scale 
were used to assess assertiveness. The Stanford Shyness Scale was used to measure 
shyness. Findings were analyzed at both descriptive and inferential levels by analysis of 
covariance using SPSS2018 software. The results showed that teaching communication 
skills in the style of philosophy for children increases assertiveness (p<0.04) and 
reduces shyness (p<0.03). With pre-test control, there is a significant difference 
between the experimental and the control group in terms of shyness (p<0.03 and 
F=5.23). Teaching, due to constructive interactions between students can effectively 
increase assertiveness and thus reduce shyness. Therefore, it can be concluded that 
teaching communication skills through philosophy has a positive effect on child's 
shyness reducing and increasing his assertiveness.  
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Introduction 
Decisiveness skills give a person a sense of self-efficacy that can have a positive effect 
on his interactions with others and build confidence and self-esteem. The present study 
was conducted by designing stories related to communication skills and implementation 
of training philosophy program to children to investigate its impact on the assertiveness 
reduction of shy students.  
 
Materials and methods 

This was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design with a control group. 
One of the primary schools in District 1 of Yazd city with 400 students was selected by 
the available sampling method. The Cambril and Reggie Expression Scale were used to 
assess assertiveness. The Stanford Shyness Scale was used to measure shyness. 
Findings were analyzed at both descriptive and inferential levels by analysis of 
covariance using SPSS2018 software.  
 
Discussion & Results 

Therefore, it can be concluded that teaching communication skills through philosophy 
has a positive effect on reducing the child's shyness and increasing his assertiveness . A 
positive attitude along with approval and encouragement at the time of providing 
suggestions and appropriate solutions to improve the behavior of the character in the 
story and answering the questions presented will lead to a strong self-efficacy belief and 
a positive judgment towards one's behavior and speech, which will increase the skill. 
Determination becomes in the child. The type of stories designed and presenting them 
in the group and discussing the questions raised as well as leaving the children free to 
ask questions will make the students remember their experiences and review them and 
the questions they have in mind in this field. Bring up and discuss about it, and based on 
the answers that others give and the dialogue that is formed between them, it causes the 
disappearance of those false beliefs that are the basis of low behavior. 
 
Conclusion 

The results showed that teaching communication skills in the style of philosophy for 
children increases assertiveness (p <0.04) and reduces shyness in shy students (p <0.03). 
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With pre-test control, there is a significant difference between the experimental and the 
control group in terms of shyness (p <0.03 and F = 5.23). Teaching in this way due to 
constructive interactions between students can effectively increase assertiveness and 
thus reduce shyness. 
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  1403، بهار و تابستان 1، شمارة 15نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

  اجتماع ةشيو به ارتباطي هاي مهارت آموزش تاثير
  آموزان دانش كمرويي كاهش بر پژوهشي

  *وحيده دهقان جوپاري
  ***فر جمال دانايي ،**راد معصومه كريمي

  چكيده
 ـ   داستانهاي مرتبط با مهارتپژوهش حاضر با طراحي  برنامـه  ا هاي ارتبـاطي و آمـوزش آنهـا ب

رويي دانـش آمـوزان انجـام    كمكاهش فلسفه براي كودكان، با هدف بررسي تاثير آن بر  آموزش
پس آزمون با گـروه كنتـرل بـود. يكـي از     - پژوهش شبه آزمايشي با طرح پيش آزمون  گرفت.

نفـر بـه روش    400د بـا تعـداد   هرسـتان يـز  مدارس ابتدايي ناحيه يـك آمـوزش و پـرورش ش   
بعنوان نمونه انتخاب گرديد. از مقياس ابراز وجود  دانش آموز 30تعداد  گيري در دسترس نمونه

بـراي سـنجش كـم رويـي از مقيـاس      كمبريل و ريجي براي سنجش ابراز وجود استفاده شـد.  
باطي بـه شـيوه تحليـل    رويي استنفورد استفاده شد. يافته هـا در دو سـطح توصـيفي و اسـتن     كم

نتـايج نشـان داد آمـوزش     .شـد تجزيـه و تحليـل    SPSS2018كواريانس با استفاده از نرم افـزار  
) و p<0.04هاي ارتباطي به شيوه ي فلسفه براي كودكان باعث افزايش مهارت قاطعيت ( مهارت

افـراد   كنترل پيش آزمـون بـين  با ) مي گردد. p<0.03كاهش كم رويي در دانش آموزان كم رو (
) تفـاوت معنـاداري   F=5.23و  p>0.03رويـي ( گروه آزمايش و گروه كنترل از لحاظ كـم  رو كم

بدليل ايجاد تعاملات سازنده بين دانش آموزان مي تواند  آموزشي برنامهاجراي اين  وجود دارد.
  رويي فرد گردد.بطور مؤثر موجب بالا رفتن قاطعيت و در نتيجه كاهش كم
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 يـي رو كـم  اسي ـمقكودكـان،   يآموزش فلسفه بـرا  ،ييرو كم ،يارتباط يها مهارت ها: دواژهيكل
 .دانش آموزان تياستنفورد، قاطع

  
  مقدمه. 1

كمرويي يك ناتواني و معلوليت فراگير اجتماعي است. در هر جامعه درصـد قابـل تـوجهي از    
تـرين مـانع   افراد با اين اختلال رواني مواجـه هسـتند. در بسـياري از مواقـع كمرويـي اصـلي       

شكوفايي قابليت ها، خلاقيت ها و ايفاي مسئوليت هاست. تحقيقات نشان داده است كه افـراد  
رو به احتمال زياد تعادلات اجتماعي را تهديد كننده تلقي مي كننـد كـه از طريـق آن مـورد      كم

سـه و  . امـروزه در خانـه، مدر  )Collado et al., 2021گيرنـد ( ارزيابي و قضاوت ديگران قرار مي 
دانشگاهها رفتار هاي بسياري مانند پرخاشگري، اضـطراب، اسـترس، ناسـازگاري، خودكشـي،     
احساس پوچي و بي ارزشي و رفتار هاي ديگري از اين قبيل به طور قابل ملاحظه اي افـزايش  

جمله عواملي كه باعث مي شود افراد به  . از)Eskandari Sharafi and Baygzade, 2023( يافته است
 ,.Hajfiroozabadi et alباشد (عواقب منفي و مخاطره آميزي دچار شوند كمرويي شديد مي  چنين

. پژوهشها نشان داده اند كه بسياري از كودكاني كه در برقراري روابط اجتمـاعي مشـكل   )2022
دارند و يا توسط همسالان خود مورد پـذيرش واقـع نمـي شـوند در معـرض ابـتلا بـه انـواع         

دان مهارتهاي ارتبـاطي بـراي   فق .)Li et al., 2019اري و عاطفي قرار مي گيرند (نابهنجاريهاي رفت
نوجوانان و افراد بزرگسال نيز با مجموعه اي از پيامدهاي منفي همراه است كه مي تواند گستره 
وسيعي از رفتارهاي اجتماعي افراد را در برگيرد. تحقيقات بعمل آمده نشان مي دهـد هـر چـه    

 Jin andرويي آنها كاسته مي شود و بـرعكس ( طي افراد افزايش بايد از ميزان كم مهارتهاي ارتبا

Park, 2013, Hosseini et al., 2019(.  
آموزش مهارت هاي ارتباطي به افراد موجب تقويت احساس خودكارآمدي و كنترل دروني 
فرد مي شود و اين احساسات نيز در روابط متقابل با ديگران، اعتماد به نفس و عزتّ نفس فرد 

مهـارت هـاي    . فـرا گيـري  )Kundu, 2020ميگردد (را تقويت ميكند و باعث بهبود قاطعيت فرد 
ادي در افزايش قاطعيت افراد مي توانـد داشـته باشـد. مهـارت هـاي ارتبـاطي       ارتباطي تأثير زي

رفتارهايي هستند كه متضمن توانايي شروع و تداوم ارتباط اجتمـاعي انـد، ايـن مهارتهـا داراي     
شـي از مهارتهـاي زنـدگي بـه شـمار      ماهيتي تعاملي، وابسته به موقعيت و هدفمند هستند و بخ

در موقعيت هاي متعدد از طريق توانايي ايجاد ارتبـاط سـازنده قابـل     روند كه توفيق افراد را مي
فلسـفه بـراي    برنامـه  .)Choong et al., 2019, Zaree Zavaraki et al., 2023سـازند ( بينـي مـي    پيش
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كودكان با ايجاد فرصت كاوشگري پيرامون موضوعاتي كه ذهن كودك را درگير خـود سـاخته   
عمق بر مسائل، منجر به تفكرّ تـأملي، داوري مسـتدل، تفكـّر    علاوه بر پرورش قدرت تفكرّ و ت

مشاركتي، احساس كفايت در توليد و پرورش ايده ها و مسئوليت پذيري اخلاقي شده و مـانع  
  . (Karadağ and Demirtaş, 2018, Shiravani Shiri et al., 2023شود (از احساس حقارت كودك مي 

ت داراي اهميت است كه بـه مشـاوران و روانشناسـان    بالا بردن مهارت قاطعيت از اين جه
كمك مي كند تا با اقداماتي سبب افزايش قاطعيت و عـزتّ نفـس و كـاهش ميـزان اضـطراب      
اجتماعي، پرخاشگري، كم رويي و افسردگي در افراد شوند و در نتيجه سلامت رواني را ارتقاء 

طعيت هستند نيز قدرت نه گفتن ندارنـد،  . افراديكه فاقد مهارت قا)Tavasoly et all. 2023( دهند
 . لـذا )Işiklar and Öztürk, 2022احساس گناه مي كنند، سلطه پذيرند، در رفتار خود ترس دارند (

پژوهشگران در صددند با طراحي داستانهاي مرتبط با مهارت هاي ارتباطي و داستانهايي كه بـه  
افراد كم رو و فاقد مهارت هاي ارتباطي نحوي بازگو كننده شرايط و رويدادهايي است كه براي 

بوجود مي آيد و بيان كردن آنها در بين دانش آموزان فاقد مهارت هاي ارتباطي به شيوه فلسـفه  
براي كودكان آنها را در موقعيت شخصيت داستان قرار داده و بيان سؤالاتي در اين زمينه موجب 

ز طرف آنها و بازسازي شيوه تعاملي آنهـا بـا   تشويق افراد به اظهارنظر در جمع و ارائه راهكار ا
نهايـت مشـخص نمايـد كـه آيـا آمـوزش        و در )Eskandari Sharafi et all. 2022( گـردد ديگران 

كودكـان بـر بـالا بـردن قاطعيـت در       يآموزش بر اساس فلسفه بـرا  يوهمهارتهاي ارتباطي به ش
  .)Rahdar et al., 2018دارد (كودكان و كاهش كم رويي آنها تأثير 

براي مقابله سازگارانه با استرس هاي موقعيـت هـاي مختلـف و بـالا بـردن مهـارت هـاي        
ارتباطي كودكان كم رو توصيه ها و برنامه هاي آموزشي تدوين شده كه مي توان به شركت در 
بازيها، داشتن الگوي مناسب در زندگي، تمرين و كاربرد مهارت ها و آموزشهاي مستقيم اشاره 

جا كه با توجه به وجود تعداد بسيار زيادي از كودكان و نوجواناني كه از كـم جرأتـي   كرد. از آن
رنج مي برند و در برقرار كردن ارتباط مناسب با همسالان خود و ديگران مهارت لازم را ندارند. 
علي رغم وجود داستانها و روايتهاي متنوع در كتابهاي درسي در زمينه مهارت هاي قاطعيـت و  

توجه زيادي به آموزش كاربردي آنها صورت نمي گيرد و بررسي اين تحقيق مي تواند  ارتباطي،
كودكـان در   يفلسفه برا آموزش برنامهدر جهت تشويق آموزگاران و ترغيب آنها به استفاده از 

  آموزش اين داستانها در جهت كاهش كمرويي و بالا بردن مهارت قاطعيت آنها مؤثر باشد.
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  ها مواد و روش. 2
مهـارت  بـر   كودكـان  بـراي  فلسفه آموزش اجراي برنامه پژوهش حاضر با هدف شناخت تأثير

روش پژوهش تجربي از نوع پـيش   .قاطعيت دانش آموزان كم رو انجام گرفته استو ارتباطي 
آزمون، پس آزمون با گروه كنترل بود. در عين حال سـاير متغيرهـاي احتمـالي مـؤثر از طريـق      

  تحت كنترل قرار گرفت. در دسترسخابكنترل نظام مند، انت
در اين پژوهش دو گروه آزمايش و كنترل دو بار مورد اندازه گيري قرار گرفتند، يكبار قبـل  
از شروع آموزش و بار دوم بعد از اتمام آموزش، پس از انجـام پـيش آزمـون بـر روي هـر دو      

بـه گـروه كنتـرل هـيچ     گروه، گروه آزمايش تحت تاثير متغير مستقل قرار گرفـت. در حاليكـه   
 آموزشي داده نشد. سپس از هر دو گروه پس آزمون بعمل آمد. كـه ديـاگرام طـرح مـذكور در    

 آمده است. 1جدول 

  دياگرام روش انجام پژوهش. 1 جدول

  پيش آزمون  متغير مستقل  پس آزمون  گروه

  T2 X  T1  آزمايش
  T2  ----  T1  كنترل

  
  گيري نمونه و روش نمونه آماري، ةجامع 1.2

- 1399ساله دبستان كه در سال تحصـيلي   10تا  8جامعه آماري شامل تمام دانش آموزان پسر  
نفـر از دانـش    30در ناحيه يك آموزش و پرورش مشغول به تحصيل بود. نمونه شـامل   1400

شـدند.   آموزان پسر مقطع دبستان بود كه با استفاده از روش نمونه گيري در دسـترس انتخـاب  
نفر  30چون اين پژوهش از نوع مداخله اي مي بود و مداخله گروهي انجام گرفت تعداد نمونه 

  انتخاب شدند.
  

  ردآوري اطلاعاتگ 2.2
  ابراز وجود ةنام پرسش 1.2.2

اسـت  پرسشنامه ابراز وجود بـر اسـاس آزمـون  ابـراز وجـود گمبريـل و ريجـي تهيـه شـده          
)Gadamer, 1975( ماده اصلي مي باشد كه در برخي از مواد آن به دليل عدم تطابق بـا   40. داراي
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سؤال رسيد. هر ماده آزمون يك موقعيتي را كه  22فرهنگ ايراني، تغييراتي در آن داده شد و به 
مستلزم رفتار قاطعيت است نشان مي دهد از آزمودني خواسته مي شود كه براي پاسخ دادن بـه  

گزينه اي عمـل نمايـد. ايـن آزمـون داراي چنـد       5رجه بندي سؤالات بر حسب يك مقياس د
رشته سؤال است: الف) رد كردن تقاضا ب) بيان كردن محدوديت هاي شخصي ج) پيش قـدم  

ت ج) كنـار آمـدن و قبـول انتقـاد     شدن در آغاز يك برخورد اجتماعي و بيـان احساسـات مثب ـ  
هـايي كـه بايـد كمـك كـرد      ر موقعيتقبول تفـاوت داشـتن بـا يكـديگر ح) ابـراز وجـود د        چ)
پسخوراند منفي. اين پرسشنامه بر خلاف ساير پرسشنامه هاي قاطعيت براي افـراد خاصـي     خ)

ساخته نشده است و سؤالات آن محدوده وسيعي از موقعيت هاي مختلف را در بر مـي گيـرد.   
احـت  ) زيـاد نار 2ناراحت مـي شـوم   ) بسيار زياد 1گزينه است:  5ماده هاي اين مقياس داراي 

) اصـلاً ناراحـت   5راحـت مـي شـوم    ) كمـي نا 4) به طور متوسط ناراحت مي شوم 3شوم  مي
اري شـدند در پايـان   ذنمره گ» 5، 4، 3، 2، 1«شوم. در اين مقياس ماده ها بر اساس مقادير  نمي

را داشت.  110تا  22حاصل جمع نمرات ميزان قاطعيت فرد را نشان داد. اين امتياز دامنه اي از 
بـرعكس  زات بالاتر بيانگر ميزان قاطعيت (ابراز وجود) بالاتر در فرد پاسـخ دهنـده بـود و    امتيا

)Hafezi et al 2020..(  
  

  رويي كم ةشنام پرس 2.2.2
 40براي سنجش كم رويي از پرسشنامه كم رويي استنفورد استفاده گرديد. اين پرسشنامه داراي 

اد اسـت. طيـف پاسـخگويي آن از نـوع     سوال بوده و هدف آن سنجش ميزان كم رويي در افـر 
ليكرت بود. نحوه نمره گذاري براي سؤالات، با محتـواي مثبـت (از صـفر بـه چهـار) و بـراي       

تـا   40سؤالات با محتواي منفي بر عكس (از چهار به صفر) انجام شد. اين امتيـاز دامنـه اي از   
ي بيشـتر وي بـود و   داشت. هر چه نمرات فرد پاسـخ دهنـده بـالاتر بـود، بيـانگر كمروي ـ      160

  .برعكس
  

 روايي و پايايي 3.2
 روايي همكاران و الياسي پژوهش براي تعيين روايي و پايايي پرسشنامه از روايي و پايايي كه در

 پايـائي  همچنـين . گرفته است استفاده گرديد قرار تاييد مورد و آمد بدست 74/0 پرسشنامه اين
 آلفاي. شد محاسبه كرونباخ آلفاي گيري اندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابليت يا پرسشنامه
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 Elyasi and Eyzadi( آمـد  بدسـت  87/0 اسـتنفورد  رويي كم پرسشنامه پرسشنامه براي كرونباخ

Sarabi, 2021(.  
  

  اجراي پژوهش 4.2
با هماهنگي اداره آموزش و پرورش ناحيه يك و دريافت مجوز نسـبت بـه انتخـاب گـروه بـه      

اي اقدام گرديد.  ابتدا براي شناسايي كودكان كـم رو از آموزگـاران    تصادفيروش نمونه گيري 
كلاسها خواسته شد چك ليست رفتاري را در مورد دانش آموزان كلاس كه با مهارت كم رويي 
مطابقت دارند شناسايي كنند. سپس پرسشنامه كمرويي را در مورد آنها اجرا كنند بعد از پر شدن 

 30نمره هاي هر يك از اين دانش آموزان در مقياس كم رويي، تعـداد  پرسشنامه و جمع آوري 
نفر از دانش آموزاني كه بيشترين نمره ها را كسب كرده بودند به عنوان نمونه پژوهش انتخـاب  
شدند. به طور تصادفي به گروه ازمايش و كنترل تقسيم شدند سپس تست مهارت قاطعيت قبل 

گروه اجرا شد. براي گروه انتخاب شده يك دوره آمـوزش   از اجراي متغير مستقل براي هر دو
مهارتهاي ارتباطي با توجه به پكيج مشخص شده براساس طراحي داستانهاي مرتبط با مهارتهاي 

دقيقـه اي   50جلسه  2جلسه هر هفته  12ارتباطي و با روش فلسفه براي كودكان طراحي و در 
ه كنترل كلاسها در روزهايي كه مدرسه تعطيل برگزار گرديد. جهت كنترل تأثير آموزش بر گرو

قسـمتي از گفـت و گوهـاي جلسـه     بود با حضور دانش آموزان گروه آزمايش برگزار گرديـد.  
  چهارم و پنجم در فايل ضميمه آورده شده است.

  
  فلسفه براي كودكان ةهاي ارتباطي به شيو آموزش مهارت ةاجراي برنام 5.2

البته چالش انگيز در كلاس (يا هر جاي ديگر) بود. گام دوم  گام اول بيان يك داستان جذاب و
راهنمايي دانش آموزان و هدايت آنان در جهت طرح سئوالات و بيان چالش هـاي موجـود در   
فرازها و نشيب هاي داستان و شخصيت هاي آن بود كه حتيّ الامكان به صورت غيـر مسـتقيم   

هر قسمت از داستان كه برايشان حيرت آور بوده  انجام شد. دانش آموزان آزاد بودند تا در مورد
يا آنان را به تفكرّ وا داشته است، سئوالاتي را مطرح كنند. در اين قسمت نيز معلمّ بـه صـورت   

جهت طرح سـئوالات مناسـب هـدايت     غير مستقيم و با بيان پرسش هايي دانش آموزان را در
  كرد.  مي
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پاي تخته به نام خود آنان نوشته شد. دانـش  در مرحله بعد سئوالات تك تك دانش آموزان 
آموزان در مورد ابعاد مختلف آن سئوال به مباحثه مي پرداختند. هر كس پاسخ خود را با دلايلي 

  كه به ذهننش خطور ميكرد، بيان مي كرد. بدين ترتيب حلقه كندوكاو شكل مي گرفت.
كه ذكر گويي نكته ديگر در مورد نقطه آغاز بحث و گفت و گو اين بود كه علاوه بر داستان 

گرديد، استفاده از تصوير، فيلم، متن، شعر، رويـداد هـاي روزمـره و جـاري، بـازي، مسـئله و       
اي  و مورد استفاده قرار گرفت. خلاصهچيستان و ... نيز به عنوان شروع برنامه حلقه هاي كندوكا

دقيقـه اجـرا شـد در جـدول      50جلسه و هر جلسـه   12ش اجراي بسته آموزشي كه در از رو
  ماريآآناليز  آمده است. ضميمه 1  شماره
با استفاده از آمار توصيفي متغيرهاي كـم رويـي و    ابتدا آماري، نمونه دقيق شناخت منظور به

شد. براي تلخـيص داده هـا    انجام SPSSبا استفاده از نرم افزار  بررسي مورد هاي قاطعيت نمونه
استفاده از روش هاي آمار توصيفي شامل محاسبه ميـانگين، انحـراف معيـار و ترسـيم نمـودار      
استفاده شد. قبل از تحليل داده هاي مربوط به فرضيه ها، براي اطمينان از اين كه داده هاي ايـن  

بررسي آن ها پرداخته پژوهش مفروضه هاي زيربنايي تحليل كوواريانس را برآورد مي كنند، به 
شد. بدين منظور مفروضه هاي همگني واريانس ها مورد بررسي قـرار گرفـت. بـراي مقايسـه     
گروه آزمايش و كنترل بر اساس نمرات پس آزمون، بعد از كنترل اثر پيش آزمون، جهت بررسي 

نس اثر بخشي آموزش هاي ارائه شده در كاهش كم رويي و افزايش قاطعيت، از تحليل كواريـا 
آناليزها بـا  ) در نظر گرفته شده است. 05/0آزمون برابر با ( 2استفاده شد. ضمناً سطح معناداري 

  .شد انجام SPSS2018نرم افزار استفاده از 
  
  ها يافته. 3

يافته هاي توصيفي تحقيق حاضر به صورت فرواني، درصد فراواني، ميانگين، انحراف استاندارد 
زيـر ارائـه شـده     2 راي متغيرهاي تحقيق مي باشد كه در جداولو تعداد آزمودني هاي نمونه ب

  است.
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  ميانگين و انحراف معيار نمره كم رويي و قاطعيت گروه هاي آزمايش. 2 جدول
  و كنترل در مرحله پيش آزمون و پس آزمون

 مرحله متغير
 تعداد انحراف معيار ميانگين شاخص آماري

 گروه

  كم رويي
 پيش آزمون

 15 65/7 23/112 آزمايش
 15 78/7 67/110 كنترل

 پس آزمون
  15  11/8  27/103  آزمايش
  15  59/9  80/110  كنترل

  قاطعيت
 پيش آزمون

 15 93/17 73/63 آزمايش
 15 34/17 53/64 كنترل

 پس آزمون
  15  84/11  53/72  آزمايش
  15  89/11  33/63  كنترل

در مرحله پيش آزمون ميانگين كم رويي در گروه آزمـايش و كنتـرل بـه     2براساس جدول 
بود. ميانگين كم رويي در مرحلـه پـس آزمـون در     65/7 ± 88/7و  23/112 ± 67/110ترتيب 

بود. قاطعيت در مرحلـه   80/110 ± 59/9و  27/103 ± 11/8گروه آزمايش و كنترل به ترتيب  
و  53/64 ± 34/17، 73/63 ± 93/17ترل بـه ترتيـب  پيش آزمون براي گروه هاي آزمايش و كن

  آمده است. 1.  مقايسه آن در شكل بدست آمد 33/63 ± 89/11، 53/72 84/11±

  
  . مقايسه ميانگين نمرات مقياس كم رويي بين گروه آزمايش و كنترل قبل و بعد از مداخله1شكل 
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ميانگين نمرات مقياس كم رويي قبل و بعـد از امـوزش در گـروه    تفاوت  1براساس شكل 
كاهش داشته است) به نـوعي   23/103به  23/112ازمايش تفاوت چشمگيري داشته است ( از 

كم رويي پس از مداخله كاهش داشته است. اما در گروه كنترل ميزان كم رويي قبـل و بعـد از   
ت قاطعيت بين گروه آزمـايش و كنتـرل قبـل و    مداخله يكسان بوده است. مقايسه ميانگين نمرا

 اورده شده است. 2بعد از مداخله در شكل 

  
 . مقايسه ميانگين نمرات قاطعيت بين گروه آزمايش و كنترل قبل و بعد از مداخله2شكل 

همچنين ميانگين نمرات قاطعيت در گروه ازمايش پس از مداخله بسيار افزايش داشته است 
رسـيده اسـت. امـا در گـروه شـاهد قبـل        53/72و پـس از ان   73/63بطوريكه قبل از مداخله 

) تغييـر چنـداني نداشـته اسـت. نتـايج آزمـون كلمـوگروف        33/63) و بعد از مداخله (53/64(
مال بودن توزيع نمرات در جامعه و نيـز نتـايج آزمـون بررسـي     اسميرنف جهت پيش فرض نر

و  2پيش فرض همگني شيب هاي رگرسيون، براي متغيرهاي كم رويي و قاطعيت در جـداول  
  ارائه شده است.ضميمه  3

گردد، فرض صفر براي نرمـال بـودن توزيـع     مشاهده مي ضميمه 2همانگونه كه در جدول 
گردد. يعني پيش فرض نرمال بودن  نمرات دو گروه در متغيرهاي كم رويي و قاطعيت تأييد مي

  آزمون و در هر دو گروه آزمايش و كنترل تأييد گرديد. توزيع نمرات در پيش
در كـل داده هـا بايـد    وواريـانس  در حاليكه اين فرض وجود دارد كه متغيرها در تحليـل ك 

بودن را نشان دهند، اين فرض نيز بايد در نظر گرفته شود كه خطوط رگرسيون براي هـر   خطي
گروه در پژوهش بايد يكسان باشند. اگر رگرسيون نا همگـن باشـد آنگـاه كوواريـانس تحليـل      
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 مناسبي نخواهد بود. فرض همگني رگرسيون يك موضوع كليدي در كوواريانس است. لازم به
ژوهش پس آزمون هاي كم رويـي و قاطعيـت بـه عنـوان متغيرهـاي        توضيح است كه در اين پ

وابسته و پيش آزمون هاي آن ها به عنوان متغيرهاي كمكي (كوواريت ها) تلقي شـدند. زمـاني   
ژوهش پـيش   فرض همگني شيب ها برقرار خواهد بود كه ميان متغير هـاي كمكـي (در ايـن پ   

هاي  زمون ها) در همه سطوح عامل (گروهوابسته (در اين پژوهش پس آآزمون ها) و متغيرهاي 
آزمايش و كنترل) برابري حاكم باشد. آنچه مورد نظر خواهـد بـود تعـاملي غيـر معنـادار بـين       
متغيرهاي وابسته و كمكي (كووايت ها) است. در اين پژوهش قبـل از تحليـل داده هـا، بـراي     

يان متغيرهاي كمكي (پـيش آزمـون هـا) و وابسـته     بررسي همگني شيب هاي رگرسيون بايد م
 (پس آزمون ها) در سطوح عامل (گروه هاي آزمايش و كنترل) برابري حاكم باشد. 

، مفروضـه همگنـي رگرسـيون تاييـد     تعامل براي كليه متغيرها معنادار نبود. بنابراين Fمقدار 
از آزمون لوين اسـتفاده  شود. براي رعايت پيش فرض تساوي واريانس ها متغيرهاي تحقيق  مي

 ارائه شده است. 3شده است كه نتايج آن در جدول 

  نتايج آزمون لوين در مورد پيش فرض تساوي واريانس هاي نمره ها. 3 جدول
  متغيرهاي تحقيق دو گروه در جامعه

  سطح معني داري  درجه آزادي دوم  درجه آزادي اول  آماره   متغير

  953/0  28  1  004/0  آزمايش  كم رويي
  795/0  28  1  069/0  كنترل

  926/0  28  1  009/0  آزمايش  قاطعيت
  795/0  28  1  069/0  كنترل

مشاهده مي شود، آزمون لوين در متغيرهاي كم رويي و قاطعيـت   3همانگونه كه در جدول 
معنادار نمي باشند. بنابراين واريـانس دو گـروه آزمـايش و كنتـرل در متغيرهـاي كـم رويـي و        
قاطعيت معنادار نيست، در نتيجه فرض همگني واريانس ها تأييد مي شود و فرض صفر بـراي  

گـردد. يعنـي پـيش     ه متغيرهاي تحقيق تأييـد مـي  هاي نمره ها دو گروه در كلي تساوي واريانس
هاي نمره ها در دو گروه آزمايش و كنترل تأييـد گرديـد. نتـايج تحليـل      فرض تساوي واريانس

كواريانس چند متغيري بر روي ميانگين نمرات پس آزمون كم رويـي و قاطعيـت گـروه هـاي     
  ت.بيان گرديده اس 4آزمايش و كنترل با كنترل پيش آزمون در جدول 
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نتايج تحليل كواريانس چند متغيري بر روي ميانگين نمرات پس آزمون كم رويي و  .4جدول 
  قاطعيت گروه هاي آزمايش و كنترل با كنترل پيش آزمون

  اندازه اثر  F  P  خطا DF  فرضيه DF  مقدار  نام آزمون

  848/0  0001/0  2/2719  26  4  99/0  آزمون اثر پيلايي
  848/0  0001/0  2/2719  26  4  02/0  آزمون لامبداي ويلكز
  848/0  0001/0  2/2719  26  4  2/422  آزمون اثر هتلينگ

  848/0  0001/0  21/2719  26  4  2/422  آزمون بزرگترين ريشه روي

انگر آن هسـتند كـه بـين افـراد     با كنترل پيش آزمون سطوح معني داري همه آزمون هـا، بي ـ 
هاي آزمايش و كنترل حداقل از لحاظ يكي از متغيرهاي وابسته (كـم رويـي و قاطعيـت)     گروه

بـردن بـه ايـن     ). براي پي4) (جدول p>0001/0و F =1/2639دارد (تفاوت معني داري وجود 
نكته كه از لحاظ كدام متغير بين دو گروه تفاوت وجود دارد، دو تحليل كواريانس يك راهه در 

ارائه شده است. ميزان تأثير يـا تفـاوت    8و  7رفت. نتايج حاصل در جداول متن مانكوا انجام گ
درصد تفاوت هاي فردي در نمرات پس آزمون كـم   8/84بود. به عبارت ديگر،  848/0برابر با 

 ـ   باشد. كه نشان مي دهد  رويي و قاطعيت دانش آموزان كم رو مي  اآموزش مهـارت ارتبـاطي ب
اهش كم رويي كودكان تأثير دارد. نتايج تحليل كواريانس يك فلسفه بر ك آموزش اجراي برنامه

راهه در متن مانكوا بر روي ميانگين نمره پس آزمون كم رويي گروه آزمايش و كنترل با كنتـرل  
  بيان گرديده است. 5پيش آزمون در جدول 

  نتايج تحليل كواريانس يك راهه در متن مانكوا بر روي ميانگين نمره پس آزمون. 5 جدول
  كم رويي گروه آزمايش و كنترل با كنترل پيش آزمون

  اندازه اثر F P  ميانگين مجذورات DF  مجموع مجذورات  متغير

  836/0  03/0  23/5  8/427  1  8/427  كم رويي

با كنترل پيش آزمون بين افراد كم رو  گروه آزمايش و گـروه كنتـرل از لحـاظ كـم رويـي      
)03/0<p  23/5و=Fبه عبـارتي، آمـوزش مهارتهـاي    5معناداري وجود دارد (جدول  ) تفاوت .(

برنامـه آمـوزش فلسـفه بـه گـروه       ا اجرايآموزش آنها ب ارتباطي از طريق داستانهاي مرتبط، و
آزمايش نسبت به ميانگين گروه كنترل، موجب كاهش كم رويي گروه آزمايش شده است. ميزان 

درصد تفاوت هاي فردي در نمرات پس آزمـون   6/83بود كه نشان مي دهد،  836/0تأثير برابر 



  1403تابستان  ، بهار و1، شمارة 15سال  ،تفكر و كودك  76

 

كم رويي مربوط به تأثير آموزش مهارتهاي ارتباطي مي باشد. بنابراين فرضيه اول تحقيق تأييـد  
برنامه آموزش فلسفه بـر افـزايش   ااجراي مي گردد. كه نشام مي دهد آموزش مهارت ارتباطي ب
يك راهه در متن مـانكوا بـر روي ميـانگين     قاطعيت كودكان تأثير دارد. نتايج تحليل كواريانس

بيـان   6نمرات پس آزمون قاطعيت گروه هاي آزمايش و كنترل با كنترل پيش آزمون در جدول 
  گرديده است.

نتايج تحليل كواريانس يك راهه در متن مانكوا بر روي ميانگين نمرات پس آزمون  .6 جدول
  قاطعيت گروه هاي آزمايش و كنترل با كنترل پيش آزمون

  اندازه اثر F P  ميانگين مجذورات DF  مجموع مجذورات  متغير

  848/0  045/0  4/4  2/641  1  2/641  قاطعيت

و  p >045/0با كنترل پيش آزمون بين افراد گروه آزمايش و گروه كنترل از لحاظ قاطعيت (
4/4=F به عبارت ديگر، آموزش مهارتهاي ارتباطي از 6) تفاوت معناداري وجود دارد (جدول .(

داستانهاي مرتبط افراد مبتلا به كم رويي گـروه  توسط برنامه آموزشفلسفه  ا اجراي راه آموزش ب
آزمايش نسبت به ميانگين گروه كنترل، موجب افزايش قاطعيت افراد گروه آزمايش شده است. 

درصد تفاوت فردي در نمره قاطعيت  8/84مي باشد كه نشان مي دهد،  848/0ميزان تأثير برابر 
رتهاي ارتباطي مي باشد. در نتيجه فرضيه دوم افراد مبتلا به كم رويي مربوط به تأثير آموزش مها

  تحقيق تأييد گرديد. 
  
  بحث. 4

اين پژوهش با هدف بررسي تأثيرآموزش مهارتهاي ارتباطي از راه تدوين داسـتانهاي مـرتبط و   
كودكان، بر كم رويي و قاطعيت دانش آموزان انجـام گرفـت، نتـايج     يآموزش از راه فلسفه برا

كه آموزش مهارت هاي ارتباطي به شيوه مذكور موجب بـالا رفـتن    حاصل از بررسي نشان داد
معنادار ميانگين نمرات كسب شده در آزمونهاي كم رويي و قاطعيت در دانش آموزان شـركت  

 ـ برنامـه  ا اجـراي  كننده در دوره آموزشي شده  است. كه بيان مي كند آموزش مهارت ارتباطي ب
 يردارد.آموزشفلسفه، بر كاهش كم رويي كودكان تأث

 ,.Gao et alو همكـاران (  Gaoهـاي  نتايج به دست آمده، با يافته هـاي حاصـل از پـژوهش    

2021( ،Abbasi ) و همكارانAbbasi et al., 2020( ،Oguzie ) و همكارانOguzie, 2019(  وArroy  و
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پـژوهش نشـان   است. نتـايج حاصـل از ايـن     در يك راستا بوده )Arroyo et al., 2012همكاران (
دهد كه اين برنامه آموزش در كاهش علائم كم رويي مؤثر است يعني فرض پژوهش مبنـي   يم

 ـ امـه آموزشفلسـفه در كـاهش علائـم     برنا اجـراي  بر كار آمدي آموزش مهارت هاي ارتباطي ب
 و همكاران  Masduki et al., 2018( Oflazو همكاران (  Masdukiپژوهش هايرويي تأييد شد.  كم

)Oflaz, 2019 ( اثير اموزش مهارت هاي ارتباطي بر كاهش كمرويي مـي باشـد كـه بـا     بيانگر تو
  نتايج حاصله از اين پژوهش در يك راستا مي باشد.

در تبين يافته ها مي توان گفت كه كم رويي علاوه بر آن كه ريشه در اضطراب دارد بيـانگر  
اين است كه اين كودكان مهارت برقراري ارتباط با همسالان خود را نياموخته اند و يا به گونـه  

هاي اي ناصحيح با ديگران ارتباط برقرار مي كنند. به همين دليل برقراري ارتباط با آنها با پاسخ 
مثبت همسالان همراه نمي شود و ممكن است از جمع همسالان و محيط هاي ديگر طرد شود 

 از .)Zeytinoglu et al., 2022( زندزيرا خود و توانايي خود را كمتر از توانايي ديگران تخمين مي 
طرفي نقش شخصيت هاي داستان و نوع طرح داستانها و وقـايعي كـه بـراي شخصـيت هـاي      

ق مي افتد به نوعي با برخي از تجارب دانش آموزان مشترك مي باشد كه با بحث بر داستان اتفا
روي انها و بيان آنها در جلسه هم موجب تشويق دانش آموزان به خـود افشـايي، بـه اشـتراك     

  ).Anwar et al., 2019( شودگذاشتن تجارب و آموزش فرار از كم رويي مي 
ن است كـه انسـانها عمـدتا در فعاليتهـايي شـركت      يكي از اصول بنيادي حاكم بر رفتار، اي

گـرفتن   و با در نظر) Hamari et al., 2016باشد (كنند كه پيامدهاي ارزشمندي براي آنها داشته  مي
اين نكته كه افراد كم رو، ارزش اجتماعي خود را پايين ميدانند، با ديده ترديد به تواناييهاي خود 

هاي منفي ديگران در مورد رفتارهاي خود هستند بنـابراين از  نگرند و همواره نگران ارزيابي  مي
در چنـين شـرايطي افـراد كـم رو، از      هاي اجتماعي واهمه دارند. رويارويي حضور در جمع و

 ,Cao and Kang( قـرار گيرنـد  تعاملهاي اجتماعي پرهيز مي كنند و تمايل دارند كـه در حاشـيه   

2019.(  
دن دامنه رفتارهاي اجتماعي خود، در پي آن هسـتند كـه   در واقع افراد كم رو، با محدود كر

خطوط و پيامدهاي منفي احتمالي را از خود دور كنند اين در شرايطي است كه كه به اين مسئله 
آگاهي ندارند كه با اجتناب از موقعيت هاي اجتماعي، احتمال بالا بردن سطح حرمـت خـود و   

شوند  در نهايت مانع تحول مهارتهايي مي نند وهمچنين فرصتهاي يادگيري را به حداقل مي رسا
   ).Liu et al., 2019( هستندكه براي داشتن عملكرد مؤثر اجتماعي ضروري 
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بطور كلي ميتوان گفت كه مشكل افراد كم رو بيشتر در زمينه نوع ادراك، شناخت اجتماعي 
با ارائه داستانهايي  و عدم آگاهي در نحوه رفتارهاي جرأت مندانه مي باشد كه اين نوع آموزش،

كه به نوعي مي تواند بازگو كننده موقعيت هايي باشد كه فرد در آن موقعيت قرار گرفته است و 
بحث كردن روي اين داستانها، بازگو كردن خاطرات دانش آموزان، ارائه راهكار و تجارب موفق 

ث بالا رفـتن شـناخت   آنها در اين موقعيت ها و مشاركت افراد در جمع، ميتواند تا حدودي باع
 اجتمــاعي دانــش آمــوزان وآگــاهي از نحــوه رفتــار مناســب در چنــين موقعيــت هــايي گــردد

)Vorobyova and Kochukhova, 2020(سو فرد كم رو بـه دليـل كاسـتي در روابـط بـين       . از يك
فردي، مجال فراگيري مهارتهاي ارتباطي، نمي يابد و از سوي ديگر ديگران هم به قدر كافي بـا  

و تعامل ندارند و در فرايند ارتباط، با او سهيم نمي شوند تا او بتواند خود را بازيابد و مهارتهاي ا
  .)Safitri et al., 2020( بخشدارتباطي لازم را كسب كند يا بهبود 

اين در حالي است كه گروهي بودن آموزش مهارتهـاي ارتبـاطي، از راه طراحـي داسـتان و     
كودكان، موجب ميشود كه با توجه به قـوانيني كـه در هـر گـروه      آموزش به شيوه فلسفه براي

گذاشته شده، فرد در قالب اين نوع آموزش با افراد گروه، تعامل ايجاد كند و اين تعامل موجب 
پذيرش او از سوي گروه و تشويق بيشتر فرد به مشاركت در بحث هاي گروهـي و بـالا رفـتن    

ا اجراي يشود. نتايج نشان داد آموزش مهارت ارتباطي بهاي عملي در ارتباط با ديگران م مهارت
و  Jovanovićپـژوهش هـاي   برنامه آموزش فلسفه بر افزايش قاطعيت كودكان تأثيردارد. كـه بـا   

و  IŞIKLAR) و Polat and Aydın, 2020(و همكـاران   Polat)، Jovanović et al., 2019(همكـاران  
ه هـاي حاصـل از ايـن    يك راستا مي باشد. يافت ـدر ) IŞIKLAR and ÖZTÜRK, 2022(همكاران 

يوه فلسـفه بـر افـزايش قاطعيـت     پژوهش در بررسي تـأثيرآموزش مهارتهـاي ارتبـاطي بـه ش ـ    
هـاي آموزشـي    كننـده در كـلاس   آمـوزان شـركت   گر افزايش قاطعيت دانـش  آموزان، بيان دانش
  برنامه آموزشفلسفه مي باشد. ا اجراي هاي ارتباطي ب مهارت

انهاي مرتبط با مهارت هاي ارتباطي و نقش گرفتن شخصيت هاي داستان مانند طراحي داست
پنداري دانش آموزان مي گردد كه با بحث بر روي آنها  زادافراد كمرو و فاقد جرأت موجب هم

در جلسه توسط دانش آموزان موجب بيان راهكار و اشتراك تجارب با يكديگر مي گـردد كـه   
درصد اين آموزشها را نيز تحت تاثير داستان قـرار گـرفتن    90لاي مي توان دليل تاثير پذيري با

 ـ . در جريان)Girmen and Kaya, 2019(كرددانش آموزان قلمداد  ا آموزش مهارت هاي ارتباطي ب
برنامه آموزشفلسفه ياد مي گيرند در هر زمينه اي مشكل يا مسئله اي دارند خودشان حل كننـد.  

گـاه   ديگر را گـه  ث مشغولند براي آنها غير عادي نيست كه هموقتي كودكان در ميان خود به بح
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بدون غرض به مبارزه بطلبند، در واقع آنها مي خواهند دليل داوري دوسـتان خـود، يـا معنـاي     
جملات بكار رفته را بدانند و يا در مورد انگيزه رفتار شخصيت داستان و يـا اصـلاحً رفتـار او    

سؤال بردن و يا چالش ايجاد كردن خـوب اسـت و ايـن     بحث كنند پس آنها ياد مي گيرند زير
  . )Potter et al., 2019(همان چيزي است كه كودك كم رو از آن فرار مي كند و يا مي ترسد

  
  . پيشنهادات5

  يكاربرد يشنهادهايپ 1.5
 آمـوزش  برنامـه هـاي   از يكـي  بعنـوان  كودكـان  بـراي  فلسفه برنامه آموزش گردد مي پيشنهاد
 تربيتـي  علوم دانشجويان نيز و راهنمايي و مشاوره هاي رشته دانشجويان به زندگي هاي مهارت
 ارتبـاطي  هـاي  مهـارت  ارتقـاء  در آمد كار برنامه هاي هاي از يكي بعنوان تا شود داده آموزش
  .رود بكار آموزان دانش

 بـا  مـرتبط  داسـتانهاي  گنجانـدن  جهت درسي كتب گران تدوين و ريزان برنامه كردن قانع
 زمينـه  در معلمّـان  مهـارت  سـطح  بـردن  بـالا  طرفي از و درسي كتب در ارتباطي هاي مهارت
 آموزشي وكارگاههاي ها دوره برگزاري  كاربردي، گوناگون روشهاي با ها مهارت اين آموزش
 و زنـدگي  هـاي  مهـارت  آمـوزش  انـدركاران  دست براي ها گردهمايي تشكيل خدمت، ضمن

 از شـدن  خـارج  و آموزشي متنوع برنامه هاي اجراي جهت در ارتباطي هاي مهارت بخصوص
 در كودكـان  بـراي  فلسـفه  برنامـه آمـوزش   بـردن  كار به و سخنراني بازده بدون و سنتي روش
  .خود آموزشي هاي برنامه

 در ديگـري  پژوهشـهاي  شود مي پيشنهاد كه گرفت انجام ابتدايي مقطع در حاضر پژوهش
 در بيشـتري  قاطعيـت  بـا  آنهـا  نتايج مقايسه با تا گيرد انجام ديگر تحصيلي مقاطع در زمينه اين

  .شود گيري تصميم برنامه اين اجراي مورد
  

  پيشنهادهاي پژوهشي 2.5
 ديگـري  پژوهشهاي شود مي پيشنهاد كه گرفت انجام پسر آموزان دانش بين در حاضر پژوهش

 در بيشتري قاطعيت با آنها نتايج مقايسه با تا گيرد انجام دختر آموزان دانش بين در زمينه اين در
  .شود گيري تصميم برنامه اين اجراي مورد
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برخورد مثبت همراه با تأييد و تشويق در زمان ارائه پيشنهادها و راهكار مناسـب در جهـت   
بهبود رفتار شخصيت داستان و پاسخ به پرسشهاي ارائه شده موجب بروز بـاور خودكارآمـدي   
قوي و قضاوت مثبت نسبت به رفتار و گفتار خود مي گردد كه اين قضاوت مثبت موجب بـالا  

. نوع داستانهاي طراحي شده و مطرح كـردن آنهـا در   شوددر كودك مي  رفتن مهارت قاطعيت
گروه و بحث بر روي سؤالات مطرح شده و نيز آزاد گذاشـتن كودكـان بـراي طـرح سـؤالات      
موجب مي شود كه دانش آموزان تجاربشان را به ياد بياورند و آنها را مرور كنند و سـؤالاتي را  

طرح و روي آن بحث كننـد و بـر اسـاس پاسـخ هـايي كـه       كه در اين زمينه در ذهن دارند را م
ديگران مي دهند و گفتگويي كه بين آنها شكل مي گيرد موجب از بين رفتن آن باورهاي غلـط  

  زمينه ساز كم رويي مي گردد.
  
  ها محدوديت. 6

بكار بردن آزمون هاي مداد كاغذي براي دانـش آمـوزان نمـي توانـد بـه طـور كـافي و كامـل         
ظرات باطني آنها را بازگو كند و براي انجام تست علاوه بر اينكه بايد توضيحات احساسات و ن

زيادي را ارائه نمود، محدود شدن اين پژوهش به دانش آموزان پسر مقطع ابتدايي يكي ديگر از 
عدم پيگيري نتايج آموزش، بدين معنـا كـه آيـا تـاثير آمـوزش       محدوديتهاي پژوهش مي باشد.

تا مدت پس از اتمام دوره ادامه مي يابد،يكي ديگر از محـدوديتهاي ايـن   مهارت هاي ارتباطي 
  پژوهش مي باشد.

پيشنهاد مي گردد پژوهش هاي ديگري در زمينه آموزش مهارت هاي ارتباطي با بكار بـردن  
برنامه آموزش فلسفه، در مقاطع ديگر تحصيلي انجام گيرد تا با مقايسه نتايج با قاطعيت بيشتري 

همچنين پـژوهش هـاي ديگـري بـر روي      راي اين برنامه بتوان تصميم گيري كرد.در مورد اج
دانش آموزان دختر انجام و ميزان يادگيري و يا اثـر بخشـي آن بـين  دو جـنس دختـر و پسـر       
مقايسه گردد. علاوه بر اين جهت بررسي تاثير گذاري و يا سنجش مهارت هاي قاطعيت و كم 

هاي عملي كه بيانگر رفتار فرد  برنامه هاي دانش آموزان و  رويي از سنجش رفتار و مصاحبه با
  در حالت طبيعي مي باشد استفاده گرد. 
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  گيري نتيجه. 7
برنامه آموزش فلسفه براي كودكان موجب بكار گرفتن ذهن در  اآموزش مهارت هاي ارتباطي ب

توانـد   چالش عقلاني مي شود كه اين موضوع عـلاوه بـر لـذت بخـش كـردن يـادگيري، مـي       
خصوصيت هاي اخلاقي و فضيلت هايي همچون كنجكاوي، با ملاحظه بودن، شهامت بخردانه 

تحليل، درايت و اصلاح خود، استقبال از عقايـد    و سماجت در طلب حقيقت، تمايل به تامل و
ديگران را در كودك پرورش مي دهد كه اين عوامل موجب بروز رفتار هاي جـرأت مندانـه در   

شاركتي كه در اين جلسات آموزشي به صورت شفاهي بوجود مي آيد فرصـتي  فرد مي شود. م
عالي را فراهم مي كند براي دانش آموزانيكه جرأت شروع بحث و گفتگو را ندارنـد و موجـب   

آموزشي موجب گـرايش بـه    برنامهكاهش كم رويي در آنها مي گردد. تعامل با ديگران در اين 
و اين محترم شمردن نظرات ديگران خود عامل مهمـي  محترم شمردن نظرات ديگران مي شود 

  در ارتقاء عزت نفس كودكان و در نتيجه قاطعيت در آنها مي گردد.
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