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 o« JAo†ƒA tB¼š« ºB´§AÆw »¦«B� ¥¼¦dU

pA±µA ¬Aoªak¼´{ ²B¢z¯Aj »ª¦� RF¼µ ±‚� #pAo¼{ ²B¢z¯Aj »wB®{S¼�ª] »ª¦� RF¼µ ±‚� ##

##
»¯AodM j±ªd« ,

#
»L]n Bƒo«À“

:²k¼�a

º±\z¯Aj 138 º°n oM (197å , DAS) o¦PªU  o« JAo†ƒA tB¼š« »½B¼§BT½A y½Ao½°

³«B®zwoQ −½A ºAo]A pA ”kµ k«Cnj Ao]A ³M pA±µA ¬Aoªak¼´{ ²B¢z¯Aj »wB®{nBŸ ¶n°j

¥«B� [®Q »¦�A ºBµ³–§Æ« x°n pA ¥�Be [½BT¯ /SwA ²j±M ³«B®zwoQ »¦«B� ¥¼¦dU »wnoM

An ³«B®zwoÇQ R¿AÆÇw u¯B½nA° ©´w −½oTz¼M ©�½ ¥«B� ,¬B¼« −½A nj /kµj»« SwkM An

K½oƒ ° å.62 , o« JAo†ƒA tB¼š« •¼~®U nBLT�A K½oƒ ,−½A oM ²°À� /k½Bª¯»« −¼¼LU

,−¼®`ªÇµ /kÇ«C SwkÇM å.73 ¤jB�Ç« ³«B®zwoQ ¥Ÿ ºAoM (»¯°nj ¬Bvªµ) fBL¯°oŸ ºB–§C

tB¼šÇ« BÇM ° å.4å  oÇ« »Ç¯Ao¢¯ tB¼š« °  o« JAo†ƒA tB¼š« −¼M »¢TvLªµ K½oƒ

/k½jo£ ³LwBd« å.43 nB�{C JAo†ƒA

 o« JAo†ƒA , o« JAo†ƒA tB¼š« :Bµ²rA° k¼¦Ÿ

È È È

³«kš«

JAo†ÇƒA ºo¼£ ²pAk¯A ºAoM ºnAqMA ,(197å ,o¦PªU) 1 o« JAo†ƒA tB¼š«

tB¼š« −½A /SwA ³T{Aj j±i Œ±¯ nj An joMnBŸ −½oTz¼M ³Ÿ ²j±M  o« ³M „±Mo«

Archive of SID
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BU o–� pA RAoª¯ ·®«Aj /SwA …¦“ - c¼d� ¤AÆw 15 pA ¥�zT« »½Ao]A j±i ³«B®zwoQ �½

/SwA  o« JAo†ƒA pA »½¿BM ³]nj ”o�« jB½p ¶oª¯ ° k{BM»« ²jq¯BQ

c†Çw nj SwA ³T{Aj ºA²joTv£ ²jB–TwA ,RBš¼šdU nj  o« JAo†ƒA tB¼š« ³Ÿ k®a oµ

/(1996 ,−½ÀÇŸ ±®¼]BÇw) SwA ²kÇ«C ¥ª�ÇM »ŸkÇ¯A RBš¼šdÇU p±®Çµ ¬C ºBÇ´§AÆÇw ¥¼¦dU

,SwA ²j±ÇM jBšTÇ¯A jn±« »wB®{x°n ˆBd§ pA  o« ³M SLv¯ B´{o¢¯ ºBµ²pBw ³�¯B®`ªµ

/Sv¼¯ −{°n »M±hM •½o�U ˆBd§ ³M q¼¯  o« JAo†ƒA ¶pBw

JAo†ƒA tB¼š« »¯°nj nBTiBw −¼¼LU ºAoM An ¥«A±� ¥¼¦dU RB�§B†« pA ºj°kd« jAk�U

−Ç½A ,(1996 −½ÀÇŸ ° ±®¼]BÇw pA ¥šÇ¯ ³M 1978 - 1979) AoQ±Ÿ ° ¬nA° /k¯A³T—o£ nB�M  o«

pA %38 ³ÇŸ k®T—BÇ½ Swj ¥«BÇ� ³Çw ³M ¬B¯C /k¯joŸ Ao]A B¼§AoTwA ¬B½±\z¯Aj º°n An tB¼š«

,±T¯¿ /»eAo] ° jnj pA toU ° ,»«±ª� ¥«B� ,”o�  o« JAo†ƒA :joŸ»« −¼¼LU An ¥Ÿ u¯B½nA°

° »Ç½AjB¯BŸ ¬B½±\z¯Aj pA ºA³¯±ª¯ º°n An  o« JAo†ƒA tB¼š« ,(1979) owoÇ« ° ¡®¼ª¦—

B´µ°o£ ¨BªU nj ³Ÿ jAj ¬Bz¯ 3u�ª½nA° yioa BM 2»¦�A ºBµ³–§Æ« ¥¼¦dU /k®T—o£ nB�M ºk®§o½A

œoTz« ¥«B� nB´a B´¯C /jo— ³M o~d®« ºB´¦«B� BU jnAj j±]° œoTz« »¦«B� ºBµ±¢§A oTz¼M

,»�½q¼Ç— RAo¼¼’ÇU ,»TiB®Ç{ »¯B\¼µ :Rn±� ³M An B´¯C ³Ÿ k¯joŸ Ak¼Q •¦Th« ºB´µ°o£ nj An

nj /joŸ»« −¼¼LU An u¯B½nA° pA %64 B´¦«B� −½A / k¯joŸ ºk®M ³Twj nBz— ° jnj ° ¬B«p ³M »µB£ C

JAo†ÇƒA , oÇ« JAo†ƒA nB�—A :pA k®UnBL� ¥«A±� ¥¼¦dU pA ¥�Be ºB´¦«B� ,o¢½j RB�§B†«

,4−¼UnB«) q¼«C³�]B—  o« pA toU ° ,»�½q¼—  o« pA toU , o« pA q¼«Ck½k´U ºo¼¢z¼Q ,»¦Ÿ  o«

/ o« pA SLd� ° ºo�— ¤B’T{A ,»Tv¼¯ °  o« pA toU ,(1996 ,−½ÀŸ ±®¼]Bw pA ¥š¯ ³M 1982

pA ¥š¯ ³M ,1985 - 1986 ,6o¦PªU ° 5k¯¿ »¦¼£ ) Bµ³TiB®{B¯ pA toU °  o« ³M »�AqT¯A Rn°B\«

u¯B½nA° %35 ³Ÿ jn°C Swj ³M An Svh¯ ³LUo« ¥«B� [®Q ,(1989 - 199å) −½±§ /(�L®« ¬Bªµ

toU ° ,¬B«p ¬±«Ao¼Q ©¼µB–« ,jnj ¬±«Ao¼Q »ª¼µB–« ,™¦†«  o« JAo†ƒA :k¯joŸ»« −¼¼LU An œoTz«

−¼¼LU An u¯B½nA° %29 ³Ÿ jn°C SwkM ³½±¯BY ¥«B� �½ B´®U −¼®`ªµ °A /¤oT®Ÿ ¬jAj Swj pA

JAo†ƒA tB¼š« pA »Mo� y½Ao½° �½ ,(1993) o¦PªU ° »½BzM ,™§Bh§AkL� /(�L®« ¬Bªµ) joŸ»«

Ak¼ÇQ An ¥«B� [®Q ¬B¯C /k¯jAj nAo› ¥«A±� ¥¼¦dU jn±« ºo~« º±\z¯Aj 428 º°n An  o«

Bµ¥«BÇ� −½A /joŸ»« −¼¼LU ¬B¯p ºAoM An %52.9 ° ¬Ajo« ºAoM An u¯B½nA° %53.7 ³Ÿ k¯joŸ

° oª� »µBU±Ÿ , o« ¶nBMnj »®µl ¤B’T{A , o« ³M „±Mo« jnj , o« ³M „±Mo« nB�—A :pA k¯j±M RnBL�

/²k®½C pA »¯Ao¢¯
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nj /SwA ºk�ÔM k®a nAqMA �½  o« JAo†ƒA tB¼š« GoµB‹ ³Ÿ ©¼MB½»« nj RBš¼šdU −½A pA

JAo†ƒA tB¼š« ¥«A±� ¥¼¦dU »�½ /k®Ÿ»« ¤BL¯j An ²kª� ”kµ ³w ™¼šdU −½A BTwAn −¼ªµ

BÇ½ k\®w»Ç« An ºk�ÇM �½ ¶pBÇw �½ tB¼š« −½A B½C ³�®½A jk\« »wnoM n±Š®« ³M  o«

−Ç½A 7»Ç½A°n ° 6nBLTÇ�A »wnoÇM ,³Çw ° °j ”AkÇµA /SwA ºk�M k®a ºA²pBw  o« JAo†ƒA

/SwA »½±\z¯Aj ³�«B] nj ¬jo« °  o« ºB´{o¢¯ ºo¼£ ²pAk¯A ºAoM ³«B®zwoQ

ºo¼£ ³¯±ª¯ ¶±¼{ ° ³¯±ª¯

pA±µA ¬Aoªa k¼´{ ²B¢z¯Aj »wB®{nBŸ ¶n°j ¬B½±\z¯Aj o–¯ 138 An ™¼šdU −½A ºB´¼¯j±«pC

»®w −¼¢¯B¼« /k¯A²k{ JBhT¯A ºA³¦eo« k®a »—jB~U ºo¼£ ³¯±ª¯ x°n ³M ³Ÿ k¯jAj»« ¥¼�zU

/SwA ²j±M 2.å9 nB¼�« ”Aod¯A BM ¤Bw 21.4 ™¼šdU ·¯±ª¯

x°n

™¼šdU nAqMA

…w±U ³Ÿ SwA ,(197å ,o¦PªU) o¦PªU  o« JAo†ƒA tB¼š« ,yµ°sQ −½A nj y\®w nAqMA

ºB´{oÇ¢¯ ³ÇŸ SwA ¤AÆÇw 15 ¥«BÇ{ ³«B®zwoÇQ −½A /SwA ²k{ ³ª]oU »wnB— ³M ¬Bššd«

»¦M ºBµ³®½q£ BM ¤AÆw oµ ³M An j±i gwBQ »¯j±«pC /k®Ÿ»« bo†«  o« ³M SLv¯ An »¯j±«pC

RAoª¯ K¼UoU −½kM /SwA jo— nj JAo†ƒA j±]° ·¯Bz¯ »¦M gwBQ ³Ÿ k®Ÿ»« }hz« o¼i B½

JAo†ƒA º¿BM ¬Aq¼« ”o�« ¿BM ¶oª¯ ³Ÿ k{BM o¼’T« ²jq¯BQ BU o–� −¼M k¯A±U»« tB¼š« −½A

/SwA jAo—A nj  o«

 o« JAo†ƒA tB¼š« »½A°n ° nBLT�A

tB¼š« −½A ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯  o« JAo†ƒA tB¼š« nBLT�A ¬±«Ao¼Q ²k«C ¥ª�M ºBµ»wnoM

ºAoM An fBL¯°oŸ ºB–§C K½Aoƒ ,(1996) −½ÀŸ ° ±®¼]Bw /SwA nAjn±ioM »§±L› ¥MB› nBLT�A pA

³M k¯jn°C SwkM tB¼š« −½A »½B¼§BT½A y½Ao½° ¥«A±� ¥¼¦dU x°n BM ³Ÿ ºA³¯B£ ³w ºB´¦«B�

An DAS tB¼š« »¯B«nCpBM K½oƒ ,(197å) o¦PªU /k¯A²joŸ xnAq£ å.6å ,å.49 ,å.68 K¼UoU

 o« JAo†ƒA tB¼š« •¼~®UnBLT�A ,(1982) �¼aÀQ ° o®½° »T¯±Ÿ /SwA²jn°CSwj³M å.83
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jAoÇ—A ºAoÇM å.51 −¼¢¯B¼Ç« BÇM å.74 BU å.3å pA An ¥Ÿ ²oª¯ BM ¤AÆw oµ »¢TvLªµ ° å.76 An

,(1991) kªeA ° ™§Bh§AkL� −¼®`ªµ /k¯A²joŸ xnAq£ ¬B½±\z¯Aj ²°o£ ºAoM å.44 ° ²jn±h§Bw

ºAoM ° å.57 ¬Ajo« ºAoM An ¬C »Mo� ¨o— ºAoM  o« JAo†ƒA tB¼š« •¼~®U nBLT�A K½Aoƒ

²°o£ °j ºAoM An ³T–µ �½ ³¦�B— ³M »½B«pCpBM nBLT�A K½Aoƒ ¬B¯C /k¯jn°C SwkM å.78 ¬B¯p

tB¼š« »½B«pCpBM nBLT�A ,(1995) ±½±½n±Ÿ ° »¦Ÿ /k¯A²joŸ oŸ l å.88 ° å.78 K¼UoU ³M ˜±—

/k¯A²joŸ xnAq£ å.73 An ¬C »¯°nj »¯Bvªµ K½oƒ ° å.85 An  o« JAo†ƒA

¤±«oÇ— ¤BªÇ�A pA k�M  o« JAo†ƒA tB¼š« •¼~®U nBLT�A K½oƒ q¼¯ yµ°sQ −½A nj

BM q¼¯ ³«B®zwoQ »¯°nj »¯Bvªµ −¼®`ªµ /k{ ³LwBd« å.62 ¤jB�« ¬°AoM −«o¼PwA ²k{ c¼d~U

³«B®zwoÇQ ¥ÇŸ ºAoÇM K½oƒ −½A nAkš« ³Ÿ k{ »wnoM fBL¯°oŸ ºB–§C K½oƒ ³LwBd« �ªŸ

¥Ÿ ¶oª¯ BM ° o¢½k�½ BM ³«B®zwoQ R¿AÆw »¢TvLªµ ,−½A oM ²°À� /k«C SwkM å.73 ¤jB�«

/k®TÇ{Aj ¥Ÿ ¶oª¯ BM ºnAjB®�« »¢TvLªµ R¿AÆw »šMB« 14 ¤AÆw q] ³M ³Ÿ k{ ³LwBd« q¼¯

³¯BÇ£ ²jq¯BÇQ R¿A±ÃÇw »¢TvLªµ u½oUB« /SwA o¼¼’T« å.61 BU å.27 −¼M K½Aoƒ −½A ·®«Aj

³`¯B®a /SwA ²k«C 1 ¤°k] nj (oiC ¬±Tw) ¥Ÿ ¶oª¯ BM ° o¢½k�½ BM  o« JAo†ƒA tB¼š«

»¢TvLªÇµ tB¼šÇ« ¥Ÿ ¶oª¯ BM 14 ²nBª{ ¤AÆw j±{»« ³ŠeÀ« ¤°k] −½A oiC ¬±Tw nj

¥ÇŸ ¶oª¯ BM An »†w±T« »¢TvLªµ R¿AÆw o½Bw B«A /S{Am£ nB®Ÿ Ao¯C k½BM ³Ÿ SwA ³T{Ak¯

/k®µj»« ¬Bz¯

³«B®zwoÇQ −¼M »¢TvLªµ ,j±i yµ°sQ ¤°A ·¦eo« nj ,(1982) �¼aÀQ ° o®½A° ,»T¯±Ÿ

xnAq£ ,å.4å 9»£jov—A tB¼š« BM ° ,å.27 (MAS) 8nB�{C JAo†ƒA tB¼š« BM An  o« JAo†ƒA

° (DP) »£joÇv—A tB¼š« −¼M oT½±› ³†MAn �½ ³Ÿ k®®Ÿ»« ¬B¼M B´¯C ,−½A oM ¬°q—A /k¯A²joŸ

ºBµ²oª¯ −¼M »¢TvLªµ �›A° nj /1å»¦Ÿ JAo†ƒA °  o« JAo†ƒA −¼M BU j±{»« ²k½j (DAQ)

pA ³¯±ªÇ¯ −Ç½A ºAoÇM /SwA ²j±ÇM å.71 »£joÇv—A tB¼šÇ« ºBµ²oªÇ¯ ° nBÇ�{C JAo†ÇƒA tB¼š«

·†MAn …w±U Sv¯A±U»« »¦Ÿ JAo†ƒA °  o« JAo†ƒA −¼M ³†MAn pA ºoT£nqM ¬Aq¼« ,B´¼¯j±«pC

”mÇe ºnBÇ«C ˆBÇd§ ³ÇM »£jov—A RAo¼YFU »T›° /j±{ −¼¼LU »£jov—A ° »¦Ÿ JAo†ƒA −¼M

»T›° ,¥MBš« nj /joŸ Ak¼Q S—A -å.å2 ³M  o« JAo†ƒA ° »¦Ÿ JAo†ƒA −¼M »¢TvLªµ ,k¯k{

JAo†ÇƒA ° »£joÇv—A −¼ÇM »¢TvLªµ ,k¯k{ ”me ºnB«C ˆBd§ ³M »¦Ÿ JAo†ƒA RAo¼YFU

ºBµ³T—B½ ¨B\¯A pBM BM yµ°sQ ¨°j ·¦eo« nj B´¯C ,−½AoMB®M /(r =å.23) S—B½ »Ÿk¯A o¼¼’U  o«

/k¯joŸ k¼½FU An [½BT¯ ¬Bªµ yµ°sQ �½ ³¦eo«
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(138 jAk�U)  o« JAo†ƒA tB¼š« ºB´§AÆw »¢TvLªµ u½oUB« -1 ¤°k]
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°  oÇ« »¯Ao¢¯ »§AÆw 3å tB¼š« ¬j±M k¼–« pA ¬Bz½Bµ³T—B½nj ,(1976) t±M °   ÀŸ

¬°qÇ—A /k®µj»Ç« oLÇi ˜±— ¬±«pC °j »¦«B� nBTiBw ¬j±M KwB®« ° »§AÆw 14 k½k] ¨o—

pA ºjAk�ÇU ° −¼TÇÇ{A�½j tB¼šÇÇ« »–®ÇÇ« »MBÇÇ½pnA ·–§ÆÇÇ« −¼ÇÇM ·†ÇÇMAn pA B´ÇÇ¯C ,−ÇÇ½A oÇÇM

SLd� ,(197å) o¦PªU  o« JAo†ƒA tB¼š« ¥¼L› pA  o« JAo†ƒA ¶k{ ³T—o½mQ ºBµtB¼š«

/k®®Ÿ»«

BÇM  oÇ« »Ç¯AoÇ¢¯ tB¼šÇ« ºBµ²oªÇ¯ −¼ÇM ³Ÿ S—B½nj ºA³�§B†« nj ,(1972) −¼T{A�½j

° ¬AjoÇ« ºAoÇM nBÇ�{C JAo†ÇƒA BÇM ° ¬BÇ¯p ºAoÇM ºo½mQS¼wBÇve ,JAo†ÇƒA ·Ç£n° S§Be
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ºnAjB®�Ç« ·†ÇMAn »Ç½Ao¢¯°oÇM °  oÇ« »Ç¯AoÇ¢¯ −¼ÇM ° jnAj j±]° SLX« nAjB®�« ·†MAn ¬B¯p

»¦Ç�A ºBµ³–§ÆÇ« ¥¼¦dÇU pA ²jB–TÇwA BM ³�§B†« �½ nj ,(1996) −½ÀŸ ° ±®¼]Bw /kz¯ ²k½j

,−½A oM ¬°q—A /SwAºk�Mk®a nBTiBw�½ o«JAo†ƒAtB¼š« »½B¼§BT½Ay½Ao½° ³Ÿk®T—B½nj

tB¼šÇ« ³ÇŸ kµj»Ç« ¬BÇz¯ »¦Ÿ JAo†ƒA tB¼š« ° nAqMA −½A −¼M ²k{ xnAq£ ºB´¼¢TvLªµ

tBwAoM ³Ÿ k®®Ÿ»« ¬B¼M B´¯C ,−½AoMB®M /SwA »¦Ÿ JAo†ƒA tB¼š« �½ HUkª�  o« JAo†ƒA

²k½jBÇ¯ k½BÇM An  oÇ« JAo†ÇƒA tB¼š« ,²k{ n°o« »zµ°sQ ·®¼z¼Q ° ²k«C Swj ³M [½BT¯

/S—o£

 o« »¯Ao¢¯ tB¼š« ¬±«pC °j pA  o« JAo†ƒA tB¼š« »½A°n ºAoM ,oƒBe yµ°sQ nj

°  oÇ« JAo†ÇƒA tB¼š« −¼M »¢TvLªµ K½oƒ /k{ ²jB–TwA nB�{C JAo†ƒA ³«B®zwoQ °

−Ç½A /kÇ«C SwkM (n=39) å.43 nB�{C JAo†ƒA BM ° ,(n =34) å.4å  o« »¯Ao¢¯ tB¼š«

/k¯A²j±M nAj»®�« =å.å1 c†w nj K½Aoƒ

[½BT¯

nBÇ�M »¦Ç�A ºBµ³–§ÆÇ« ¥¼¦dU x°n AkTMA  o« JAo†ƒA tB¼š« ¥«A±� ¥¼¦dU n±Š®« ³M È

An B´§AÆw ³�±ª\« ¥Ÿ u¯B½nA° ³Ÿ jpAjoQ»« ºnBTiBw º±\Tv] ³M x°n −½A /k{ ³T—o£

,k®µj»« ¥¼�zU An ¬±«pC ºB®Mo½p ³Ÿ »§BªTeA ºB´¦«B� }¼hzU n±Š®« ³M uPw /k®Ÿ −¼¼LU

¥¼¦dÇU −Ç½A pA ¥�BÇe [½BTÇ¯ »wnoM ³M ³«AjA nj /k{ ²jB–TwA u�ª½nA° yioa x°n pA

/©½pAjoQ»«

³Çw ,²kÇ{ ŒBL{A nAjB®�« ¥«B� k®a pA  o« JAo†ƒA tB¼š« ³Ÿ K¦†« −½A −¼¼�U ºAoM

²k{ −¼¼LU u¯B½nA° SLv¯ - 2 11²s½° xpnA -1 :SwA ³T—o£ nAo› ³]±U jn±« ²kª� }iB{

2 ¤°kÇ] /j±{»Ç« ²k¼«BÇ¯ 12ºo�wA ¬±«pC ³Ÿ ²s½° ºB´{pnA nAj±ª¯ -3 ° ¥«B� oµ …w±U

»¦�A ºBµ³–§±« ¥¼¦dU x°n ™½o‡ pA An  o« JAo†ƒA tB¼š« ·¼§°A ºnB«C ºBµ³~hz«

[®Q BU �½ ºB´¦«B� ²s½° ºB´{pnA ,j±{»« ²kµBz« ¤°k] nj ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ /kµj»« ¬Bz¯

−¼¼LÇU An R¿AÆÇw ¥ÇŸ u¯BÇ½nA° k�nj 56.7 ©µ º°n ¥«B� [®Q −½A ° k®Tvµ 1 pA oT£nqM

/k®®Ÿ»«

α 
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»¦�A ºBµ³–§Æ« ¥¼¦dU ™½o‡ pA  o« JAo†ƒA ºB´§AÆw ³¼§°A ºnB«C ºBµ}iB{ - 2 ¤°k]

B´§AÆwœAoT{A¬Aq¼«¥«B�²s½°xpnAu¯B½nA°k�nj»ªŸ AoUk�nj

²k{−¼¼LU²k{−¼¼LUu¯B½nA°

11.åå13.3743822.522.5

21.åå21.533913.232.7

31.åå31.294588.641.4

41.åå41.24å498.349.6

51.åå51.å63467.156.7

61.åå6å.995616.663.3

71.åå7å.9å2376.å69.4

81.åå8å.849åå5.775.å

91.åå9å.747375.å8å.å

1å1.åå1åå.5977å4.å84.å

111.åå11å.546463.687.6

121.åå12å.5224å3.591.1

131.åå13å.4983å3.394.4

141.åå14å.444313.å97.4

151.åå15å.389662.61åå.å

²s½° o½jBš« ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ An ¥«B� 5 nAj±ª¯ −½A ,SwA K¦†« −¼ªµ oM o‹B¯ q¼¯ 1 nAj±ª¯

R¿AÆw ¥Ÿu¯B½nA° nj�½ ¥«B� ©´w ³Ÿ joŸ„BL®TwA ¬A±U»« −¼®`ªµ /SwA 1 pA oTz¼M B´¯C

/SwA B´¦«B� o½Bw ©´w pA oU¿BM

3.37 ÇÇ

1.53 ÇÇ

1.29 ÇÇ

1.24 ÇÇ

1.å6 ÇÇ
å.99 ÇÇ
å.9å ÇÇ
å.84 ÇÇ

å.åå ÇÇ

B´¦«B�

²s
½°

º
B´

{
p
n
A

 o« JAo†ƒA tB¼š« ºB´¦«B� ZAohTwA ° ºo�wA ¬±«pC -1 nAj±ª¯
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²k«C SwkM »¦�A ºBµ³–§Æ« ¥«A±� ¥¼¦dU pA HT½B´¯ ³Ÿ ºnB«C ºBµ}iB{ 3 ¤°k] nj

¥«B� [®Q ³M �½ pA oTz¼M ºB´{pnA ,k½C»« oM ˜±— ¤°k] pA ³Ÿ n±†¯Bªµ /SwA ²k{ Znj

,�›A° nj /k®®Ÿ»« −¼¼LU An  o« JAo†ƒA tB¼š« ¥Ÿ u¯B½nA° k�nj 56.7 ©µ º°n ³Ÿ k®wn»«

/(kÇ�nj 22.5) jnAj ²k´Ç� oÇM ˜±Ç— tB¼šÇ« −¼¼LU nj An u¯B½nA° ©´w −½oTz¼M �½ ¥«B�

�½  oÇ« JAo†ÇƒA tB¼š« ³Ÿ SwA ¬C o¢¯B¼M ¤°k] −½A pA ²k«C SwkM ·\¼T¯ ,−½AoMB®M

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ /SwA ²k«C Swj ³M ¤±«o— −½A ™½o‡ pA ©�½ ¥«B� œoTz« u¯B½nA° #©�½ ¥«B� ²k{ −¼¼LU u¯B½nA° k�nj

¥«B� [®Q ¥Ÿ ²k{ −¼¼LU u¯B½nA° k�nj

…w±U B´§A±w −¼M
#
œoTz« u¯B½nA° k�nj 39.68 pA y¼M −¼®`ªµ /SwA ºk�M k®a tB¼š«

/j±{»« ¥½kLU ©�½ ¥«B�

»¦�A ºBµ³–§Æ« ¥¼¦dU x°n ™½o‡ pA  o« JAo†ƒA tB¼š« »½B´¯ ºnB«C ºBµ}iB{ -3 ¤°k]

B´§AÆwœAoT{A¬Aq¼«¥«B�²s½°xpnAu¯B½nA°k�nj»ªŸ AoUk�nj

²k{−¼¼LU²k{−¼¼LUu¯B½nA°

1å.6679313.3743822.522.5

2å.56å4721.533911å.232.7

3å.5939631.294588.641.4

4å.4898341.24å498.349.6

5å.6489751.å63467.156.7

6å.56115

7å.57456

8å.5792å

9å.57898

1åå.33334

11å.334å7

12å.33652

13å.7å3åå

14å.63538

15å.54949

¬Bz¯ »¦�A ºBµ³–§Æ« º°n An  o« JAo†ƒA tB¼š« ºB´§A±w »¦«B� ºBµnBM 4 ¤°k]

14¤AÆw pA o¼“ ³M ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯  o« JAo†ƒAtB¼š« ºB´§AÆw»¦«B� ºB´v½oUB« /kµj»«

¥¼¦dU x°n BM ³Ÿ »«B›nA ,−½AoMB®M ,k®{BM»« SLX« nBM ºAnAj ©�½ ¥«B� º°n ºB´§AÆw o½Bw

™L‡³Ÿ©\®Q BU©�½ºB´¦«B� ³Ÿk®µj»«¬Bz¯ k¯A²k«CSwj ³M ³T—B½B¯yioa»¦�AºBµ³–§Æ«
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7.1° 8.3,8.6 ,1å.2 ,22.5K¼UoU ³M k®{BM»«�½ pA oTz¼M ²s½°xpnAºAnAj3 ¶nBª{¤°k]

j°ke ,K¼UoU −½kM /k®®Ÿ»« −¼¼LU An ¥Ÿ u¯B½nA° k�nj 56.7 ©µ º°n ° u¯B½nA° k�nj

15.16 ,¨°j ¥«B� …w±U k�nj 17.98 ,©�½ ¥«B� …w±U œoTz« u¯B½nA° k�nj 39.68

−¼¼LU¥«B� −¼ª\®Q…w±U k�nj12.52 ,¨nB´a¥«B� k�nj14.63 ,¨±w ¥«B� …w±U k�nj

»§°SwA ²k{ŒBL{A ¥«B��½ pA Œ±ª\« nj o«JAo†ƒAtB¼š« ºB´§AÆw ³a o£ A /j±{»«

nj q¼¯ ºo¢½j ºB´¦«B� ,−½A oM ²°À� /SwA œk¯A ³«B®zwoQ u¯B½nA° −¼¼LU nj ¥«B� −½A ©´w

©´L« q¼¯ B´¦«B� −½A ³Ÿ k®aoµ k¼{±Q ©za B´¯C pA ¬A±U»ª¯ ³Ÿ k¯nAj S§Bij u¯B½nA° −¼¼LU

/k®Tvµ

»¦�A ºBµ³–§Æ« ¥¼¦dU x°n ™½o‡ pA  o« JAo†ƒA R¿AÆw ·T—B½B¯ yioa »¦«B� u½oUB« -4 ¤°k]

B´¦«B�

¤AÆw©�½ ¥«B�¨°j ¥«B�¨±w ¥«B�n̈B´a ¥«B�©\®Q ¥«B�

1å.6å48å-å.51986-å.å3797-å.16684å.å5116

2å.54553-å.41637å.å3728å.28142-å.å9445

3å.54644-å.13251å.49562å.å3312-å.17626

4å.45å82å.45249-å.15316-å.23638å.å5å17

5å.5492å-å.1å5å9-å.21386-å.42å22å.33761

6å.44843å.47141å.å2269å.å1298-å.37å33

7å.64799-å.å7973-å.35463-å.6å75å.13733

8å.57456-å.29343-å.28254-å.25å7åå.14245

9å.19271-å.38å8åå.54435å.3å261å.å9455

1åå.4åå4å-å.21895å.3å448å.å7344å.16424

11å.34657å.3å432-å.å8763å.14615å.3å383

12å.4282åå.å9789-å.46978å.187åå-å.49792

13å.34583-å.34921å.åå351å.67844-å.å34å8

14-å.1å476-å.å9å18-å.22531å.46343å.59223

15å.57åå2å.3421å-å.32å36å.å6965å.åå325

oM ²k{ ZAohTwA ºB´¦«B� , o« JAo†ƒA tB¼š« pA ºoU−{°n o¼v–U ³M »MB¼Twj n±Š®« ³M

BU k¯k{ ²jAj ¤BšT¯A k½k] ºBµn±d« ³M u�ª½nA° yioa pA ²jB–TwA BM ¤°AkT« x°n ·½BQ

tB¼š« ºB´§AÆw ³T—B½ yioa»¦«B� ¥¼¦dUu½oUB« º±¢§A /j±{ o½mQ¬B�«A B´¯C ²jBw nBTiBw

©�½ ¥«B� nj »½¿BM »¦«B� nBM ³Ÿ »½B´§AÆw /SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ 5 ¤°k] nj  o« JAo†ƒA

An »–‡B� »¢TvMA° (15 ,12 ,7 ,6) ¨°j ¥«B� /k®Ÿ»«¬B¼M An¬jo«pAtoU (8 ,9 ,7 ,5 ,1) k¯nAj
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(14 ,11) ©\®Q ¥«B� ° (13 ,3 ,2 ,1) ¨nB´a ¥«B� (1å ,9 ,6 ,4 ,3) ¨±w ¥«B� /kµj»« ¬Bz¯

/joŸ ºnAm¢«B¯ »TiB®z¯A°n ˆBd§ pA An B´¦«B� −½A ¬A±U»ª¯ ° k®Tv¼¯ o¼v–U ¥MB›

 o« JAo†ƒA tB¼š« u�ª½nA° ³T—B½ yioa »¦«B� u½oUB« -5 ¤°k]

B´¦«B�

¤AÆw©�½ ¥«B�¨°j ¥«B�¨±w ¥«B�n̈B´a ¥«B�©\®Q ¥«B�

1å.69256å.51916-å.å4841å.39991-å.15åå5

2å.3å98åå.132å1å.å7441å.6611å-å.å6695

3å.26533å.å3137å.5å268å.37838å.35598

4å.24913å.34å24å.49291-å.25756-å.å52å4

5å.76683å.19219å.å1å6å-å.1å746å.111å5

6-å.å5å35å.6å951å.37244-å.å2926-å.218å3

7å.4981åå.52339å.å5659å.å95å5-å.2åå7å

8å.64215-å.å6645å.289å9å.2å856-å.188å5

9-å.19378-å.å2222å.72621å.å8657å.å7785

1åå.17å66å.å9574å.53363å.å6611å.å7685

11å.15444å.27385å.29638-å.å1337å.38367

12-å.å2475å.75267-å.17742å.28389-å.13165

13-å.å2911å.å8427å.å6725å.8å8å6å.19384

14-å.å9495-å.å8813-å.åå253å.å9812å.78å36

15å.22311-å.65523å.17472å.å3å94å.19715

ºo¼£ ³\¼T¯ ° WdM

ºo¼£ ²pAk¯A ºAoM  o« JAo†ƒA tB¼š« »½A°n ° nBLT�A »wnoM oƒBe ·�§B†« ²kª� ”kµ

/SwA ²j±M ¬B½±\z¯Aj −¼M nj  o« JAo†ƒA ¬Aq¼«

³Ÿ k®Ÿ»« ¬B¼M »¦�A ºBµ³–§Æ« ¥¼¦dU x°n pA ²jB–TwA BM oƒBe »¦«B� ¥¼¦dU [½BT¯ È

©´w −½oTz¼M ³Ÿ SwA ¥«B� [®Q ¥«B{ ° SwA ºk�M k®a tB¼š« �½  o« JAo†ƒA ÁBªTeA

−¼¼LÇU nj An ºoTªÇŸ ©´w ¥«A±� »šMB« ° jnAj ²k´� ³M ©Ç�½ ¥«B� An tB¼š« u¯B½nA° −¼¼LU

° o®½A° ,»T¯±Ÿ ºBµ³T—B½ BM ³T—B½ −½A /(1 nAj±ª¯ ° 3 ¤°k]) k®½Bª¯»« ¾B–½A tB¼š« u¯B½nA°

AoQ±ÇŸ ° ¬nA° ,(1979) ±woÇ« ° ¡®¼ª¦Ç— ,±TÇ¯¿ ;(1996) −½ÀÇŸ ° ±®¼]BÇw ,(1982) �¼aÀQ

°k¯¿ »¦¼£ ™§Bh§AkL� ° ,(1996 −½ÀŸ ° ±®¼]Bw pA ¥š¯ ³M) ,(1982) −¼UnB« ;(1978-1979)

³�¯B®Ça SwA ¡®µBªÇµ ,(1993) o¦PªU ° »½BvM ,(1989-199å) −½±§ ,(1985-1986) o¦PªU

/k®T—B½ Swj ¥«B� 5 ³M »½BzM ° ™§Bh§AkL� ° ¥«B� 4 ¬AnB�ªµ ° »T¯±Ÿ ,¥«B� 3 −½ÀŸ ° ±®¼]Bw
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tB¼šÇ« q¼Ç¯ °  oÇ« »¯Ao¢¯ tB¼š« °  o« JAo†ƒA tB¼š« −¼M »¢TvLªµ K½Aoƒ È

¬B«qªµ »½A°n ”o�« K¼UoU ³M ³Ÿ k¯j±M …w±T« ke nj nB�{C JAo†ƒA °  o« JAo†ƒA

  ÀŸ ,(1982) �¼aÀQ ° o®½A° ,»T¯±Ÿ ºBµ³T—B½ BM ³\¼T¯ −½A /k{BM»« ¬C ¶pBw »½A°n ° tB¼š«

/SwA BTwAn �½ nj (1972) −¼T{A �½j ° (1976) t±M °

ºBµ}iB{ −½A /k{ ³½AnA ³«B®zwoQ •¼~®U nBLT�A ° »¯°nj »¯Bvªµ ºAoM ºkµA±{ È

−½ÀÇŸ ° ±®¼]BÇw ,(197å) o¦PªÇU …w±ÇU ²kÇ{ xnAq£ nBLT�A ºBµ}iB{ BM ³«B®zwoQ nBLT�A

±½±½n±ÇŸ ° »¦ÇŸ ° ,(1991) kªÇeA ° ™§BÇh§AkLÇ� ,(1982) �¼aÀÇQ ° ,o®Ç½A° ,»T¯±ÇŸ ,(1996)

(14 ¤AÆÇw qÇ] ³M) ¥Ÿ ²oª¯ BM ³«B®zwoQ R¿AÆw ,−½A oM ²°À� /k®Tvµ ¡®µBªµ ,(1995)

/k¯j±M »†w±T« »¢TvLªµ ºAnAj

»¢TvLªµ ¨k� ¥¼§j k½B{ /SwA  o« pA »{B¯ »Tv¼¯ ° B®— pA »¯Ao¢¯ 14 ¤AÆw ¬±ª‚« È

°j nj jAo—A RAjBšT�A ° »¢®µo— ºBµR°B–U ³M ¬A±TM An ¤AÆw −½A BM ³«B®zwoQ ºB´§AÆw o½Bw

³M jBšT�A SwA »«ÀwA ¡®µo— pA oYFT« ³Ÿ B« ¡®µo— nj Ao½p ,jAj SLv¯ Jo“ ° »¯Ao½A ³�«B]

 o« JAo†ƒA y\®w ºAoM An ¨p¿ »½A°n 14 ¤AÆw Am§ ° SwA −½j ¤±�A pA RoiC ¬B´]

K¦†« ³M ºA²nB{A S—o£ ¨B\¯A »Mo� ·¯±ª¯ �½ nj ³Ÿ ,(1991) ™§Bh§AkL� yµ°sQ ³TL§A /jnAk¯

…w±U »½B¼§AoTwA ° »®QAr ºBµ»¯j±«pC −¼M ²k«C ¥ª�M ·v½Bš« ,¤Be oµ nj /SwA ³T{Ak¯ ˜±—

 oÇ« JAo†ƒA ¬Aq¼« oM An »¢®µo— ºB´U°B–U o¼YFU ,(1991) RB¯nB« - VAoŸ ° ¬nA° ,o�¼«±{

/kµj»« ¬Bz¯ ¡®µo— °j ºB´¼¯j±«pC −¼M

JAo†ÇƒA tB¼šÇ« »¯Ao½A ¨o— y½Ao½° ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ oƒBe yµ°sQ [½BT¯ ,S½B´¯ nj È

¥«FU ºB] ¬C R¿AÆw jAk�U ¬j±M j°kd« ³M ³]±U BM ³Ÿ /SwA ºk�M k®a nBTiBw �½  o«

−Ç½AoMB®ÇM /SwA »¦ÇŸ JAo†ƒA }iB{ �½ HUkª�  o« JAo†ƒA tB¼š« ,−½AoM ¬°q—A /SwA

ºAoM »š¼›j }iB{ k¯A±U»ª¯  o« JAo†ƒA tB¼š« ,™¼šdU RB¼MjA ° oƒBe [½BT¯ tBwAoM

ÁBªTÇeA  oÇ« JAo†ÇƒA tB¼šÇ« pA j±]° −½A BM /k{BM  o« JAo†ƒA ”o� ºo¼£ ²pAk¯A

/joŸ ²jB–TwA »T¼~h{ ¥«A±� »wnoM nj KwB®« tB¼š« �½ ¬A±®� ³M ¬A±U»«

È È È
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(DAS)  o« JAo†ƒA ³«B®zwoQºB´§AÆw

/k¼Tvµ ¬jo« uQA±§j B½C -1

/k½°oM B¼¯j pA ¬BT½BµnBŸ ¨B\¯A pA ¥L› k¼Tvµ ¬Ao¢¯ B½C -2

/k¼{BM nBª¼M »¯¿±‡ Rk« ºAoM  o« pA ¥L› k¼Tvµ ¬Ao¢¯ B½C -3

Bª{[¯n°jnj ³MSwA−�ª«¬Ao¢½j³Ÿk®Ÿ»«SeAnB¯ An Bª{o�—−½A B½C-4

/k®®Ÿ ³]±U k¼Tvµ nB‚TeA nj ³Ÿ »T›°

/k{BM œB¯jnj »¦¼i SwA −�ª«  o« ³Ÿ k¼Tvµ ¬Ao¢¯ B½C -5

Bª{ ¬Ao¢¯ jAo—A −½oT�½jq¯ k¼Tvµ nB‚TeA ¤Be nj »T›° k¼®Ÿ»« o�— B½C -6

/k®Tvµ

/k¼Tvµ ¬Ao¢¯  o« ¨B¢®µ ³M ¬j±MB´®U ¶nBMnj B½C -7

/k¼µkM Swj pA An j±i »®µl ¤oT®Ÿ  o« pA ¥L› ³Ÿ k¼®Ÿ»« o�— B½C -8

−¼¢®w¬Ao¢½jºAoM Bª{−—j ° −–Ÿ ·®½qµSwA −�ª«³Ÿk¼Tvµ¬Ao¢¯ B½C-9

/k{BM

¨B\¯A Bª{ RBš¦�U B½ RAn±Twj ¬BT£o« pA uQ AjBL« ³Ÿ k¼Tvµ ¬Ao¢¯ B½C -1å

/j±z¯

œBi ³M An Bª{ k½°oM B¼¯j pA H�›A° ³�®½A pA ¥L› AjBL« ³Ÿ k¼woU»« B½C -11

/k¯nBPvM

/k®®Ÿ»« SeAnB¯ An Bª{  o« ¨B¢®µ ³M ³›À� jn±« jAo—A œoU B½C -12

³M An Bª{ o«pA k�Mk®TvµBª{¬Ao¢¯³Ÿ»½B´¯C AjBL« ³Ÿ k¼Tvµ¬Ao¢¯ B½C-13

/k¯n°B¼¯ jB½

j±MBÇ¯ ³z¼ªÇµ ºAoM  o« BM ³Ÿ SwA −½A Bª{ »¯Ao¢¯ k¼®Ÿ»« o�— B½C -14

/k{ k¼µA±i
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Items on the Death Anxiety Questionnaire

1. Do you worry about dying?

2. Does it bother you that you may die before you have done

everything you wanted to?

3. Do you worry that you may be very ill for a long time before you

die?

4. Does it upset you to think that others may see you suffering when

you die?

5. Do you worry that dying may be very painful?

6. Do you worry that the persons most close to you won't be with you

when you are dying?

7. Do you worry that you may be alone when you are dying?

8. Does the thought bother you that you might lose control of your

mind before death?

9. Do you worry that expenses connected with your dying will be a

burden for other people?

10. Does it worry you that your instructions or will about your

belongings may not be carried out after you die?

11. Are you afraid that you may be buried before you are really

dead?

12. Does the thought of leaving loved ones behind when you die

disturb you?

13. Do you worry that those you care about may not remember you

after your death?

14. Does the thought worry you that with death you may be gone

forever?

15. Are you worried about not knowing what to expect after death?
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1- Death Anxiety Scale. 2- Principal Component Analysis.

3- Varimax rotation. 4- Martin.

5- Gilliland. 6- Reliability.

7- Validity. 8- Manifest Anxiety Scale.

9- Depression. 10- General anxiety.

11- Eigenvalue. 12- Scree test.
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