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#
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²k¼�a

oM (³§Bv« ¥e) ºA³¦MBš« ºB´UnB´« ° »\½nkU »½Ajpy®U xp±«C o¼YFU yµ°sQ −½A nj

−½kÇM /S—oÇ£ nAo› »wnoM jn±« ºnAo— ¬AoTij ·´]A±« ºBµ²±¼{ ° »£k¼®U ¬Aq¼« yµBŸ

nj »Tv½q´M ¬B«pBw ºnAk´¢¯ qŸ Ao« nj ošTv« ³§Bw 21 BU 12 ºnAo— ¬AoTij ¬B¼« pA n±Š®«

nj ošTv« ³§Bw 21 BU 12 ºnAo— ¬AoTij ¬B¼« pA ° y½B«pC ²°o£ ¬A±®� ³M o–¯ 15 ¬Ao´U o´{

¬A±®� ³M y½B«pC ²°o£ BM ²k{ BTªµ o–¯ 15 k´z« o´{ »Tv½q´M ¬B«pBw ºnAk´¢¯ qŸ Ao«

RnB´« xp±«C ° »\½nkU »½Ajp y®U xp±«C ºk®MnBŸ °j /k¯k{ JBhT¯A ²A±£ ²°o£

²°oÇ£ ºAoÇM S�BÇw �½ ³v¦Ç] oÇµ ,³v¦Ç] 12 Rk« ³M ¨AkŸ oµ (³§Bv« ¥e) ºA³¦MBš«

pA Bµ»¯j±Ç«pC »£k¼®ÇU ¬Aq¼Ç« y\®w ° »MB½pnA ºAoM /S—o£ nAo› ²jB–TwA jn±« y½B«pC

pA ºA³¦MBšÇ« ¶±¼Ç{ y\®Çw ° »MB½pnA ºAoM ° ¬B¯A±]±¯ ¶s½° »£k¯p ºBµjAk½°n tB¼š«

²jB–TÇwA ²°oÇ£ °j oµ ºAoM ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q x°n ³M ºA³¦MBš« ¶±¼{ ³«B®zwoQ
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¬±«pC °j oµ nj y½B«pC ²°o£ ¬±«pC uQ RAoª¯ ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ »wnoM [½BT¯ /k{

xp±«C o¢½j RnBL� ³M ° SwA R°B–T« ²A±£ ²°o£ ¬±«pC uQ RAoª¯ BM ºnAj»®�« n±†M

BÇM ³ÇŸ ºjAoÇ—A ° ²k½jo£ y½B«pC ²°o£ »£k¼®U ¬Aq¼« yµBŸ K]±« »\½nkU »½Ajpy®U

ºoTªŸ »¢T–{C ©½À� ,k¯±{»« ³]A±« Ap»£k¼®U ºB´T¼�›±« BM n±d« ³§Fv« ºA³¦MBš« ¶±¼{

/k{ k¼½FU ™¼šdU ºBµ³¼ƒo— ³\¼T¯ nj /k¯jAj ¬Bz¯ j±i pA

¬AoTÇij ,³§Fv« ¥Çe ,ºA³¦MBšÇ« ºB´UnB´Ç« ,»\½nkÇU »½Ajp y®U :Bµ²rA° k¼¦Ÿ

/ ºnAo— ¬B¯A±]±¯ ,ºnAo—

È È È

³«kš«

jB½p »£k¼®U ³Ÿ ¤Be −¼� nj B«A ,SwA JB®T]A ¥MB›o¼“ ° »«jC »£k¯p pA »½q] 1»£k¼®U

¶k®®Ÿ jB\½A ° k¼–« k¯A±U»« ¬C ©Ÿ nAkš« ,k{BM ³T{Aj ¤BL¯j ³M An ºnA±£ B¯ ºBµk«B¼Q k¯A±U»«

»wB®{S¦Ç� nj ²kÇ{ ³TiB®Ç{ ¥«BÇ� �½ ke pA »£k¼®U yš¯ ²p°o«A /k{BM jo— nj ²q¼¢¯A

° 2»®U ¬A°n R¿ÀTiA y½Ak¼Q ¥«A±� pA »�½ ¬A±®� ³M ° ³T—n oUAo— »¯A°n ºB´½nBª¼M pA ºjAk�U

/(1994 ¥¼¯ ° −v½±½j) SwA WdM jn±« »ªv] ºB´½nBª¼M »Te

An −¼�« ºAp»£k¼®U jAk½°n �½ /SwA ©´« nB¼vM ¬C BM ³¦MBš« ¶±d¯ °»£k¼®U pA jo— »MB½pnA

oŠ¯ jn±«S¼�›±« pA ¬B¯C o¼L�U ³M »¢TvM o«A−½A ° k®®Ÿ»«œ AnjAR°B–T« ºB´Un±�³M jo— °j

¬C ,j±{»« »MB½pnA S¼ªµA BM ° »–®« ,ZÀ�¿ ,œ B¯o†i ,²k®®Ÿ k½k´U »T¼�›±« ³�¼¯B«p /jnAj

³ÇM »¢TÇvM −¼�« S¼�›±« oµ ¬j±M Apy®U −½AoMB®M /(1998 �®¼¦Ÿ ) SwA Ap»£k¼®U S¼�›±«

t°nAp¿ ° −ª�¦Ç— oŠÇ¯ tBÇwAoÇM /jnAj ¬C BÇM ³¦MBšÇ« ºAoM jo— »½B¯A±U ° »MB½pnA »¢¯±¢a

³M S¼�›±« −¼Tvh¯ »MB½pnA nj ,jo¼£»« nAo› »MB½pnA jn±« ³¦eo« °j nj S¼�›±« oµ ,(1991)

BM KwB®T« ºA³¦MBš« ¶±¼{ Œ±¯ ³½±¯BY »MB½pnA nj /j±{»« »š¦U o†i»M B½ ²k®®Ÿ k½k´U Rn±�

/j±{»« »wnoM ¬C BM ³¦MBš« ° ¤oT®Ÿ ºBµ°o¼¯ ¬A±U ° S¼µB« ° j±{»« ³T—o£ oŠ¯ nj S¼�›±«

¶±¼{ °j pA »�½ BM Ap»£k¼®U ºBµjAk½°n»MB½pnApAuQjo—³Ÿ SwAkšT�« ,(1993) t°nAp¿

³§Fv« ºA³¦MBš« ¶±¼{ BM ³Ÿ ºjAo—A /j±{»« ³]A±« ¬C BM 4n±d« ¬B\¼µ B½ 3n±d« ³§Fv« ºA³¦MBš«

−½A /k®µj»«¬Bz¯ An »¢T–{CpAºoTªŸ©ÄÀ� ,k¯±{»« ³]A±« Ap»£k¼®U ºBµS¼�›±« BM n±d«
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oÇM ºoTz¼ÇM …¦ÇvU ,k®®Ÿ»Ç« ²jB–TwA n±d« ¬B\¼µ ºA³¦MBš« ¶±¼{ pA ³Ÿ »¯BvŸ ³M SLv¯ jAo—A

ºoTªŸ »ƒo« ©½À� ° k®µj xpBw nA±{j …½Ao{ BM An j±i k®¯A±U»« oT´M ° k¯nAj S¼�›±«

/(1995 qT½±U) k®Ÿ»« p°oM B´¯C nj

ˆBd§³M B´®U ³¯ ¬B¯C /k®U°B–T«©µ BMRÀ�z« ¥ªdU°¤oT®Ÿ ¶±d¯oŠ¯ pA B´¯Bv¯A −½A oM¬°q—A

BµjAk½°n oMAoM nj ºo½mQK¼wC oŠ¯ pA ³�¦M ,k®U°B–T« k®®Ÿ»« ³Mo\U»£k¯p nj ³Ÿ »½BµjAk½°n

B«ASwA ©´« ¬Bv¯A »£k¯p owAow nj B´¯C BM ³¦MBš« ºBµ²±¼{ ° Ap»£k¼®U¥«A±� /k¯nAjR°B–U q¼¯

SwA ²Aoªµ »¯A°Ao— ºAp»£k¼®U ¥«A±� BM SwA »£k¯p ©´« ¥eAo« pA »�½ ³Ÿ »¯A±]±¯ ¶n°j

/(1998 ¬BŸ )

¥¼§j ³M RÀ�z« BM ³´]A±« nj ovQ ° oTij ¬B¯A±]±¯ −¼M ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ RBš¼šdU [½BT¯

¤ÀšTwA njºjB½p k¼Ÿ FU BM Bµyš¯ −½A /jnAj j±]°R°B–U »�BªT]AR°B–T« ºBµyš¯xo½mQ

−§B— ° °nk¦M ,1997  oL¯j ºo—) SwA ²Aoªµ ¬AoTij ºAoM „BLUnA ° »¢TvMA° ° ¬AovQ ºAoM

/(1997 ¬AnB�ªµ ° −«o«p ,1995

ºAoÇM ///° »¦¼~dÇU RÀ�z« ,¬Bª¦�« jBšT¯A ,¬¿Bvªµ BM „BLUnA ° »£jA±¯Bi RÀ�z«

³Ÿ SwB\®½A ¤AÆw B«A /(1997 ¬AnB�ªµ ° pBPªŸ ) k®Ÿ»« jB\½A »£k¼®U ¬AovQ pA oTz¼M ¬AoTij

,(1998) �®¼¦ÇŸ ?k®µj»Ç« ¬Bz¯ Sv�{ JnB\U ³M »U°B–T« y®Ÿ A° ¬AovQ ° ¬AoTij Aoa

nj ,k®µj»« jB®wA j±i »½B¯A±U ¨k� ³M An j±i Sv�{ ¬AovQ pA oTz¼M ¬AoTij ,SwA kšT�«

/k®µj»« jB®wA j±i oTz¼M xÀU ¨k� ° ¥½Bv« ¬j±M ¥�z« ³M An Sv�{ ¬AovQ ³�¼§Be

pA »®¼ÄBQ HTLv¯ RB�›±U ,j±i pA •¼�ƒ n±~U �½ BM »¯A±]±¯ ¥½A°A pA ¬AoTij K¦“A nj

j±i pA ºoU³¯B®¼M kM ° oTz¼M »–®« œ AnjA ,¬A±]±¯ ¬AovQ BM ³v½Bš« nj ° j±{»« nAk½kQ »£k¯p

tBveA ¬B{j±i ° …¼d« nj o¼¼’U BM ,k¯nAk¯ S½Bƒn »¦¼i ¬Bz¯kM ºoµB‹ ¥�{ pA /k¯nAj

o�–U ,ºpAjoQ¤B¼i ,JB®T]A ºA³´]A±« ºBµ²±¼{ pA B´¯C BM ³´]A±« nj ° k®®Ÿ»« ºjB½p k½k´U

°  oL¯j ºo—) k®®Ÿ»« ²jB–TwA »�BªT]A ºB´T¼§B�— º±\Tv] ° j±i y¯pow ,³¯Ak®«°pnC

/(1996 u½±§

nAoÇ› jB½p »£k¼®U SdU ³Ÿ »T›° ¬B¯A±]±¯ pA »ªŸ jAk�U ,(1999) ¨BŸ°BM ° ¡½oŸ oŠ¯ ³M

B´Ç¯C K¦Ç“A /k®®Ÿ ³¦MBš« B´¼£k¼®U −½A BM ©¼šTv«n±†M k®¯A±U»« ³Ÿ k®®Ÿ»«tBveA ,k¯o¼£»«
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−Ç½A BÇM ³´Ç]A±Ç« nj Am§ ,k¯nAj An B´¼£k¼®U −½A BM ³¦MBš« ºAoM }hz« o¼MAkU ¬Akš— tBveA

/k®®Ÿ»« ²jB–TwA 5nAo— k®¯B« »½BµjoLµAn pA B´¼£k¼®U

y½Aq—A ¤q®« pA ºnAo— ¬B¯A±]±¯ nB«C o¼iAºB´§Bw nj ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ •¦Th«ºB´{nAq£

¤q®Ç« pA ¬BÇ¯A±]±Ç¯ nAo— jn±« nj Bµ³¯Bwn ³Ÿ SwA kšT�« ,(1999)  oL®¼T{A B«A ,SwA ³T—B½

³M /k®µj»« ¬Bz¯k¯A²j±ª¯ ©¼woU Bµ³¯Bwn ³`¯C pA »U°B–T« o½°B~U RBš¼šdU ° k®®Ÿ»« ˜Ao“A

»¯A°Ao— o‡BhM ¤q®« pA ¬B¯A±]±¯ nAo— jn±« nj jB½p »¯Ao¢¯ ,(1992) »UnBŸ�« ° −£ Bµ ¶k¼š�

H�½ow ³Ÿ SwA »¯B¯A±]±¯ ³]±T« ¤q®« pA ¬°o¼M nj ³Ÿ SwA »UAo†i S¦� ³M ³�¦M ,Sv¼¯ ¬C

,»½B®Ç] ºBµnBT—n ,ºo¢¼Pw°n ,jB¼T�A ¥¼L› pA ºjB½p RAo†i BM B´¯C ,k¯jo£»ª¯ oM ³¯Bi ³M

/k®´]A±« jA±« −½A x°o— ° pB\« o¼“ jA±« pA ²jB–TwA ,ºov« »TMnBš« ºB´T¯±–� o½Bw ° pk½A

B½ p°n o¼iA ºB´§Bw nj B«A ,Sv¼¯ Swj nj ºnAo— ¬B¯A±]±¯ ¬Aq¼« ·®¼«p nj »š¼›j nB«C

¶p°o«A ºAp»£k¼®UºB‚— nj /k®{BM ³T{Ak¯ »L¦†« ²k½kQ −½A jn±« nj Bµ³¯Bwn ³Ÿ Sv¼¯ ºA³T–µ

° „Bz¯ BM ° ©§Bw »£k¯p ³«AjA ºAoM Am§ ,Sv¼¯ o½mQ¬B�«A ³z¼ªµ Ap»£k¼®U ¥«A±� ”me ,ozM

6»\½nkU »½Ajp y®U ¶±¼{ °j /k{ q´\« »�—AkU ºBµnAqMA ³M »Tv½BM ,Ap»£k¼®U ¥«A±� BM ³¦MBš«

»£k¼®U yµBŸ oM B´¯C ¬j±M oYÆ« jk�T« RBš¼šdU nj ³Ÿ k®Tvµ »½BµnAqMA ³¦ª] pA 7³§Bv« ¥e °

° −v½±½j) SwA ²k¼wn RBLYA ³M »£k¯p ºAp»£k¼®U �½B›° BM KwB®« ºA³´]A±« ¶±¼{ lBhUA °

/(1375 »—BŸ ,1991 ±UBª½j ,1371 »£nqM ¬B] ,1371 k½o—k¦£

»wnoM ³M ³Ÿ ³T—o£ Rn±� ºnAo— ¬B¯A±]±¯ ·®¼«p nj »µB¢z¯Aj ™¼šdU �½ B´®U ¬Ao½A nj

BM ³´]A±« ºBµ²±¼{ ·®¼«p nj B«A /(1372 ºk¼�w) SwA ³TiAjoQ ¤q®« pA ¬B¯A±]±¯ nAo— ¥¦�

−Ç½A /SwA ³T—oÇ¢¯ Rn±Ç� »ª¦Ç� ™¼šdÇU _¼µ ¬C ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q ºB´µAn ,²k½kQ −½A

oÇM (³§Fv« ¥Çe) 8ºA³¦MBš« ºB´UnB´« ° »\½nkU »½Ajp y®U xp±«C o¼YFU »wnoM BM yµ°sQ

³ÇÇM »½±¢hwBÇÇQ ¤BLÇÇ¯j ³ÇÇM ºnAoÇÇ— ¬AoTÇÇij ³´ÇÇ]A±ÇÇ« ºBµ²±¼ÇÇ{ ° »£k¼®ÇÇÇU ¬Aq¼ÇÇÇÇ«

/SwA ²j±M o½p R¿AÆw

?kµj»« yµBŸ An ºnAo— ¬AoTij »£k¼®U ¬Aq¼« »\½nkU »½Ajpy®U xp±«C B½C -1

�½BÇ›° BÇM ºnAoÇ— ¬AoTÇij ·´Ç]A±Ç« ºBµ²±¼Ç{ (³§Fv« ¥Çe) ºA³¦MBšÇ« ºB´UnB´Ç« xp±«C B½C -2

?kµj»« o¼¼’U An »£k¯p ,ºAp»£k¼®U
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»TiB®{ x°n k®½Ao—

¶oTv£ nj¤q®« pAºnAo—¬AoTij¥«B{™¼šdU−½AºnB«C ³�«B] :³¯±ª¯²°o£°ºnB«C³�«B]È

³T—o£ oŠ¯ nj n±Š®« −¼ªµ ³M ³Ÿ »Tv½q´M ºnAk´¢¯ qŸ Ao« nj ³Ÿ k{BM»« ¤Bw 21 BU 12 »®w

o½mQ¬B�«A o–¯ 2å pA y¼M ºnAk´¢¯ qŸ Ao« −½A nj ³�®½A ³M ³]±U BM /k®{BM»« −Ÿ Bw ,k¯A²k{

,»�BªT]A ºB´L¼wC ˆBd§ pA ¬C −¼®Ÿ Bw ³Ÿ qŸo« �½ ¬Ao´U o´{ nj qŸ Ao« −½A ¬B¼« pA ,Sv¼¯

k¯j±M ¬Bvªµ ©µ BM ºj°ke BU »®w ·®«Aj ° ¤q®« pA nAo— ¬B«p ¤±‡ ,qŸo« nj S«B›A Rk«

B´¼¯j±«pC pA o–¯ °j /k¯k{ JBhT¯A y½B«pC ²°o£ ¬A±®� ³Mo–¯ 17 o–¯ 2å −½A ¬B¼« pA ° JBhT¯A

An ™¼šdU −½A y½B«pC ²°o£ o–¯ 15 −½AoMB®M /k¯k{ }¼ioU qŸo« pA yµ°sQ ºAo]A ¬B«p nj

pA ³Ÿ o–¯ 15 jAk�U k´z« o´{ nj ºnAo— ¬AoTij ºnAk´¢¯ qŸo« °j ¬B¼« pA /k¯jAj»« ¥¼�zU

BM ºjB~T›A ° »�BªT]A c†w ° nAo— ¬B«p ¤±‡ ,qŸo« nj S«B›A Rk« ,jA±w c†w ,−w ˆBd§

BU 1 ¤°Ak] nj /k¯k{ ³T—o£ oŠ¯ nj ²A±£ ²°o£ ¬A±®� ³M ° JBhT¯A k¯j±M ¬Bvªµ y½B«pC ²°o£

−Ç½k§A°»£sÇ½° ° |BÇi ºBµnBTÇ—n ·šMBÇw ,RÀ¼~dÇU ¬Aq¼Ç« ,−Çw KveoM ³¯±ª¯ ²°o£ �½p±U 4

/SwA ²k«C B´¼¯j±«pC

−w KveoM ³¯±ª¯ ²°o£ �½p±U -1 ¤°k]

B´µ°o£y½B«pC²A±£³¯±ª¯ ¥Ÿ

B´~iB{»¯A°Ao—k�nj»¯A°Ao—k�nj»¯A°Ao—k�nj

»®w ²°o£

14åå16.713.3

1532å213.3516.7

16213.332å516.7

17426.7426.7826.7

18213.3213.3413.3

1916.716.726.7

2å213.3213.3413.3

2116.7åå13.3

RÀ¼~dU ¬Aq¼« KveoM ³¯±ª¯ ²°o£ �½p±U -2 ¤°k]

B´µ°o£y½B«pC²A±£³¯±ª¯ ¥Ÿ

B´~iB{»¯A°Ao—k�nj»¯A°Ao—k�nj»¯A°Ao—k�nj

RÀ¼~dU c†w

jA±w»Måå16.713.3

»½AkTMA64å533.31136.6

»½Bª®µAn64å64å124å

¬BTwo¼Mj32å32å62å
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|Bi ºBµnBT—n ³šMBw KveoM ³¯±ª¯ ²°o£ �½p±U -3 ¤°k]

B´µ°o£y½B«pC²A±£³¯±ª¯ ¥Ÿ

B´~iB{»¯A°Ao—k�nj»¯A°Ao—k�nj»¯A°Ao—k�nj

nBT—n Œ±¯

»zŸj±i ³M ¨Ak›A746.764å1343

•§Bh«u®]BM „BLUnA746.7853.3155å

nBL�½pAy¼MnAo—³M¨Ak›A32å853.31136.6

−½k§A° »£s½° KveoM ³¯±ª¯ ²°o£ �½p±U -4 ¤°k]

B´µ°o£y½B«pC²A±£³¯±ª¯ ¥Ÿ

B´~iB{»¯A°Ao—k�nj»¯A°Ao—k�nj»¯A°Ao—k�nj

−½k§A° »£s½°

jBT�« −½k§A°32å426.7723.3

²k{Ak] −½k§A°426.7426.7826.7

−½k§A° BM �nB�U64å853.31446.7

−½k§A° º±w pA»ªv] nApC32å426.7723.3

³L{ ºB´eo‡ Œ±¯ pA oƒBe yµ°sQ »¦Ÿ bo‡ :Bµ²jAj¥¼¦dU ° ³½q\U ¶±¼{ °™¼šdUbo‡È

²k{¥¼�zU »—jB~UºnAm£ A° °JBhT¯A ¬°kM ²A±£ °y½B«pC ²°o£ °j pA ¬±a °SwA »Mo\U

¤jB�«B¯ ¤oT®Ÿ ºB´µ°o£ bo‡ ,²k{ Ao]A ²°o£ °j oµ ºAoM ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q ° SwA

nj ²°o£°jºBµ−¼¢¯B¼« ·v½Bš« ³M ³]±U BM ,²k«CSwkMºBµ²jAj¥¼¦dUºAoM /j±{»«J±vd«

/SwA ²k{ ²jB–TwA (³TvMA° ° ¥šTv«) t pA ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q

B´wB¼š« È

»£kÇ¯p ºBÇµjAkÇ½°n tB¼šÇ« ,»¯A±]±¯ ¶n°j ºAp»£k¼®U ºBµjAk½°n y\®w ºAoM - •§A

n±Š®« ³M »¦L› ²k{ ¨B\¯A RB�§B†« ºB®L« oM ,(1375) »—BŸ /S—o£ nAo› ²jB–TwA jn±« 9¬B¯A±]±¯

ºB´UnBL� pA ºnB¼vM /j±ª¯©¼Š®UºA³«B®zwoQ ,»¯Ao½A¬B¯A±]±¯nj Ap»£k¼®U ºBµjAk½°n »MB½pnA

³M ³]±UBM B«A ,j±M²k{³T—o£nB�M »¦L› RB�§B†« nj ³Ÿ j±M »½B´UnBL� ¬Bªµ Hš¼›j ³«B®zwoQ −½A

nj Ap»£k¼®U jAk½°n 67 −¼L« ³Ÿ RnBL� 67 S½B´¯ nj ° k{ jB½p°©Ÿ »½B´UnBL�¬Ao½A¡®µo—

,RkzM ° jB½p ,…w±T« ,©Ÿ ,_¼µ ,Rn±� ³M jAk½°n oµ pA »£k¼®U ¬Aq¼«°³¼´Uj±M»¯A±]±¯¬An°j

¬B¯A±]±¯ »£k¼®U ¬Aq¼« »wnoM n±Š®« ³M An ³«B®zwoQ −½A ,(1379) o—»{°Ba /k½jo£ }hz«

° å.76 Ao¯C »½A°n ° nBLT�A K½oƒ ° jAjnAo› ²jB–TwAjn±« »Tv½q´M ºp°n³¯BL{ qŸ Ao« nj −Ÿ Bw



322. /// ° »\½nkU »½Ajpy®U xp±«C o¼YFU . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

/SwA ²j±ª¯ xnAq£ å.87

1åºA³¦MBš« ºB´{°n ³«B®zwoQ ,Bµ»£k¼®U ŒA±¯A BM ³¦MBš« »¢¯±¢a ³M ¬joM»Q n±Š®« ³M Ç J

ºBÇµjAkÇ½°n ,(1369 »½BL‡BLÇ‡ pA ¥šÇ¯ ³ÇM 1981) q¢®¼¦¼M ° t±« /S—o£ nAo› ²jB–TwA jn±«

nAoÇ› »wnoM jn±« ±�v¼v¯Ao–¯Bw o´{ »§BµA pA »µ°o£ nj An ¬C BM ³¦MBš« ºB´{°n ° »£k¯p

n±d« ¬B\¼µ ° n±d« ³§Fv« x°n tBwAoM ³Ÿ k¯joŸ }hz« An ºA³¦MBš« gwBQ ²jp±¯ ° k¯jAj

−½A /SwA ²k«C SwkM å.78 •¼~®U x°n ³M ³«B®zwoQ −½A nBLT�A K½oƒ /j±M ²k{ ©¼všU

²k{ ºk®M ³]nj tB¼š« �½ ¤A±Ãw oµ ³M gwBQ ºAoM ³Ÿ SwA ¤A±Ãw ²jp±¯ ¥«B{ ³«B®zwoQ

/SwA ²k{ ³T—o£ oŠ¯ nj ³z¼ªµ ° K¦“A ,»µB£ ,_¼µ ,¥«B{

xp±«C ºBµ²±¼{ È

x°n tBÇwAoÇM »\½nkÇU »Ç½Ajpy®ÇU ¶±¼Ç{ yµ°sQ −½A nj :»\½nkU »½Ajpy®U Ç •§A

SwA »UAn±Twj oM »®TL« x°n −½A /k{ ²jAj xp±«C y½B«pC ²°o£ ºBµ»¯j±«pC ³M −vM±�]

/SwA ¬kM »¯À‚� ºB´µ°o£ nj ©Š®« SeAoTwA ° y®U jB\½A ¥«B{ ³Ÿ

BÇM ³´Ç]A±Ç« nj jAoÇ—A ³ÇŸ SwA »¦ªÇ� ºA³¦MBšÇ« RnB´« �½ ³§Fv« ¥e :³§Fv« ¥e Ç J

−½A /(1995 B£ Bµ) SwA oYÆ« jo— J±i xpBw nj ° k¯oM»« nBŸ ³M An ¬C »£k¯p RÀ�z«

-1 :k{ ²jAj xp±«C ,SwA ²j±ª¯ ¬B¼M ,(1999) ºk¼wBŸ ³Ÿ ºA³¯B¢\®Q ¥eAo« tBwAoM x°n

-5 14ºo¼£©¼ª~U -4 13¥½kM ºB´¦e²An k¼§±U -3 12³§Fv« ºk®LUn±� ° •½o�U -2 11³§Fv« ºo¼£S´]

/15¥e²An »wnoM ° ¨B\¯A

Ao]A x°n È

ºBµjAk½°n tB¼š« ° ºA³¦MBš« ºBµRnB´« ³«B¯ ywoQ ,²A±£ ²°o£ ° y½B«pC ²°o£ −¼¼�U pA uQ

³v¦] oµ ³v¦]°j ºA³T–µ y½B«pC ²°o£ ³M uPw /k{ Ao]A ²°o£ °j oµ ºAoM ¬B¯A±]±¯ »£k¯p

¨BªÇUA pA uQ /kÇ{ ²jAj »\½nkÇU »Ç½Ajpy®ÇU xp±Ç«C (³v¦] ²jpA°j H�±ª\«) S�Bw �½

²jAj y½BÇ«pC ²°o£ ³M ºA³¦eo« [®Q x°n tBwAoM ³§Fv« ¥e xp±«C ,»½Ajp y®U xp±«C

²°o£ Rk« −½A ¤±‡ nj /k{ ²jAj xp±«C ³T�Bw �½ ³v¦] ²jpA°j nj q¼¯ x°n −½A /k{

pA uQ k¯jo�¯ S—B½nj j±i ³¯Ap°n »§±ª�« ºBµnBŸ q] ³M »�Bi ºk®MnBŸ ³¯±¢`¼µ ²A±£

°j oµ ºAoM ¬±«pC y¼Q nj ²k{ Ao]A ºBµ³«B®zwoQ ,y½B«pC ²°o£ ºAoM xp±«C ¶n°j ¨BªUA

/k{ Ao]A Gjk\« ²°o£



323. /// ° »\½nkU »½Ajpy®U xp±«C o¼YFU . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

[½BT¯

RAoª¯ −¼¢¯B¼« ³v½Bš« ºAoM ³TvMA° ºB´µ°o£ t ¬±«pC ³LwBd« ³¦¼w±M yµ°sQ ºBµ³T—B½

ºB´®¼¢¯B¼« ³v½Bš« ºAoM ¥šTv« ºB´µ°o£¬±«pC ·LwBd« ° ²°o£ oµ ¬±«pC uQ °¬±«pC y¼Q

[½BT¯ /SwA ³T—o£ nAo› ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« ¬±«pC °j oµ nj ²A±£ ° y½B«pC ²°o£ RAoª¯

/SwA ²k«C 5 ¤°k] nj »£k¼®U ¬±«pC nj ²°o£ °j ºB´®¼¢¯B¼« ·v½Bš« pA ¥�Be

y½BÇ«pC ° ²A±Ç£ ²°oÇ£ °j ¬±Ç«pC uQ ° ¬±Ç«pC y¼ÇQ R°B–ÇÇU jn±ÇÇ« nj t ¬±ÇÇ«pC [½BTÇÇ¯ -5 ¤°kÇÇ]

»£k¼®U ¬±«pC nj

B´~iB{jAk�U−¼¢¯B¼«”Aod¯A−¼M”ÀTiAtnAkš«³]nj

¬±«pCnB¼�«−¼¢¯B¼«ºjApC

¬±«pCy¼Q
²A±£1593.534.46

1.9å.1728
y½B«pC1591.625.34

¬±«pC uQ
²A±£15962å.96

21.62.734

#

28
y½B«pC1574.422.42

# p< å.å1

pA¥�Be t ³ŸSwA ²k«C ²°o£ °j ¬±«pCy¼QºB´®¼¢¯B¼« ³v½Bš« ³\¼T¯¤°k]pA»zhM nj

R°B–U ¨k�o¢¯B¼M °Sv¼¯ nAjB®�« ¬Aq¼« −½A ³ŸSwA å.17BM oMAoM 28ºjApC ³]nj BM ¬±«pC−½A

³v½Bš« [½BT¯ ¤°k] o¢½j yhM /k{BM»« »£k¼®U ˆBd§ pA ¬±«pC y¼Q S¼�›±« nj ²°o£ °j

oMAoM 28ºjApC ³]nj BM ¥�Be t³Ÿ ,kµj»«¬Bz¯ ¬±«pCuQS¼�›±« nj An ²°o£°jºB´®¼¢¯B¼«

nj ²°o£ °j ºB´®¼¢¯B¼« ·v½Bš« ³Ÿ B\¯C pA /SwA nAj»®�« p<å.å1c†w nj ³Ÿ k{BM»« 2.724

nj ¥�BeR°B–U ³ŸS—o£ ³\¼T¯ ¬A±U»« jAk¯ ¬Bz¯ An ºnAj»®�«R°B–U ¬±«pC y¼Q S¼�›±«

−½A /k{BM»« y½B«pC ²°o£ ºAoM »\½nkU »½Ajpy®U xp±«C pA »{B¯ ¬±«pC uQ S¼�›±«

/kµj»« ¬Bz¯ b±ƒ° ³M 1 nAj±ª¯ An R°B–U

uQ ° ¬±«pC y¼Q S¼�›±« nj ²°o£ °j ºB´®¼¢¯B¼« ³v½Bš« pA ¥�Be [½BT¯ 6 ¤°k] nj

nj ³�¯B®`ªµ /SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ ºn±d« ¬B\¼µ ° ºn±d« ³§Fv« ·´]A±« ¶±¼{ °j nj ¬±«pC

ºAoM ¬±«pCy¼Q S¼�›±«nj ²°o£°j −¼¢¯B¼« ·v½Bš« pA ¥�Be t nAkš« SwA ²k«C ¤°k] −½A

BM ºn±d« ³§Fv« ³´]A±« ²±¼{ ºAoM ° å.59 BM oMAoM28 ºjApC³]njBM ºn±d«¬B\¼µ ³´]A±«¶±¼{

nj ²°o£°jR°B–U ¨k� o¢¯B¼M ° Sv¼¯ nAj »®�« �¼`¼µ ³Ÿ SwAo–�BMoMAoM 28 ºjApC³]nj



324. /// ° »\½nkU »½Ajpy®U xp±«C o¼YFU . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q nj ²°o£ °j »£k¼®U −¼¢¯B¼« - 1 nAj±ª¯

³v½Bš« pA ¥�Be[½BT¯ ¤°k]o¢½jyhM /k{BM»« ³´]A±« ¶±¼{ˆBd§ pA¬±«pCy¼QS¼�›±«

³§Fv« ° ºn±d« ¬B\¼µ ³´]A±« ¶±¼{ °j ºAoM ¬±«pC uQ S¼�›±« nj An ²°o£ °j ºB´®¼¢¯B¼«

/kµj»« ¬Bz¯ ºn±d«

ºn±d«¬B\¼µ ³´]A±« ²±¼{ºAoM ³v½Bš« −½A pA¥�Be t SwA ²k«C 6¤°k]nj ³�¯B®`ªµ

³Ÿ ,k{BM»« 1.99 BM oMAoM ºn±d« ³§Fv« ³´]A±« ²±¼{ ºAoM ° 1.95 BM oMAoM 28 ºjApC ³]nj BM

ºAoM ²°o£ °jºB´®¼¢¯B¼« ³v½Bš« ³Ÿ B\¯C pA /SwA nAj »®�« P< å.å5c†w nj ²±¼{ °j oµ ºAoM

³\¼T¯ ¬A±U»« ,jAk¯ ¬Bz¯ An ºnAj »®�« R°B–U ¬±«pC y¼Q S¼�›±« nj ³´]A±« ¶±¼{ °j oµ

ºAoM ³§Fv« ¥e xp±«C ºk®MnBŸ pA »{B¯ ¬±«pC uQ S¼�›±« nj ¥�Be R°B–U ³Ÿ S—o£

¬BÇz¯ ºoTz¼ÇM b±Çƒ° BÇÇM An ¥�BÇÇe [½BTÇÇ¯ 3 ° 2 nAj±ªÇÇ¯ /k{BM»ÇÇ« y½BÇÇ«pC ²°oÇÇ£

/k®µj»«



325. /// ° »\½nkU »½Ajpy®U xp±«C o¼YFU . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

n±d« ¬B\¼µ ° n±d« ³§Fv« ³´]A±« ¶±¼{ °j ºAoM ²°o£ °j ºB´®¼¢¯B¼« ³v½Bš« pA ¥�Be [½BT¯ -6 ¤°k]

B´~iB{
jAk�UBµ−¼¢¯B¼«”Aod¯A”ÀTiAtnAkš«ºjApC ³]nj

B´µ°o£o½°B~UBµ−¼¢¯B¼«

yÇ¼ÇQn±d«¬B\¼µ
²A±£1518.934.99

y½B«pC152å4.831.å7å.5928

¬±Ç«pC
n±d«³§Fv«

²A±£1511.å73.28
åå28

y½B«pC1511.å74.98

uÇÇÇQn±d«¬B\¼µ
²A±£1519.534.91

y½B«pC1516.å74.833.471.95#28

¬±Ç«pC
n±d«³§Fv«

²A±£151å.8å4.58
3.531.99

#

28

y½B«pC1514.335.12

p< å.å5

y½B«pC ²°o£ ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q nj n±d« ³§Fv« ° n±d« ¬B\¼µ ²±¼{ »¯A°Ao— -2 nAj±ª¯



326. /// ° »\½nkU »½Ajpy®U xp±«C o¼YFU . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

²A±£ ²°o£ ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q nj n±d« ³§Fv« ° n±d« ¬B\¼µ ²±¼{ »¯A°Ao— -3 nAj±ª¯

ºo¼£ ³\¼T¯ ° WdM

pA¥�Be[½BT¯ ¤°AyhM /jjo£»« ³ŠeÀ« yhM °j nj yµ°sQ −½A pA ²k«C SwkM[½BT¯

¬±Ç«pC pA ¥�BÇe [½BTÇ¯ ¨°j yhÇM ° SwA »\½nkÇU »Ç½Ajpy®ÇU xp±«C ° »£k¼®U ¬±«pC

/³§Fv« ¥e ¶±¼{ xp±«C ° ºA³¦MBš« ºB´UnB´«

ºAp»£k¼®U¥«A±� BM jo— ,SwA ¬Bv¯A ¤±dU ©´« ºBµ²n°j pA »�½ ³Ÿ »¯A±]±¯ ¶n°j nj È

,»ªv] •¦Th« RAo¼¼’U »£k¯p ¶n°j −½oUtBve ¬A±®� ³M ²n°j −½A /j±{»« ³]A±« »¯A°Ao—

joŸ •¼�±U
16

¬B«p −½oUkM - ¬An°j −½oT´M BM Ao¯C ¬A±U»« ³Ÿ jnAj ²Aoªµ ³M An »�BªT]A ° »¯A°n

³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ ,(1375 »—BŸ pA ¥š¯ ³M 1987)
17

−½BT{A o½±— ™¼šdU [½BT¯ /(1998 ¬BŸ )

/SwA ¤Bw 3å º¿BM jAo—A pA oTz¼M nBM 3 ¤Bw 3å pA oTªŸ jAo—A nj Ap»£k¼®U ºBµjAk½°n Œ±›°

,(1997)  oL¯j ºo— −¼®`ªµ /k®®Ÿ»« ³Mo\U An ºoTz¼M »£k¼®U jo\« jAo—A ° ¬B¯p ¬B¼« −½A nj

º±w pA /k®®Ÿ»« ³Mo\U An Ap»£k¼®U ºBµjAk½°n ¬AovQ pA oTz¼M ¬AoTij ³Ÿ kµj»« xnAq£

An »£k¼®U ¬Aq¼« »Tv½q´M qŸ Ao« nj ºnAk´¢¯ ° »£jA±¯Bi S½Bªe ·�L{ ¬jAj Swj pA o¢½j

/(1379 o— »{°Ba) kµj»« y½Aq—A



327. /// ° »\½nkU »½Ajpy®U xp±«C o¼YFU . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

³Ÿ S—o£ ³\¼T¯ ¬A±U»« ,SwA »£k¼®U ¬±«pC ºB´®¼¢¯B¼« ·v½Bš« ³Ÿ 5 ¤°k] ³M ³]±U BM

»\½nkU »½Ajp y®U xp±«C pA »{B¯ ¬±«pC uQ S¼�›±« nj y½B«pC ²°o£ »£k¼®U yµBŸ

»£nqM ¬B] ° (1992) ¬AnB�ªµ ° po«¿ ,(1992) k¦¼— ™¼šdU [½BT¯ BM ™¼šdU −½A [½BT¯ /SwA

y®U xp±«C B´¯C ³�§B†« nj ³Ÿ k¯A³T{Aj nB´‹A −¼ššd« −½A /jnAj ¥«BŸ »¯A±hªµ ,(1371)

¥�Be [½BT¯ −½AoMB®M /SwA ²k{ »£k¼®U ¬Aq¼« yµBŸ K]±« ºnAj »®�« n±†M »\½nkU »½Ajp

qŸ Ao« nj −T—o£ nAo› ° B´¼¯j±«pC ²s½° S¼�›±« ³Ÿ joŸ ³¼]±U ³¯±¢®½A ¬A±U»« An yhM −½A pA

° j±{»« B´¯C nj oTz¼M »£k¼®U K]±« j±i oM ¤oT®Ÿ ¨k� ° S½Bªe ¨k� tBveA ,»Tv½q´M

¤oT®Ÿ tBveA K]±« »¯À‚� ™¼ª� y«AnC jB\½A oM ²°À� »\½nkU »½Ajp y®U ºo¼£jB½

”o ß� ³TL§A /jjo£»« Bµ»¯j±«pC nj »£k¼®U yµBŸ K]±« S½B´¯ nj ³Ÿ j±{»« B´¯C nj j±i

ue jB\½A k¯A±U»« ™šd« º±w pA Bµ»¯j±«pC ™½±zU ° xo½mQ ° RBv¦] nj ¤B�— SŸo{

pA »{B¯ y®U »µ°o£ ºB´TŸnBz« ° ²°o£ nj −T—o£ nAo› ° k®Ÿ oTz¼M An j±i oM ¤oT®Ÿ ° S½B–Ÿ

/kµj yµBŸ B´¯C nj An »�BªT]A S½Bªe ¨k�

6 ¤°k] nj ¥�Be [½BT¯ ³Ÿ SwA ºA³¦MBš« ºB´UnB´« ¬±«pC ³M „±Mo« ™¼šdU ¨°j yhM È

BÇM n±dÇ« ³§Fv« ºA³¦MBšÇ« ¶±¼Ç{ BÇM ³ÇŸ ºjAoÇ—A kÇ¯A²jAj ¬BÇz¯ jk�TÇ« RB�§B†Ç« /SwA ²k«C

jAo—A −½A /k®µj»« ¬Bz¯ An »¢T–{C pA ºoTªŸ ©ÄÀ� ,k¯±{»« ³]A±« Ap»£k¼®U ºBµS¼�›±«

S¼�›±« oM ºoTz¼M …¦vU k®®Ÿ»« ²jB–TwA n±d« ¬B\¼µ ºA³¦MBš« ¶±¼{ pA ³Ÿ »¯BvŸ ³M SLv¯

B´¯C nj ºoTªŸ »ƒo« ©ÄÀ� ° k®®Ÿ nB£pBw nA±{j …½Ao{ BM An j±i k®¯A±U»« oT´M ° k¯nAj

/(1375 »—BŸ ,1995 qT½±U) k®Ÿ»« p°oM

¬BŸj±Ÿ oM ³§Fv« ¥e ºB´{°n xp±«C o¼YFU »wnoM nj ,³Ÿ k®Ÿ»« ¬B¼M ,(1999) À½n°pj

xp±«C ·\¼T¯ nj ³§Fv« ¥e »TiB®{ ºB´UnB´« S—oz¼Q ¶k®µj ¬Bz¯ B´zµ°sQ ,¬B¯A±]±¯ °

¥Ç¼§j ³ÇM ³Ÿ An »¯B¯A±]±¯ º°n oM ³§Fv« ¥e xp±«C oYA ,(1993) −½jpBŸ »š¼šdU nj /SwA

³Ÿ jAj ¬Bz¯ [½BT¯ ,jAj nAo› »wnoM jn±« ,k¯j±M ²k{ ŒB]nA º° ³M »�BªT]Akƒ ºBµnBT—n

/S—B½ j±L´M ³wnk« ° ³¯Bi nj ºnAj »®�« n±‡ ³M ²°o£ −½A »�BªT]A ºBµnBT—n

²k«C 6 ¤°k] nj ³Ÿ ¬±«pC uQ S¼�›±« nj ²°o£ °j ºB´®¼¢¯B¼« ·v½Bš« pA ¥�Be [½BT¯

ºn±d« ¬B\¼µ ¶±¼{ yµBŸ ° ºn±d« ³§Fv« ³´]A±« ¶±¼{ nAj »®�« y½Aq—A ¶k®µj ¬Bz¯ SwA

° u®\¼µ ,(1993) •z½oŸ°oQAj ,(1994) »®½o] »¦Q [½BT¯ BM [½BT¯−½A /SwAy½B«pC²°o£ ºAoM



328. /// ° »\½nkU »½Ajpy®U xp±«C o¼YFU . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

S—o£ ³\¼T¯ ¬A±U»« Am§ /jnAj »¯A±hªµ (1375) »—BŸ ° (2ååå) −«j±£ ° ºo— ,(1982) u¼U

»{B¯ y½B«pC ²°o£ nj ºn±d« ³§Fv« ³´]A±« ¶±¼{y½Aq—A ° ºn±d« ¬B\¼µ ³´]A±« ¶±¼{ yµBŸ ³Ÿ

»\½nkU »½Ajp y®U ¶±¼{ °j xp±«C ˆBd§ ³M ™¼šdU −½A nj ³TL§A /k{BM»« ³§Fv« ¥e xp±«C pA

°

o¼YFU k½BM ,²±¼{ °j oµ ºAoM ¬B«qªµ Rn±� ³M ¬±«pC uQ ºAo]A ° ©µ ¤BL¯j ³M ³§Fv« ¥e

©\e »�a±Ÿ ° ²BU±Ÿ ¬B«p ¥¼§j ³M ³TL§A ³Ÿ /S{Aj oŠ¯ k« o¢½k�½ oM An B´{°n −½A »¦«B�U

−½A Œ±ƒ±« ³M ³Ÿ »®¼ššd« −½AoMB®M /j±L¯ n°kš« Bµ²±¼{ −½A »�¼�–U o¼YFU »wnoM ³¯±ª¯ ²°o£

Rn±Ç� ³ÇM An n±ŸmÇ« ºBµ²±¼Ç{ pA �½ oµ ³¯B£ Ak] oYA k®¯A±U»« k®Tvµ k®«³›À� ™¼šdU

/k®µj nAo› ³�§B†« ° »wnoM jn±« ³¯B£ Ak]

È È È

BµS{AjjB½

1- Stress 2- Psychosomatic disorders

3- Problem focuced coping 4- Emotional focuced coping

5- Runaway 6- Progressive relaxation

7- Problem solving 8- Coping skills

9- Adolescents Life Events Scale 10- Coping Response Inventory

11- Problem orientation 12- Problem definition and formulation

13- Generation of alternative solutions 14- Decision making

15- Solution implementation and verification

16- The best time, the worst time 17- Feuerstein
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