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Abstract
Introduction: What is being transformed in the current environment by means 
of virtual social networks is the production and construction of fashion and the 
presentation of the model of human body management. Slimming diets are in-
creasingly becoming one of the common phenomena in Iranian youth and youth 
cultures (especially in big cities). The changes applied to the body from makeup 
and appearance, cosmetic surgery, slimming procedures, exercise and the body are 
examined under the general title of “body management”. The reason for choosing 
Instagram and Telegram in this research is because of the high consumption of 
these two networks in Iran, according to the latest attitude survey published by the 
Institute of Knowledge, the most popular social networks used by teenagers and 
young adults are Instagram with %74%, Telegram with %8, YouTube with %6, 
Rubika with %6, Ita with %2 and TikTok, Facebook and WhatsApp each with 
%1are at the top of popularity. The daily use of these people is (Instagram 3: 13), 
(Telegram 0: 52), (YouTube 0: 35), (Rubica 0: 22) and so on. (Cognition Institute, 
1403: 48).
Objective: This research seeks to answer the main question, what is the role of 
virtual social networks, especially Telegram and Instagram, in body management 
(case study: women aged 15 to 45 in Karaj city)? We are also trying to answer 
these questions: Is there a significant relationship between the amount of use of 
social networks in controlling weight, appearance and cosmetic surgery of women 
in Karaj? Is there a significant relationship between the duration of membership 
in virtual social networks in weight control, appearance and cosmetic surgery? 
Is there a relationship between background variables (age, gender, education, 
socio-economic base, marital status, ethnicity) and body management of Karaj 
women? Among the various theories and approaches presented in the above texts, 
Gidden’s theory is used as the main theory in the theoretical framework, according 
to the subject under study.
Methods: This research was conducted using survey method and questionnaire 
collection technique; The unit of analysis of this research is women between 15 
and 45 years old in Karaj city. The statistical population of this research is women 
between 15 and 45 years old in Karaj city. Based on the statistics obtained from the 
census of 2015, the population of these people is estimated to be 297,347 people 
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(Iran Statistics Center, 1403). And the sample size is estimated to be 400 people. 
The method of determining the sample size is probabilistic and multi-stage cluster 
type. In this research, all variables have been measured at the highest possible 
level (interval) and Pearson’s correlation coefficient has been used accordingly. 
and other background variables corresponding to the measurement levels of that 
test have been implemented. In the present study, content and construct validity 
methods were used to check the validity of indicators and questions. That is, while 
paying attention to the relevance and compatibility of the questions and items 
with the topics and viewpoints raised in the foundations and theoretical frame-
work (structural validity), by referring to the referees (supervisors and consultants 
and researchers who have research experience in this field) had) the shortcom-
ings of the questionnaire were addressed (face validity). At the same time, in the 
preliminary exam, the main questions were asked in a semi-open form, and the 
respondents were asked to write it down if they have any other item or items in 
mind besides the mentioned items (sample validity). And its reliability has been 
verified through Cronbach’s alpha. Cronbach’s alpha calculated for all the above 
scales is more than 0.7, which indicates good internal consistency between the 
items. Pearson’s test was used to measure the relationship between virtual social 
networks and body management.
Results: This research shows that there is a significant relationship between the 
variable of virtual social networks and the three dimensions of body management 
(weight control, cosmetic surgery, appearance), with a confidence level of %99. 
The intensity of the relationship between the role of virtual social networks is the 
highest with the dimension of weight control and the lowest with the dimension of 
appearance. The intensity of the relationship between the use of social networks is 
the highest with the dimension of cosmetic surgery and the lowest with the dimen-
sion of appearance. Also, the intensity of the relationship between the duration of 
membership in social networks is the highest with the dimension of weight control 
and the lowest with the dimension of cosmetic surgery. Among the other findings 
of the research, it can be said that there is a significant relationship between the 
variables of the amount of use of social networks, the time of membership in social 
networks, age, ethnicity, marital status, education and body management, with a 
confidence level of 99%, the direction of the positive relationship and the intensity 
of the relationship is moderate. is The results of the research indicate that there 
is a difference between the average of body management in people with different 
marital status (sig<0.05) in such a way that single people have more tendency to 
body management compared to others. And people aged 21 to 25 years are more 
inclined to body management, compared to people 26 to 30, 31 to 35 and over 40 
years old. Other findings of the research show that there is no significant difference 
between the socio-economic base and women’s body management with a confi-
dence level of %95.
Keywords: Virtual Social Networks, Body Management, Cosmetic Surgery, 
Weight Control, Appearance Cover.
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 نقش شبکه های اجتماعی مجازی در مدیریت بدن بانوان
)با تأکید بر تلگرام و اینستاگرام(

یعقوب مرادیان*1 یوسف سامانی پور2

چکیده
هـدف اصلـی ایـن پژوهـش بررسـی نقش شـبکه های اجتماعی مجـازی در مدیریـت بدن بانـوان با تأکید 

بر تلگرام و اینسـتاگرام اسـت. این پژوهش با اسـتفاده از روش پیمایش و تکینکِ جمع آوری پرسشـنامه 

محقق سـاخته انجـام شـده اسـت. جامعـۀ آمـاری ایـن پژوهـش، بانـوان بیـن 15 تـا 45 سـاله شـهر کـرج 

اسـت کـه تعـداد آن هـا براسـاس آخریـن سرشـماری 297347 نفـر بـرآورد شـده اسـت. حجـم نمونـه بـا 

اسـتفاده از فرمـول کوکـران 384 نفـر بـرآورد شـد کـه مـا بـرای معـرف کـردن نمونـه آن را بـه 400 نفـر 

افزایـش داده ایـم. روش نمونه گیـری احتمالـی از نـوع خوشـه ای چندمرحلـه ای اسـت. نتایـج این پژوهش 

نشـان می دهـد بیـن متغیـر شـبکه های اجتماعـی مجـازی و ابعـاد سـه گانه مدیریـت بـدن )کنتـرل وزن، 

جراحـی زیبایـی، پوشـش ظاهـری(، بـا سـطح اطمینـان 99 درصـد، رابطۀ معنـاداری وجود دارد. شـدت 

رابطـۀ نقـش شـبکه های اجتماعـی مجـازی بـا بُعـد کنتـرل وزن از همـه بیشـتر و بـا بُعـد پوشـش ظاهـری 

از همـه کمتـر اسـت. شـدت رابطـه میـزان اسـتفاده از شـبکه های اجتماعی با بُعـد جراحی زیبایـی از همه 

بیشـتر و بـا بُعـد پوشـش ظاهـری از همـه کمتـر اسـت. همچنیـن شـدت رابطـۀ مـدت زمـان عضویت در 

شـبکه های اجتماعـی بـا بُعـد کنتـرل وزن از همـه بیشـتر و بـا بُعـد جراحـی زیبایـی از همـه کمتـر اسـت. 

از دیگـر یافته هـای تحقیـق می تـوان گفـت بیـن متغیرهـای میـزان اسـتفاده از شـبکه های اجتماعـی، زمان 

عضویت در شـبکه های اجتماعی، سـن، قومیت، وضعیت تأهل، تحصیلات و مدیریت بدن، با سـطح 

اطمینـان 99 درصـد رابطـه معنـاداری وجود دارد، جهت رابطه مثبت و شـدت رابطه نیز متوسـط اسـت. 

یافته هـای دیگـر تحقیـق نشـان می دهـد بیـن پایـگاه اجتماعـی  اقتصـادی و مدیریت بـدن بانوان با سـطح 

اطمینـان 95 درصـد رابطـه معنـاداری وجـود ندارد.
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مقدمه
جذابیــت جســمانی امــروزه بــه یکــی از موضوعــات کلیــدی و مــورد توجــه در زندگــی افــراد، 
ــن  ــه ای ــر پای ــط اجتماعــی خــود را ب ــه ای کــه رواب ــل شــده اســت. به گون ــان، تبدی ــژه جوان به وی
معیــار شــکل می دهنــد. در دنیــای کنونــی، ر رفتارهــای گوناگــون ماننــد بدن ســازی، رژیم هــای 
ــد.  ــد آمده ان ــدن پدی ــت از ب ــرای مراقب ــی خــاص و اســتفاده از لوازم آرایشــی و ورزشــی ب غذای
فناوری هــای جدیــد درزمینــۀ تغذیــه، ســلامت و ورزش، همــراه بــا تمرکــز بــر جوانــی و زیبایــی، 
از طریــق فرهنــگ مصرف گرایانــه و رســانه های اجتماعــی مجــازی، تأثیــر عمیقــی بــر نگــرش 
جامعــه نســبت بــه بــدن گذاشــته اند. ایــن تحــولات، بــدن را بــه موضوعــی محــوری در مطالعات 

فرهنگــی و اجتماعــی تبدیــل کــرده اســت.
ــدام لاغــر و باریــک و درعین حــال، آرایــش کــرده و  ــان داشــتن ان ــه جوان ــی ب مســئله القائ
آراســته بــودن اســت و جراحی هــای زیبایــی صــورت و بینــی و حتــی ســایر اعضــای بــدن در 
ســال های اخیــر گســترش چشــمگیری داشــته اســت کــه جوانــی و بــه روز بــودن در زندگــی مادی 
و معنــوی و مــورد مقبــول واقــع شــدن از طــرف جنــس مخالــف نیــز علتــی بــرای مدیریــت بــدن 
بیشــتر شــده اســت. بــدن نیــز در جریــان فــردی شــدن، اختصاصی تــر شــده و هــر کــس ســعی 
در مدیریــت بــدن خویــش دارد و بــا ایــن شــیوه ســعی در تعریــف و ســاختن مفهــوم جدیــدی از 
هویــت خویــش دارد کــه یکــی از راهکارهــای رســیدن بــه ایــن هــدف، اســتفاده از مــواد و لــوازم 

خــاص آرایشــی، مکمل هــای رژیمــی و متمایــز ســاختن خــود از دیگــران اســت.
در ایــن میــان، نگرانــی از چاقــی و افزایــش وزن، به ویــژه در دختــران، بــه حــدی افزایش یافته 
کــه ممکــن اســت بــه وســواس و رفتارهــای افراطــی درزمینــۀ رژیم هــای غذایــی منجــر شــود. 
ایــن وســواس می توانــد بــه بــروز اختلالاتــی ماننــد بی اشــتهایی عصبــی منجــر شــود، جایــی 
کــه تــرس از افزایــش وزن باعــث ایجــاد محدودیت هــای شــدید غذایــی می شــود. در مقابــل، 
برخــی دختــران ممکــن اســت بــه پرخــوری روی آورنــد و به طــور مکــرر مقادیــر زیــادی غــذا 
مصــرف کننــد، درحالی کــه به طــور هم زمــان نگــران وزن خــود هســتند. ایــن رفتارهــای افراطــی، 
به ویــژه در جوامعــی کــه الگوهــای فرهنگــی بــدن ایدئــال از طریــق شــبکه های اجتماعــی تبلیــغ 
می شــوند، به شــدت دیــده می شــود و می توانــد اثــرات نامطلوبــی بــر ســلامت جســمی و 

روانــی افــراد داشــته باشــد.
ــت،  ــده اس ــب نمان ــرف بی نصی ــم مص ــوج عظی ــن م ــان از ای ــن می ــز در ای ــا نی ــور م كش
ــه اســت و مشــکل  ــواد آرایشــی در خاورمیان ــدة م ــران ســومین كشــور مصــرف كنن چنانكــه ای
ــن حــال،  ــن آمــدن ســن آرایــش اســت. در همی ــن مرزهــای آرایــش و پایی ــن رفت امــروز، از بی
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 ایــران از نظــر نســبت تعــداد عمــل جراحــی زیبایــی بــه جمعیــت در رتبه هــای اول جهــان قــرار 
دارد )قاســمی، 1399: 2(. همچنیــن آمارهــا نشــان می دهــد کــه ایــران بــه یکــی از بزرگ تریــن 
ــدگان محصــولات آرایشــی در منطقــه تبدیــل شــده و از نظــر تعــداد جراحی هــای  مصرف کنن
زیبایــی در میــان رتبه هــای برتــر جهانــی قــرار دارد. آمارهــا نشــان می دهــد کــه زنــان و دختــران 
ــش  ــه بخ ــد ک ــی می کنن ــولات آرایش ــد محص ــرف خری ــی را ص ــغ کلان ــاله مبال ــر س ــی ه ایران

ــه کشــور وارد می شــوند. ــی ب ــی و غیرقانون ــا به صــورت واردات ــن کالاه ــادی از ای زی
ــی  ــی و اجتماع ــه فرهنگ ــازی در عرص ــی مج ــبکه های اجتماع ــری از ش ــترش بهره گی گس
مســتلزم دانســتن پــاره ای آگاهــی اســت و ازآنجاکــه تمــام فناوری هــا دارای پیامدهــای مطلــوب 
و نامطلــوب هســتند و ایــن شــبکه ها نیــز به عنــوان یــک فنــاوری و نــوآوری جدیــد از ایــن قاعــده 
مســتثنا نیســت، لــذا مطالعــه و شــناخت آن می توانــد در رشــد اثــرات مطلــوب و کاهــش اثــرات 

نامطلــوب ایــن ابــزار ارتباطــی به ویــژه در عرصــه مدیریــت بــدن مؤثــر باشــد.
ــرار  ــد ق ــورد تأکی ــی به وســیلۀ شــبکه های اجتماعــی مجــازی م ــذا آنچــه در فضــای کنون ل
ــدن شــهروندان اســت.  ــت ب ــۀ الگــو در راســتای مدیری ــد و ارائ ــد و ســاخت م ــرد، تولی می گی
رژیم هــای لاغــری به طــور فزاینــده ای بــه یکــی از پدیده هــای رایــج در فرهنــگ جوانــان ایرانــی 
)به ویــژه در شــهرهای بــزرگ( تبدیــل می شــوند. تغییــرات اعمال شــده روی بــدن ازنظــر آرایــش 
و پوشــش ظاهــری، جراحی هــای زیبایــی، رویه هــای لاغــری، ورزش و نگهــداری بــدن تحــت 
عنــوان کلــی »مدیریــت بــدن « موردبررســی قــرار می گیــرد. بــه ســخن دیگــر مدیریــت بــدن بــه 

معنــای نظــارت و دســتکاری مســتمر ویژگی هــای ظاهــری و مرئــی بــدن اســت.
دلیـل انتخـاب اینسـتاگرام و تلگـرام در این پژوهش به خاطر مصرف زیاد این دو شـبکه در 
ایران اسـت، طبق آخرین نگرش سـنجی منتشـر شـده از سـوی مؤسسه شـناخت از محبوب ترین 
شـبکه های اجتماعـی کـه نوجوانان و جوانان اسـتفاده می کنند اینسـتاگرام بـا 74 درصد، تلگرام 
بـا 8 درصـد، یوتیـوب بـا 6 درصـد، روبیـکا بـا 6 درصـد، ایتـا بـا 2 درصـد و تیک تـاک و 
فیس بـوک و واتسـاپ هـر کـدام بـا 1 درصـد، در صـدر محبوبیـت قـرار دارد. میانگین اسـتفاده 
روزانـه ایـن افـراد )اینسـتاگرام 13: 3(، )تلگـرام 52: 0(، )یوتیـوب 35: 0(، )روبیکا 22: 0( 

و غیره اسـت. )مؤسسـه شـناخت، 1403: 48(.
لـذا ایـن تحقیـق بـه دنبـال پاسـخ بـه ایـن پرسـش اصلـی اسـت کـه شـبکه های اجتماعـی 
مجـازی، به ویـژه تلگـرام و اینسـتاگرام، چـه نقشـی در مدیریت بدن )مـورد مطالعـه؛ بانوان 15 
تـا 45 سـال شـهر کـرج( دارنـد؟ همچنیـن درصدد پاسـخگویی به این پرسـش ها هسـتیم که آیا 
بیـن میـزان اسـتفاده از شـبکه های اجتماعـی در کنتـرل وزن، پوشـش ظاهـری و جراحی زیبایی 
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بانـوان شـهر کـرج رابطـه معنـادار وجـود دارد؟ آیـا بیـن مـدت زمـان عضویـت در شـبکه های 
اجتماعی مجازی در کنترل وزن، پوشـش ظاهری و جراحی زیبایی رابطه معنادار وجود دارد؟ 
آیـا بیـن متغیرهای زمینه ای )سـن، جنسـیت، تحصیلات، پایگاه اقتصـادی - اجتماعی، وضع 

تأهـل، قومیـت( و مدیریـت بـدن بانوان شـهر کرج رابطـه دارد؟

پیشینه پژوهش

جدول شماره 1. ماتریس تحقیقات انجام شده در داخل و خارج از کشور

یافته های پژوهش روش تحقیق عنوان پژوهش

ش
وه

 پژ
ب

قال

ال
س

ده/
ورن

یدآ
پد

ان
گ

بین مدیریت بدن و پذیرش اجتماعی، 
منزلت طلبی و هویت جنسیتی رابطه 
آزمون  وطبق  دارد  وجود  معناداری 
رگرسیون؛ منزلت طلبی بیشترین تأثیر 

را بر شکل دهی مدیریت بدن دارد.

کمی- پیمایش- 
پرسشنامه- 

نمونه گیری خوشه ای 
غیراحتمالی

تبیین جامعه شناسی عوامل 
اثرگذار بر مدیریت بدن 

زنان سنندج)موردمطالعه: 
زنان 25 تا 45 سال ساکن 

شهر سنندج
اله

مق

14
03

 و 
ان

هق
، د

کی
مل

ن 
میا

خاد

احساس  بدن،  شدن  کالایی 
سانسور  بودن،  متمایز  خودبرتربینی، 
تأیید  بدن، کسب منزلت اجتماعی و 
مرجعی  سوی گروه های  از  اجتماعی 
چون خانواده، دوستان و همسالان بر 

مدیریت بدن تأثیرگذارند.

کیفی- روش 
استقرایی فراترکیب 
کیفی سندلوسکی و 
باروسو- شاخص 

کاپا

شناسایی عوامل مرتبط 
با مدیریت بدن در ایران: 
طراحی یک مدل با روش 

فراترکیب

اله
مق

14
02

ی 
سین

 ح
ی و

یاز
، ن

زی
در

گو
بار

ت

هرچه پایگاه اقتصادی-اجتماعی فرد 
بالاتر باشد مدیریت بدن بیشتر است.

افراد  بدن  مدیریت  بیشتر،  دینداری 
کمتر است.

کمی- پیمایش- 
پرسشنامه- 
نمونه گیری 
غیراحتمالی

بررسی عوامل اجتماعی 
و فرهنگی مؤثر بر سبک 

زندگی زنان تهرانی در حوزه 
مدیریت بدن

اله
مق

14
01

 و 
ئی

یرا
بح

ی، 
اع

س
وی

وس
م

شبکه  از  استفاده  بین  رابطه  مورد  در 
اجتماعی اینستاگرام و میزان مدیریت 
رابطه  تمایل  و  عملی  دوبعد  در  بدن 

وجود دارد.
و  اینستاگرام  از  استفاده  میزان  بین 
میزان رضایت از خود رابطه معکوس 

وجود دارد و فرضیه رد شده است.

کمی- پیمایش- 
پرسشنامه- 
نمونه گیری 
غیراحتمالی

نقش شبکه  اجتماعی 
اینستاگرام در مدیریت بدن 

زنان )موردمطالعه: زنان 
منطقه یک و بیست تهران(

مه
ن نا

ایا
پ

13
98

خی
شی

ثه 
حد

م
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یافته های پژوهش روش تحقیق عنوان پژوهش

ش
وه

 پژ
ب

قال

ال
س

ده/
ورن

یدآ
پد

ان
گ

اینستاگرام  استفاده  نوع  و  میزان  بین 
و میزان فعالیت ورزشی و استفاده از 
وجود  همبستگی  رابطه  آرایش  لوازم 
دارد و شدت آن کم است و از طرفی 
بین میزان و نوع استفاده از اینستاگرام 
رژیم  رعایت  و  زیبایی  جراحی  و 

غذایی رابطه همبستگی وجود ندارد

کمی- پیمایش- 
پرسشنامه- 

نمونه گیری احتمالی

رابطه استفاده از اینستاگرام 
و مدیریت بدن زنان شهر 

تهران

مه
ن نا

ایا
پ

13
98

ری
طه

ه م
ضی

را

مداخلاتی که پیامدهای منفی استفاده 
قرار  را هدف  اجتماعی  از رسانه های 
صرف  زمان  جای  به  باید  می دهند، 
رسانه های  پلت فرم های  در  شده 
محتوای  به  پرداختن  بر  اجتماعی، 

مصرف شده تمرکز کنند.

کمی- پیمایش- 
پرسشنامه- تحلیل 

رگرسیون

تأثیر استفاده از رسانه های 
اجتماعی بر تصویر بدن و 
رفتارهای غذایی نامنظم: 
محتوا بیش از مدت زمان 

قرار گرفتن در معرض 
اهمیت دارد.

اله
مق

20
24

ان
کار

هم
 و 

ن1
ستی

کری

شرم  و  خودکمال گرایانه  ارائه  بین 
بدن از یک سو و کنترل تصویر بدن 
از سایت های  استفاده  و  در عکس ها 
شبکه اجتماعی، از سوی دیگر رابطه 

معناداری وجود دارد.

کمی- پیمایش- 
پرسشنامه- نمونه 
احتمالی- تحلیل 

رگرسیون

شرم از بدن و کاربری 
مسئله دار در شبکه های 

اجتماعی: اثر واسطه ای 
سبک ارائه کمال گرا و 
کنترل تصویر بدن در 

عکس ها

اله
مق

20
23

ان
کار

هم
 و 

ی2
انت

رو
فیو

جمع بندی پیشینه پژوهش
بــا جســت وجو در ســایت پژوهشــگاه علــوم و فنــاوری اطلاعــات ایــران )ایرانــداک( و نورمگــز3 
)بزرگ تریــن بانـــک مقــــالات علـــوم اســـلامی و انســــانی( و ســیویلیکا پژوهشــی بــا عنــوان 
»نقــش شــبکه های اجتماعــی مجــازی در مدیریــت بــدن بانــوان )مــورد مطالعــه؛ بانــوان 15 تــا 

45 ســال شــهر کــرج بــا تأکیــد بــر تلگــرام و اینســتاگرام(« صــورت نگرفتــه اســت.
بــه دلیــل گســترده بــودن مفهــوم مدیریــت بــدن، اکثــر ایــن تحقیقــات )هــم داخــل و هــم 
خــارج( بخشــی از ایــن مفهــوم را بــه عنــوان ابعــاد مدیریــت بــدن مــورد بررســی قــرار داده انــد 

1. Christina M Sanzari
2. Giulia Fioravanti

امر پژوهش، وظیفه  بانک اطلاعاتی متنی-تصویری است که در راستای تسهیل و ترویج  نور،  پایگاه مجلات تخصصی   .3
شناسایی و عرضه مجلات تخصصی علوم اسلامی و انسانی در فضای مجازی را بر عهده دارد.
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ــد؛  ــبت داده ان ــدن نس ــت ب ــه مدیری ــی ب ــور کل ــه ط ــود را ب ــای خ ــری، یافته ه ــا در نتیجه گی ام
بــه عبــارت دیگــر بیشــتر تحقیقــات، مدیریــت بــدن را تقلیــل داده انــد بــه جراحــی زیبایــی و 
ــی  ــم غذای ــرل وزن، رژی ــد کنت ــدن مانن جراحــی پلاســتیک؛ و از ســایر مؤلفه هــای مدیریــت ب
و پوشــش ظاهــری را نادیــده گرفته انــد. اکثــر تحقیقــاتِ پیرامــون مدیریــت بــدن، بخصــوص 
ــه  تحقیقــات خارجــی، توســط پژوهشــگران و دانشــجویان رشــته های پزشــکی صــورت گرفت
اســت. ایــن تحقیقــات نه تنهــا از پشــتوانه نظــری ارتباطــات و جامعه شناســی برخــوردار نیســتند 
بلکــه دارای رویکردهــای پزشــکی و روان شــناختی بــه صــورت توأمــان اســت و تنهــا وجــه فردی 
مدیریــت بــدن را مــورد توجــه قــرار داده انــد کــه ایــن مســئله ضــرورت پژوهش در عرصه ســبک 
ــا،  ــن در بیشــتر پژوهش ه ــد. همچنی ــا و جامعه شناســان را می طلب زندگــی توســط ارتباطاتی ه
مدیریــت بــدن بــه عنــوان مســئله ای در کلان شــهرهایی مثــل تهــران مــورد توجــه بــوده اســت و 
چنــدان بــه ایــن الگوهــا در ســایر شــهرها کــه از منطــق فرهنگــی متفاوتــی نســبت بــه پایتخــت 
تبعیــت می کننــد توجــه اندکــی شــده اســت. بررســی ایــن موضــوع در شــهر کــرج )بــا توجــه 
ــدن  ــر روی ب ــش ب ــا شــباهت های منطــق عمــل و کن ــد تفاوت هــا ی ــی( می توان ــوع قومیت ــه تن ب
را در چارچوبــی ارتباطــی و در مقایســه بــا تهــران وضــوح بخشــد و پژوهــش در ایــن زمینــه را 

گامــی بــه جلــو برانــد.

مبانی نظری پژوهش

مدیریت بدن
ــر ســلولی اســت و  ــل انســانی و تکثی ــدِ مث ــی زیســتی دارد کــه حاصــل تولی ــدن انســان ماهیت ب
همــراه بــا نظــام روانــی و ذهنــی عمــل می کنــد. بــدن از بــدو تولــد تــا مــرگ در بســتر زمانــی، 
ــی  ــه ماهیت ــدازه ک ــان ان ــه هم ــی  ب ــن آدم ــن رو ت ــد. ازای ــد می کن ــت محیطی رش ــی و زیس فضائ
زیســتی دارد، بنیــان اجتماعــی و فرهنگــی نیــز دارد. مختصــات و ویژگی هــای بــدن در تعییــن 
موقعیــت اجتماعــی افــراد نقــش دارد و در تولیــد، مصــرف و بازتولیــد اجتماعــی دخیــل اســت.
ــدن  ــی ب ــری و مرئ ــای ظاه ــتمر ویژگی ه ــر مس ــارت و تغیی ــای نظ ــه معن ــدن ب ــت ب مدیری
بــر اســاس تصــوری کــه افــراد از ظاهــر و بــدن خــود دارنــد؛ اطــلاق می شــود. همچنیــن 
مدیریــت بــدن نه تنهــا شــامل شــیوه تفکــر مــا از اینکــه چگونــه بــه نظــر می رســیم بلکــه تمامــی 
فعالیت هایــی را کــه بــه نظــر رســیدن مــا را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد را هــم دربــر می گیــرد 

ــه، 1398: 16(. ــی گدن ــتش و بهنوی )پرس
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شبکه های اجتماعی مجازی
برخـی صاحب نظـران به جـای اسـتفاده از واژه رسـانه های اجتماعـی با توجه به کارکرد شـبکه ای 
ایــن دسـته از رسـانه ها، اسـتفاده از واژه شـبکه های اجتماعـی را ترجیـح می دهنـد. شـبکه های 
اجتماعـی مجـازی، نسـل جدیـدی از وب سـایت های اینترنتـی هسـتند. در ایــن وب سـایت ها، 
و  می شـوند  هــم جمــع  بــا  مجـازی  به صـورت  مشـترکی  محـور  حــول  اینترنتــی  کاربــران 
جماعت هـای آنلایـن را تشـکیل می دهنــد )تقی پور و پورجعفـری،1403: 192(. اینسـتاگرام 
یکـی از پرمخاطب تریـن شـبکه های اجتماعـی در ایـران اسـت )گنجـی و نصرالهـی،1403: 
128(. همچنیـن یکـی دیگـر از جدیدتریـن و فراگیرتریـن شـبکه های اجتماعـی تلگـرام اسـت 

)تقـی پـور و پورجعفـری،1403: 195(.

فضای مجازی
فضــای مجــازی یــا ســایبر عرصــه ای غیــر فیزیکــی اســت کــه توســط اتصــال و اجمــاع 
کامپیوترهــای مختلــف بــه وجــود می آیــد و در ایــن فضــای رایانه هــای مختلــف امــکان تبــادل 

و ارتبــاط یــا یکدیگــر را پیــدا می کننــد )مهــری، 1403: 162(.
فضــای مجــازی، قلمــرو و محیطــی انتزاعــی، غیــر جســمی، رقومــی )دیجیتــال(، نامتناهــی 
ــا اشــیاء به صــورت  ــا یکدیگــر و ب ــی انســان ها ب ــدون مرکــز، از ارتباطــات اجتماعــیِ تعامل و ب

فرامــکان و فرازمــان اســت. )حکیمــی زاده و همــکاران، 1403: 19(.

جامعه شبکه ای1 کاستلز2
ــا گره هــای به هــم پیوســته تعریــف  ــل کاســتلز، شــبکه را مجموعــه ای از نقــاط اتصــال ی مانوئ
می کنــد. نقطــه  اتصــال یــا گــره نقطــه ای اســت کــه در آن یــک منحنــی خــود را قطــع می کنــد. 
بــه عبارتــی شــبکه، مجموعــه ای از اینکــه نقطــه  اتصــال چــه چیــزی اســت مشــخصاً بــه نــوع 
شــبکه های مــورد نظــر بســتگی دارد. اجــزای ایــن شــبکه ها، روابــط درون و بیــن ســطوح 
ــا  ــاس ب ــد. هــر رویکــرد شــبکه ای در قی ــت اجتماعــی را ســازمان می دهن ــا واحدهــای واقعی ی
واحدهایــی کــه بــه هــم متصــل شــده اند، بــر اهمیــت روابــط تأکیــد می کنــد. رویکــرد ســنتی 
ــر جوهــر  ــر رجحــان شــکل ب ــد و ب ــه صــورت افراطــی دفــاع می کن شــبکه ای از ایــن موضــع ب
انگشــت می گــذارد. ایــن تجزیه وتحلیــل اجتماعــی شــبکه ای، پیــرو رویکــردی اســت کــه 
تأکیــدش بــر ریخت شناســی گره هــا و محــل اتصــالات اســت تــا حــدی کــه ویژگی هــای 
واحدهــای اجتماعــی و آنچــه در درون و بیــن آن هــا اتفــاق می افتــد را بــی ارزش تلقــی می کنــد.

1. Network community
2. Castells
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ــچ  ــدون هی ــد ب ــه می توانن ــتند ک ــاز هس ــاختار هایی ب ــبکه ها س ــت ش ــد اس ــتلز معتق کاس
محدودیتــی گســترش یابنــد و نقــاط شــاخص جدیــدی را در درون خودپذیــرا شــوند تــا زمانــی 
ــای  ــه از رمز ه ــی مادامی ک ــند؛ یعن ــته باش ــبکه را داش ــاط در ش ــی ارتب ــاط، توانای ــن نق ــه ای ک
ارتباطــی مشــترک )بــرای مثــال ارزش هــا یــا اهــداف کارکــردی( اســتفاده می کننــد. یــک 
ســاختار اجتماعــی مبتنــی بــر شــبکه، سیســتم بســیار بــاز و پویایــی اســت کــه بــدون اینکــه توازن 
آن بــا تهدیــدی روبــرو شــود، توانایــی نــوآوری دارد. شــبکه ها ابــزار مناســبی بــرای فعالیت هــای 
مختلــف هســتند: بــرای اقتصــاد ســرمایه داری کــه مبتنــی بــر نــوآوری، جهانــی شــدن و تراکــم 
ــت  ــری و قابلی ــه انعطاف پذی ــی ب ــرکت های متک ــران و ش ــرای کار، کارگ ــت؛ ب ــز اس غیرمتمرک
انطبــاق؛ بــرای فرهنــگ متکــی بــه ســاخت شــکنی و تجدیــد ســاختار بی پایــان؛ بــرای حکومتــی 
کــه بــا پــردازش فــوری ارزش هــا و حــالات عمومــی جدیــد ســازگار شــده اســت؛ و نیــز بــرای 
ســازمانی اجتماعــی کــه در پــی القــای مــکان و نابــودی زمــان اســت. بــا این همه ریخت شناســی 
شــبکه، منبــع ســازمان دهی مجــدد بنیادیــن روابــط قــدرت نیــز هســت. کلید هایــی کــه شــبکه ها 

ــد )کاســتلز، 1380: 544-5(. ــه یکدیگــر متصــل می کنن را ب
در ســطحی عمیق تــر، بنیان هــای مــادی جامعــه، یعنــی مــکان و زمــان در حــال دگرگونــی 
اســت و پیرامــون فضــای جریان هــا و زمــان بی زمــان ســازمان می یابــد. در ورای ارزش 
اســتعاری ایــن جلوه هــا فرضیــه  عمــده ای مطــرح می شــود: کارکرد هــای مســلط در شــبکه هایی 
ســازمان می یابنــد کــه بــه فضــای جریان هایــی کــه آن هــا را در سرتاســر جهــان بــا یکدیگــر پیونــد 
می دهــد، تعلــق دارد. درعین حــال، ایــن شــبکه ها کارکرد هــا و مردمــی را کــه اهمیــت خــود را 
ــی کــه از  ــه  مکان هــا از یکدیگــر جــدا می ســازند؛ فضای ــد، در فضــای چندگان از دســت داده ان
مناطقــی تشــکیل شــده کــه هــر روز بیش ازپیــش از یکدیگــر جــدا می شــوند. بــه نظــر می رســد 
زمــان بی زمــان نتیجــه  نفــی زمــان، گذشــته و آینــده، در شــبکه های فضــای جریان هاســت. در 
همــان حــال زمــان ســاعتی کــه بــرای هــر فراینــد، برحســب جایگاهــی کــه در شــبکه دارد، بــه 
ــان ویژگــی کارکرد هــای فرعــی  ــاوت ســنجیده و ارزش گــذاری می شــود، همچن ــا متف ــه ی گون
و مکان هــای خــاص را تعییــن می کنــد. پایــان تاریــخ کــه در گــردش جریان هــای مالــی 
کامپیوتــری یــا فوریــت جنگ هــای ظریــف تحقــق می یابــد، بــر زمــان بیولوژیــک فقــر یــا زمــان 
ــکان و  ــد م ــلط جدی ــکل های مس ــی ش ــاخت اجتماع ــد. س ــق می آی ــی فائ ــی کار صنعت مکانیک
زمــان اَبَــر شــبکه ای را بــه وجــود مــی آورد کــه کارکرد هــای غیرضــروری، گروه هــای اجتماعــی 

ــد. ــارج می کن ــی ارزش را از دور خ ــرزمین های ب ــی و س فرع
در جامعــه شــبکه ای، ارتباطــات رودررو از بســیاری جهــات به عنــوان مهم تریــن نــوع 
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ارتبــاط باقــی می مانــد. درهرصــورت ایــن نــوع ارتبــاط به تدریــج تــا انــدازه ای توســط ارتباطــات 
رســانه ای جایگزیــن و تکمیــل می شــود. انــواع کثیــری از رســانه های ارتباطــی میان فــردی 
ــه  ــی ک ــش جمع ــانه های پخ ــرد. رس ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس ــور م ــن منظ ــرای ای ــی ب و جمع
همــه را تحــت پوشــش قــرار می دهنــد به وســیله رســانه های تعاملــی نروکســت1 بــا مخاطبــان 
گزینــش شــده، پشــتیبانی و نیــز تــا حــدی جایگزیــن می شــوند. این هــا بــه تمــام انــواع شــکل ها 
و گروه هــای جدیــد ارتباطــی از انــواع ارتباطــات میان فــردی گرفتــه تــا ارتباطــات جمعــی ماننــد 
ــر اســاس  ــام فــوری، تیم هــای مجــازی در کار و جمعیت هــای مجــازی ب چــت، گروه هــای پی
ــه اجتماع هــای فیزیکــی  ــدی منجــر خواهــد شــد و درنهایــت اجتماع هــای مجــازی ب علاقه من

ــزوده می شــوند )احمــدی، 1396: 58-60(. ــه شــبکه ای اف جامع

نظریات مرتبط با مدیریت بدن
پی یر بوردیو2

پیِـر بوردیـو گرچـه مسـتقیماً بـه بحـث بـدن نپرداختـه ولـی بـا ارائـه مفاهیمـی چـون زمینـه، 
عـادت واره، سـرمایه نمادیـن، سـرمایه فرهنگـی و سـرمایه اجتماعـی بـه مباحث جامعه شناسـی 
بـدن و مصـرف نزدیـک شـده اسـت. بوردیـو، هـدف مدیریـت بدن را اکتسـاب منزلـت، تمایز3 
و پایـگاه اجتماعـی می دانـد. وی در تحلیـل خـود از بـدن به کالایی شـدن بـدن در جوامع مدرن 
اشـاره می کنـد کـه به صورت سـرمایه فیزیکی ظاهر می گـردد. بوردیو تولید این سـرمایه فیزیکی 
را در گـرو رشـد و گسـترش بـدن می دانـد؛ به گونـه ای کـه بـدن حامـل ارزش در زمینه هـای 
اجتماعـی گـردد. از نظـر بوردیـو، بـدن بـه عنوان شـکل جامعی از سـرمایه فیزیکـی، در بردارنده 

)Shilling,1993: 127( منزلـت اجتماعـی4 و اشـکال نمادیـن متمایـز اسـت
ــش  ــر نق ــته ب ــی، پیوس ــه اش از انسان شناس ــری اولی ــو درنتیجــه تأثیرپذی ــته های بوردی نوش
ــز و اســکات،  ــد دارد )لوپ ــی تأکی ــای اجتماع ــن هنجاره ــل نمادی ــل و ناق ــه حام ــدن به منزل ب
ــفه را  ــن فلس ــی از ای ــخصی دارد. او بخش ــفه مش ــم فلس ــاره جس ــو درب 1385: 161(. بوردی
ــو،  ــده بوردی ــه عقی ــده اســت. ب ــز بی بهــره نمان ــی از پاســکال نی ــه اســت ول از مرلوپونتــی گرفت
ــم ها  ــم جس ــز نظ ــزی ج ــی چی ــم اجتماع ــه نظ ــد ك ــزد می کن ــا گوش ــه م ــه ب ــکال بی وقف پاس
ــل از همــه  ــه شــکل فیزیکــی، قب ــن و چــه ب نیســت. الزامــات اجتماعــی چــه به صــورت نمادی
بــر جســم ها تأثیــر می گذارنــد )شــویره و فونتــن، 1385: 71(. بوردیــو بــر امــکان كســب 

1. پخش برای مخاطبان محدود و گزینش شده
2. Pierre Bourdieu
3. Distincation
4. Social rank
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شــناخت از طریــق جســم تأکیــد می کنــد كــه ایــن خــود ناشــی از تأثیرپذیــری وی از مرلوپونتــی 
اســت. از ایــن حیــث وقتــی ســوژه اســتعلایی در كار نباشــد، جســم اجتماعــی شــده مــا حامــل 
یــا عامــل حقیقــی شــناخت عملــی جهــان اســت. وی معتقــد اســت جهــان بــرای مــا فهم پذیــر 
ــه دلیــل حــواس و مغــز قــادر  و در آن واحــد حــاوی معانــی مختلــف اســت زیــرا جســم مــا ب
اســت بیــرون از خــودش در جهــان حضــور داشــته باشــد و ضمــن تأثیرپذیــری از جهــان خــارج 
بــه تغییــرات پایــدار دچــار شــود. چراکــه از بــدو تولــد در جریــان قاعده مندی هــا قــرار داشــته 
اســت. ازآنجاکــه جســم در ایــن چرخــه، نظامــی از رغبت هــا را كــه متناســب بــا قاعده منــدی 
اســت كســب كــرده، تمایــل و تــوان آن را پیــدا كــرده اســت كــه عمــلًا در رفتارهــا پیش بینی هــای 
لازم را داشــته باشــد. رفتار هایــی كــه مســتلزم شــناخت از راه جســم هســتند و فهمــی از جهــان 
بــه دســت می دهنــد كــه بــا حركــت قصدمنــد او بــرای رمزگشــایی آگاهانــه جهــان كــه آن را بــا 
ــاد از مرلوپونتــی  ــا تأثیرپذیــری زی ــد کامــلًا متفــاوت اســت. بوردیــو ب ــان می کنن ایــده فهــم بی
ــاز هــم علی رغــم نظریــات عقلــی نگرهــا یــا فلاســفه آگاهــی مــا جســم  ــد كــه ب تأکیــد می کن
ــه شــده  ــی دارد: آنچــه از راه جســم آموخت ــان م ــان هســتیم. وی بی ــه جســم خودم ــم بلک نداری
ــا  ــزی اســت كــه م ــد دانــش اكتســابی نیســت كــه آن را داشــته باشــیم بلکــه چی اســت، همانن
ــد  ــدل می کن ــزار سرنوشــت ب ــه اب ــر اجتماعــی جســم را به نوعــی ب ــر ام هســتیم. به عبارت دیگ

ــن، 1385: 73(. ــویره و فونت )ش
آنتونی گیدنز1

از نظــر گیدنــز »خودآرائــی و تزئیــن خویشــتن بــا پویائــی شــخصیت مرتبــط اســت. در ایــن معنــا 
پوشــاک عــلاوه بــرآن کــه وســیله مهمــی بــرای پنهان ســازی یــا آشکارســازی وجــوه مختلــف 
زندگــی شــخصی اســت، نوعــی وســیله خودنمائــی نیــز محســوب می شــود، چراکــه لبــاس آداب 

و اصــول رایــج را بــه هویــت شــخصی پیونــد می زنــد« )گیدنــز، 1386: 95(.
بــه اعتقــاد گیدنــز، حــالات چهــره و دیگــر حــرکات بــدن فراهــم آورنــده قرائن و نشــانه هایی 
اســت کــه ارتباطــات روزمــره مــا مشــروط بــه آن هاســت. به عبارت دیگــر، بــرای اینکــه بتوانیــم 
به طــور مســاوی بــا دیگــران در تولیــد و بازتولیــد روابــط اجتماعــی شــریک شــویم، بایــد قــادر 
باشــیم نظارتــی مــداوم و موفقیت آمیــز بــر چهــره و بــدن خویــش اعمــال کنیــم )گیدنــز، 1386: 
87(. همچنیــن از نــگاه وی »واقعیــت ایــن اســت کــه مــا بیش ازپیــش مســئول طراحــی بــدن 
خویــش می شــویم و هــر چــه محیــط فعالیت هــای اجتماعــی مــا از جامعــه ســنتی بیشــتر فاصلــه 

گرفتــه باشــد، فشــار ایــن مســئولیت را بیشــتر احســاس می کنیــم« )گیدنــز، 1386(.

1. Anthony Giddens
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گیدنــز بــه چگونگــی تجربــه مــردم در دوران مــدرن علاقه منــد بــوده و لــذا بــه رابطــه میــان 
تأثیــرات جهانــی و مفهــوم »خــود« و »هویــت« در عصــر مــدرن توجــه داشــته و معتقد اســت كه 
بــدن نیــز تحــت تأثیــر ایــن عنصــر قــرار گرفتــه اســت. او دوره مــدرن را دوره ای می دانــد كــه بــا 
»بــاز اندیشــی«1 مشــخص می شــود. بازاندیشــی یعنــی اندیشــیدن مــردم دربــاره نظــام اجتماعــی، 
ــن اندیشــیدن و  ــد مــی ورزد كــه ای ــه تأکی ــن نكت ــر ای ــز ب ــده و خــود. گیدن شــرایط زندگــی، آین
بررســی مــداوم كنش هــا و باورهــا ســبب تغییــر دادن جهــان پیــش روی افــراد می شــود چراکــه 
انســان مــدرن بــا فــوج عظیمــی از اطلاعــات و یافته هــا روبروســت و لــذا می توانــد تصمیمــات، 

كنش هــا، باورهــا و اعمــال گذشــته خــود را به طــور مســتمر بررســی و اصــلاح نمایــد.
گیدنــز بــدن را نیــز درگیــر ســازمان بازاندیشــانه زندگــی اجتماعــی می دانــد و معتقــد اســت 
كــه مــا نه تنهــا مســئول طراحــی خودهایمــان هســتیم بلکــه همچنیــن بایــد در ارتبــاط بــا خــود، 
بدن هایمــان را نیــز طراحــی كنیــم. ظاهــر بــدن و وضعیــت جســمانی شایســته در موقعیت هــا 
ــدن  ــت دارد. ب ــیار اهمی ــود، بس ــانه خ ــاز اندیش ــظ ب ــاد و حف ــرای ایج ــف، ب ــای مختل و جاه
همچنیــن در معــرض انــواع رژیم هــا2 )ماننــد رژیــم غذایــی و برنامه هــای ورزشــی( قــرار دارد 
ــد بلکــه در بازاندیشــی خــود و  ــزی بدن هایشــان كمــك می کن ــراد در قالب ری ــه اف ــا ب كــه نه تنه
نیــز بازاندیشــی نوگرایــی بــه معنــای آن نقــش دارنــد. نتیجــه ایــن قضیــه، وسواســی اســت كــه در 

ــزر، 1385: 771(. ــم )ریت ــان داری ــورد بدن هــا و خود هایم ــن در م ــان نوی جه
درواقـع یکـی از مسـائل مهـم و اساسـی در سیاسـت زندگـی یـا سیاسـت تصمیم گیری هـای 
مربـوط بـه زندگـی این مسـئله اسـت كه فـرد چگونه بایـد انتخاب هـای مربوط به اسـتراتژی های 
توسـعه بدنـی خـود را در برنامه ریـزی زندگـی خـود بگنجانـد و عـلاوه بـر ایـن، چـه كسـی بایـد 

اختیـار تولیـدات بدنـی و اجـزای بـدن را در دسـت داشـته باشـد )گیدنـز، 1382: 306(.
گسســتن از اعمــال و رســوم ثابــت گذشــته بــه انســان ها اجــازه می دهــد كنتــرل اجتماعــی 
ــد )كســل،1383: 466( و ازآنجایی کــه  ــه دســت آورن ــر اوضــاع زندگــی خــود ب ــده ای ب فزاین
سیاســت زندگــی، سیاســت خودشــکوفایی و تصمیم گیــری در محیــط تأملــی اســت، ایــن تأمــل 
ســبب پیونــد نفــس و بــدن بــا سیســتم های جهانــی می شــود چراکــه تأثیــرات جســمانی شــدن 
بــر آن نفــوذ نمــوده اســت. درواقــع تصمیــم بــرای اینكــه چــه كســی اختیــار بــدن را در اختیــار 

داشــته باشــد، یکــی از مســائل دوره مابعــد ســنتی اســت.
ــد  ــه یکدیگــر گره خورده ان ــد ب ــرو بازتولی ــدن و خــود در قلم ــروزه ب ــز، ام ــاد گیدن ــه اعتق ب
ــه كار  ــا ب ــناختی گونه ه ــداوم زیست ش ــرای ت ــم ب ــی و ه ــداوم اجتماع ــرای ت ــم ب ــد ه و بازتولی
1. Reflexivity
2. DIET
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مــی رود و امکانــات تصمیم گیــری درزمینــۀ كنــار گذاشــتن طبیعــت بــه دســت می یابــد و از ایــن 
ــی  ــا گزینه های ــل ی ــاروری و تولیدمث ــۀ فنّاوری هــای ب ــوع گزینه هــای موجــود درزمین ــث، تن حی
كــه احتمــالًا بــه زودی پدیــد خواهــد آمــد، نمونــه شــاخصی از امکانــات و مســائل مرتبــط بــا 

ــز، 1382: 308(. ــد )گیدن ــه دســت می دهن سیاســت زندگــی ب
گیدنــز معتقــد اســت »نمــای ظاهــری بــدن مشــتمل بــر همــه ویژگی هــای ســطحی پیکــر فرد 
اســت، زیــرا افــراد در ارتبــاط بــا یکدیگــر آن هــا را به عنــوان نشــانه های بــرای تفســیر کنش هــا 
بــکار می گیرنــد« )گیدنــز،1381:  146(، زیــرا »بــدن فقــط نوعــی موجودیــت ســاده نیســت و 
وســیله ای عملــی بــرای کنــار آمــدن بــا اوضــاع و احــوال و رویدادهــای بیرونــی هــم محســوب 

ــز، 1381:  86(. می شــود« )گیدن
برایان ترنر1

عمدتــاً رشــد جامعه شناســی بــدن، یعنــی حــوزه ای از جامعه شناســی كــه بــدن انســان را هماننــد 
ــات  ــر حی ــك شــیء مجســم و مظه ــن و ی ــاده ای نمادی ــده اجتماعــی و فرهنگــی و م ــك پدی ی
اجتماعــی در نظــر مــی آورد را بــه زمــان انتشــار كتــاب معــروف برایــان ترنــر بــا عنــوان »بــدن و 

ــد )محســنی، 1382: 23(. ــه«)1984( نســبت می دهن جامع
ترنــر در كتــاب »بــدن و جامعــه«، مباحــث گوناگونی نظیــر رابطه جامعه شناســی و بدن، بدن 
و مذهــب، نظــم مبتنــی بــر بــدن، انضبــاط، حکومــت بــر بــدن، بیمــاری و اختــلال و همین طــور 
ــرار  ــورد بحــث ق ــد مبحــث دیگــر را م ــدن، کم اشــتهایی و چن ــدن، مصــرف و ب جنســیت و ب
داده اســت. بــه اعتقــاد ترنــر جامعه شناســی بــدن كــه یکــی از بنیادهــای اصلــی جامعه شناســی 
پزشــکی اســت، مــورد غفلــت قــرار گرفتــه و صرفــاً در ســال های اخیــر و در فرهنــگ و جوامــع 
مــدرن، بــدان توجــه شــده اســت و ایــن از پیامدهــای اساســی تغییــرات جوامــع صنعتــی غــرب 
بــه شــمار مــی رود. او در ایــن كتــاب بــا رویکــردی تاریخــی نشــان می دهــد كــه در تمــدن غــرب، 
مشــکلات شــخصی و سیاســی، هــر دو در بــدن مشــکل یابــی2 شــده و از طریــق آن نشــان داده 

.)Turner,1996,1-2( شــده اســت
ترنــر در ادامــه، ســنت های اساســی و مختلفــی را كــه بــه مفهوم ســازی از بــدن پرداخته انــد 

ذكــر نمــوده و بــه توضیــح هریــك می پــردازد:
در ســنت اول، بــدن صرفــاً مجموعــه ای از اعمــال اجتماعــی اســت. ایــن ســنت بــا كارهــای 

.)Turner,1996: 24( گافمــن، مارســل مــوس، گارفینــگل و بوردیــو پیونــد دارد

1. B , S. Turner
2. problematize
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ــوان نظامــی از نشــانه ها مفهوم ســازی  ــه عن ــدن، آن را ب ــن ســنت در جامعه شناســی ب دومی
كــرده اســت كــه حامــل معانــی و نماد هــای اجتماعــی اســت. گرچــه جامعه شناســی كلاســیك 
از مســئله بــدن در كنــش اجتماعــی غفلــت می کنــد، انسان شناســی همــواره علاقــه ای خــاص 
بــه بــدن در رابطــه بــا نمادگرایــی دارد. بــه عنــوان نمونــه كار مــری داگلاس، بــدن انســان، منبــع 
مهمــی از اســتعاره ها دربــاره ســازمان یافتگی و ســازمان نیافتگــی جامعــه اســت. درواقــع 
.)Turner,1996:29( بدن هــای ســازمان نیافتــه، ســازمان نیافتگــی جامعــه را نشــان می دهــد
ترنــر ســومین رویکــرد بــه بــدن را رویکــردی می دانــد كــه بــدن انســان را بــه عنــوان نظامــی 
از علائمــی تفســیر می کنــد كــه روابــط قــدرت را نشــان می دهــد و ایــن الگــو در تحلیل هــای 

.)Turner,1996: 36( فمینیســتی، پزشــکی و تاریخــی برجســته اســت
به زعــم ترنــر، بیشــتر اشــکال تئــوری پردازی هــای جامعه شــناختی، جدایــی صریحــی میــان 
ــدن  ــد )Turner,1996:67( امــا خــود او معتقــد اســت كــه ب ــه وجــود می آورن ــدن ب خــود و ب
همــواره بــه لحــاظ اجتماعــی شــکل داده می شــود و جــای می گیــرد و آنچــه ســبب می شــود تــا 

.)Turner,1996:67( كســی زن یــا مــرد شــود، تعریــف اجتماعــی اســت

چارچوب نظری پژوهش
بــا توجــه بــه نــوع و ماهیــت موضــوع و ادبیــات مــورد اســتفاده در تحقیــق، نظریه هــای مختلفی 
ــک گام اساســی در  ــی ی وجــود خواهــد داشــت، انتخــاب چارچــوب نظــری درســت و منطق
ــده در  ــرح ش ــف مط ــای مختل ــات و رویکرده ــان نظری ــت. از می ــی اس ــق علم ــام تحقی انج
متــون بــالا، بــه تناســب موضــوع مــورد مطالعــه، از نظریــه  گیدنــز بــه عنــوان نظریــه   اصلــی در 

چارچــوب نظــری اســتفاده می شــود.
از نظـر گیدنـز حـالات چهـره و دیگـر حـرکات بـدن فراهـم آورنـده ی قرایـن و نشـانه  هایی 
اسـت کـه ارتباطـات روزمـره ی مـا مشـروط بـه آن هاسـت. به عبارت دیگـر، بـرای آنکـه بتوانیـم 
به طـور مسـاوی بـا دیگـران در تولیـد و بـاز تولیـد روابـط اجتماعـی شـریک شـویم، بایـد قـادر 
باشـیم نظارتـی مـداوم و موفقیت آمیـز بر چهـره و بدن خویش اعمـال کنیم بنابرایـن امروزه بدن 
افـراد، نمایانگـر هویـت متمایز بین آنان شـده اسـت که اشـخاص از خود به نمایـش می گذارند؛ 
یعنـی افـراد بـا نـوع مدیریتـی کـه بر بدن خـود اعمـال می کنند، هویت شـخصی متمایـزی را نیز 
در معـرض دیـد دیگـران قـرار  می دهنـد. بـدن افـراد در مدرینتـه ی متأخـر مولـد هویـت متمایـز 
بیـن آنـان شـده اسـت. از نـگاه گیدنـز، مقولـه ی بـدن یکـی از مولقه  هـای سـبک زندگـی افـراد 
اسـت کـه در اصطـلاح وی بـه پـروژه ی بازتابـی تبدیل شـده اسـت. بـدن به عنوان مسـتقیم ترین 
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و در دسـترس ترین قرارگاهـی اسـت کـه می توانـد حامل و نمایشـگر سـبک  های زندگی و آشـکار 
هویتـی باشـد. از نظـر گیدنـز رسـانه  ها )شـبکه  های مجـازی( نقـش مهمـی  در تبلیغ سـبک  های 
زندگـی )مدیریـت بـدن( مختلـف دارنـد. طیـف سـبک  های زندگـی بـا گونه هـای آرمانـی کـه در 
رسـانه  ها طـرح  می شـوند شـاید محـدود باشـند ولـی گسـترده تر از سـبک  های زندگـی ای هسـتند 
کـه افـراد قاعدتـا در زندگـی روزمـره خـود در قالـب آن هـا جـا می گیرنـد. رسـانه  ها در جهـان 
جدیـد در عیـن اینکـه امکان  هـا و گونه  هـا را بـه دسـت  می دهند تفسـیرهایی باریک اندیشـانه ای 
از نقش  هـا یـا الگوهـا و مدیریـت بـدن خـاص نیـز ارائـه  می دهنـد کـه کاربـران را متأثـر می کنـد. 
کنتـرل بـر بـدن و توجـه بـه ترکیـب، تزییـن و هیبـت ظاهـری و بیرونـی آن، ابـزاری اسـت کـه به 
جوانان امکان  می بخشـد روایت مشـخصی از هویت شـخصی را حفظ کنند و آن را در معرض 
تماشـای دیگـران قـرار دهنـد. بدیـن ترتیـب، مدیریـت بـدن بیانگر اهمیـت فزاینده ای اسـت که 

بـدن به مثابـه کانونـی بـرای تعامـل و بازاندیشـی فـرد نسـبت بـه خویش یافته اسـت.

روش پژوهش
ــده  ــام ش ــنامه انج ــع آوری پرسش ــکِ جم ــش و تکین ــتفاده از روش پیمای ــا اس ــش ب ــن پژوه ای
اســت؛ واحــد تحلیــلِ ایــن پژوهــش، بانــوان بیــن 15 تــا 45 ســال شــهر کــرج اســت. جامعــه 
آمــاری ایــن پژوهــش، بانــوان بیــن 15 تــا 45 ســال شــهر کــرج اســت؛ کــه بــر اســاس آمــار بــه 
دســت آمــده از سرشــماری ســال 1395 جمعیــت ایــن افــراد 297347 نفــر بــرآورد شــده اســت 
ــن  ــرآورد شــده اســت؛ روش تعیی ــر ب ــه 400 نف ــه حجــم نمون ــران،1403(. ک ــار ای ــز آم )مرک
ــی  ــن پژوهــش تمام ــه ای اســت. در ای ــوع خوشــه ای چندمرحل ــی و از ن ــه، احتمال حجــم نمون
متغیرهــا در بالاتریــن ســطح ممکــن )فاصلــه ای( اندازه گیــری شــده اســت کــه متناســب بــا آن 
از ضریــب همبســتگی پیرســون اســتفاده شــده اســت؛ و ســایر متغیرهــای زمینــه ای متناســب بــا 

ســطوح ســنجش از آن آزمــون بــه عمــل آمــده اســت.
ــار  ــار1 شــاخص ها و ســؤالات از شــیوه های اعتب ــرای بررســی اعتب در پژوهــش حاضــر، ب
محتــوا2 و ســازه ای3 اســتفاده شــده اســت. یعنــی ضمــن توجــه بــه ارتبــاط و انطبــاق پرســش ها 
و گویه هــا بــا مباحــث و دیدگاه هــای مطــرح شــده در مبانــی و چارچــوب نظــری )اعتبــار 
ســازه ای(، بــا مراجعــه بــه داوران )اســاتید راهنمــا و مشــاور و پژوهشــگرانی كــه ســابقه تحقیــق 
در ایــن عرصــه را داشــتند( بــه رفــع کاســتی های پرســش نامه پرداختــه شــد )اعتبــار صــوری4(. 
1. Validity
2. Content Validity
3. Construct Validity
4. Face Validity 
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درعین حــال در آزمــون مقدماتــی1 عمــده ســؤال ها بــه صــورت نیمه بــاز مطــرح شــد و از 
پاســخگویان خواســته شــد كــه درصورتی کــه بــه غیــر از مــوارد مطــرح شــده، مــورد یــا مــوارد 
دیگــری مدنظــر دارنــد، آن را قیــد نماینــد )اعتبــار نمونــه ای2(؛ و پایایــی3 آن نیــز از طریــق آلفایِ 
کرونبــاخ احــراز شــده اســت. میــزان آلفــای کرونبــاخ محاســبه بــرای تمامــی مقیاس هــای بــالا 

بیــش از 0.7 اســت کــه بیانگــر ســازگاری درونــی مناســب بیــن گویه هاســت.

جدول 2. میزان آلفای کرونباخ برای مقیاس های اصلی تحقیق

تعداد گویهشاخص
تعداد افراد 

نمونه
آلفای کرونباخ

6300/91کنترل وزن

8300/94جراحی زیبایی

6300/85پوشش ظاهری

2300/89میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی

2300/76مدت زمان عضویت در شبکه های اجتماعی مجازی

یافته  های پژوهش
بین شبکه های اجتماعی مجازی و مدیریت بدن رابطه معناداری وجود دارد.

بــرای ســنجش رابطــه بیــن شــبکه های اجتماعــی مجــازی و مدیریــت بــدن از آزمــون 
پیرســون اســتفاده شــده اســت. در جــدول زیــر نتایــج حاصــل از به کارگیــری ایــن آزمــون بــرای 

ــر آورده شــده اســت. ــن ایــن دو متغی ســنجش رابطــه بی

جدول 3. آزمون آماری مربوط به رابطه بین شبکه های اجتماعی مجازی و مدیریت بدن

متغیرها
نقش شبکه های اجتماعیمستقل

مدیریت بدنوابسته

پیرسوننوع آزمون

0.382**میزان رابطه

Sig0.000

400تعداد

1. Pre - test
2. Sampling Validity
3. Reliability
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ــی  ــبکه های اجتماع ــش ش ــر نق ــن دو متغی ــد بی ــالا نشــان می ده ــدول ب ــه ج ــه ک همان گون
و مدیریــت بــدن، بــا ســطح اطمینــان 99 درصــد رابطــه معنــاداری وجــود دارد. جهــت رابطــه 

مثبــت و شــدت رابطــه نیــز متوســط اســت.
رابطه بین شبکه های اجتماعی مجازی و ابعاد سه گانه مدیریت بدن

پــس از ســنجش رابطــه بیــن نقــش شــبکه های اجتماعــی مجــازی و مدیریــت بــدن، در ایــن 
بخــش در پــی آن هســتیم کــه رابطــه بیــن نقــش شــبکه های اجتماعــی و ابعــاد ســه گانه مدیریــت 

بــدن بررســی شــود کــه نتایــج آن در جــدول زیــر آورده شــده اســت.

جدول 4. آزمون آماری مربوط به رابطه بین متغیرهای شبکه های اجتماعی مجازی و ابعاد سه گانه مدیریت بدن

شبکه های اجتماعی مجازیمتغیر مستقل

جراحی زیباییپوشش ظاهریکترل وزنمتغیر وابسته

پیرسونپیرسونپیرسوننوع آزمون

0.333**0.251**0.370**میزان رابطه

Sig0.0000.0000.000

تأییدتأییدتأییدرد یا تأیید فرضیه

400400400تعداد

ــن نقــش شــبکه های اجتماعــی مجــازی و  ــالا نشــان می دهــد بی ــه کــه جــدول ب همان گون
ابعــاد ســه گانه مدیریــت بــدن، بــا ســطح اطمینــان 99 درصــد، رابطــه معنــاداری وجــود دارد. 
شــدت رابطــه نقــش شــبکه های اجتماعــی بــا بُعــد کنتــرل وزن از همــه بیشــتر و بــا بُعــد پوشــش 

ظاهــری از همــه کمتــر اســت.
ــاداری  بیــن میــزان اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی مجــازی و مدیریــت بــدن رابطــه معن

وجــود دارد.
ــزان اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی مجــازی و مدیریــت  ــن می ــرای ســنجش رابطــه بی ب
بــدن از آزمــون پیرســون اســتفاده شــده اســت. در جــدول زیــر نتایــج حاصــل از به کارگیــری ایــن 

آزمــون بــرای ســنجش رابطــه بیــن ایــن دو متغیــر آورده شــده اســت.
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جدول 5. آزمون آماری مربوط به رابطه بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و مدیریت بدن

متغیرها
میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازیمستقل

مدیریت بدنوابسته

پیرسوننوع آزمون

0.324**میزان رابطه

Sig0.000

400تعداد

ــزان اســتفاده از شــبکه های  ــر می ــالا نشــان می دهــد بیــن دو متغی ــه کــه جــدول ب همان گون
اجتماعــی مجــازی و مدیریــت بــدن، بــا ســطح اطمینــان 99 درصــد رابطــه معنــاداری وجــود 

دارد. جهــت رابطــه مثبــت و شــدت رابطــه نیــز متوســط اســت.
رابطه بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و ابعاد سه گانه مدیریت بدن

پــس از ســنجش رابطــه بیــن میــزان اســتفاده از شــبکه های اجتمــاع مجــازی ی و مدیریــت 
بــدن، در ایــن بخــش در پــی آن هســتیم کــه رابطــه بیــن میــزان اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی 

و ابعــاد ســه گانه مدیریــت بــدن بررســی شــود کــه نتایــج آن در جــدول زیــر آورده شــده اســت.

جدول 6. آزمون آماری مربوط به رابطه بین متغیرهای میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و ابعاد 
سه گانه مدیریت بدن

استفاده از شبکه های اجتماعی مجازیمتغیر مستقل

جراحی زیباییپوشش ظاهریکنترل وزنمتغیر وابسته

پیرسونپیرسونپیرسوننوع آزمون

0.402**0.180**0.329**میزان رابطه

Sig0.0000.0040.000

تأییدتأییدتأییدرد یا تأیید فرضیه

400400400تعداد

همان گونــه کــه جــدول بــالا نشــان می دهــد بیــن میــزان اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی 
و ابعــاد ســه گانه مدیریــت بــدن، بــا ســطح اطمینــان 99 درصــد، رابطــه معنــاداری وجــود دارد. 
شــدت رابطــه میــزان اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی بــا بُعــد جراحــی زیبایــی از همــه بیشــتر 

و بــا بُعــد پوشــش ظاهــری از همــه کمتــر اســت.
بین زمان عضویت در شبکه های اجتماعی مجازی و مدیریت بدن رابطه معناداری وجود دارد.
بــرای ســنجش رابطــه بیــن زمــان عضویــت در شــبکه های اجتماعــی مجــازی و مدیریــت 
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بــدن از آزمــون پیرســون اســتفاده شــده اســت. در جــدول زیــر نتایــج حاصــل از به کارگیــری ایــن 
آزمــون بــرای ســنجش رابطــه بیــن ایــن دو متغیــر آورده شــده اســت.

جدول 7. آزمون آماری مربوط به رابطه بین زمان عضویت در شبکه های اجتماعی مجازی و مدیریت بدن

متغیرها
زمان عضویت در شبکه های اجتماعیمستقل

مدیریت بدنوابسته

پیرسوننوع آزمون

0.362**میزان رابطه

Sig0.000

400تعداد

همان گونــه کــه جــدول بــالا نشــان می دهــد بیــن دو متغیــر زمــان عضویــت در شــبکه های 
اجتماعــی و مدیریــت بــدن، بــا ســطح اطمینــان 99 درصــد رابطه معنــاداری وجــود دارد. جهت 

رابطــه مثبــت و شــدت رابطــه نیــز متوســط اســت.
رابطه بین زمان عضویت در شبکه های اجتماعی مجازی و ابعاد سه گانه مدیریت بدن

پــس از ســنجش رابطــه بیــن زمــان عضویــت در شــبکه های اجتماعــی و مدیریــت بــدن، در 
ایــن بخــش در پــی آن هســتیم کــه رابطــه بیــن زمــان عضویــت در شــبکه های اجتماعــی و ابعــاد 

ســه گانه مدیریــت بــدن بررســی شــود کــه نتایــج آن در جــدول زیــر آورده شــده اســت.

 جدول 8. آزمون آماری مربوط به رابطه بین متغیرهای زمان عضویت در
 شبکه های اجتماعی و ابعاد سه گانه مدیریت بدن

زمان عضویت در شبکه های اجتماعی مجازیمتغیر مستقل

جراحی زیباییپوشش ظاهریکنترل وزنمتغیر وابسته

پیرسونپیرسونپیرسوننوع آزمون

0.220**0.268**0.340**میزان رابطه
Sig0.0000.0000.000

تأییدتأییدتأییدرد یا تأیید فرضیه

400400400تعداد

همان گونــه کــه جــدول بــالا نشــان می دهــد بیــن زمــان عضویــت در شــبکه های اجتماعــی 
و ابعــاد ســه گانه مدیریــت بــدن، بــا ســطح اطمینــان 99 درصــد، رابطــه معنــاداری وجــود دارد. 
شــدت رابطــه زمــان عضویــت در شــبکه های اجتماعــی بــا بُعــد کنتــرل وزن از همــه بیشــتر و بــا 

بُعــد جراحــی زیبایــی از همــه کمتــر اســت.
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تفاوت متغیر تحقیق )مدیریت بدن( بر حسب سؤالات جمعیت شناختی
ــر  ــع متغی ــه توزی ــه ازآنجاک ــت ک ــر اس ــل ذک ــش، قاب ــن بخ ــات ای ــنجش فرضی ــل از س قب
تحقیــق یعنــی مدیریــت بــدن به عنــوان منبــع خبــر، دارای توزیــع نرمــال اســت )براســاس آزمــون 
کولموگــروف اســمیرینف، sig<0/05(، بنابرایــن بــرای آن دســته از ویژگی هــای پاســخگویان 
ــه و  ــی کــه دارای ســه مقول ــرای ویژگی های ــی مســتقل و ب ــون ت ــه ای اســت از آزم کــه دو مقول

بیشــتر هســتند از آزمــون تحلیــل واریانــس یــک ســویه )ANOVA( اســتفاده شــده اســت.
میزان مدیریت بدن بر حسب سن پاسخگویان متفاوت است.

بـه منظـور پاسـخ بـه این سـؤال که آیا بین میـزان مدیریت بدن با وضعیت سـن آن ها تفاوتی 
وجـود دارد یـا نـه از آزمـون تحلیـل واریانس یک راهه )ANOVA( اسـتفاده شـده اسـت. لازم 
بـه توضیح اسـت یکـی از مفروضه های آزمون هـای پارامتریک ازجمله آزمـون تحلیل واریانس، 
همگنـی واریانس هـا اسـت کـه بـا آزمـون لویـن ایـن مفروضه بررسـی می شـود. نتایـج حاصل از 

.)sig>0/05( آزمـون لویـن حاکـی از ناهمگنی واریانس هـای گروه ها بوده اسـت

جدول 9. نتایج آزمون تحلیل واریانس، تفاوت میزان مدیریت بدن برحسب سن پاسخگویان

معناداریآزمون Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبع تغییر

7.07551.4156.4990.000بین گروه ها

85.7933940.218درون گروه ها

92.868399کل

بــا اســتفاده از آزمــون تحلیــل واریانــس یک راهــه تفــاوت میانگیــن مدیریــت بــدن برحســب 
ســن افــراد بررســی شــد. نتایــج جــدول بــالا حاکــی از آن اســت کــه بیــن میانگیــن مدیریــت بــدن 
در افــراد بــا ســن مختلــف، تفــاوت اســت )sig>0/05(. بــه ایــن صــورت کــه افــراد 21 تــا 25 
ســال ســن، گرایــش بیشــتری بــه مدیریــت بــدن، در مقایســه بــا افــراد 26 تــا 30، 31 تــا 35 و 
بــالای 40 ســال دارنــد. همچنیــن افــراد 26 تــا 30 ســال ســن، گرایــش بیشــتری بــه مدیریــت 

بــدن، در مقایســه بــا افــراد 36 تــا 40 ســال دارنــد.
میزان مدیریت بدن بر حسب قومیت پاسخگویان متفاوت است.

به منظـور پاسـخ بـه این سـؤال که آیـا بین میزان مدیریـت بدن با قومیت آن هـا تفاوتی وجود 
دارد یـا نـه از آزمـون تحلیـل واریانـس یک راهـه )ANOVA( اسـتفاده شـده اسـت. همان طـور 
کـه گفتـه شـد یکـی از مفروضه هـای آزمون هـای پارامتریـک ازجملـه آزمـون تحلیـل واریانـس، 
همگنـی واریانس هـا اسـت کـه بـا آزمـون لویـن ایـن مفروضه بررسـی می شـود. نتایـج حاصل از 

.)sig>0/05( آزمـون لویـن حاکـی از ناهمگنـی واریانس هـای گروه ها بـوده اسـت
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جدول 10. نتایج آزمون تحلیل واریانس، تفاوت میزان مدیریت بدن برحسب قومیت آن ها

معناداریآزمون Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبع تغییر

12.3671.7668.5980.000بین گروه ها

80.5083920.205درون گروه ها

92.868399کل

بــا اســتفاده از آزمــون تحلیــل واریانــس یک راهــه تفــاوت میانگیــن مدیریــت بــدن برحســب 
قومیــت افــراد بررســی شــد. نتایــج جــدول بــالا حاکــی از آن اســت کــه بیــن میانگیــن مدیریــت 
بــدن در افــراد بــا قومیــت مختلــف، تفاوتــی وجــود دارد )sig>0/05(. بــه ایــن صــورت کــه 

افــراد گیلــک، گرایــش بیشــتری بــه مدیریــت بــدن در مقایســه بــا دیگــران دارنــد.
میزان مدیریت بدن بر حسب وضعیت تأهل پاسخگویان متفاوت است.

ــا تحصیــلات آن هــا  ــزان مدیریــت بــدن ب ــن می ــا بی ــه ایــن ســؤال کــه آی به منظــور پاســخ ب
تفاوتــی وجــود دارد یــا نــه از آزمــون تحلیــل واریانــس یک راهــه )ANOVA( اســتفاده شــده 
ــون  ــه آزم ــک ازجمل ــای پارامتری ــای آزمون ه ــی از مفروضه ه ــه یک ــه گفت ــور ک ــت. همان ط اس
ــی  ــه بررس ــن مفروض ــن ای ــون لوی ــا آزم ــه ب ــت ک ــا اس ــی واریانس ه ــس، همگن ــل واریان تحلی
ــوده  ــا ب ــای گروه ه ــی واریانس ه ــی از ناهمگن ــن حاک ــون لوی ــل از آزم ــج حاص ــود. نتای می ش

.)sig>0/05( اســت

جدول 11. نتایج آزمون تحلیل واریانس، تفاوت میزان مدیریت بدن برحسب وضعیت تأهل

معناداریآزمون Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبع تغییر

0.19521.0972.4170.001بین گروه ها

92.6733970.233درون گروه ها

92.868399کل

بــا اســتفاده از آزمــون تحلیــل واریانــس یک راهــه تفــاوت میانگیــن مدیریــت بــدن برحســب 
وضعیــت تأهــل افــراد بررســی شــد. نتایــج جــدول بــالا حاکــی از آن اســت کــه بیــن میانگیــن 
مدیریــت بــدن در افــراد بــا وضعیــت تأهــل مختلــف، تفاوتــی وجــود دارد )sig>0/05(. بــه 
ایــن صــورت کــه افــراد مجــرد، گرایــش بیشــتری بــه مدیریت بــدن در مقایســه بــا دیگــران دارند.

میزان مدیریت بدن بر حسب تحصیلات پاسخگویان متفاوت است.
ــا تحصیــلات آن هــا  ــزان مدیریــت بــدن ب ــن می ــا بی ــه ایــن ســؤال کــه آی به منظــور پاســخ ب
تفاوتــی وجــود دارد یــا نــه از آزمــون تحلیــل واریانــس یک راهــه )ANOVA( اســتفاده شــده 
اســت. همان طــور کــه گفتــه شــد یکــی از مفروضه هــای آزمون هــای پارامتریــک از جملــه 



نقش شبکه های اجتماعی مجازی در مدیریت بدن 

61

سال اول
شماره دوم

تابستان 1403

ــه  ــن مفروض ــن ای ــون لوی ــا آزم ــه ب ــت ک ــا اس ــی واریانس ه ــس، همگن ــل واریان ــون تحلی آزم
ــی واریانس هــای گروه هــا  بررســی می شــود. نتایــج حاصــل از آزمــون لویــن حاکــی از ناهمگن

.)sig>0/05( ــت ــوده اس ب

جدول 12. نتایج آزمون تحلیل واریانس، تفاوت میزان مدیریت بدن برحسب تحصیلات

معناداریآزمون Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبع تغییر

12.71452.54312.4990.000بین گروه ها

80.1543940.203درون گروه ها

92.868399کل

بــا اســتفاده از آزمــون تحلیــل واریانــس یک راهــه تفــاوت میانگیــن مدیریــت بــدن برحســب 
ــن  ــن میانگی ــه بی ــت ک ــی از آن اس ــالا حاک ــدول ب ــج ج ــد. نتای ــی ش ــراد بررس ــلات اف تحصی
مدیریــت بــدن در افــراد بــا تحصیــلات مختلــف، تفاوتــی وجــود دارد )sig>0/05(. بــه ایــن 
صــورت کــه افــراد بــا تحصیــلات زیردیپلــم گرایــش کمتــری بــه مدیریــت بــدن در مقایســه بــا 

دیپلــم و لیســانس دارنــد.
میزان مدیریت بدن بر حسب پایگاه اقتصادی اجتماعی پاسخگویان متفاوت است.

به منظـور پاسـخ بـه این سـؤال کـه آیا بین میـزان مدیریت بدن بـا پایگاه اقتصـادی اجتماعی 
تفاوتی وجود دارد یا نه از آزمون تحلیل واریانس یک راهه )ANOVA( اسـتفاده شـده اسـت. 
همان طـور کـه گفتـه شـد یکـی از مفروضه هـای آزمون هـای پارامتریـک ازجملـه آزمـون تحلیـل 
واریانـس، همگنـی واریانس هـا اسـت کـه بـا آزمـون لویـن ایـن مفروضه بررسـی می شـود. نتایج 

.)sig>0/05( حاصـل از آزمـون لویـن حاکـی از ناهمگنـی واریانس های گروه هـا بوده اسـت

جدول 13. نتایج آزمون تحلیل واریانس، تفاوت میزان مدیریت بدن برحسب پایگاه اقتصادی اجتماعی

معناداریآزمون Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبع تغییر

0.73420.3671.6430.195بین گروه ها

85.0543810.223درون گروه ها

85.788383کل

بــا اســتفاده از آزمــون تحلیــل واریانــس یک راهــه تفــاوت میانگیــن مدیریــت بــدن برحســب 
ــالا حاکــی از آن اســت کــه  ــج جــدول ب ــراد بررســی شــد. نتای ــگاه اقتصــادی اجتماعــی اف پای
ــه لحــاظ  ــف، ب ــگاه اقتصــادی اجتماعــی مختل ــا پای ــراد ب ــن اف ــدن در بی ــت ب ــن مدیری میانگی

.)sig<0/05( ــدارد ــاداری وجــود ن ــاوت معن ــاری تف آم
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نتیجه گیری
عوامــل مؤثــر بــر شــکل گیری تصویــر ذهنــی هــر فــرد از بــدن خویــش متأثــر از عوامــل 
اجتماعــی و فرهنگــی متفاوتــی اســت، حال آنکــه تــلاش در جهــت ارتقــا وضــع مطلــوب نیــز 
می توانــد از طریــق دخــل و تصرف هایــی کم وزیــاد در بــدن در ســطوح متفــاوت صــورت 
ــدن  ــت ب ــر مدیری ــازی ب ــی مج ــبکه های اجتماع ــش ش ــر نق ــد ب ــق تأکی ــن تحقی ــرد. در ای بگی
بانــوان در شــکل گیری تصویــر ذهنــی از بــدن و نیــز نحــوه مدیریــت بــدن اســت. گیدنــز معتقــد 
اســت بــدن انســان در دوران مــدرن تنهــا موجودیــت ســاده نیســت بلکــه وســیله ای عملــی اســت 
ــرد.  ــی مــورد اســتفاده قــرار می گی ــا اوضاع واحــوال رویدادهــای بیرون ــار آمــدن ب ــرای کن کــه ب
ــوان عنصــری مــدرن به واســطه عملکــرد خــاص خــود در  شــبکه های اجتماعــی مجــازی به عن
قالــب تبلیغــات و نشــان دادن تصاویــر مهیــج، میــل بــه زیبایــی در  بانــوان افزایــش می دهــد. در 
اکثــر رســانه ها بــدن زن بــه کالایــی نمادیــن تبدیل شــده کــه هــر روز بــرای مصرف کنندگانــش 
 می بایســت جذاب تــر شــود. تصویــری کــه شــبکه های اجتماعــی مجــازی از زن ارائــه می دهــد 
تصویــر زنــی جــوان زیبــا بــا اندا مــی  متناســب اســت درحالی کــه اغلــب زنــان در زندگــی روزمــره 
کمتــر فاقــد چنیــن ویژگی هایی انــد. همچنیــن رســانه های نویــن بــا القــا ایــن مســئله کــه زیبایــی 
و جوانــی ویژگــی دســت یافتنی و ســاختگی اســت و نــه موروثــی، بــاور و تصــور بدنــی افــراد را 

تحــت تأثیــر قــرار  می دهــد.
ــه اصلــی پژوهــش مطــرح شــد بیــن نقــش شــبکه های اجتماعــی  همان طــور کــه در فرضی
مجــازی و مدیریــت بــدن رابطــه معنــاداری وجــود دارد و ایــن فرضیــه مــورد تأییــد واقــع شــد. 
نتایــج نشــان می دهــد بیــن دو متغیــر نقــش شــبکه های اجتماعــی و مدیریــت بــدن، بــا ســطح 
اطمینــان 99 درصــد رابطــه معنــاداری وجــود دارد. جهــت رابطــه مثبــت و شــدت رابطــه نیــز 
متوســط اســت. شــدت رابطــه نقــش شــبکه های اجتماعــی بــا بُعــد کنتــرل وزن از همــه بیشــتر 
ــور )1398(،  ــج تحقیقــات باقرپ ــا نتای ــر اســت؛ و ب ــا بُعــد پوشــش ظاهــری از همــه کمت و ب
ــلطانی  ــعید س ــن )1390(، س ــور )1391(، متی ــمی )1397(، قادرپ ــیخی )1398(، قاس ش
ــن  ــون )2018(، گیمیلی ــی )1388(، راد و لن ــور 1390، شــرقی ثان ــن پ ــرام )1390(، امی به

)2010( و رابینســون )2003( همســو اســت.
شــیخی )1398(، بیــان  مــی دارد  بانــوان در جامعــه مصرفــی به وســیله انــواع و اقســام 
کالاهــای زیبایــی احاطه شــده و بــه مصــرف ایــن کالاهــا تشــویق  می شــوند. رســانه های 
خارجــی منجــر بــه گرایــش بیشــتر  بانــوان بــه مدیریــت بــدن و ســبک زندگــی غربــی شــده اســت. 
 بانــوان هرچــه بیشــتر از رســانه های خارجــی اســتفاده  می کننــد بیش تــر در معــرض تغییــر 
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نگرشــی قــرار  می گیرنــد بخصــوص در مــورد اینترنــت و تلفــن همــراه بــه دلیــل ماهیــت تعاملــی 
و چندرســانه ای از موقعیــت متمایــزی برخوردارنــد و بــه دلیــل قابلیــت و امکانــات ایــن فضاهــا 
توجــه بــه بــدن نــه در جهــت ســلامتی بلکــه در جهــت زیبایــی، لاغــری و ... کــه تناســب چندانی 
بــا بنیان هــای ارزشــی فرهنــگ ایرانــی اســلا می  ندارنــد به مثابــه بخشــی از نظــام ارزشــی جوانــان 
ــی  ــد ســلامتی و بهداشــت روان ــوان جــوان در حــال شــکل گیری اســت کــه  می توان ــژه  بان به وی
ــوان، مصــرف  ــد. در بیشــتر شــبکه اجتماعــی مجــازی  بان و نظــام ارزشــی را دچــار بحــران کن
ــد هــر چــه بیشــتر  ــلاش خری ــه ت ــوان ب ــغ می گــردد و بدین ســان  بان ــوده ای تبلی محصــولات ت
ــدام و زیبایــی  ــر لاغــری ان ــی ب ــاً مبتن در جهــت اکتســاب چهــره خــاص و مشــخص کــه غالب
ــق اســتفاده از داروهــای رژیمــی و جراحــی زیبایــی متعــدد  اســت، تشــویق  مصنوعــی از طری
می گردنــد. الگوپذیــری بیشــتر  بانــوان از ایــن نــوع از رســانه ها، چیــزی نیســت کــه بتــوان تأثیــر 
ــی  ــه عرضه کنندگ ــه ب ــه علاق ــت ک ــاور اس ــن ب ــر ای ــز ب ــر )1966( نی ــت. ترن ــده گرف آن را نادی
ــه  ــرمایه داری ب ــام س ــدن در نظ ــه ب ــت ک ــده اس ــث ش ــر باع ــه معاص ــدن در جامع ــش ب و نمای
موجودیتــی ســودمند تبدیل شــده و ایــن ســودمندی رو بــه افزایــش اســت. در ایــن میــان  بانــوان، 
ــد.  ــرار  می گیرن ــات ق ــاج تبلیغ ــه آم ــوند ک ــرح می ش ــده ای مط ــدگان عم ــوان مصرف کنن به عن
آن هــا در جامعــه مصرفــی به وســیله انــواع و اقســام کالاهــای زیبایــی احاطه شــده و بــه مصــرف 
ایــن کالاهــا تشــویق  می شــوند. رســانه های جدیــد در خصــوص بــدن بــر انگیزه هــا و رفتارهــا و 
ایــده آرمان هــای جوانــان به ویــژه دختــران دارد به گونــه ای کــه ایــن گــروه، مهم تریــن انگیزه هــای 
خــود از انتخــاب رژیم هــای لاغــری را تطبیــق بــا مــد و پــس ازآن موردتوجــه واقع شــدن بیــان 
کرده انــد. قاســمی )1397( نیــز معتقــد اســت ابزارهــای نویــن )شــبکه های اجتماعــی مجــازی( 
ــی، توجــه به ســلامتی، انجــام  ــم غذای ــه نحــوه رژی ــد ب ــا  می توان ــه آن ه ــران ب و وابســتگی کارب
جراحــی زیبایــی، توجــه بــه ســبک پوشــش، توجــه بــه خودآرایــی تأثیرگــذار باشــد و بــا توجــه 
بــه افزایــش علاقــه جوانــان به خصــوص بانــوان بــه ابزارهــای نویــن، اولویــت یافتــن مصــرف و 
تمایــل بــه فرهنــگ غربــی و جهانی شــدن بــا خودآمــوزی، از هــم آمــوزی، بــه هــم آمــوزی و دادن 
بازخوردهــای متقابــل، انــگاره ســازی رســانه ها، فردگرایــی فزاینــده، توجــه بــه تمایــز و ســبک 
زندگــی، رســانه شــدن فرهنــگ، توجــه بــه بــدن زیبــا و جــوان دوچنــدان شــده اســت و وســایل 

ارتباطــی دامنــه انتخــاب و دســتیابی بــه ســبکی ایدئــال را راحــت کــرده اســت
ــغ ســبک های مصرفــی مختلــف  ــز شــبکه های مجــازی نقــش مهمــی  در تبلی ازنظــر گیدن
دارنــد. طیــف ســبک های زندگــی بــا گونه هــای آرمانــی کــه در رســانه ها طــرح  می شــوند شــاید 
محــدود باشــند ولــی گســترده تر از ســبک های فراغتــی و نمایشــی هســتند کــه افــراد قاعدتــاً در 
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زندگــی روزمــره خــود در قالــب آن هــا جــای می گیرنــد. شــبکه های مجــازی از طریــق کنــار هــم 
قــرار دادن موقعیت هــا و حــالات گوناگــون، شــکل ها و نمادهــای ویــژه ای بــه وجــود  می آورنــد 
ــران  ــد. کارب ــازه ای را القــا  می کنن کــه شــیوه های زندگــی بی ســابقه و بنابرایــن انتخاب هایــی ت
را بــه موقعیت هــای هدایــت می کننــد کــه شــخصاً هرگــز تمــاس یــا آشــنایی مســتقیم بــا آن هــا 
ــر  ــی از یکدیگ ــته به کل ــه درگذش ــی ک ــا و اماکن ــن جایگاه ه ــر بی ــرف دیگ ــی از ط ــته ول را نداش
مجــزا و بی خبــر بوده انــد نیــز ارتبــاط برقــرار کننــد و شــیوه های جدیــدی از زندگــی را بــه 
نمایــش  می گذارنــد کــه بــا انتخــاب هــر یــک از ایــن الگوهــای رفتــاری ســبک زندگــی جدیــدی 
ــذارد.  ــر بگ ــوان تأثی ــت  بان ــات فراغ ــذران و اوق ــوه گ ــر نح ــد ب ــه  می توان ــد ک ــاذ  می کن را اتخ
ــوان بخشــی از کاربــران شــبکه های اجتماعــی کــه روز بــه روز بــر تعدادشــان   بانــوان نیــز به عن
گاه تحــت تأثیــر اجتماعــات مربــوط بــه  اضافــه می شــود از ایــن تأثیــر، دور نیســتند و ناخــودآ
ایــن شــبکه ها قــرار می گیرنــد. روش هــای تبلیغــی مربــوط بــه مــد و لبــاس، دیــدن انــواع داروهــا 
و مکمل هــای رژیمــی متفــاوت، صف هــای طولانــی مربــوط بــه خریــد آخریــن برندهــا، همــه و 

ــراد را قلقلــک می دهــد. همــه حــس مصرف گرایــی اف
همچنیــن بایــد گفــت کــه کنتــرل وزن به عنــوان یکــی از عمده تریــن وجــوه زیبایــی و 
مدیریــت بــدن از ســامان معنایــی نظــام پزشــکی وارد زیبایی شناســی زندگــی روزمــره  می شــود 
و ایــن ورود بــه دســت تبلیغــات در ابعــاد مختلــف آن صــورت  می گیــرد. مســئله ی وزن و گــره 
خوردنــش بــا هویــت بدنــی و زیبایــی عنصــری اســت غالــب در تبلیغــات کــه الگویــی بــرای 
مقایســه بــدن خــود بــا بــدن ایدئــال ارائــه شــده در تبلیغــات را پدیــد  مــی آورد و بــه میزانــی کــه 
ــد  ــان  می ده ــرل وزن نش ــه کنت ــی ب ــرش مثبت ــرد نگ ــرار  می گی ــا ق ــن الگوه ــرض ای ــرد در مع ف
کــه بســتری رفتــاری اســت و نمــودی اســت از اضطــراب وزن و زیبایــی. ایــن یافتــه بــا نتایــج 

مطهــری )1398( همســو نیســت
در ارتبــاط متغیــر ســن و مدیریــت بــدن نیــز فرضیــه مــا تأییــد شــد. در تبییــن ایــن یافتــه 
ــی و  ــوی تبلیغات ــودن در الگ ــوان ب ــورد و ج ــره  می خ ــی گ ــا جوان ــا ب ــدن زیب ــت ب ــوان گف می ت
فرهنــگ رایــج بــا زیــاد بــودن و خودآرایــی و رســیدگی بیشــتر بــه بــدن گــره می خــورد لــذا بــا بــالا 
رفتــن ســن و بیــرون رانــدن بــدن پیــر از دایــره ی تعریــف امــر زیبــا بدیهــی اســت کــه ســن بالاتــر 
بــا توجــه کمتــر بــه زیبایــی بدنــی همــراه باشــد. پیــری و نمودهــای بدنــی در تبلیغــات به عنــوان 
وجهــی منفــی و خطرســاز بازنمایــی  می شــوند لــذا بــا پیــر شــدن مدیریــت بــدن کاهــش می یابــد؛ 
و ایــن نتایــج بــا یافته هــای پژوهــش ســعید ســلطانی بهــرام )1390(، قادرپــور )1391(، متیــن 

)1390( همســو اســت.
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در خصــوص وضعیــت تأهــل بایــد گفــت مجردهــا بیــش از متأهل هــا بــه مدیریــت بــدن 
دســت می زننــد. ایــن یافتــه نیــز در چارچــوب قشــربندی اجتماعــی مبتنــی بــر وضعیــت تأهــل 
ــان  ــاً جوان ــن اســت. جامعــه هــدف تبلیغــات غالب ــل تبیی دغدغه هــای اجتماعــی متفــاوت قاب
ــاً  ــه غالب ــن دامن ــود. ای ــف  می ش ــی تعری ــنی جوان ــه س ــدن در دامن ــی ب ــتند و زیبایی شناس هس
ــد.  ــی دارن ــی بدن ــه ی زیبایی شناس ــویی دغدغ ــات زناش ــه حی ــرای ورود ب ــا ب ــوده و ی ــرد ب مج
یکــی از عمده تریــن وجــوه یافتــن همســر در دنیــای امــروز بــدل بــه زیبایــی شــده اســت. 
ــت  ــای مدیری ــتعد رفتاره ــا مس ــه متأهل ه ــبت ب ــا را نس ــاپیش مجرده ــی پیش ــن اضطراب چنی
بــدن به خصــوص جراحــی زیبایــی ســوق می دهــد. به طوری کــه نتایــج نشــان  می دهــد غالــب 
ــر از  ــن ام ــد زن، مجــرد و جــوان هســتند. ای ــی کرده ان ــه جراحــی زیبای ــادرت ب ــرادی کــه مب اف
یک ســو تأثیرپذیــری بیشــتر  بانــوان از مصرف گرایــی و تمایــل بیشــتر آن هــا بــه مصــرف زائــد 
ــا  ــد کــه ب ــد  می کن ــن مســئله را تأیی ــه نســبت دیگــران را نشــان  می دهــد و از ســوی دیگــر ای ب
دیــدن روابــط اجتماعــی به مثابــه مجموعــه مبــادلات مبتنــی بــر پــاداش و تنبیــه،  می توانــد عمــل 
جراحــی زیبایــی را به مثابــه کنشــی بــرای افــزاش و ارتقــای فرصت هــای ازدواج دیــد. از همیــن 
ــد. فضــای اغلــب ســاکن  ــه ایــن امــر اقــدام  می کنن روســت کــه مجرد هــا بیشــتر از متأهلیــن ب
ــر خانواده هــا ایــن تمایــل را در متأهلیــن کاهــش  می دهــد؛ امــا ایــن  زندگــی خانوادگــی در اکث
مجــردان هســتند کــه فرصت هــای ازدواج بهتــر را به عنــوان پــاداش جراحــی زیبایــی دریافــت 
 می کننــد. در ارتبــاط متغیــر پایــگاه اقتصــادی اجتماعــی و مدیریــت بــدن نیــز فرضیــه مــا رد شــد 

و ایــن یافتــه بــا نتایــج تحقیقــات ســاعی، بحیرائــی و موســوی )1401( همســو نیســت.
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