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 چکيده

 ت ازيرضا»و « تصور از خود»ة رابطدر « تصور از خدا» يانقش واسطه يپژوهش حاضر با هدف بررس

تمام  يجامعه آمارو « يهمبستگ - يفيتوص» صورت گرفته است. روش پژوهش از نوع« يزندگ

 253ن آنان يبودند كه از ب ينيامام خم يو پژوهش يسسه آموزشؤمارشد  يمقطع كارشناس پژوهاندانش

 يآورعجم يانتخاب شدند. برا با واحد نمونه گروه كلاس« ياخوشه يتصادف يريگنمونه»نفر به روش 

ت يرضا»(، و RSI) ينويگر« يتصور از خدا»(، BSCTبك )« تصور از خود»اطلاعات از سه پرسشنامه 

 يمعادلات ساختار يابيق الگوي( استفاده شد. اطلاعات به دست آمده از طرSWLSنر )يدا« ياز زندگ

(SEMبا استفاده از رگرس )بارون و  يشنهادياز مراحل پ يريگبا بهره يوه سلسله مراتبيون چندگانه به شي

در  «خدا تصور از» رينشان داد متغر يل مسيبرآمده از تحل يهاافتهيد. يل گرديه و تحلي(، تجز2336) يكن

ور ط هتصور از خود ب آندارد. افزون بر  يانقش واسطه «ياز زندگ تيرضا» و «تصور از خود» انيم ةرابط

حضور  يرهايمتغ ريمساز  ميمستق ريبه طور غدارد،  يز زندگت اياز رضا يفيمثبت و ضع ينيبشيم پيمستق

ر يمتغ ريدهد و از مسيارائه م يت از زندگيرضا يبر رو يدارمثبت و معنا ينيبشيخداوند پ يگرياريو 

ر، يل مسياز تحل يج حاكين نتايدارد. بنابرا يت از زندگيرضا يبر رو يمنف ينيبشياز خداوند، پ يتصور منف

 بود. يت از زندگيان تصور از خود و رضايتصور از خدا در رابطه م يانقش واسطه يدارمعناانگر يب

  .يت از زندگيتصور از خود، تصور از خدا، رضا ها:دواژهيكل
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 مقدمه

نر، اسکولون و لوكاس، يانجام گرفته است )د« يفاعل يستيبهز»نه يدر زم ياديز يهاپژوهشر ياخ يهادر سال

 يفمتضمن احساسات مثبت و من« يمؤلفه عاطف». است يعاطف و يشناختمؤلفه  دو يدارا يفاعل يستي(. بهز1003

 مثابهبه يزندگ درخصوص يشناختيابيارز نديفرا نيا يوقت است. قضاوت با يابيارز ينوع متضمن «يشناختمؤلفه »و 

 (. 235ص ،1023نر، يد پاووت و) روديم كار به «يزندگ از تيرضا» اصطلاح رديگ انجام كل كي

 يداور نديفرا كي( و 1000نر، يشود )ديمخود در نظر گرفته  يافراد از زندگ يابين ارزيترجامع يت از زندگيرضا

افراد  (.2330و همکاران،  يخي)ششود يم يابيمنحصر به فرد ارز يهابر اساس ملاك يزندگ تيفيكه در آن كاست 

ن ييود تعخ يكه برا ييهاشان با ملاكيط زندگيكنند كه شرايرا تجربه م يت از زندگيرضا يسطوح بالا يهنگام

 يابيدارند ارز ييبالا ياز زندگ تيكه رضا ي(. كسان1003، لوكاس، يشينر، اوياند، مطابقت داشته باشد )دكرده

 يندگاز ز تيرضاكه  يافراد اماكنند. يم يابيرا به نحو مطلوب ارز يزندگ يدادهايدارند و رو ياز زندگ يترمثبت

 يهاجانيند و هكنيم يابيخود را نامطلوب ارز يدارند و زندگ ينگاه منف ندهيخود، گذشته و آبه نسبت  دارند، ينييپا

 (. 2331قاسمپور، و  مجدي، الهيگيبلي)ا ندينمايرا تجربه م يشتريب يمنف

، يرسکيوبوميل و سـوزا) اندپرداخته يزندگ از تيرضا بر رگذاريتأث عوامل يبررس به ياريبس يشناختروان يهاپژوهش

« يتيعوامل شخص»(، 2333در، يتس و كرايلي)و« يسلامت روان مذهب و»توان به ين عوامل مي(. از جمله ا1002

 ،ي)آدلر و فاگل «ي، خودآگاهييگراتيو معنو ينيبخوش»(، 2331بسون، ي)گ« يتعامل اجتماع»(، 2335نر، ي)امونس و د

 اشاره نمود. (1025بارون،  فرناندز، ز،ياكن وس،ي؛ پالاس1023ونسکا، كاكمار، يلر، زيم)« تصور از خود» (، و1005

ت يرضا»ا ، همواره ب«تصور از خود»ر يشده، متغ يبررس يت از زندگيكه در ارتباط با رضا ييرهايان تمام متغيدر م

 (. 651ص ،2331انگ و همکاران، يل) استدر ارتباط بوده « ياز زندگ

شتن ين خويشود كه ايمشتن اطلاق يفرد از خو يهااز احساسات و برداشت يامجموعهبه  «تصور از خود»

( 2331رن، ي، به نقل از: ب2331، ييد آقايگذارد )پورسيمر يادراك شده، هم بر ادراك فرد از جهان و هم بر رفتار او تأث

 اتيخصوص ها ومهارت ،ينيع نظر ( كه از2331ستر، يبام)سازد يم خودش درباره فرد است كه ياستنتاج ك كليو 

 سازد ممکنيم خودش كه فرد از ي(. تصور1002آرچر،  و لوند واتسكند )يم فيتوص و انيب را خود يهاييتوانا و

جب احساس مو يرد و تصور منفيپذيمباشد. در تصور مثبت، فرد خود را با نقاط قوت و ضعف  يمنف اي مثبت است

 (.1003، يانيآشت يو فتح يملازمان) شوديمدر فرد  يو ناتوان يتيكفاي، بيارزشيب

 يينها، احساس تيهمچون اضطراب، افسردگ ييهادهند نشانهيمرا از خود گزارش  ينييكه سطح تصور پا يافراد

به  نسبت ييكه تصور بالا يهمراه است، و افراد يت از زندگيدهند كه با كاهش رضايمرا از خود بروز  ييروكم و

ن با يدار خواهند بود كه ايمقاوم و پا ي، حوادث و مشکلات ناگهانيروان يها، فشارهاخود دارند، در مقابل انواع تنش

 (. 13ص ،2333نجات و همکاران، است )همراه بوده  يت از زندگيش رضايافزا



  62 الگوي تحليل مسير روابط ميان تصور از خود، تصور از خدا و رضايت از زندگي

 جوانان نيب در يزندگ از تيرضا و خود از تصور نيدند كه بيجه رسين نتيا ي( در پژوهش2331و همکاران ) انگيل

ارتباط  يت از زندگين تصور از خود و رضاي( نشان دادند ب1023) كاكمارو  ونسکايز، لريمدارد.  وجود يمعنادار رابطه

ند را تجربه كن يت از زندگينکه رضايا ياست افراد برا يصورت گرفته حاك يهابرقرار است. پژوهش يمعنادار

 .(651ص ،2331 انگ،يل انگ ويل ؛2335 نر،يداباشند )از خود داشته  يازمندند تصور مثبتين

ازوكار اند، اما سرا گزارش نموده« يت از زندگيرضا»با « تصور از خود»رابطه معنادار  ياريبس يهانکه پژوهشيا اي

نقش  ن تعامليتواند در ايرسد ميكه به نظر م ياهواسط يرهاياز متغ يکيست. ين ارتباط هنوز چندان روشن نيا

 بارهدر افراد تصورات از يشناختروان يدرون يالگو كي «خدا از تصور»است. « تصور از خدا»ر يداشته باشد متغ

 فرد درك و برداشت و خداوند به نسبت فرد احساس يچگونگ به كه يشناختروان ي؛ حالت(2331 لارنس،) خداست

 . (1003 مز،يگر) شوديم مربوط يو به نسبت خداوند احساس يچگونگ بر يمبن

 ابانتخ يروان ياسازه ميبخواه و باشد انيدر م شانيا تيشخص و افراد شناخت از سخن كه يصورت در

لارنس، ) ستا مهم اريبس خدا از فرد تصور م،يببر يپ افراد يروان صيخصا از ياريبس به آن يبررس با تا ميكن

 . (11ص ،2331، ينقل از: برآباد ؛ به2331

. ستتصور از خدا يريگشکل نهيزم« تصور از خود»از آن است كه  ي( حاك2333و همکاران ) نجات يهاپژوهش

كه تصور از خدا با  انگر آن استيب( 2331) لکاياسپو  بنسون( و 2333و همکاران ) يکيد(، 2330) ديهامطالعات 

ور بر اساس تص توانديتصور هر شخص از خدا مو تصور از خود در ارتباط بوده  -واقعدر  -فرد از خود و  يذهن يالگو

 (. 2331، يمظاهرو  يساخته شده باشد )صادق شيفرد از خو

و  كيركركپاتانجام گرفته است.  يت از زندگية تصور از خدا با رضارابطدرباره  يمتفاوت يهان پژوهشيهمچن

، كاهش يت بالا از زندگيدند كه داشتن تصور مثبت از خداوند، با رضايجه رسينت ني( در پژوهش خود به ا2331) وريش

 ـسهيبه مقا يقي( در تحق2333) يخسروو  يآبادضيفهمراه بوده است.  يکيزيف يهايماريو ب ياضطراب، افسردگ

پرداختند و نشان دادند طـلاق  خواهـان ـريغ و طـلاق خواهـان زنـان نيبـ در يزنـدگ از تيرضـا و خـدا از تـصور

 دارد.  وجود يمعنادار رابطه يزندگ از تيرضا و خدا از تصور نيب

 يت از زندگياز خدا داشتند رضا يرنده و مثبتيكه تصور پذ يانيافتند دانشجويدر ي( در پژوهش2331و كوهسار ) يكاشف

 داشتند. يكمتر يت از زندگياز خدا بودند رضا يزيآمو تعارض يتصور منف يكه دارا يانيداشتند و دانشجو يشتريب

در رابطه  ياتواند نقش واسطهيرسد تصور از خدا ميبه نظر م، كه به آن اشاره شد يقاتيتحق جيبا توجه به نتا

گفت:  توانيتصور از خدا م يگرواسطه ي. در ارتباط با چگونگداشته باشد ياز زندگ تيتصور از خود و رضا انيم

و  ناسندشياز خشم، قهر و انتقام كامل م يصورت منبعاز خود دارند، خداوند را به نييو پا يكه تصور منف ياشخاص

گو، خواسته ال نيدر ا دا. شناخت خكننديغضبناك تصور م يخدا نيدستان ا ريدر حال سقوط و اس يانسان را گناهکار

روز از هروز ب كنند،يالگو با خدا ارتباط برقرار م نياكه بر اساس  يآور است. افرادناخواسته ترسناك و اضطراب اي

 . كننديرا تجربه م ينييپا ياز زندگ تيو رضا شونديخود دورتر م يسلامت روان
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 دانندياز خود دارند، خداوند را بخشنده و دوست خود م ييكه تصور مثبت و بالا يافراد گر،يد يدر الگو ،در مقابل

و  يبهداشت روان جه،يو در نت آورنديو گرم به عمل م مانهيصم يعاشقانه، ملاقات يارابطه يبرقرار قيو با او از طر

 . (2331)پارگامنت،  دهنديرا گزارش م يبالاتر ياز زندگ تيرضا

 است، ياز زندگ تيعوامل مؤثر بر رضا ييافراد جامعه مستلزم شناسا يزندگ تيفيو بهبود ك يسطح زندگ يارتقا چون

 ماايقدر داخل و خارج كه مست يپژوهش ،ياز زندگ تيرضاموضوع  تياهم با وجود ،يپژوهش نهيشيپ قيدق يبا بررس

  .نشد افتي ،پرداخته باشد ياز زندگ تيتصور از خود، تصور از خدا و رضا يرهايمتغ نيروابط ب يبه بررس

 يخسروو  يآبادضيف(؛ 1003) تايسن و چانگ؛ (1025) بارون و فرناندز ،زياكن ،وسيپالاسموجود  يهاپژوهش

 نيو در ا داشتهصرف اشاره  يو همبستگ يريشتر به روابط دومتغي( ب2331) كوهسار يحداد و يكاشف(؛ 1003)

ق انطباق يا از طري دارد يت از زندگيرضا ينيبشيم در پيمستق يا تصور از خود نقشين نشده است كه آييها تبپژوهش

فا يا يترمر نقش مهيند، كدام متغين فرايشود؟ و در ايم يت از زندگيم موجب رضاير مستقيبا تصور از خدا به طور غ

ز خدا در تصور ا يانقش واسطه يق بررسين تحقيپژوهش، هدف ا يشنهاديپ ين، بر اساس الگويكند؟ بنابرايم

 است.  (2 شکل) يزندگ از تيرضا نييتب يبرا ييالگو بوده و به دنبال ارائه يت از زندگيه با تصور از خود و رضارابط
 يت از زندگيتصور از خود، تصور از خدا و رضا يرهايمتغ يبرا ياواسطه ي: الگو1شكل 

 

 

 

 

 روش پژوهش

ر يزاد و متغبرونر يتغمثابه مبه« تصور از خود»ر ير است. متغيل مسيبر تحل يمبتن ياز نوع همبستگ« يفيتوص»پژوهش حاضر 

 يالگو يابيدر نظر گرفته شد. به منظور ارز يانجير ميعنوان متغبه« تصور از خدا»زاد و ر درونيمنزله متغبه« يت از زندگيرضا»

با « يمعادلات ساختار يالگوساز»و روش  يوه سلسله مراتبيبه ش« ون چندگانهيل رگرسيتحل» روشبا  هادادهپژوهش، 

پژوهان مقطع تن از دانش 150ب ين پژوهش قريا يد. جامعه آماريل گرديه و تحليتجز spss يافزار آماراز نرم يريگبهره

 يتصادف»ن به روش ت 253جدول مورگان بودند كه بر اساس  ينيامام خم يو پژوهش يارشد مؤسسة آموزش يكارشناس

 .بود 1/1و انحراف استاندارد  1/13 بيقرها نمونه يسن نيانگي. مانتخاب شدندبا واحد نمونه گروه كلاس  «ياخوشه

 پژوهش يابزارها

 ل به دست آمد:يذ يهاآزمونكنندگان به شركت يهاپاسخپژوهش از  يهاداده
 بک« تصور از خود» پرسشنامه

 ـهيته بـك يشـناخت هينظر بـر اسـاس 2313 سـال ( و همکاران درBeck) بك توسط« خـود از تصـور» پرسشنامه

ت، ي، هوش، محبوبييگو، حافظه، بذلهيافه، معلومات، آزمنديق شاملماده  15 نياست. ا مـاده 15 يدارا و ـدهيگرد

 تصور از خدا

 رضايت از زندگي تصور از خود



  60 الگوي تحليل مسير روابط ميان تصور از خود، تصور از خدا و رضايت از زندگي

ت، يزه بودن، موفقي، استقلال، مرتب و پاكيخلق، وضع ظاهر، خوشيخواه، خوديت، تنبلي، شخصيجنس هجاذب

، و ياز خود، ورزشکار ياريخواندن، به اتمام رساندن كارها، هش يي، تواناي، حسادت، سختکوشيريادگي، يمهربان

 كاملاا» از نظرها اظهار نيا كه است اظهار نظر 5 شامل يبنددرجه روش براساس مواد از كياست. هر يرحميب

 بر نامهپرسش سؤالات. كنديم را انتخاب آنها از يکي ماده هر در يآزمودن شده و يبنددرجه« يمنف كاملاا » تا «مثبت

 نيا در يآزمودن كه يان نمرهيسان كمترنيبد. شوديم يگذارنمره 5 تا 2 از «تصور از خود»با  آنها ارتباط اساس

  .بودخواهد  215 آن حداكثرو  15 آورديم به دست اسيمق

كند كه يم يريگو اندازه يها را بررسيژگيوجنبه از  5اس ين مقي( ا2331و همکاران ) بكقات يبر اساس تحق

ها. و حسنهــا بيو ع ياجتماعــ يهــا، مهارتيــت جســماني، جذابيشــغل يمــدا، كاريذهنــ يــيتوانا عبارتند از:

 (.2331ران، ااست )بك و همک يمتفاوت يهانهيگر در زميکديمزبور با  يهانهيف افراد در زميده مؤلفان نحوه توصيبه عق

 ماه سه و هفته كي از پس بيترت به «مجدد آزمون -آزمون» روش از استفاده با را 65/0و  33/0ب اعتبار يضر

گزارش شده است. محققان اعتبار  30/0اس يمق نيا يبرا يدرون يهمسان بيضر نيهمچن. شد گزارش يزمان فاصله

مردان مضطرب  ،16/0، زنان افسرده 30/0مردان افسرده  يكرونباخ برا يب آلفاين پرسشنامه را با استفاده از ضريا

 ، گزارش دادند.13/0، و زنان مضطرب 15/0

گزارش كرده  13/0كرونباخ  ين آزمون را با استفاده از روش آلفايان، اعتبار ايدانشجو يرو ياران در مطالعهيدر ا

 است. 35/0كرونباخ  يب آلفاين پژوهش، ضرين در اياست. همچن
 « تصور از خدا» پرسشنامه

كه مربوط به خداوند بوده  ييهانهي(، از گز1003) ينويگر (RSI) «يمذهب تيوضع» اسيمق از« تصور از خدا»پرسشنامه 

 خدا حضور» آزمونخرده سه وسؤال  11 شامل آزمون نيا (.1003لن و كلرك، ي، مينوياقتباس و به كار گرفته شده است )گر

 . است( 11 تا 11)سؤالات  «خداوند از يمنف تصور» و( 12 تا 21)سؤالات  «خداوند مراقبت» ،(22 تا 2 سؤالات) «يزندگ در

 «اخد از مثبت تصور» اسيمق و شده بيترك هم با «خداوند مراقبت» و «يزندگ در خدا حضور» يهاآزمونخرده

 «خدا از يفمن تصور» و «خدا از مثبت تصور» ياصل اسيمق دو از پرسشنامه ت،ينها در نيبنابرا. اندداده ليتشک را

از سمت راست  22، 3، 3، 6، 1 يهاسان سؤالنيکرت است. بديوه لين آزمون به شيا يگذارنمره .است شده ليتشک

 شوند. يم يگذاربه صورت معکوس نمره سؤالاته يو بق 5تا  2از 

 خدا حضور» آزمونخرده سه يدرون ييايپا( 2333) نيكلاترجمه شده است.  (2331) يخسرون پرسشنامه توسط يا

 نشانه را آن و آورده به دست 63/0 و 31/0 ،36/0 بيترت به را «خدا از يمنف تصور» و «خداوند مراقبت» ،«يزندگ در

 پرسشنامه ييايپا( 2333) يآبادضيف و يخسرو(. 1003لن و كلرك، ي، مينويگرداند )يم آزمون نيا خوب يدرون ييايپا

 ،35/0 «خدا از مثبت تصور» ،16/0 «خدا از يمنف تصور» يهارمجموعهيز يبرا كرونباخ يآلفا بيضر از استفاده با را

 كردند.گزارش  13/0 را «مجدد آزمون - آزمون» جةينت و 13/0 پرسشنامه كل يبرا و 33/0 «يزندگ در خدا حضور»
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 تصور» امهپرسشن يهمبستگ و كردند استفاده «همزمان ييروا» روش از ،پرسشنامه ييروا يبررس يبرا نيهمچن

 برابر را آمده دست به يهمبستگ بيضر و كردند محاسبه فرد ياريخدا «يمذهب يهانگرش» پرسشنامه با را «خدا از

  (.1003، يآبادضيو ف يخسرو) است معنادار كه نمودند گزارش 61/0

، «حضور خداوند» يهااسيمقخرده يو برا 63/0كل پرسشنامه  يكرونباخ برا يب آلفايدر پژوهش حاضر، ضر

 به دست آمد. 53/0، 11/0، 10/0ب يبه ترت« از خدا يتصور منف»و « خداوند يگرياري»
 « يت از زندگيرضا»پرسشنامه 

قضاوت  ي( برا2335همکاران )و  نريداست كه توسط  يعامله و تكيگوپنج ياسيمق« يت از زندگيرضا»پرسشنامه 

 تيرضا» يريگن ابزار اندازهي. پركاربردتر(1001كاله و همکاران، مكاست )ده ش يطراح يت از زندگيفرد از رضا يكل

، لي، از جمله برزياديز يش از چهارهزار مطالعه، مورد استفاده قرار گرفته و در كشورهاياست كه در ب« ياز زندگ

ه به كار گرفته ي، لبنان و تركيمالزوان، يا، سوئد، تايه، اسپانيرلند، نروژ، پرتغال، روسيكنگ، ان، چك، هنگيكانادا، چ

 (. 13ص ،2331، به نقل از: سالاروند و همکاران، 23ص ،2333و هومن،  يخيشاست )شده 

« موافقم كاملاا»تا « مخالفم كاملاا»از  1-2از  يادرجهکرت هفت ياس لياس بر اساس مقين مقيه ايپنج گو

كردند.  گزارش 31/0ماه دو  يپرسشنامه را با فاصله زمان ييبازآزما يياي( پا2335همکاران )و  نريدشود. يمپاسخ داده 

( و Alfonso) آلفونسوو  31/0ك ماه ي ياس را با فاصله زمانيمق ييبازآزما يياي( پا1003) نريد( و Pavot) پاووت

 (. 222ص ،2335سده،  يو برات يان، گلزارياصفهانكردند )گزارش  33/0دو هفته  ي( با فاصله زمان2331) گرانيد

واحد  يدانشگاه آزاد اسلام يدانشجو 203 يبر رو يكوچکو  يانيبران، توسط ين پرسشنامه در ايا يياعتبار و روا

به دست آمد.  63/0 ييو با روش بازآزما 33/0كرونباخ  يآزادشهر انجام گرفت و اعتبار آن با استفاده از روش آلفا

« يسردگاف»و فهرست  آكسفورد« يفهرست شادكام»با استفاده از « همگرا ييروا»ق يسازه پرسشنامه از طر ييروا

 به دست آمد. 15/0كرونباخ  يب آلفاي(. در پژوهش حاضر، ضر13ص ،2331 همکاران، و سالاروندشد )برآورد  بك

 پژوهش يهايافته

 يفيوصشود. اطلاعات تيم ارائهر يل مسيو در ادامه تحل يو سپس همبستگ يفيتوص يهاافتهين بخش ابتدا يدر ا

 ( ارائه شده است.2نه در جدول )ينه و كميشين و انحراف استاندارد، بيانگيشامل م
 قيتحق يرهايمتغ يفيتوص يها: شاخص1جدول 

 نهيكم هنيشيب انحراف استاندارد نيانگيم رهايمتغ

 61 130 1/3 00 تصور از خود

 01 138 3/6 181 تصور از خدا

 36 31 3/2 20 خداوند يگرياري

 28 31 1/2 20 حضور خداوند

 1 31 2/2 2/12 از خدا يتصور منف

 13 20 1/3 1/30 يت از زندگيرضا



  66 الگوي تحليل مسير روابط ميان تصور از خود، تصور از خدا و رضايت از زندگي

 فرنوياسم – كولموگروفمورد مطالعه از آزمون  يرهايها در متغيآزمودنع نمرات يمتعادل بودن توز يبررس يبرا
 است.ل ارائه شده ين آزمون در جدول ذيج ايده كه نتاياستفاده گرد

 رنوفياسم -ج آزمون كولموگروف ي: نتا3جدول 

 يت از زندگيرضا تصور از خدا تصور از خود -

 Z 10/8 61/8 11/1آماره 

 80/8 68/8 08/8 يسطح معنادار

ك از يچيه يبرا Zمشخص است، چون مقدار آماره  يو سطح معنادار Zج جدول فوق كه در آن مقدار آماره يبا توجه به نتا

ودن فرض متعادل بشيرها متعادل است و پيع متغيجه گرفت توزيتوان نتيم(، < 05/0Pست )ينپژوهش معنادار  يرهايمتغ

 ه پژوهش استفاده كرد.يفرض يبررس يبرا« كيپارامتر» يهاآزمونتوان از يمده و يت گرديرها رعايع متغيتوز

 يررسب يپژوهش است. برا يرهايمتغان يم يس همبستگيماتر ير، بررسيل مسين قدم در تحليدر ادامه، اول

 گردد.يم( مشاهده 3جه آن در جدول )يرسون استفاده شد كه نتيپ يهمبستگ يرها از آزمون آماريان متغيم يهمبستگ
 قيتحق يرهايمتغ يب همبستگيس ضرايماتر :2جدول 

تصور از  رهايمتغ

 خود

مراقبت  تصور از خدا

 خداوند

حضور 

 خداوند

ز ا يتصور منف

 خداوند

ت از يرضا

      1 تصور از خود يزندگ

     1 36/8** تصور از خدا

    1 32/8** 16/8** خداوند يگرياري

   1 60/8** 21/8** 68/8** حضور خداوند

  1 -12/8 -13/8* 83/8 -38/8* از خداوند يتصور منف

 1 -21/8** 31/8** 38/8** 38/8** 38/8** يت از زندگيرضا

** P < 0.01 level * P < 0.05 

ه ( رابطيت از زندگيپژوهش )تصور از خود و تصور از خدا و رضا يرهاين متغيشود، بيم( ملاحظه 3گونه كه در جدول )همان
 كنند:يم يچند مرحله را سپر يانجيم يهاليتحل(، 2336) يكنو  بارونمطابق نظر  به دست آمد. يم و معناداريمستق
  (؛10/0( )**يت از زندگيتصور از خود و رضا)ن و ملاك يبشيپ رين متغي. وجود رابطه معنادار ب2
 (؛ 11/0تصور از خود و تصور از خدا( )**) يانجين و ميبشير پين متغي. وجود رابطه معنادار ب1
ن امر ي(، كه ا10/0( )**يت از زندگيتصور از خدا و رضا)و ملاك  يانجير مين متغي. وجود رابطه معنادار ب3

 ر را فراهم آورد.يل مسيو تحل يونيرگرس يهاليتحلامکان انجام 
از  يتصور منف»و « خداوند يگرياري»، «حضور خداوند» يهااسيمقتصور از خدا و خرده ياواسطهنقش  يبه منظور بررس

ل يتحل» ياز روش آمار SEM يمعادله ساختار ياز روش الگوساز يريگ، با بهرهيت از زندگيدر رابطة تصور از خود و رضا« خدا
 ( استفاده شد.2336) يكنو  بارون يشنهاديبر اساس مراحل پ يوه سلسله مراتبيون چندگانه به شيبا استفاده از رگرس« ريمس

ت از يكننده رضا ينيبشيمثابه پبه« تصور از خود»(، 2336) يكنو  باروندر مرحله اول، مطابق مرحله اول 
ج يتصور از خود محاسبه شد. نتا يبر رو يت از زندگيرضا يب بتايون شد و مقدار ضريوارد معادله رگرس يزندگ
 ب استاندارد بتا مشخص شده است.ي( به صورت ضرا1بر تصور از خود در جدول شماره ) يت از زندگيون رضايرگرس
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 تصور از خود يبر رو يت از زندگيون رضاي: رگرس3جدول 

 شير پيمتغ اول مرحله

 نيب

 B T R R2 F P )بتا( ملاک ريمتغ

ت از يرضا تصور از خود

 يزندگ

38/8 0/2 38/8 10/8 2/2 83/8 

ل ين تحلي(، مثبت و معنادار است. ا10/0به دست آمده ) يب بتاي، ضراشوديمگونه كه در جدول فوق مشاهده همان

شرط اول  نيدارد. بنابرا يت از زندگيرضا يبرا يكننده مثبت و معنادار ينيبشيپ« تصور از خود: »دهديمنشان 

 ز برقرار است.يبودن ن ياواسطه

د خداون يگرياريحضور خداوند،  ينيبشي(، نقش تصور از خود در پ2336) يكنو  باروندر مرحله دوم، مطابق با مراحل 

ون يرگرس جيد. نتايتصور از خود محاسبه گرد يبر رو آنهاهر كدام از  يب بتايشد و مقدار ضر ياز خدا بررس يو تصور منف

ر يب مسي( به صورت ضرا5از خدا بر تصور از خود در جدول شماره ) يخداوند و تصور منف يگرياريهمزمان حضور خداوند، 

نده معنادار حضور كن ينيبشيانگر آن است كه تصور از خود پيب بين ضراير نشان داده شده است. اي)بتا( مربوط به هر متغ

 ز برقرار است.يبودن ن ياواسطهن شرط دوم ياز خداست. بنابرا يخداوند و تصور منف يگرياريخداوند، 
 تصور از خود يتصور از خدا بر رو يهااسيمقون خرده ي: رگرس0جدول 

مرحله 

 دوم

 شير پيمتغ

 نيب

 B T R R2 F P )بتا( ملاک يرهايمتغ

 خود تصور از

 0/6 68/8 حضور خداوند

03/8 22/8 0/18 

888/ 

 /888 11/8 16/8 خداوند يگرياري

 81/8 -0/3 -38/8 از خداوند يتصور منف

با  -بيبه ترت -خداوند را  يگرياريحضور خداوند و « تصور از خود»دهد، يمج جدول نشان يگونه كه نتاهمان

 يتاب بياز خدا را با ضر يتصور منف كند ويم ينيبشيبه طور مثبت و معنادار پ 61/0و  10/0 يب بتايضر

 كند. يم ينيبشيپ ي( به طور منف-10/0)

 يگت از زنديتصور از خدا در رابطه با تصور از خود با رضا يگرن نقش واسطهييدر مرحله سوم كه با هدف تع

ه مثاببه« از خدا يتصور منف»و « خداوند يگرياري»، «حضور خداوند»، «تصور از خود» يرهايصورت گرفت، متغ

تصور  ير روب يت از زندگيون همزمان رضايون شد و رگرسيوارد معادله رگرس يت از زندگيرضا يهاكننده ينيبشيپ

در جدول « يت زندگيرضا»ون يج رگرسياز خدا محاسبه شد. نتا يخداوند و تصور منف يگريارياز خود، حضور خداوند، 

 ر ارائه شده است.يب استاندارد بتا مربوط به هر متغي( به صورت ضرا6شماره )
 تصور از خدا يهااسيتصور از خود و خرده مق يبر رو يت از زندگيون رضايرگرس :1جدول 

مرحله 

 سوم

ر يمتغ نيش بيپ يرهايمتغ

 ملاک

 B T R R2 F Pبتا 

 تصور از خود

ت از يرضا

 يزندگ

10/8 3 

63/8 03/8 38 

888/ 

 /888 3/0 03/8 حضور خداوند

 /888 3/1 01/8 خداوند يگرياري

 82/8 -3/8 -12/8 از خداوند يمنف تصور



  63 الگوي تحليل مسير روابط ميان تصور از خود، تصور از خدا و رضايت از زندگي

بود و در مرحله سوم  10/0وارد معادله شد  ييبه تنها يدر مرحله اول، وقت« تصور از خود» ير بتايب مسيدر مرحله آخر، ضرا

كاهش  25/0وارد معادله شد به « از خدا يتصور منف»و « خداوند يگرياري»، «حضور خداوند» يهااسيمقبا خرده يوقت

 يگرياري»، «حضور خداوند» ياواسطهر ي(، چنانچه با ورود متغ2336) يكنو  بارونن، مطابق روش يدا كرد. بنابرايپ يمعنادار

 رحله اول بهاز م« تصور از خود»ن يبشير پيون متغيب رگرسي، ضرايونيبه معادله رگرس« از خدا يتصور منف»و « خداوند

 ياواسطهانگر نقش ي( ب15/0ب بتا )ين وجود، كاهش معنادار ضري. با اشوديمد ييتأ ياواسطهابد، نقش يمرحله سوم كاهش ب

 بود.  يت از زندگياز خدا در ارتباط با تصور از خود و رضا يخداوند و تصور منف يگريارير حضور خداوند، يمتغ

و « خداوند يگرياري»، «حضور خداوند»ر ياگرچه با ورود متغ، شوديمگونه كه در جدول فوق مشاهده همان

ش در مرحله اول كاه« يت از زندگيرضا» يبر رو« تصور از خود» يب بتايدر مرحله سوم، ضرا« از خدا يتصور منف»

« يت از زندگيرضا»و « تصور از خود»ان يداشت، اما رابطه م« تصور از خدا» ياواسطهن نشان از نقش يافت و اي

 ماند.  يف باقيچنان به طور مثبت و ضعهم

 واندتيمتصور از خدا  م و هم با واسطهي، هم به صورت مستق«تصور از خدا»انگر آن است كه ين موضوع بيا

وابسته  ريبه متغ ()تصور از خود ر مستقليمتغ ميمستق رياگر مسگر، يكند. به عبارت د ينيبشيرا پ يت از زندگيرضا

 ميمستق ريو غ ميمستق ريطور همزمان از هر دو مسمستقل به ريمتغ يعني ،باشد ادارهمچنان معن( ياز زندگ تي)رضا

 . شوديد مييتأ يجزئ يگرنقش واسطه ن صورتيبگذارد، در ا ريوابسته تأث ريبر متغ

از ور تص -شوديمگونه كه ملاحظه همان -ن الگويپژوهش است. در ا يالگو ييج نهايدهنده نتا( نشان1شکل )

تصور »و  «خداوند يگرياري»، «حضور خداوند»ر يق متغيم و از طرير مستقيغ ريم و هم از مسير مستقيخود، هم از مس

 هستند. يت از زندگيكننده رضا ينيبشيپ« از خدا يمنف
 .يت از زندگية تصور از خود و رضارابطتصور از خدا در  ياواسطهنقش  يالگو :3شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يبررس ي( برا2336) يكنو  بارونمراحل  يبرآمده از اجرا يهاافتهي، شوديمفوق مشاهده  يگونه كه در الگوهمان

د نمود و نشان داد تصور از خود ييرا تأ« تصور از خدا» يجزئ يگرپژوهش، نقش واسطه يموجود در الگو يرهايمس

 حضور خداوند

 رضايت از زندگي 10/8 از خودتصور 

 گري خداوندياري

 خداوند تصور منفي از
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 ريم و از مسير مستقيدارد و به صورت غ يت از زندگيرضا ي( برا25/0) يفيمثبت ضع ينيبشيم پيبه صورت مستق

ت از يرضا يبرا يعنادارمثبت و م ينيبشي(، پ31/0خداوند ) يگريارير ي( و از مس33/0اس حضور خداوند )يمقخرده

 داشت.  يت از زندگيرضا يبرا يمنف ينيبشي(، پ016/0از خداوند ) ير تصور منفيدارد و از مس يزندگ

 ينيبشيپ «يت از زندگيرضا» يزار درونيم بر متغيبه صورت مستق« تصور از خود» يزار برونين، متغيبنابرا

 يارمثبت معناد ينيبشيپ« تصور از خدا»ر ير متغيم و از مسير مستقي( دارد و به صورت غ25/0) يفيمعنادار ضع

 داشت. يت از زندگيرضا ي( برا13/0)

 شده است. دادهنشان  الگوموجود در  يرهايكل متغ و اثر ميمستق ريغ م،ياستاندارد مستق بيضرا (1)جدول شماره در 
 يت از زندگيرضا يالگوم، اثر كل ير مستقيم، غير مستقيب استاندارد مسي: برآورد ضرا6جدول 

 اثر كل مير مستقياثر غ مياثر مستق ريمس

 68/8 - 68/8 ر تصور از خود به حضور خداونديمس

 16/8 - 16/8 خداوند يگريارير تصور از خود به يمس

 -38/8 - -38/8 از خداوند ير تصور از خود به تصور منفيمس

 68/8 60/8 10/8 يت از زندگير تصور از خود به رضايمس

 03/8 - 03/8 يت از زندگير حضور خداوند به رضايمس

 01/8 - 01/8 يت از زندگيخداوند به رضا يگر يارير يمس

 -12/8 - -12/8 يت از زندگياز خدا به رضا ير تصور منفيمس

 يگيربحث و نتيجه

 «ياز زندگ تيرضا»و  «تصور از خود» انيم طهدر راب «تصور از خدا» يانقش واسطه يپژوهش حاضر بررسهدف 

نقش  «ياز زندگ تيرضا»با  «تصور از خود» انيدر رابطه م «تصور از خدا» ريپژوهش نشان داد متغ نيا جيبود. نتا

از  تيرضا يوربر  يفيمثبت و ضع ينيبشيپ «تصور از خود» نکهينشان داد افزون بر ا جيدارد. در واقع، نتا ياواسطه

 يبت و معنادارمث ينيبشيپ« خداوند يگرياري»و « حضور خداوند يرهايمتغ»ر يمساز  ميمستق ريبه طور غ دارد، يزندگ

 دارد. يت از زندگيرضا يبر رو يمنف ينيبشياز خدا پ ير تصور منفيو از مس

 نيشيمشابه پ يهاافتهيپژوهش با  ييهمسو

كرد.  ينيبشيرا پ ياز زندگ تيرضا فيمثبت و ضعبه طور  «تصور از خود»بود كه  نيپژوهش حاضر ا يهاافتهي از

و  ونگيل(، 1000) زانگو  ونگيل(، 2333) هوبنرو  ويد(، 1003) تايسنو  چانگ يهاپژوهش جيهمسو با نتا افتهي نيا

 . ست( ا1023و همکاران ) لريم(، 2335) هوبنرو  يتر(، 1000) همکاران

 فيتعر «يندگفرد از ز يشناخت يابيارزش»مثابه بهعموماا  «ياز زندگ تيرضا»گفت:  توانيم افتهي نيا نييدر تب

 ،يخانوادگ ،يطيمح يرهايمانند متغ) يمتأثر از عوامل متعدد يشناخت يابي( و ارزش2335و همکاران،  نري)دا شوديم

 و نانيمبا اط دهند،يمگزارش  يياز خود مثبت و بالا تصوركه  ي. افراداست (تصور از خود ژهيوو به يشناختتيجمع
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و  يجانيه يهاامر سبب كاهش واكنش نيا شوند.يحاضر م يزندگ زيچالش برانگ يهاتيدر موقع يشتريت بيموفق

 يدارا افراد .شوديم« يت از زندگيرضا»جه موجب يشود و در نتيم يزندگ يزاتنشنسبت به عوامل  يمنف يرفتارها

مثل ) يمثبت يهايژگيو يدارادانند و يم يمهار زندگ ييخود را توانمند، ارزشمند و واجد تواناتصور از خود مثبت، 

  ( هستند.بحران تيريمهارت حل مسئله و مد ،يكارآمدخود ده،ياعتماد به نفس، جرئت ابراز عق

 ،خاطر شيتشوو  يبدون نگران ها،ييتوانا نيبر ا هيها، آنها قادر خواهند بود با تکمهارت نيبا كسب ا جهيدر نت

 لهيوس نيرا به نحو احسن حل كنند و به ا يند و مشکلات زندگينماحفظ  يزندگ يهامقابل چالشدر را مقاومت خود 

 (. 1003تورسن،  و داشته باشند )جاج، ارز، بونو يشتريب تيخود رضا ياز زندگ

 يهايتها و كاسو بر شکست ننديبيارزش مخود را كم هستنداز خود  ينييتصور پا يدارا كه يافراد ،در مقابل

ن ياكه  وندشيبا شکست مواجه م يزندگ يهامشکلات و چالش رو شدن باشتر هنگام روبهيكنند و بيخود تمركز م

 (.1001)جاج،  شوديم ياز زندگ تيمنجر به كاهش رضاامر 

« ور از خداتص» يهااسيمقخرده يبرا يمثبت و معنادار ينيبشيپ« تصور از خود»گر پژوهش نشان داد يافته دي

ته همسو با افين يدارد. ا ونداز خدا يمنف ورتص يبرا يمنف ينيبشيدارد و پ (خداوند يگرياريحضور خداوند و  )شامل

 (،2331) لکاياسپو  بنسون(، 1002( و همکاران )Leslie) يلسل، (1003) و همکاران يونيگر يهاپژوهشج ينتا

 ( است. 2333) كوهسارو  بناب يغبار

ن تصور فرد از خودش با تصور فرد از يدند كه بيجه رسين نتي( در پژوهش خود به ا1003و همکاران ) ينويگر

ن احساس برخوردارند كه يرند، از ايپذيكه خودشان را دوست دارند و م يوجود دارد. افراد يمعنادار يخدا همبستگ

ن تصور از يب ي( نشان دادند رابطه مثبت1002اران )و همک يلسلازشان آگاه است. يكند و از نيممراقبت  خداوند از آنها

ن يين تصور از خود پايب يمثابه خداوند بخشنده و مهربان وجود دارد و رابطه مثبت معنادارخود بالا و تصور از خدا به

 رحم وجود دارد. يكننده و بهيتنب يو خدا

كننده، تياست و خداوند حما ترمثبتافتند هرچه تصور از خود بالاتر باشد تصور از خدا ي( در2331) لکاياسپو  بنسون

كه تصورشان از  يدند افراديجه رسين نتي( به ا2333) كوهسارو  بناب يغبارشود. يممهربان و قدرتمند احساس 

( 2331) لارنسانند. ديمكننده هيبشتر تنينانه است و خداوند را بيدشان به خدا هم بدبيانه است ديو بدب يخودشان منف

 رد.يگيمكه فرد از خودش دارد شکل  ياعتقاد كه تصور فرد از خداوند بر اساس تصور

 ينظرگاه اسلام

اخت و شن يبرا يامقدمهكه فرد از خودش دارد  يتصور و شناخت د شده است وييها تأافتهين يا يات اسلاميدر روا

ش را يكه خود را شناخت، خدا يكس»ند: يفرمايمن باره يدر ا امبر اكرميان شده است. پيتصور از خداوند ب

از خود داشته باشد و خود را بهتر بشناسد  ييكه تصور بالا يكس يروني(. بد31ص ،1 ج، 2103، ي)مجلس« شناسديم

 تصور و شناختش از خداوند هم مثبت و بالاتر است.
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خواهد پروردگارش را يمشناسد، چطور ينمكه خود را  يسدر عجبم از ك»ند: يفرمايم يعلن امام يهمچن

باشد و خودش را به  ين و منفييكه تصورش از خودش پا ي: كسيعني( 162ص ،2120، يآمد يمي)تم« بشناسد؟!

افته ين يا نييشناسد. در تبينم يخود را به خوب ياست و خدا ين و منفيينشناسد، تصورش از خداوند هم پا يخوب

 دهند.يمم يكرده، به او تعم ييبازنمادر خداوند به خودشان دارند نسبت كه را  ينوع تصور و برداشتافراد توان گفت: يم

بت به خداوند نوع تصورشان نس ،دنباش كرده از خود را تجربه ييو بالا دوران تحول، تصور مثبت اتيتجرب ياگر بر مبنا

 ين مددكاريكنند، خداوند را اوليممانه برقرار يصم يااست و با او رابطهرخواه و بخشنده يگر، خياري ،مثبت، در دسترس

بد و اييمم ياز لطف پروردگار رحمان و رح ياهالهكه خود را در  يد. كسيآيم آنها ياريدانند كه در مشکلات به يم

گاه احساس چي(، ه26ند )ق: يبيمتر كير قرآن، از رگ گردن به خود نزديبه تعب يك و حتيش نزدياو را همواره به خو

 يت از زندگيانش رضين بيو افراد وابسته به ا دهديمبه انسان آرامش  ين طرز تلقيكند و اينم يشدگو طرد يپناهيب

 ين الگويااز خود شکل گرفته باشد،  يوبيو مع ياگر در دوران تحول، تصور منفعکس، كنند. بهيمرا تجربه  يبالاتر

نند و از كيمر قابل اعتماد و دور از دسترس تصور ي، غيكند و خداوند را منفيم ييخود را درباره خداوند بازنما يدرون

 (.2331ور، يك و شينند )كركپاتريگزيم يشدن به او را ندارند و از او دوركينزد ي، آمادگيلحاظ عاطف

ه ج برآمدينتا« يت از زندگيرضا»و « خودتصور از »ان يدر رابطه م« تصور از خدا» ياواسطهدرخصوص نقش 

ان يدر رابطه م« تصور از خدا» ياواسطهنقش  ياز موجه بودن الگو و معنادار يون چندگانه، حاكيل رگرسياز تحل

 ، هم به صورت«تصور از خود»ها نشان داد افتهين يگر، ايبود. به عبارت د« يت از زندگيرضا»و « تصور از خود»

و با  يادارمثبت و معن ينيبشيپ خداوند يگرياريم با واسطه حضور خداوند، و ير مستقيرت غم و هم به صويمستق

 دارد.  يت از زندگيبا رضا يمنف ينيبشياز خداوند پ يواسطه تصور منف

به طور  يلقب يهانييتبن با تصور از خدا در يو همچن يت از زندگيبا رضا م تصور از خوديدر بخش رابطه مستق

ود. اما در د نمييها را تأافتهين ين، ايشيپ يهاپژوهشج يبه دست آمده همسو با نتا يهاافتهيجداگانه بحث شد و 

 هيرنظز توان ايم، «يت از زندگيرضا»و « تصور از خود»ان يدر رابطه م« تصور از خدا» ياواسطهن نقش يينه تبيزم

 استفاده كرد.  «يشناخت يهماهنگ»

كه به  ييهاه. دادگذارديم ريتأث نند،يآنها خداوند را چگونه بب نکهيتصور افراد از خودشان در ا هينظر نيابر اساس 

 يفتگآش نيكم كردن ا يكند. برايم جاديا يشناخت ي، ناهماهنگدر تضاد استبا تصور از خود افراد  ،يطور ضمن

 ينشيدرك گز اي فيتحر»همچون  يراد از فنونممکن است اف - يناهماهنگ نيتوسط ا -شده  جاديا يشناختروان

 استفاده كنند. « اطلاعات هماهنگ با تصور خود آنهاست نکهياز ا افتني نانياطم يبرا

 يشناختروان يآنها آشفتگ يباشد، تصور مثبت از خدا برا ياساس، اگر افراد تصورشان از خودشان منف نيبر ا

ر از زنند تا نوع تصور از خدا را با تصويم ينشيا درك گزي يشناختف ين دست به تحريبنابرا كند.يم جاديا
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مهربان،  ك تصوري، با ين از نظر شناختيكه تصور فرد از خودش بالا باشد ا يخودشان هماهنگ كنند. در صورت

 لکا و بنسون(.ي، به نقل از: اسپ2332، ي، خسرويخاكساراست ) ترهمخوانگر از خداوند ياريدر دسترس و 

، اول ي: در الگورديگيم يجا يكل يدر دو الگو وندمردم از خدا يهاافتيدرتوان گفت: يگر مير ديتعببه 

كنند ير من و غضبناك تصوياز خداوند دارند و او را خشمگ يتصور منف ن از خود دارند،ييو پا يكه تصور منف ياشخاص

 د. دهنيرا گزارش م ينييپا يت از زندگيرضا ن افراديارتباط برقرار كنند. ا ين خداونديتوانند با چنيو نم

از خود دارند خداوند را بخشنده، دوست، در دسترس و قابل اعتماد  ييكه تصور مثبت و بالا يدر مقابل، افراد

 دهنديرا گزارش م يبالاتر يت از زندگيجه رضايكند. در نتيبرقرار م يمانه و گرمينند و با او ارتباط صميبيم

 يخواست خداوند در رخدادها معتقدند و يرساندن او در زندگ ياري وخداوند حضور ن افراد به ي(. ا2331، پارگامنت)

 يهاو رنج هايدشوارن به يبنابرا .(2331، كوهسار يحداد و ي)كاشف كننديمدانند و به او اعتماد يمؤثر مرا  يزندگ

آنها را پشت  تينگرند و با موفقيم خود يرشد و تعال يبرا ييهافرصتعنوان د بهيآيمش ينان پآ يبرا يكه در زندگ

 (.2331، پارگامنت) كننديمرا تجربه  ييبالا يت از زندگيجه رضايدر نت گذارند.يمسر 

 پژوهش يهاتيمحدود

ه ي، از طلاب حوزه علميدر كنار دروس دانشگاه يبود كه همگ يپژوهانن دانشيجامعه پژوهش حاضر از ب

ن ينابرارا با مشکل مواجه كند. ب يريپذميتواند تعميمن ياز خدا داشتند كه هم ييبالا نسبتاابودند كه تصور 

  .رديصورت گ اطيبا احت ديمجامع با ريبه ساج يم نتايتعم

ج يبر نتا توانديمان زن و مرد يم يتيشد كه به علت تفاوت جنسيمل ين نمونه پژوهش تنها از مردان تشکيهمچن

ار دهد. ت را مد نظر قرينده نقش مشاغل گوناگون و جنسيآ يهاپژوهششود يمشنهاد يرو پنيباشد. از اگذار ريتأث

ارتباط  ندهيآ يهاپژوهشتوان در يمارتباط دارد،  يشناختروان يرهاياز متغ ياديبا تعداد ز« تصور از خدا»ر يچون متغ

شناسان فت. روانايدست  يتركاملج يبه نتا هاپژوهشج ينتااس يد و با قيمرتبط سنج يشناختروان يرهايآن را با متغ

 وند.افراد ش يت از زندگيش رضايسطح تصور از خدا منجر به افزا يتوانند با پژوهش و آموزش و ارتقايمو مشاوران 
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