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 مقدمه

اگون گون ياجزا يدرون يكه شامل تعامل و وابستگاست  يو اجتماع ي، روانياز رفاه كامل جسم يحالت« سلامت»

ازمند ين و جامع يمفهوم «سلامت»دهد كه يف نشان مين تعري(. ا4ص ،1974، يسازمان بهداشت جهاناست )

 .گوناگون است ين اجزايو توازن ب يهماهنگ

 ياه، باورها و ارزشياست كه به ارتباط فرد با معنا و هدف زندگ «يسلامت معنو»از ابعاد مهم سلامت،  يكي

. ين اس. كِيولن بار توسط پروفسور اينخست« يسلامت معنو»اصطلاح  ک قدرت برتر اشاره دارد.يو ارتباط با  يمعنو

سلامت  يبرا ييالگو»با عنوان  ياشد. او در مقاله يمعرف يلاديم 1970 ة( در دهElwyn S. K. Youngانگ )ي

و ارتباطات فرد  ت روابطيفيف كرد كه شامل كيتعر يكپارچه از رفاه كليا و يپو ياجنبهمثابة بهن مفهوم را يا« يمعنو

دهد كه ين الگو نشان مي(. ا5ص ،1971 انگ،ي) يو متعال يطي، محي، اجتماعياست: شخص ياصل ةدر چهار حوز

بر  يمثبت ريتواند تأثيم يت رفاه معنويده است و تقويدرهم تن يو اجتماع ي، روانيبا سلامت جسم يسلامت معنو

 گر ابعاد سلامت داشته باشد و بالعكس.يد

بررسي  يعربابن ةشيد بر انديبا تأك را يعرفان يهادر آموزه يسلامت معنو يشناختروان يهامؤلفه ة حاضرمقال

 ،شوديگفته م «يم معنويمفاه» امروزهرا آنچه  ،، در آثار خودين عارفان اسلاميتراز بزرگ يكي يعرب. ابنكرده است

 .را در آنها نشان داد يمعنو سلامتنسبت عرفان و  او، ةشياند ةتوان با خوانش معاصرانيمو  تبيين كرده

هاي شناختي به آن اشاره شده، در آموزههاي روانهاي سلامت روان كه در پژوهشكه مؤلفه استن آپژوهش  اين ةفرضي

 نموده است.تبيين  «عشق»ها را با تكيه بر مفهوم عربي اين مؤلفهعربي وجود دارد و ابنابن ةانديشويژه بهعرفاني، 

 را بررسي كردههاي عرفاني اي سلامت معنوي در آموزههاين مقاله شامل چند بخش است كه هركدام يكي از مؤلفه

اند هاي سلامت معنوي عبارتترين مؤلفههايي كه در باب سلامت معنوي انجام شده، مهمبر اساس بررسي پژوهش .است

 .يو ارتباط با قدرت متعال ،از: احساس معنا و هدف در زندگي، ارتباط با خود، ارتباط با ديگران، ارتباط با طبيعت

 توانندمي هاآموزهكه اين  شود، معلوم ميهاي عرفانيدر آموزه موجود شناختي سلامت معنويهاي روانتحليل مؤلفهبا 

كند تا آرامش و صلح ميبه فرد كمک  هاي عرفانياستفاده از آموزهداشته باشند.  امروزيتأثيرات عميقي بر زندگي انسان 

د، حس تعلق و معنويت را افزايش دهد، روابط انساني را بهبود كنو معنوي را تقويت هاي اخلاقي د، ارزشنمايدروني پيدا 

ساس تواند به تقويت احبخشد و صبر و پايداري بيشتري در مواجهه با مشكلات داشته باشد. همچنين عشق الهي مي

درداني و رگزاري و قپذيري اجتماعي، تقويت حس شكهمبستگي و وحدت، افزايش خلاقيت و نوآوري، تقويت مسئوليت

مثابة به زيامرود در زندگي نتوانميهاي عرفاني و ديگر آموزهبينش و آگاهي فرد كمک كند. بنابراين، عشق الهي  ةتوسع

 منبعي براي يافتن معنا و هدف، بهبود روابط انساني و تقويت اخلاق و معنويت نقش مهمي ايفا كنند.

 يسلامت معنو يشناختروان يهامؤلفه. 1

 «يشخص ةحوز» :اند از، عبارتهواقع شد نظرانگ مد ي يهان پژوهشيكه در نخست يسلامت معنو ياساس ةچهار حوز

ا ق و معنادار بيبر روابط عمكه  «ياجتماع ةحوز» ؛رديگيرش خود را دربر ميو پذ يفرد با خود كه آگاه ةشامل رابط
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پردازد يط ميعت و محيبه ارتباط فرد با طبكه  «يطيمح ةحوز» ؛كنديد ميتأكو همدلي بر شفقت  و گران تمركز دارديد

تواند يتر از خود كه مبزرگ يزيمربوط به رابطه با چ «يمتعال ةحوز» د.نماييت ميو تعادل را تقو يو احساس هماهنگ

 .(5ص ،1971 انگ،يباشد ) يماد يايفراتر از دن يا حس هدفيک قدرت برتر، جهان، ي

و  ي، روانيبا سلامت جسم است كه يامر بلكه ،ستين يبعدتک يكه سلامت معنو كندين الگو ادعا ميا

، يخصتواند بر اساس رشد شيشود كه ميف ميا توصيپو يحالتمثابة به يسلامت معنو. ده استيدرهم تن ياجتماع

ک ين الگو از يا ازمند پرورش و توجه مستمر است.يا نيت پوين ماهير كند. اييتغ يرات خارجيو تأث يات زندگيتجرب

مثابة بهرا  يكند كه رفاه معنويق ميتشو ييهاتيانجام فعال ركند و بيت ميحما يبهداشت يهاكرد جامع به مراقبتيرو

، يد شامل مداخلات مراقبت معنونتوانيم هاتين فعاليدهد. ايپرورش م يبهداشت يهاجامع مراقبت راهبرداز  يبخش

 .(9ص ،1971 انگ،ي) دنباش يآگاههنمانند ذ ييهانيمشاوره و تمر

ن يشتر ايب يانگ موجب شد پژوهشگران و متخصصان به بررسيتوسط  «يسلامت معنو»استفاده از اصطلاح 

 يسلامت معنو يبرا ي( دو بعد اصل1982ان )يسون و پالوتزيال «يسلامت معنو» ينمونه، الگو يمفهوم بپردازند. برا

و  ياحساس معنا و هدف در زندگ ي( كه به معناExistential Well-being) «يبهداشت وجود»كند: يف ميتعر

ارتباط  ين بعد به معناي( كه اReligious Well-being) «يبهداشت مذهب»است؛  يبه طور كل يت از زندگيرضا

 است. يت در زندگيمان و معنويا ةا خداوند و تجربيک قدرت برتر يبا 

 ن موارد است:يا د كه شاملنكنيم يمعرف يسلامت معنو يبرا يبعدچهار ي( الگو1991چاندلر و همكاران )

با توجه  يرش خود و زندگيفرد در درك و پذ ييتوانا يبه معنا: (Personal Coherence) يشخص يوستگيپ. 1

 خود؛ يها و باورهابه ارزش

ثر با ؤط مثبت و مارتبا يبرقرار ييتوانا يبه معنا: (Interpersonal Coherence) ين فرديب يهمبستگ. 2

 محبت؛ همدلي و ةگران و تجربيد

ک قدرت برتر، خداوند يارتباط با  ةتجرب يبه معنا: (Transpersonal Coherence) يفراشخص يوستگيپ. 3

 ؛يتر در زندگقيعم يا معناي

 .زيست هماهنگي و ارتباط با طبيعت و محيط ةبه معناي تجرب: (Environmental Coherenceپيوستگي محيطي ). 4

گوناگون  يهالفهؤها پرداخته است و ميو دشوارها تنشت در مقابله با ينقش معنو ي( به بررس1997پارگامنت )

 داند:يمذيل موارد  را يسلامت معنو

 ا خداوند؛يک قدرت برتر يارتباط با  ةا تجربي( Spiritual Connectedness) يمعنو يوستگيپ الف.

 ت در مواجهه با مشكلات؛ينان از معنويت و اطميافت حمايا دري( Spiritual Support) يمعنو يبانيپشت ب.

 ت.يق معنوياز طر يافتن معنا و هدف در زندگيا ي( Spiritual Meaning) يمعنو يابيمعنا ج.
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ام گرا انجمثبت يشناسروان ةنيكه در زم يقاتي( بر اساس تحق2000و همكاران ) يفر «يسلامت معنو» يالگو

 كند:يم يمعرف يسلامت معنو يبرا يعد اصلشده، سه ب

 (؛Meaning and Purposeمعنا و هدف ). يک

 (؛Values and Beliefsها و باورها )ارزش. دو

 (.Connectionsارتباطات ). سه

 ة. مطالعدنتر كرديكي از ابعاد سلامت معنوي را پررنگ منزلةمطالعات ديگر، نقش احساس معنا و هدف در زندگي به

هاي پرداخته و اجزاي آن را بر اساس ديدگاه «سلامت معنوي»( به بررسي و تحليل مجدد مفهوم 1394)ديگران ي و رازق

و يافتن  ، داشتن معنايي در زندگيمزبور در اين الگو هاي كليدي مفهوم. يكي از ويژگيكرده استمختلف جهاني تعريف 

اهميت بعُد معنوي در سلامت، رفاه و كيفيت زندگي  ههايي كه بهدف آن در چارچوب فرهنگ و دين است. پژوهش

 .(3، ص1995ال. رزُ، د )ند نيز بر نياز به داشتن معنا و هدف در زندگي تأكيد دارنپردازبيماران مي

 HIVرفاه افراد مبتلا به  با يبه طور قابل توجه يت و هدف زندگيد معنوندهيمطالعات نشان م ،به طور خاص

 يارتقا يمداخله برا ياراهبردهو  «يسلامت معنو»ف يكه به تعر ييهاپژوهش .(3ص ،2007ك، تونچوي)ل ندامرتبط

كا، )هاوكز و ربهد كننيم يبررس يسلامت معنو ياجزامثابة بهرا  يو هدف در زندگ يزندگ يد، معنانپردازيآن م

معنادار در  يدهد، شامل داشتن هدفيارائه م يسلامت معنو يارتقا ي( برا1991ورد )يس كه ياهينظرـ  الگو(. 1995

 ست.ا يروح انسان ياساس ياز اجزا يكيمثابة به يزندگ

 يک بررسينگ يكوئ ةگر سلامت انجام شده است. مقاليبا ابعاد د يز در باب ارتباط سلامت معنوين يمطالعات

 يهاشامل پژوهش ين بررسيدهد. ايارائه م يو جسمان يت بر سلامت روانين و معنوير دياز تأث مندنظامجامع و 

و  يسلامت روان يج مثبت و منفيت با نتاين و معنويروابط د ياست و به بررس 2010تا  1872از سال گوناگون 

 يلامت جسمانت بر سين و معنوير ديتأث ييو چرا يح چگونگيتوض يبرا ينظر يينگ الگويپردازد. كوئيم يجسمان

ت بر ين و معنويرات ديتوانند تأثياست كه م يو اجتماع ي، رفتاريستيز يرهاين الگو شامل مسيدهد. ايارائه م

 .(6ص ،2012 گ،ينئكوح دهند )يسلامت را توض

رويكردهاي ادغام معنويت در ساختارهاي دربارة با هدف دستيابي به توافق  2013و  2012هاي در سال همايشدو 

ها بر مبناي همايشتر برگزار شد. اين هاي مراقبتي مهرباننظامهايي براي ايجاد راهبرد ةهاي بهداشتي و توسعمراقبت

عنوان بخشي از مراقبت تسكيني برگزار شدند. در بهبود كيفيت مراقبت معنوي بهدر خصوص  2009سال همايش 

هاي بهداشتي مراقبت مجموعهي براي ادغام مراقبت معنوي در سراسر يهاراهبرد ها ومعيار، 2013و  2012هاي همايش

ره دارند. هاي مراقبتي اشانظامها به بهبود كيفيت مراقبت معنوي در كل راهبردها و معيار. اين ندتدوين شديشنهاد و پ

 دهندگان مراقبت بهداشتي به رسميتو ارائه انبيمار يدهند كه مراقبت معنوي زماني كه توسط هر دوشواهد نشان مي

هاي معنوي در رسد كه ادغام مؤلفهرو به نظر ميازاين .(8، ص2009پاچالسكي و ديگران، ) ندد، مؤثرترنشناخته شو

 كند.تر كمک ميهاي مراقبتي مهرباننظامهاي بهداشتي به بهبود كيفيت مراقبت و ايجاد مراقبت



  45 . . . با تأکيد بر عرفانيهاي شناختي سلامت معنوي در آموزههاي روانمؤلفه

ها ن پژوهشيكه در تمام ارا  يسلامت معنو يشناختروان يهاشود مؤلفهيها مشخص من پژوهشيا يبا بررس

 :كردخلاصه  ذيلدر موارد  توانيم ست،تكرار شده ا

 ؛يمعنا و هدف در زندگ. 1

 ؛ارتباط با خود. 2

 ؛گرانيارتباط با د. 3

 ؛عتيارتباط با طب. 4

 .ترقيعم يا معنايارتباط با قدرت برتر . 5

 يها عرفاندر آموزه يسلامت معنو يهامؤلفه. 2

 يهاه است. عرفا در آثار خود به جنبهديدگر يم بررسيرمستقيم و غيطور مستقدر آثار عرفا به« يسلامت»مفهوم 

ت سلامت ير به اهميد ابوالخيشود. ابوسعيم يو معنو ي، روانياند كه شامل سلامت جسمپرداخته يسلامتگوناگون 

تواند يكو مين باور بود كه توجه به عبادات و اعمال نياشاره كرده است. او بر ا ير ابعاد سلامتير آن بر سايو تأث يمعنو

 (.198، ص1989، کيتيچكمک كند ) يو جسم يبه بهبود سلامت روان

وند قت و شناخت خدايدن به حقيرس :اشاره كرده و معتقد است يبه سلامت ريمنطق الطعطار در آثار خود مانند 

با  يو روان يجسم يدهد كه سلامتيخود نشان م يهاشود. او در داستانيم يو روان يموجب آرامش و سلامت روح

 (.145، ص2017 ش،ي)كنشود يحاصل م يو خداشناس ياز خودشناس يادن به مرحلهيرس

كند كه سلامت واقعي تنها از طريق ارتباط با خداوند و تأكيد مي ،ميان جسم، روح و معنويت پرداخته ةمولانا به رابط

به سلامت ديوان شمس و  معنوي مثنوي(. او در 29دفتر اول، بخش  ،1370رسيدن به عشق الهي ممكن است )رومي، 

ولانا تواند بهبوددهنده و شفابخش باشد. مو بر اين باور است كه عشق الهي و ارتباط با خداوند مي كردهرواني و معنوي اشاره 

 (.321، ص1975، مليتواند هر نوع بيماري رواني و جسمي را درمان كند )شبر اين باور بود كه عشق الهي مي

باط كه شناخت خداوند و ارت نمودهد ياشاره كرده و تأك يو روح يت در حفظ سلامت جسميمعنو به نقش يعربابن

باور داشت كه  وي(. 256، ص2ج ق،1422، يعربكامل است )ابن يبه سلامت يابيدست ين عامل برايتريبا او اساس

شانگر تواند نيها من سلامتيدارد و هرگونه اختلال در ا يبا سلامت معنو يميارتباط مستق يو روان يسلامت جسم

 (.234، ص1989، کيتيچفرد باشد ) يعدم تعادل در بعد معنو

ح نگر مطرشان به صورت جامع و كليا ةشيدر اند «يسلامت»دهند مفهوم ينشان م يخوبعبارات اهل عرفان به

كه  يتيان با استفاده از ظرفتوين اساس ميا د دارند. بريت تأكيان جسم، روح و معنويق ميعم يشده است و بر ارتباط

ن يک از اياهل عرفان هر ةشيرا در آنها جست. در اند يسلامت معنو يشناختروان يهان آثار وجود دارد، مؤلفهيدر ا

اهم انسان معاصر فر ياد برايبنمد و شرقاكار ياتواند نسخهيم ين بررسيج ايابد و نتاييم ير متفاوتيها تفسمؤلفه

 است. يآن منابع اسلام يصلگاه ايآورد كه پا
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هاي مسلمان، پاسخي براي پرسش از چيستي و چگونگي هريک از مؤلفه يتوان در آثار عرفا و عرفابه ديگر سخن، مي

 زنند.هي ميها رنگي الگرداند؛ زيرا به تمام اين مؤلفههاي ديگر ميايشان را متفاوت از ديدگاه ةسلامت معنوي يافت كه انديش

آنها  ،حينخ تسبمثابة به «عشق»ها پرداخته است و با مفهوم ن جنبهيدر آثار خود به تمام ا يعربابن ،نمونه يبرا

 دن بهيورزگر سو، از عشقيداند و از ديم يسو عشق را عنصر معنابخش به زندگيکوند زده است. او از يرا به هم پ

ک از ياند. در ادامه هر ن مضمون اشاره داشتهياز به يگر عرفا نيد. ديگويگران، جهان و خداوند سخن ميخود، د

 :ددگريم يرفانه بررساع ةشيمذكور در اند يهامؤلفه

 ياحساس معنا و هدف در زندگ. 1-2

 ياخود بر يهازهيو انگ عللق از يعم يفهم ين معناست كه فرد دارايبه ا «ياحساس معنا و هدف داشتن در زندگ»

و عشق  ي، ارتباطات اجتماعي، اهداف شخصينيد يمانند باورها يگوناگونز منابع تواند اين احساس مياست. ا يزندگ

 .(106ص ،1964فرانكل، رد )يت بگئگران نشيبه د

نند. آنها كيد ميتأك يعرفان يهاق ارتباط با خداوند و تجربهياز طر يت احساس معنا و هدف در زندگياهم رعرفا ب

 يتوان به معنايم يق شناخت خداوند و عشق الهيزش است و تنها از طراريبدون معنا و هدف، ب يزندگ :معتقدند

 ردهكاشاره  يق عشق الهياز طر يزندگ ييمعنا و هدف نها يجووت جستيافت. مولانا به اهميدست  يزندگ يواقع

 .(7ت يدفتر اول، ب ،1370، ي)روم دانسته استافتن يخداوند و وصال  يو آن را بازگشت به سو

كرده اشاره  يزندگ يمعنا يجوواز جست ينماد منزلةبهمرغ يافتن سي يبه سفر پرندگان برا ريق الطمنطعطار در 

 .(115ص ،1378)عطار،  است

و تر از وجود است. اقيو شناخت عم يقت الهيدن به حقيرس انسان يزندگ ييهدف نها :معتقد است يعربابن

عرفت، ق تجربه و ميد از طريدهد و انسان باينشان مگوناگون  نش به اشكاليخداوند خود را در جهان آفر :معتقد است

 كرده است يگنج پنهان معرف عنوانبهكند كه خداوند خود را يان ميبه وضوح ب يعربات را درك كند. ابنين تجليا

 .(56، ص2ج ق،1422، يعربخواهد شناخته شود )ابنيكه م

مال ك ياست كه انسان را به سو ييرويعشق به خداوند ن :ستاست. او معتقد ا يعربابن ةشيمركز اند يعشق اله

قت يفراتر رود و به حق يويدن يهاتيكمک كند تا از محدود اوتواند به ين عشق ميكند. ايت ميهدا يقت الهيو حق

 .(210، ص3ج ق،1422، يعربک شود. )ابنينزد ياله

 عربيبنت. ااس يت عشق الهيله خداوند( غايماندن به وس يبالله )باق ءن رفتن در خداوند( و بقايالله )از بيفناء ف

، يعرببرسد )ابن ياله يشود تا به بقا يفان ياله ةد از نفس خود فراتر رود و در عشق و اراديانسان با :معتقد است

 ءاو بق اللهي، فناء فيدر شناخت خداوند، عشق اله يزندگ ي، معنايعربابن ةشين، در اندي( بنابرا389، ص4ج ق،1422

 يه معناتواند بيق با خداوند ميو ارتباط عم يعرفان يهاق تجربهيانسان از طر :شود. او معتقد استيبالله خلاصه م

 ابد و به كمال برسد.يدست  يزندگ يواقع
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 ارتباط با خود. 2-2

 ياهنگند تا احساس همكين مؤلفه به فرد كمک مياشاره دارد. ا يو خودشناس يرش خود، خودآگاهيارتباط با خود به پذ

ه ن دو بياست و ا يخداشناس يبرا يامقدمه يكند كه خودشناسيان ميب يعربداشته باشد. ابن يدرون يكپارچگيو 

 «ه فقد عرف ربهمن عرف نفس»ث يگذارند. او با استفاده از حدير ميگر تأثيكدير بک يرقابل تفكيوسته و غيصورت پ

 .(215ص ،1366، يعربدهد )ابنيح مين ارتباط را توضيته است(، اخود را بشناسد، خدا را شناخ ه)هرك

سطح  كه شناخت نفس در دو كرده استان يشناخت نفس و حق پرداخته و بگوناگون ل به مراتب يبه تفص يو

شناخت از آن جهت كه او هست )من  .و دوم ؛)من حيث انت( يشناخت از آن جهت كه تو هست .ممكن است: اول

 .(92-91ص ،1380، يعربشوند )ابنيخداوند منجر م يقيدو نوع شناخت، هر دو به شناخت حق نيحيث هو(. ا

اول: شناخت نفس به شناخت رب منجر  ةطولي است: مرتب ةبه ديگر سخن، خودشناسي در انديشه او داراي دو مرتب

دوم: شناخت رب به شناخت  ةبمرت شود.كمالات الهي در خود حاصل مي ةشود. اين شناخت ابتدايي از طريق مشاهدمي

 داند.اي از حق تعالي ميبرد و خود را جلوهبه مظاهر الهي در خود پي مي انسانشود. در اين مرتبه، نفس منجر مي

مان درون د با چشيبا يقياست و عارف حق يات الهيتجل يبرا ين باور است كه قلب انسان مكانيبر ا يعربابن

 يراب يامقدمه عنوانبهت شناخت نفس ياهم ةدهنددگاه نشانين ديمشاهده كند. ا ات راين تحولات و تجليخود، ا

در تفكر خود، به وحدت وجود و  يو .(366و335ص، 2ج ق،1422، يعربتر خداوند است )ابنقيدرك و شناخت عم

افته ي يتجلون گوناگ يهانفس انسان همان حق است كه در قالب :د دارد. او معتقد استيحق در مخلوقات تأك يتجل

 يناسات و بازشين تجليدرك ا يبه معنا «يخودشناس»ن، يجاد كرده است. بنابرايحق مطلق ا ةبر چهر ييهاو حجاب

 .(153ص، 2ج ق،1422، يعرباست )ابنگوناگون حق در مظاهر 

ه، يتزكن آ ةجيداند كه در نتيدرون خود م يبردن به صفات اله يرا شناخت كامل نفس و پ يخودشناس يعربابن

 «يخودآگاه»، يكاوو به طور خاص مكتب روان يشناسكه در رواناست  يدر حالاين شود. يذكر و تفكر حاصل م

 يبردن به نقاط قوت و ضعف فرد يپ ،تيآن و در نها يهاشهيخود، ر كنونيبه حالات و احساسات  يآگاه يبه معنا

 (.167، ص1947)فروم،  است

 اند از:عبارت يعربابن ةشيدر اند يخودشناس يابزارها

 جسم و نفس ةي. تزک1-2-2

و كمال  يدن به خودشناسيرس يگذارند و براير ميگر تأثيكدين باور است كه جسم و نفس هر دو بر يبر ا يعربابن

د يعادل روح، باو ت يحفظ سلامت جسمان يكند كه برايه ميز توجه داشت. او توصيجسم ن يسازد به پاكي، باينفسان

 .(62ص ،1366، يعربز كرد )ابنيپره يجسمان يازهايط در نيبرقرار كرد و از افراط و تفر يجسمان يلت را در قواعدا

 يد دارد كه سلامت جسمانين نكته تأكياو بر ا .كندين جسم و روح كمک ميب يجاد تعادل و هماهنگين امر به ايا
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روح، قلب و نفس از صفات  يسازپاك يمعنابه «نفس ةيتزك» .داشته باشد يير بسزايتواند در تعادل روح و روان تأثيم

 يو تلاش برا يند شامل شناخت صفات منفيان فريا .(84، ص1366، يعرباست )ابن ياخلاق يهايله و آلودگيرذ

 شود.يبا صفات مثبت م ينيگزيرفع آنها و جا

پاك يهاز راها يكيفات مثبت است. ت صيو تقو يصفات منف يسازتنها راه شناخت، پاك :معتقد است يعربابن

 .(66، ص1366، يعربسازد )ابنيآماده م يات الهيق و تجليبروز حقا ينفس، محبت است كه دل را برا يساز

با  :تكند. او معتقد اسيد مير تأكين مسي( در ايخواطر )افكار و تصورات نفسان مهارت يبر اهم يعربن ابنيهمچن

شتن يخو قتيافت و حقيدست  يروحان يهاات و كشفيتوان به تجلي، ميحذف خواطر منف تمركز بر افكار و اعمال، و

 .(59ص ،1370، يصريافت )قيرا 

 . تفکر و ذکر2-2-2

ابن .(55ص ،2، جق1407، ينيدارد و برتر از عبادت دانسته شده است. )كل ياژهيگاه ويجا يتفكر در سنت اسلام

ابد و به ي دست يدرون يكپارچگيكند تا به وحدت و يه به انسان كمک مح و آگاهانيتفكر صح: معتقد است يعرب

مک ك يتواند به درك صفات و اسماء الهين باور است كه تفكر ميبر ا يواز خود و خداوند برسد.  يترقيدرك عم

كند. البته  اريياد خدا يت يتواند به روشن شدن ذهن و قلب و تقويرا ميتر سازد؛ زکيقت نزديكند و انسان را به حق

 .(102ص ،1375، يعربداند )ابنيتفكر را مكمل ذكر م يعربابن

ابد. يدست  يروح يگر به كار گرفته شوند تا انسان بتواند به تعاليكديد در كنار ياو معتقد است كه تفكر و ذكر با

 ،1354)پارسا،  دارد ياسدن به خودشنيدرون و رس يسازدر پاك يخداوند است و نقش مهم يادآوري يبه معنا «ذكر»

ات يتجل ابد و بهيقلب دست  ياز صفا يترقيتواند به درجات عميبا تداوم ذكر، فرد م :معتقد است يعربابن .(33ص

 يدرون و يتا ذكر قلب يداند كه از ذكر زبانيم يگوناگونمراتب  يذكر را دارا يک شود. وينزد ياسماء و صفات اله

قت يتر قلب و روح نفوذ كند تا انسان بتواند به حققيعم يهاهيج به لايتدرد بهير است كه ذكر بان باويادامه دارد. او بر ا

 .(165ص ،1366، يعربابد )ابنيدست  يواقع يببرد و به خودشناس يپ ياسما و صفات اله

 . خلوت3-2-2

دهد تا با تمركز بر درون يزه ماست كه به فرد اجا يويدن يهاتياهو و مشغولياز ه يانزوا و دور يبه معنا «خلوت»

مثابة بهخلوت را  يعربابن .(4ص ،1383، يديابد )سعياز خود، جهان و خداوند دست  يبه شناخت بهتر ،قيو تفكر عم

اصله خارج ف يايدن يرات منفيكند تا از تأثيكه به سالک كمک م نمايديم يمعرف يسلوك معنو يبرا يضرور يابزار

 (.120ص، 3ج ق،1422، يعرب)ابن نمايدتوجه رد و به درون خود يبگ

ود خ يبه حالات و احساسات درون يترقيدهد تا به صورت عمياجازه م انسانخلوت به  :معتقد است يعربابن

 يقياخت حقابد و به شنياز نفس خود دست  يتواند به درك بهترين باور است كه با خلوت، سالک ميتوجه كند. او بر ا
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واسطه با يم و بيارتباط مستق يبرا يالهيخلوت را وس يو(. 130ص، 3ج ق،1422، يعربسد )ابنبر ياز صفات اله

از  با خداوند بپردازد و يدرون يگووگفت يتواند به نوعين باور است كه در خلوت، سالک ميداند. او بر ايخداوند م

 (.52ص ،1366، يعربابد )ابنيدست  يقت الهياز حق يترقين ارتباط به درك عميق ايطر

كند يم كمک انسانخلوت به : داند. او معتقد استينفس م ةير تزكياز مراحل مهم در مس يكيخلوت را  يعربابن

مركز بر از جمله ت ،يگوناگونند شامل مراحل يان فريتر گردد. اکينزد يله پاك شود و به صفات الهيتا از صفات رذ

 ياله و شناخت يق خودشناسيبه تعم ياست كه همگ يويدن يهاتيمشغول از يذكر، مراقبه بر افكار و اعمال و دور

 (.140، ص3ج ق،1422، يعربشوند )ابنيمنجر م

 گرانيارتباط با د. 3-2

ه شامل ن مؤلفيگران اشاره دارد. ايبا د يتيجاد و حفظ روابط معنادار و حمايا يفرد برا ييگران به توانايارتباط با د

دوستانه و انسان يهادگاهيد سببر به يد ابوالخياست. ابوسع يت اجتماعيو حما يورزشفقت، عشق همدلي

محبت  ن دوست داشته ويها را بدون توجه به نژاد، جنس و دد تمام انسانيشود. ابوسعيخود شناخته م ةانيگراشفقت

، يد بسطاميزيچون باهم ،يرانيا عارفان بزرگ يهار آموزهيامبر، تحت تأثيها، علاوه بر قرآن و سنت پاو نسبت به انسان

 (.37ص ،1387، يكدكن يعيبوده است )شف يو ابوالحسن خرقان يمنصور حلاج، ابوالعباس قصاب آمل

لي همدمهم عرفان و عرفان خراسان است. در عرفان خراسان  يهايژگياز و يو عشق به تمام هست يدوستانسان

و  يدوستد به انساني( ابوسع98ص ،1368كوب، نياست )زر يرورر و ضيناپذاجتناب يها و جانداران امربا انسان

ز او يآممحبت يرفتارهاجمله كرد. از يمدارا و اغماض رفتار م يپرداخت و از روميبا تمام موجودات  يمهرورز

 يرفتار زيدر برخورد با مخالفان و گناهكاران ن يازمندان است. ويو كمک به ن يموسپيد يدن جبه به جوانيبخش

خشش و ب ةدهنددشنام داده بود، نشان يكه به و يمثال، داستان برخورد او با قصاب رايبداشت.  يدوستانه و انسان

 (.117ص ،1375ار، يشفقت اوست )اسفند

د داشت. ي، تأكتين و جنسيدوستانه با اقشار مختلف جامعه، بدون توجه به نژاد، دد به تعامل مثبت و انسانيابوسع

 ،1387، يكدكن يعيداد )شفيو محبت خود را به همه نشان م نگريستيم يمخلوقات اله چشم بهها انسان ةاو به هم

محبت  با احترام و يشده است. و يز به طور خاص بررسيان نيهوديان و يحيان، مسي(. رفتار او با زنان، زرتشت74ص

دند يم گروبه اسلا ،ت او قرار گرفتهيعنوت و مير شخصياز آنان تحت تأث ياريكرد و بسين اقشار برخورد ميا ةبا هم

 (.128ص ،1375ار، ي)اسفند

وده است. ب نظردهد، مد يقت سوق ميكه انسان را به كمال و حق ييروينمثابة به يدر عرفان اسلام يعشق انسان

ز جمله ا ،جهان باشد. عارفان يهاييبايعت و زيبه طب ين، همسر، فرزند، دوستان و حتيتواند به والدين عشق ميا

اند. رابعه دانسته يدن به عشق الهيرس يبرا يرا پل ي، عشق انسانيهمدان القضاةعينفارض و ه، مولانا، ابنيرابعه عدو

 .(33ص ،1378عطار، ) است كرده يمعرف يعشق اله ةتجرب يبرا يالهيرا وس يه عشق انسانيعدو
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عشق  يرا تجل يفارض عشق انسان( و ابن23ت يب دفتر اول، ،1370، يده )رومينام« يعشق مجاز»مولانا آن را 

ال كم يت به سويهدا يبرا ييرويز عشق را نين يهمدان القضاةعين .(110ت يب ،1971فارض، دانسته است )ابن ياله

 يو برخ يعرفا مانند حسن بصر يدر مقابل، برخ .(80ص ،1380، يهمدان القضاةعينكرده است ) يمعرف ياله

 يويدن ياهح عشق به خداوند بر عشقيدانسته و بر ترج يعشق اله يبرا يرا مانع يعشق انسان، يمتكلمان اسلام

 .(40ص ،1378عطار، اند )د كردهيتأك

 موجب همدلي و شفقت باشد. اين همدليعرفاي خراساني بر اين باورند كه عشق به ديگران بايد همراه با 

هاي ند. يكي از ويژگيوشكبباشند و در جهت كاهش آن شود كه افراد نسبت به درد و رنج ديگران حساس مي

ب موجمهم عشق انساني از منظر عرفا، مدارا و اغماض در برابر خطاها و اشتباهات ديگران است. اين نگرش 

آورد. عرفا به كرامت و تر فراهم ميتر و دوستانهشود و محيطي آرامهاي اجتماعي ميها و درگيريكاهش تنش

هاي انسان، بدون توجه به نژاد، دين و جنسيت، تأكيد دارند. اين نگرش احترام به حقوق و آزاديارزش ذاتي هر 

اي هركه در اين سر»گويد: فردي و بهبود روابط اجتماعي را به دنبال دارد. ابوالحسن خرقاني در اين زمينه مي

 (.54ص ،1385)تورتل، « درآيد، نانش دهيد و از ايمانش مپرسيد

ج محبت ياز منظر عرفا شامل ترو يكند. عشق انسانيت ميافراد جامعه را تقو ةم به همياحترام و تكر دگاهين ديا

 يسطامد بيزيبخشد. بايز بهبود ميرا ن يبلكه روابط اجتماع ،يتنها روابط فردن محبت نهيدر جامعه است. ا يو دوست

 يجاد همبستگيها ان باور بود كه محبت به انسانيكرد و بر امي يعرفان معرف ياز اصول اساس يكيمحبت به خلق را 

 (.50ص ،1380 ،ي)محمد را در پي دارد يو انسجام اجتماع

 نهد:يش ميپ يف از عشق انسانيدر آثار خود دو توص يعربابن

 يگر به درستعمل كند و ا يدن به عشق الهيرس يبرا يپلمثابة بهتواند يم ين باور است كه عشق انسانياو بر ا. 1

د انسان توانيگر، عشق به مخلوقات مي. به عبارت درهنمون گردد يعشق اله يتواند انسان را به سويت شود، ميهدا

ظهور  يخالص و پاك در دل انسان يهرگاه عشق»سد: ينويم يعربتر از خداوند برساند. ابنقيرا به شناخت بهتر و عم

 .(120ص ،1366، يعرب)ابن« ت كنديهدا عشق به خداوند يتواند او را به سويكند، آن عشق م

از عشق  يعشق به مخلوقات، بازتاب :ند. او معتقد استيبيدر عالم م يعشق اله يرا تجل يعشق انسان يعربابن. 2

و صفات  خداونددربارة تواند انسان را به تفكر و تأمل ين عشق ميكند. ايدا ميها نمود پاست كه در وجود انسان ياله

كند و ياشاره م ياز عشق انسان يات عمليباشد. او در آثار خود به تجرب يعشق اله يبه سو يپل رويبدينو  او وادارد

كان، يكند كه محبت و عشق به نزديان ميد. او بنماييم يمعرف يدرك عشق اله يبرا ييهامثال منزلةبهآنها را 

ند نتوايم يعمل يهان تجربهيبه بندگانش وادارد. امحبت و عشق خداوند نسبت دربارة تواند انسان را به تفكر يم

 .(180، ص3ج ق،1422، يعرب)ابن شمار آيندبه يتر عشق الهقيدرك عم يبرا يمقدمات
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عمل  يدن به عشق الهيرس يبرا يالهيوس همچونتواند يم يعشق انسان :معتقد است يعرببه طور خلاصه، ابن

دگاه ين ديا .سازدخداوند وادار دربارة تواند انسان را به تفكر ياست و م ياله بازتاب عشق را عشق به مخلوقات،يز ؛كند

 است. يعربابن ةدر فلسف يو عشق اله ين عشق انسانيده بيچيق و پيعم ةرابط ةدهندنشان

 عتيارتباط با طب. 4-2

كند تا يكمک مانسان ن مؤلفه به ياشاره دارد. ا يعيو اتصال با جهان طب يعت به احساس هماهنگيارتباط با طب

 (.5، ص1991)سيوارد، خود تجربه كند  ياحساس آرامش و تعادل را در زندگ

 شود. حضرتدر عرفان اسلامي، عالم طبيعت يكي از حضرات خمس الهي است كه تجلي حضرت حق محسوب مي

اعيان  رسد. سپسمقام ظهور ميكند و از مقام خفا به اعيان ثابته ظهور مي تحق از طريق تجلي اول يا فيض اقدم به صور

مثابة بهعوالم  گيرند. اينكنند و عوالم كلي شكل ميثابته كه حقايق موجودات هستند، به تجلي دوم يا فيض حق ظهور مي

ه كشوند كه هر يک مظهر حق هستند. عالم ناسوت يا طبيعت نيز يكي از اين حضرات الهيه است حضرات الهيه شناخته مي

 (.85ص ،1366 عربي،خداوندي، مظهر حق است )ابن ةنشانمثابة به. هر موجودي در طبيعت داردشأن الهي 

 ،ودخ يكنند. خداوند بر اساس اسماء جماليم ميتقس «جلالاسماء »و  «اسماء جمال»عارفان اسماء خداوند را به 

 يامر ييباين زيبا هستند و ايز ،مظهر حقمثابة بهموجودات  ةن، هميدر خفاست. بنابرا يظاهر و بر اساس اسماء جلال

، يه در عرفان اسلامكنيجه ايداند. نتيم يذهن يرا امر ييبايكه ز امروزي ةدگاه فلسفياست، برخلاف د يوجود

 (.35، ص2001)سجادي، است  يانگر حكم مطلق الهيبا و نمايمظهر حق، ز عنوانبهعت يطب

 شود:يعرفان اشاره معت در يارتباط با طب يهااز جنبه يدر ادامه به برخ

 يات الهي. تجل1-4-2

عت و موجودات زنده، صفات و يق خلق طبيخداوند از طر :. عرفا معتقدندآيدشمار ميبه يات الهياز تجل يكيعت يطب

ر تواند به شناخت بهتياست و م ياز وجود و عظمت اله ياعت نشانهيگذارد. هر جزء از طبيش ميخود را به نما ياسام

 (.53، ص2007)ناصر، مک كند خداوند ك

 عتي. ذکر و مراقبه در طب2-4-2

روند. طبيعت با سكوت و آرامش خود، محيطي مناسب براي تمركز بر ذكر و به دل طبيعت مي ،بسياري از عرفا براي ذكر و مراقبه

 (.123، ص1981، )كوربيند منجر شود تواند به تقويت ارتباط فرد با خداونهاي معنوي در طبيعت ميكند. اين تجربهمراقبه فراهم مي

 عتياز طب يريادگي. 3-4-2

 ، صبر، توكليزندگ ةدربار ييهاعت، درسي. عرفا با مشاهده و تأمل در طبآيدحساب ميبهک معلم يعت يدر عرفان، طب

و  ياز اصول اخلاق يينمادها منزلةبهتواند ياهان ميوانات و رشد گيمثال، رفتار حراي بآموزند. يت از خداوند ميو رضا

 (.82ص ،2003)چيتيک،  رديمورد استفاده قرار گ يمعنو
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 عتيبا طب ي. هماهنگ4-4-2

عت، يشامل احترام به طب ين هماهنگيش باور دارند. ايآلايساده و ب يعت و زندگيبا طب يت هماهنگيعرفا به اهم

ه وحدت وجود اعتقاد ب ةدهند، نشانيه زندگكرد بين روياست. ا يعيست و استفاده مسئولانه از منابع طبيزطيحفظ مح

 .(45، ص1366 ،يعربن انسان و جهان است )ابنيق بيو ارتباط عم

 يگاه عشق اله. جلوه5-4-2

از  يبخشة مثاببهعت و موجودات زنده يرد. عشق به طبيگيقرار م طمح نظرم ياز عشق اله يگاهجلوهمثابة بهعت يطب

شد ت محبت به خداوند بايتقو يبرا يتواند راهيعت ميمحبت به طب :رفا معتقدندشود. عيده ميعشق به خداوند د

 (.73، ص1993)شبلي، 

عنوان محيطي براي زندگي مادي، بلكه منبعي براي تأملات معنوي و معرفت الهي تنها بهنه ،در مجموع، طبيعت در عرفان

 د.باش هاي عميق معنويمان، افزايش شناخت الهي و تجربهتواند راهي براي تقويت ايشود. ارتباط با طبيعت ميمحسوب مي

ت كه اس ييرويعشق ن :داند. او معتقد استيان مخلوقات و خداوند مياتصال م يبرا ياعشق را واسطه يعربابن

به  يو روحان يمعنو يكينزد ين اتصال به معنايسازد. ايمند مد و از او بهرهنكميمخلوقات را به خداوند متصل 

است كه مخلوقات  يا، عشق واسطهيعربشود. به نظر ابنيمخلوقات منجر م يبه رشد و تكامل معنو واوند است خد

ها كه انسان است ييروين باور است كه عشق نيک شوند. او بر ايرا بشناسند و به او نزد يقت الهيسازد حقيرا قادر م

 يو دوگانگ ييق به خداوند دل انسان را از هرگونه جدادهد. عشيوحدت وجود سوق م ةو تمام مخلوقات را به تجرب

در تمام موجودات  يگانگي ةمشاهد ين وحدت وجود به معنايكند. ايت ميوحدت وجود هدا ياو را به سو ،پاك كرده

 .(66ص ،1366، يعربنند )ابنيبب يتر و الهاز كل بزرگ يها خود را جزئشود انسانيموجب م واست 

ه و عاشقانه گشود ياد در رابطهيارتباط با آن، با يعت از عشق خداوند پر شده است و برايجهان طب ن مبنا،يا بر بنا

ن يا .(13غزل  ،مواعظ، 1392، يتكرار شده است )سعد يان پارسبين مضمون در سخن اديعت قرار گرفت. ايبا طب

 رد.يعت قرار گيتر با طبقيعم يشود كه انسان در ارتباطينگاه سبب م

ن يكند. ايان ميب يقت الهيتر حققيشناخت عم يبرا يق عشق را راهياز طر ياله ييبايشهود ز ةتجرب يعربابن

و در آثار ا كند.يت ميهدا يقت و جمال الهياز حق يشتريفهم ب يرد و آنها را به سويگيتجربه در دل عارفان شكل م

ر ق به خداوند ديعم يد و عشقيبر دلش تاب يلها يعت، نوريتأمل در طب ياز روزها يكيكند كه در يخود نقل م

 كنند. هر برگ درخت،يرا منعكس م يات جمال الهيد كه تجليد ييهانهيور شد. او تمام مخلوقات را آوجودش شعله

قت و يحق ين مشاهدات او را به سويداشت و ا ياز جمال اله ياو نشان يخاك برا ةآب و هر ذر ةهر گل، هر قطر

قت واحدند و همه يک حقياز  ياتين حالت شهود، او احساس كرد تمام جهان تجليكرد. در ايت ميوحدت وجود هدا

پاك كرد، بلكه نشان داد كه عشق به  يتنها دلش را از هرگونه آلودگن تجربه نهيخداوند اشاره دارد. ا يز به سويچ

 .(220ص، 2ج ق،1422، يعربباشد )ابن ياله ييبايز ةدرك و تجرب يبرا يتواند راهيخداوند م
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دارد.  سانان ينيبجهان يريگدر شكل يعت در عرفان، نقش اساسيرسد ارتباط با طبين اساس به نظر ميا بر

به  دنيورزند و با عشقيبيعت ميابد، خود را در ارتباط با منشأ طبييعت ميكه خود را در اتصال با طب يحال انسان در

 .ابدييم يرا غرق در عشق اله دآن، خو

 ارتباط با قدرت برتر. 5-2

مؤلفه  نياشاره دارد. ا گريد يموجود معنو ايقدرت برتر، خدا  کيبا  انسانبه اعتقاد و ارتباط  «ارتباط با قدرت برتر»

 .(2013الزماني و ديگران، )صاحب بدهد ييو راهنما تياحساس حما انسانبه  توانديم

 يانسبت با خداوند در قالب رابطه ين نگرش برقراريدف است. در ات و هيارتباط با خداوند غا ،يدر عرفان اسلام

 نيتركرد و آن را پاكمي يمعرف يو سلوك عرفان ريس ييرا هدف نها يعشق اله يحسن بصر شود.يعاشقانه تصور م

 قيعم ايگونهرا به يبن منصور حلاج عشق اله نيحس .(31ص ،1378)عطار،  ستدانينوع عشق م نيو والاتر

 .(30ص ،1305)حلاج،  ستدانيبالله م ءو بقا ء  في اللهفنا يبه سو يو عشق را راه ربه كردتج

و  اضتيبر ر يو سهرورد يوجود دارد. حسن بصر يبه عشق اله يابيدستدربارة  گوناگوني يهادگاهيد

 ريابوالخ ديعكه حلاج و ابوس يدر حال ،(31، ص1378؛ عطار، 130، ص1380)سهروردي،  دارند دينفس تأك يةتزك

)حلاج،  به انسان اعطا شود زيسخت ن يهابدون تلاش تواندياست كه م ينعمت اله کي يعشق اله :معتقدند

 (.105، ص1384؛ ابوروح، 30، ص1305

كه عشق  كنديم انيو ب دانديم يو روح يعاطف يهاتجربه قياز طر يابيقابل دست ار يعشق اله زيمولانا ن

را دو  يو عشق اله يعشق انسان زين يعربابن. (120ت يب ،1370، ي)روم شود ليتبد يق الهبه عش توانديم يانسان

 .(260ص ،1366، يعرب)ابن نديبيواحد م قتيحق کيمكمل از  ةجنب

 يامحركه يرويعشق ن نيا :و معتقد است ددانينوع عشق م نيترو خالص نيتريرا عال يعشق اله يعربابن

 يو سلوك عرفان ريس تيرا نها ي. او عشق الهكنديم تيهدا ياله قتيكمال و حق يا به سواست كه تمام موجودات ر

 .رسانديبالله م ءالله و بقا يف ءكه انسان را به فنا كنديم يمعرف

 :ميكنيم يبررس يشتريب ليرا با تفص يعشق اله يهامؤلفهاز  کيدر ادامه، هر 

 محرکه يروينمثابة ي به. عشق اله1-5-2

 اتنيدر تع يو ظهور ذات اله ياست كه موجب تجل ييروين يكه عشق اله كنديم انيب هيالفتوحات المكدر  يعربابن

. او معتقد كنديم تيهدا ياله قتيكمال و حق ياست كه تمام موجودات را به سو ييرويعشق ن ني. اشوديم يخلق

، يعرب)ابن شوديخداوند م يجودات به سوتمام مو لاست كه موجب حركت و تكام ييرويهمان ن يعشق اله :است

 نيو در ا دهديخداوند سوق م يعني ،ييمقصد نها يرا به سو زيهمه چ محركْ يروين نيا .(151ص، 2ج ق،1422

 .برديموجودات را از نقصان به كمال م ر،يمس
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 يو سلوک عرفان ريس تينهامثابة ي به. عشق اله2-5-2

 يو سلوك عرفان ريس تينها :. او معتقد استكنديم يمعرف يو سلوك عرفان ريس تيرا نها يعشق اله يعربابن

حالت،  ني. در ارسانديبالله م ءالله و بقا يف ءانسان را به فنا يدر آن است. عشق اله يو فنا يبه عشق اله دنيرس

 .مانديم يو در خداوند باق شوديم ينفا يويدن يهايانسان از خود و تمام وابستگ

 يهايوابستگ يعشق، انسان از خود و تمام نيهاست. در اعشق يتمام تينها يعشق اله: »سدينويم يعربابن

 گاهيجا ةدهندنشان انيب نيا .(199ص، 3ج ق،1422، يعرب)ابن «مانديم يو تنها خداوند باق شوديم يفان يويدن

 است. يو سلوك عرفان ريدر س يعشق اله يوالا

 يذات اله يتجلمثابة ي به. عشق اله3-5-2

عشق، خود را در تمام  ةليوسكه خداوند به كنديم انيدر عالم است. او ب يذات اله يتجل يعشق اله :معتقد است يعربابن

همان  ي. عشق الهكنديخداوند جذب م يموجودات را به سو همةاست كه  ييرويعشق ن نيو ا دهديم يموجودات تجل

 ةدهندنشان يتجل نيا (.58ص ،1366عربي، )ابن شوديخداوند م يبه سو وجوداتاست كه موجب حركت و تكامل م ييروين

 .شوديمطرح م يتجل نيدرك ا يبرا يراهمثابة به ياست و عشق اله نشيآفر يهاخداوند در تمام جنبه ريحضور و تأث

 يو عرفان يشخص ةتجربمثابة ي به. عشق اله4-5-2

 ياتجربه يعشق اله :. او معتقد استكنديم نييتب يو عرفان يشخص ةبتجر کي عنوانبهرا  يعشق اله يعربابن

و  يروح يهااضتير قياست كه از طر ياعشق تجربه ني. ارديگياست كه در دل عارفان و عاشقان خداوند شكل م

و  يكياست كه موجب نزد ياتجربه ياله شقكه ع كنديم انيب يعرب. ابنشودينفس حاصل م هيو تزك يجسم

 نيا .(112ص ،1366، يعرب)ابن كنديم تيهدا ياله قتيكمال و حق يو او را به سو شوديصال انسان به خداوند مات

 .برديبا خداوند م ترکيو ارتباط نزد اتياست كه انسان را به عمق معنو يسفر درون کي يشخص ةتجرب

ن يه باشد. اداشت امروزيانسان  يبر زندگ يقيرات عميتواند تأثيم دهد،يارائه م يعشق الهكه عرفان از  ينييتب

و  ياخلاق يهاارزش ،(2007، اصلاندوگان) دنمايدا يپ يكمک كند تا آرامش و صلح درون انسانتواند به يعشق م

را بهبود بخشد  يروابط انسان ،(2022)ميلاني،  ش دهديت را افزايحس تعلق و معنو نمايد وت يرا تقو يمعنو

 .(2021)قدري،  در مواجهه با مشكلات داشته باشد يشتريب يداريصبر و پاو  (2003، آبراهاموف)

 يت و نوآوريش خلاقي، افزا(2022)حسين،  و وحدت يت احساس همبستگيتواند به تقوين عشق مين ايهمچن

، و آن فيژورا) يو قدردان يت حس شكرگزاريتقو ،(2019، شيكن) ياجتماع يريپذتيت مسئوليتقو ،(2018)صفي، 

 .(2016، چيآزداج) فرد كمک كند ينش و آگاهيب ةو توسع (2023

 يبرا يمنبعبة مثابهامروزي  يتوانند در زندگيم يعشق اله يم عرفانيفاهفت: متوان گيرات، مين تأثيبا توجه به ا

 ند.فا كنيا يت نقش مهميت اخلاق و معنويو تقو يهدف بهبود روابط انسانبه افتن معنا و ي
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 يريگجهينت

به  يشناختروان يهاسلامت روان كه در پژوهش يهاانجام شد كه مؤلفه هيفرض نيا يپژوهش با هدف بررس نيا

بر مفهوم  هيها را با تكمؤلفه نياوي وجود دارد و  يعربابن ةشيدر اند ژهيوبه ،يعرفان يهاشده، در آموزه آن اشاره

از جمله معنا  ،سلامت روان يديكل يهاكه مؤلفه كنديم دييأت يبررس نيحاصل از ا جي. نتاكرده است نييتب «عشق»

در آثار و  ياو ارتباط با قدرت برتر، به طور گسترده عتيارتباط با طب گران،يارتباط با د ،يخودشناس ،يو هدف در زندگ

مثابة هب يهعشق ال تيبر اهم ،يعارفان اسلام نيتراز بزرگ يكي عنوانبه او اند.منعكس شده يعربابن يهاشهياند

 دارد. ديتأك كند،يم تيهدا ياله قتيكمال و حق يكه تمام موجودات را به سو يمحرك يروين

 ديتأكبر آن  زينامروزي  قاتيكه در تحق يسلامت معنو يشناختروان يهاكه مؤلفه دهديپژوهش نشان م نيا

 نيا ،يبر عشق اله ديبا تأك يعربند. ابنو معنادار وجود دار قيعم يبه شكل زين يعربابن يها، در آموزهشده است

و  يعرفان يهاآموزه نيب يپل ارتباطمنزلة به دنتوانيم هاافتهي ني. انموده است انيب ليو به تفص نييها را تبمؤلفه

 امروزي يدر زندگ تواننديم يعرفان قيعم ميد كه چگونه مفاهند و نشان دهنعمل كن يسلامت روان امروزي ميمفاه

 فرد كمک كنند. يو معنو يد داشته باشند و به بهبود سلامت روانكاربر

وسط آنها ت نييعرفاني و تب يهاسلامت روان در آموزه يهابر وجود مؤلفه يپژوهش مبن يةفرض ن،يبنابرا

 يهانهيدر زم يعرفان يهاآموزه يبازخوان تيبر اهم جينتا ني. اشوديم دييتأ «عشق»بر مفهوم  هيبا تك يعربابن

 يزندگ تيفيدر بهبود ك ينقش مهم تواننديم ميمفاه نيكه ا دندهيو نشان م ندنكيم ديتأك يو كاربرد نوين

 كنند. فايا امروزيانسان  يو سلامت روان
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