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 يت و عرفان اسلامينسبت معنو

 ياسلام ةشيار گروه عرفان پژوهشگاه فرهنگ و اندي/ استاد        علي فضلي
 fazliamoli99@yahoo.com 28/08/1403 پذيرش: - 18/05/1403 دريافت:

 دهيچک
ن معنويت در جهان معاصر، در محيط اسلامي پرسشي به وجود آمده كه نسبت معنويت با توجه به وجود جريا

معنويت » ،با عرفان چيست؟ آيا بين آنها نسبت همساني برقرار است يا ناهمساني يا عموم و خصوص؟ در پاسخ
 سوي ها بهها و رهايي از رنجتعريف شد و آن خودپيدايي عقلي ـ تجربي از حيث خروج از تعارض« مطلق

شد و عريف ت« عرفان اسلامي»يعني: يافتن خود آرام. سپس « معنويت»يافتن آرامش است. به تعبير ديگر، 
هاي دل و عبور از منازل دل تا سرحد لايهآن حركت توحيدمحورانة دل دردمند و غريب در مسير گذر از لايه

ان عرف ،يداي دل است. به تعبير ديگرآن هم در سرّ سو ،انگيز خداي سبحانيافت شهودي شورانگيز و دهشت
حركت دردمندانه و باورمندانه از خوديابي به خدايابي است. پس از اين دو تعريف، بين معنويت مطلق و عرفان 

سنجي صورت گرفت كه به علت عموميت معنويت مطلق از جهت دامنة ديني و فرهنگي و اسلامي نسبت
في، حكم به عموم و خصوص مطلق داده شد. آنگاه معنويت در هاي تعريمكتبي و از جهت اطلاق در مؤلفه

فرهنگ اسلامي به سه قسم )معنويت اجتهادي ـ ديني، معنويت عقلي ـ فلسفي و معنويت تجربي ـ عرفاني( 
تقسيم شد و از اين رهگذر بين معنويت اسلامي با معنويت عرفاني مقايسه گرديد كه به علت عموميت معنويت 

برانگيز آغاز شد و آن نسبت معنويت عموم و خصوص مطلق داده شد. آنگاه بحثي چالشحكم به  ،اسلامي
هاي هاي معنويت عرفاني كه شامل خود واقعي، ظرفيتعرفاني و عرفان اسلامي است. به اين هدف، مؤلفه

ذر اين رهگآرامش تشريح شد و از  ،هاي موجود در خود واقعي و در نهايتخود واقعي، يافتن خود واقعي، تعارض
با عرفان اسلامي مقايسه گرديد و چون معنويت عرفاني قوس آغازين تا ميانة عرفان اسلامي است، حكم به 
عموميت عرفان اسلامي و خصوصيت معنويت عرفاني داده شد. البته روش تحقيق در اين نوشتار روش تحليلي 

 هاي فلسفي و عرفاني به سرانجام رسيده است.بر پاية داده
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 مقدمه

 يهاهستيو از بااست ت شده يد كه چرا جهان معاصر دچار بحران معنوشورد ان روزنه ويقصد آن ندارد از اار ن نوشتيا

به دنبال  كه چرا بشر امروز به موضوع بنگردچه ين دريخواهد از ايورد، بلكه مآان ين بحران سخن به ميرفت از ابرون

 يفيتعر بتدا لازم استاروي نيت به آن برسد؟ بديخواهد با معنويكه ماست را از دست داده  يزيت است؟ چه چيمعنو

 .گردد يت بررسينسبت عرفان با معنو سپسد. ارائه شو «تيمعنو»از 

 تيت معنوي. ماه1

 يمادآن در قرون مت يير تطور معنايز مسدواژه شده است، نه ايكل يكه امروزه در مجامع علم «تيمعنو»ف يتعر يبرا

ا يخواسته  ييم تا از چرايم، بلكه برآنيابييآن دست م ياصطلاح يآن به معنا يلغو يم و نه با واكاويكنياستفاده م

 م.يف آن برسيم و به تعريت بهره ببريبشر امروز از معنو يهاخواسته

 يرو به بلانيتلخ مواجه است و ازا يدادهاياز رو يمتنوعاشكال ش با اير در زندگيفراگ ايهبشر امروز به گون

نيكند. ازايرا حس م يپناهيمانند ب يچشد و چه ندار كه رنجيرا م ييمانند تنها يچه دارا كه رنج ؛مبتلاست« رنج»

به  يوانيحست يبه دنبال گذر از زروي بدين .هاستبرآمده از رنج يهاها و اضطرابشيرفت از تشورو به دنبال برون

 ي.ست انسانيبه حدود ز ياجتماع ير تجاوز از حدود اخلاقيگذر از مس يعني؛ ه استبرآمد يست انسانيز

شرح و بيان ماهيت و اقسام رنج روي سخن اين نوشته نيست. آنچه در اينجا به دنبال آنيم اين است كه خاستگاه اين

« من»هاست؟ درواقع، چيست كه ريشة اين رنج« من»رامادي؟ در در آدمي چيست؟ آيا بعُد مادي اوست يا بعُد ف همه رنج

چيست؟ بشر معاصر درصدد خودپيدايي و خوديابي برآمده است؛ زيرا دريافت كه اگر به اين « من»كيست؟ خود حقيقي 

ا دو بافتد. پس خود را پرسش پاسخ ندهد، دچار از خود بيگانگي و خودفراموشي شده، به ورطة پژمردگي و بيهودگي مي

 انجامد.كه دومي به درمان اولّي مي ،رو ديده است: از خود بيگانگي و خودپيداييمسئله رودر

 گوناگونِ يهاتيثيست از زبان عقل برخاسته و به حي ارزمانيكه د ،ک پرسش نوينه  ،لسوفانهين پرسش فيا

 سد:ينويم معرفت نفسدر كتابش  يآمل هكه علامه حسن زادسته؛ چنانيانسان نگر «من»
ن گره يست ايروم؟ کيروم؟... از کجا آمدم و به کجا ميمن به کجا م ؟من کجا هستم ؟من کجا بودم ؟ستميمن ک

ستم ياينه ميانم؟... هرگاه در مقابل آيگر يگريخندان و از د يناشادم؟ از امر يشاد و گاه يد؟ چرا گاهيرا بگشا

 ؟يرويو به کجا م يستيک روم که تويم نگرم و به فکر فرويسخت در خود م
 خبر از خويشتنممن چرا بي

 

 من کيم تا که بگويم که منم؟ 

 گاه انسانم و گه حيوانم 

 

 گاه افرشته و گه اهرمنم 

 نشينگاه چون جغدك ويرانه 

 

 گاه چون بلبل مست چمنم 

 (16-18، ص1361زاده آملي، )حسن 

آن  رست، بلكه بين همن نوشته يپاسخ دهد و البته خواستة ا «ستميمن ك» يهاثيتواند به همة حين نوشته نميا

نه يد و در آيآميام دهيا من جز آنچه كه به دينكه آيسوق دهد و آن ا جهتک يرا به « ؟ستميمن ك»است كه پرسش 

 است؟ يفراماد يهان دردها و خواستهيست كه سرچشمة ايمن چ يواقع «من»نم، هستم؟ يبمي
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را خواستهيز ؛باشد يو جسمان ين بعد ماديتواند فقط هميافت كه او نميش درايگام مطالعات نيبشر امروز در اول

 يديتول يهايبا دارو او .شتندندا ين بعُد تناسبيو اختلالات ا يبا بعُد مادو د يدين بعد نميادشده را برآمده از اي يها

رون يش او را به بيهاها و تجربهرآورده سازد. پس تلاشها را بنتوانست آن دردها را درمان و آن خواسته درمانيروان

در تم؟ پس سيستم، پس كيبا نيز ين بدن رعنايد: اگر من اينجاست كه از خود پرسيافكند. ا يو جسمان ياز خود ماد

 ابد.يخود دست  يخود برآمد تا به معنا ير از بعد جسمانيغ يروزنة ورود به بعُد پي

ست كه ا ير ماديآثار غ يانسان، بررس يورود به بعد فراماد يدانشمندان برا يبمان و روش تجريحك يروش عقل

ح يط ورود اگرچه صحان نقي. ايصادق در علوم تجرب ياهايك در فلسفه و رؤامانند علم و ادر ؛كندياز انسان بروز م

جبر رن يا آن بتواند مرهمكه بنياز دارد  يورود ةک نقطيبشر امروز به  نكيل ،اندشده يبررسها باهستند و در كت

 است.« داريآرامش پا»و آن  ،بنهد يشها

آرامش چيست؟ يک ويژگي اخلاقي ـ احساسي است كه ذهن با تكيه بر يک حقيقت يا يک حس، خود را از تعارض 

ة ديگران ترهاند. وقتي انسان خواستة خود را با خواستة ديگرش يا با خواسشناختي و عاطفي كه با خود و ديگران دارد، مي

و اضطراب  ترس، تشويش ،يابد كه خشم و نفرت در آن برپاست و حس ناامنيبيند، درونش را ميدان كارزاري ميدر ستيز مي

گريزد. اين نبود آرامش اگرچه در خودِ آورد كه فرياد رنج در نهاد آدمي برپاست و در نتيجه آرامش از وي ميرا در پي مي

 سازد: يكي تعارض دروني و ديگري تعارض بيروني.تعارض خود را آشكار مي دهد، ولي با دوواقعي رخ مي

 ان ارادةيز ميا از ستي ،زين يرونيزد. تعارض بيخيها برميل به بديها و ميان اراده به خوبيز مياز ست يتعارض درون

 ايعت و يطب يدادهايسان با روان خواستة انيز ميا از ستيها، و كسب منفعت گران در وقت انجام كاريانسان با ارادة د

بشر امروز به دنبال آرامش  ،زد. در هر صورتيخيبرم يدر جهان هست يان ارادة انسان با ارادة امر متعاليز مياز ست

 يتلخ زندگ يدهادايا سازد، بتواند در رويتن خود مه يتوانسته برا يكه با امكانات رفاه يشيدار است تا افزون بر آسايپا

 ياثبات وجود بعد فراماد ين برايند. بنابرايپناه و تنها نبيها گرفتار نگردد و خود را بها و اضطرابشيودر گرداب تش

 ن برهان:يبهره برده است، با ا «آرامش»به نام  يورود ةاز نقط ،خود

خود  ،يمآرامش نداشت، از فرط ناآراخود  يويات دنيرا اگر انسان در حيز ؛«آرامش دارد يهر انسان»مقدمة اول: 

 دهد.يش ادامه ماياز آرامش را در خود دارد كه با آن به زندگ يسطح يساخت. پس هر انسانيرا نابود م

 زيرا: ؛«است يفراماد يهر آرامش»مقدمة دوم: 

ف ي، بلكه كيفيف است، اما نه هر كيز كين عرض نيند. اينشيانسان م يرو واست  يكه آرامش عرَضَاين يكي

 است. يفراماد ي. پس آرامش موجوديجسمانر ير محسوس و غيغ

زد و يخيگران برميانسان با خود و د يتعارض اراد نبوداست، از  ياخلاقي ـ احساس يژگيدوم آنكه آرامش كه و

 است. يفراماد ياست. پس آرامش امر يفراماد يامر يو اراد ياخلاق ي،عاطف يژگين ويا

 .«دارد يجنبة فراماد يهر انسان»جه برهان: ينت
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 يقت روح آدميرد. در حقيگينام م «نفس» يث تعلق به جنبة مادينام دارد كه از ح «روح» ين جنبة فراماديا

كند، روح ير نمييماند و تغيكه در گذر زمان م يرا آن خوديز ؛يمجاز اوست و بدنش خودِ يقيحق و خودِ يواقع خودِ

ک پرسش و يدر  يآمل هزادشده است. علامه حسنادي يهانه بدن. روح است كه سرچشمة دردها و خواسته ،است

 .به بعد( 48، ص1361، يآمل هزادحسن)ر.ك.  رسديم« يمن واقع»ن يح به ايپاسخ مل

ترين اش را اثبات كرد و به مهماصل وجود منِ حقيقي و خود واقعي ،بشر امروز با طي روندي كه گذشت

هاي خود واقعي و من فرامادي به پايان نرسيد و از ويژگي هاي اوويژگي او كه فرامادي است، رسيد. ليكن پرسش

ي و حقيق« من»ها توجه ننمود، بلكه ها و حيثاز همه جهت« من»به كندوكاو ادامه داد و البته در اين كندوكاو به 

ها تحليل ها و خواستهيابي خود آن رنجها همراه با ريشهها و پاسخ به خواستهاش را از حيث درمان رنجخود واقعي

چيست كه رنج را از من بزدايد تا « من»ها يک پرسش مطرح نمود و آن اينكه در و بررسي كرد و در اين بررسي

به آرامش برسم؟ يعني سرماية دروني انسان از اين جهت چيست؟ براي يافتن پاسخ بايد اين پرسش را دوباره به 

انسان در خود با خود و ديگران است. آنگاه سرماية دروني ريشة رنج برگرداند و آن وجود تعارض شناختي و عاطفي 

بست را بررسي كرد. اين، خواستة بشر امروز است تا با خود به خودِ آرام برسد. در رفت از اين بنانسان براي برون

م. شرّ وس ؛دوم. شرّ اخلاقي ؛كند: اول. شرّ نفسانيدست و پنجره نرم مي ،حقيقت، تعارض در مواجهه با سه نوع شر

 طبيعي ـ كه هر يک را در آينده تشريح خواهيم كرد.

د يست كه رنج را از خودش بزدايچ «من»م كه در يگرديبرم ي، به پرسش اصليشة رنج در خود واقعيبا پاسخ به ر

ج را ست كه بتوان با آن رنيچ «من»ابد: در يين پرسش به چند پرسش انحلال ميا ،قتيتا به آرامش برسد؟ در حق

تين ظرفآ ييوجود دارد كه با شناخت و شكوفا يستاريو ز يختاري، انگيت شناختاريچه ظرف «من»در  يعنيد؟ زدو

 ؟ديان داد و به آرامش رسيپا يدرون يهاق به رنجيد و از آن طريرس يابيو خود ييدايتوان به خودپيها م

ها برآمد و به پاسخن پرسشياسخ به اآنگاه كه در مقام پ ،اشيو كنش يو منش ينشيبشر امروز با همة تنوع ب

ش انسجام يهاد. پس به پاسخي، داست افتن آنچه از دست داده و به دنبال آن بودهير يد، خود را در مسيرس يشها

هاد. نام ن «تيمعنو»ن نظام يد و بر ايل و روش خاص رسئو مسا اتخاص با موضوع يد و از انسجام به نظاميبخش

ت را به يواز معن يجه مكاتب مختلفيد كرد و در نتيتولرا ص خود تخمش، نظام يشه خوياندة يبر پا دستهاگرچه هر 

ت خاص به خود يهاست، ماهن پرسشيبرخاسته از پاسخ به ا يطور كلت كه بهياصل وجود معنو يول ،وجود آورد

. نجامديب ييو خودشكوفا ييداياست، آنگاه كه به خودپ يواقع خودِ يتجربي ـ درك فكر تْيمعنو»نكه يگرفت و آن ا

 يجاد سازگاريامنظور به يواقع خودِ يستاريو ز يختاري، انگيشناختار يهاتيظرف يو تجرب يافتن عقلي ي:عنيت يمعنو

 .«آرام خودِ نافتي ي:عنيت يمعنو .گرانيبا خود و د
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 يشناختار يهاتيست؟ ظرفيچ يمجاز و خودِ يقيحق ت خودِيست؟ چند ساحت دارد؟ ماهينكه انسان كيالبته ا

و  ييدايست؟ خودپيها چستيها و زختهيها و انگست؟ متعلق شناختيچ يقيحق در نهاد خودِ يستاريو ز يختاريو انگ

و چگونه  ست؟يچ ييدايبه خودپ يابيروش دست ست؟يچ يستاريو ز يختاريانگو  يست؟ رنج شناختاريچ ييخودشكوفا

ن تشتت يو هم اردپاسخ خاص خود را د يها در هر مكتبن پرسشيد؟ ايها رها شد و به آرامش رسن رنجيتوان از ايم

 دهد.يقرار م يت را در ساحت لابشرط مقسميت معنويماه ،در پاسخ

است كه  يبه نحو يابيو خود ييدايپخود يت به معنايآن است كه معنو «يت لابشرط مقسميماه»مقصود از 

 يكه مكاتب مختلف مد نظر دارند، همراه يوديمة شروط و قبا آن هست و با ه يد و شرطيهر ق يامكان همراه

رو در هر نيانداشته باشد. از يود سازگاريگر با شروط و قيد عموم و اطلاق باشد و ديد به قيت مقينكه معنويكند، نه ا

، در يبه نوع ينيدر فرهنگ د :شوديل ميء تبديبشرط ش ،تيت و هويک ماهيبه لحاظ نوع پاسخش به  يمكتب

 ،ي ديگرعت به نويهوديو در  يت به نوعيحي، در مسيبه نوع يدر فرهنگ اسلام ي. حتي ديگربه نوع دينيغيرشة يدان

ت ياهک ميت ي. پس معنوي ديگردر اخلاق به نوع ي و، در فلسفه به نوعي، در عرفان به نوعيدر فرهنگ اسلام و

ها و كند. البته پرداختن به همة فرهنگيم دايشخص پتت و يهو يءبشرط ش يهااست كه در گونه يلابشرط مقسم

ن نوشته است، سنجش يطلبد. آنچه هدف ايمفصل م يپژوهشاين  .ستيق نين تحقيها مقصود اها و مكتبسنت

 است. يت و عرفان اسلامينسبت معنو

 ت و عرفاني. نسبت معنو2

يهست يهاتوان از جنبهيعرفان را م .د عرفان را معنا كردي، نخست بايت و عرفان اسلاميمعنو يسنجنسبت يبرا

ف نمود كه البته اگر يتعر يشناختو انسان يشناخت، سلوكيشناخت، روشيشناختتي، غايشناخت، جهانيشناخت

را همچنان يز ؛مينيبب يشناسچة انسانيد آن را در دريم، بايت را به دست آوريگاه نسبت عرفان و معنويم گرانيبخواه

ه درد غربت كه ب او يقت قلبيحق ي:عنيدة عرفان، انسان يز هست. به دية عرفان نيت است، پاية معنويكه انسان پا

با  يم سلوكيدر صراط مستق ي(معشوق لاهوت يعن)ي ياز غربت و وصول به دلارام هست ييرها يمبتلاست و برا

ه در كرانيب يبه خدا يتوجه قلب و با يدية معرفت توحيمنازل بر پامثابة بهدارد و آن اعمال را يگام برمخود اعمال 

 شوند.يمتحد ماو  قتيكه با حق ياعمال ؛كنديش تجربه ميخو

ک حركت يقت در يآن حق سپس .رسنديت ميبه فعل يو منازل سلوك يقلب يک از قوايز هر يآن اتحاد ن يدر پ

شود، يفش شكوفا ميلطا ،رسديت ميقت گام به گام به فعليت آن حقيظرف و رديگيقرار م يطول ياستكمال يجوهر

 يمتنوع يهاز گونهين يمقامات قلب و كنديدا ميمناسبت پ يبا مراتب هست اشيگردد، وجوه قلبيا ميپو او اطوار نفس

، به طور يواسطة مراتب هستيابد كه بييم يقت چنان توسعة وجوديت، آن حقيرد تا در نهايپذيرا م يات الهياز تجل

 سبحانهـ  فقط به وجود حق و دوشمين اتصال از خود و كائنات غافل ير سر ايتصل شده، زم يم به صقع ربوبيمستق

 .است «الله يف ءفنا»ن همان مقام يند كه ايبيک از افعال و صفات و ذاتش را نميچيكند و هيدا ميتوجه تام پـ 
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 يو فعل يو صفات يذات ءرا اسما كه تمام ذات و صفات و افعالش ايگونهرسد، به يم «بالله ءبقا»پس از آن به 

را در ـ  سبحانهـ  حق يو احاط يند و حضور صمديبيم ياله يگاه اسمايرا تجل يسراسر هستاو رند و يگيدربر م

 شود.يم ييز خداين اشيقيشده، خود حق ياله وي قتينجاست كه حقيابد. اييم يدشت هستپهن

رسد و يبلكه به جمع دو قرب م ،«قرب فرائض»و  «نوافل قرب»به او  قتياست كه حق يين ساحت نهايدر هم

. يو شهود يآن هم به نحو حضور ،رسديم يابيبه خدا يابيابد و از خودييدست مـ  سبحانهـ  به مراتب شهود حق

 به معرفت هك هر ؛«من عرف نفسه فقد عرف ربه: »فرمودند ابد كهييمعنا م يث معروف علوينجاست كه حديا

 ابد.ييدرم يمعرفت شهود اش را بيق خدايرسد، به تحقبش يخو يشهود

عرفان حركت دردمندانة حقيقت »گونه تعريف كرد: شناختي بايد اينرا از حيث انسان« عرفان»با توجه به اين نكات، 

 به ،زده در صراط مستقيم سلوكي است كه با اعمال مترتب و البته متكي بر معرفت توحيدي و توجه قلبيقلبي غربت

اي كه در اين حركت منازل و قواي سلوكي، لطائف، وجوه و مقامات گونهانجامد، بهحركت جوهري استكمالي طولي مي

اي مستقيم با ساحت قدس ربوبي اتصال يابد و وجود رسند تا در فراخناي وجودش به گونهقلبي آن حقيقت به فعليت مي

هده كند. به ديگر بيان، عرفان حركت توحيدمحورانة دل صمدي و احاطي حق ـ سبحانه ـ را در سراسر هستي مشا

انگيز دلارام هاي دل و عبور از منازل دل تا سر حد يافت شهودي شورانگيز و دهشتلايهدردمند و غريب در گذر از لايه

 ورا به حركت دردمندانه « عرفان»توان هستي خداي سبحان در سرّ سويداي دل است. با توجه به اين توضيح، مي

 باورمندانه از خوديابي به خدايابي، خودشهودي به خداشهودي، خودپيدايي به خداپيدايي تعريف نمود.

در  رايز ؛افته استينيتع آن قتيء دارد و حقيبشرط ش يتيت ماهيبرخلاف معنو ،يعرفان اسلام ،ن اساسيبر ا

ن ييتب يبه روشن يشناختسلوكي و ختشناتي، غايشناخت، روشيشناختي، هستيشناختت انساني، هويعرفان اسلام

يكه در وجودش شكل م ييهاها و آرامشت رنجيانسان ماه يستاريو ز يختاري، انگيشناختار يهاتيشده و ظرف

د ارائه يها كه بارفت از آن تعارضبرون يهاراه و كنديبا آنها برخورد م يكه و ياچندگانه يهاتعارض نوعرند، يگ

 .اندان شدهيشخص بم ايهگونشوند، به

از مؤلفه يوجود برخاصل فقط  يگونة اطلاقكه به ي داردلابشرط مقسم يتيماه تيكه معنواست  يدر صورتاين 

ها و شهيها و اندة سنتيان بر پايمكاتب و اد يخشد و تنها وقتبآنكه به آنها تشخص بيادشده را در خود دارد، بي يها

 بخشند.ين ميت تعيپردازند، به معنويمها ش به آن مؤلفهيخو يهارساختيز

مشخص شد. نسبت ماهيت لابشرط مقسمي كه مقسم « عرفان اسلامي»با « معنويت مطلق»نسبت  ،با اين بيان

است به ماهيت بشرط شيئي كه قسم است، نسبت عموم و خصوص مطلق است؛ به اين معنا كه هر فردي از افراد عرفان 

، ولي هر فردي از افراد معنويت از مصاديق عرفان اسلامي نيست. وجوه مشترك آن از مصاديق معنويت است اسلامي

اند از: موضوعي به نام خود واقعي، هويت فرامادي خودِ واقعي، خوديابي، هويت تجربة باطني، وجود رنج دروني دو عبارت
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شناختي، هويت هستيو ظرفيت انسان و تعارض دروني. اما وجوه تمايز عرفان اسلامي از معنويت مطلق عبارتند از: هويت

شناختي، خدايابي و خداشهودي؛ تقسيم تجربة باطني به تجربة سلوكي و شهودي، وجود تعارض ارادة انساني با ارادة 

 هدف غايي كه فناي در خداي سبحان و بقاي به اوست. ،الهي، و در نهايت

ت ين معنويرا ب يسنجن طرح گردد كه چرا نسبتيچننيا يرا چه بسا پرسشيز ؛ستدياين سطح نمياما بحث در ا

 ا عموم و خصوص مطلق؟ياست  يهماننيا آنها ا نسبتيد؟ آيدهيسوق نم يو عرفان اسلام ياسلام

دا ين پيان و مكاتب تعيک از اديدر هر  يت لابشرطينكه معنوياست و آن ا يک مقدمه ضروريان يب ،پاسخ يبرا

 يهااز گونه يكيجه يز اسلام است. پس در نتيان نياز اد يكيشود. يل ميء تبديت بشرط شيكند و به معنويم

 بخشد.ن مييت مطلق تعياست كه به معنو يت اسلاميت، معنويمعنو

توان با سه روش از كتاب و سنت هاي آن، ميدهي اين معنويت و تشريح مؤلفهدر فرهنگ اسلامي نيز براي سامان

اد اجته»ها در روش ها و مسئلهمؤلفه«. اجتهاد عرفاني»و روش « اجتهاد فلسفي»وش ، ر«اجتهاد اصولي»بهره برد: روش 

تاب و بر پاية قواعد و اصول فلسفي از ك« اجتهاد فلسفي»بر پاية احتجاجات و تنجيزات از كتاب و سنت است. در « اصولي

ر دومي عام و د در حقيقت در اولّي اجتهادْبر پاية قواعد و اصول عرفاني از كتاب و سنت. « اجتهاد عرفاني»سنت است و در 

 متكي بر تجربه و تبيين عرفاني است. متكي بر استدلال عقلي و فلسفي، و در سومي اجتهادْ اجتهادْ

است كه برون يت اسلاميو مصداق معنو يت اطلاقين معنويها تعن روشيک از ايداد هر ن، برونيبا توجه به ا

است.  ينيت ديداد اجتهاد عام معنوو برون ،يت فلسفيمعنو يداد اجتهاد فلسف، برونيانت عرفيمعنو يداد اجتهاد عرفان

ص خود داشته باشد تخمل ئو موضوع و مسا يتواند ساختار خاص خود با مبانيم ياسلام يهاتين معنويک از ايهر 

 طلبد.يم يگرين ساختارها مجال ديا يدهكه سامان

را هر يز ؛عموم و خصوص مطلق است يت اسلاميبا معنو يت عرفانيمعنو يسنجنسبت ةجين، نتيبا توجه به ا

 يو برخ است يت عرفانيمعنو يت اسلامياز افراد معنو يبرخ ياست، ول يت اسلاميمعنو يت عرفانياز معنو يفرد

 است. ينيت ديو معنو يت فلسفيگر از افراد آن، معنويد

 يهماننيست؟ ايچ يبا عرفان اسلام يت عرفانيسبت معنورسد كه نين پرسش مين، نوبت طرح ايبا توجه به ا

 ا عموم و خصوص من وجه؟يا عموم و خصوص مطلق ياست 

 يبه معنا «ت مطلقيمعنو»تر گفته شد، شيكه پف كرد. چنانيرا تعر «يت عرفانيمعنو»د ينخست با ،پاسخ يبرا

آور و رنج يهارفت از تعارضدر جهت برون يستاريو ز يختاري، انگيشناختار يهاتيافتن ظرفي جهتدر  يابيخود

ت يموجود در ماه يهامؤلفه يت عرفانيم كه در معنوينيد ببيبا نوناست. اك يو ماندن يافتن به آرامش درونيدست 

 يفين هستند تا تعريآفرنقش يل عرفان اسلامئک از مسايكدام ميان،ن يابند و در اييت مطلق چگونه تشخص ميمعنو

و  يختاري، انگيشناختار يهاتي، ظرفيواقع افتن خودِي، يواقع ها عبارتند از: خودِن مؤلفهيد. ايست آبه د هااز آن

 .يواقع دار خودِيو آرامش پا يواقع آور در خودِرنج يها، تعارضيواقع خودِ يستاريز
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 ت مطلقيت معنويموجود در ماه يهامؤلفه. 1-2

 يخود واقع .1-1-2

 ن آن خودِافتيو  يواقع خودِ :ر نموديتفسرا د هر دو يكه بااست ب شده يترك «يابي»و  «ودخ»دو كلمة از  «يابيخود»

 :ميدهيح ميتوض يافتن آن را در بند بعدين فراز و يرا در ا يواقع خودِ ي.واقع

 انسان در .رفت يسلوك يشناسد به سراغ انسانيپاسخ اول با يبرا ست؟يچ يت عرفانياز نگاه معنو «يواقع خودِ»

 به بعد( 51، ص 1397، يست؟ )فضليچ يقت قلبياست. اما حق يقت قلبيحق ،يشناختن نگاه انسانيا

ايد دارند. بسياري از آنها ميدان بحث معنويت عرفاني نيستند، بلكه ب« قلب»ارباب سلوك و شهود تعاريف متفاوتي از 

و آن  ،شناختي را در آن بيابيمهاي انسانفهشناسي معنوي برسيم كه مؤلشناسي سلوكي به يک انساناز رهگذر انسان

هاي شناختاري، انگيختاري و زيستاري انسان است كه تا مرز آرامش قلبي و عرفاني پيش رفته و آن را در حد ظرفيت

 م:كنيآن هم در ساحت معنويت تعريف مي ،انسان را از منظر عرفان ،سازد. با توجه به اين نكتهمطلوب فراهم مي

 يعنيرد؛ يعت تعلق گينامند كه روح به طبيانسان م ي، انسان را زمانياسلام يهمچون حكما يماسلا يعرفا

 يت تعلقيا هوي يعيت طبيا هوي يت روحيست؟ هويچ يقت انسانياما حق .داننديانسان را بدن مروح و روح متجسد م

 ؟يأت اجتماعيو ه يت جمعيا هوي يو نفس نطق

كه عبدالرزاق است؛ چنان يقت قلبي، بلكه حقيعيت طبيو نه هو يت روحينه هو ،يقت انسانيحق ،دة عرفانيبه د

به آن اشاره كرده  (116، ص1381، ي)كاشان« ابدييبا آن تحقق م يقت انسانيقلب آن است كه حق»با جملة  يكاشان

ها يژگيامع وج ( و126، ص1362، ير نفس ناطقه )جنديقت غين حقي، اين جنديدالديمانند مؤ ينظر كسان است. از

 .(89، ص1380، ياست )جند يو نفسان يجسمان يو قوا

به ديدة جندي حقيقت قلبي نتيجة اجتماع و امتزاج دو ساحت ظاهري و باطني انسان است كه براي شناخت 

و سومي جهت  ؛ديگري جهت تجرد برزخي ؛آن بايد سه نوع جهت جوهري را شناخت: يكي جهت تجردي تام

ماني كه هويت مادي و تحيزي دارد. جوهر روحاني هويت تجرد ذاتي و فعلي دارد و مادي؛ يعني جوهر جس

غيرمادي است. جوهر نفساني هرچند تجرد ذاتي دارد، هويت تعلقي به جوهر جسماني دارد؛ اما تعلقي از نوع 

 تعلق تدبيري و تسخيري، نه تعلق مادي و مكاني.

هيچ وجه جامعي جز وجود و جوهر ندارند؛ زيرا جسم جوهري است  جوهر جسماني و جوهر روحاني تباين كلي دارند و

به  ،و روح جوهري است غيرمتحيز كه در تقوم حقيقت و تحقق وجود ،متحيز و ظلماني كه تركب، انفعال، تغير و ممات دارد

وجه  د، روح بدونشونمتحيزي نياز ندارد و نورانيت، حيات و بساطت دارد. چون دو متباين كلي بدون وجه جامع جمع نمي

اي از آنهاست؛ پس بايد وجه جامعي شود. اما انسان هردو ويژگي جسمي و روحي را دارد و مجموعهجامع با جسم جمع نمي

اشد ها و حقايق روحي، جنبة تعلقي به جسم داشته ببر داشتن همة قوا، ويژگيباشد كه با هر دو تناسب داشته باشد و افزون 

 ير كند؛ يعني وجود دو وجهي: يكي وجه ذاتي و تجردي و ديگري وجه تعلق تدبيري.تا آن را تدبير و تسخ
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ون و شئ يل مزاج عنصريكند كه جسم پس از تحصيخلق م يدووجه يژگيبا و يرو حق سبحانه جوهرنيازا

قوا،  ،دادتعلق به جسم، استع سبب كه به يند؛ نفسيگو «نفس ناطقه»ن جوهر يت قبول آن را دارد. به اي، قابليبدن

 بخشد.يت ميبه آنها ظهور و فعل ،يطيرا دارد و با تحقق شرا يق متكثر روحيل و حقايها، فضايژگيو

را  يابد كه صورت كمالي جديديجسم پس از قبول نفس نطقي و حصول تركيب نفس و بدن، قابليت مي

ايق اص و حقايق بدني با قوا( خواص و حقبپذيرد. اين قابليت در پيِ امتزاج و تفاعلِ )يعني تأثير و تأثر قوا و خو

ستكمال حقيقت اش اآيد كه نتيجهوجود ميشود و صورت كمالي جديدي براي انسان بهنفساني به فعليت تبديل مي

گويند، با هردو طرفِ تركيب مناسبت دارد و در مي« هيأت اجتماعي»انساني است. اين صورت كمالي كه به آن 

هاي خاص خود را دارد. اين هيأت اجتماعي همان صورت دو، ويژگيا، احكام و آثار آن هعين داشتن جميع ويژگي

 و حقيقت قلبي است كه حقيقت انسان است.

اين است كه خودِ واقعي از نگاه معنويت عرفاني  ،گرديم و آنبه پرسش خود برمي ،با توجه به اين توضيح

هويت و حقيقت انساني داراي دو مرتبة ملكي و ملكوتي حقيقت قلبي و  ،چيست؟ به ديدة ارباب سلوك و شهود

است كه مرتبة ملكوتي به مرتبة ملكي تعلق اتصالي يا اتحادي دارد. اين تعلق براي حقيقت قلبي منطقة خاصي 

قواي  ،يعني منطقة گرايش و خواهش قواي حسي و نفسي و به تعبير ديگر ،آورد كه منطقة اميالرا پديد مي

 نام دارد.« منطقة نفساني»است كه  نباتي و حيواني

بة ملكي؛ نه صرف مرت ،اين منطقه كه هويت تجرد برزخي دارد، حاصل اجتماع تعلقي دو مرتبة ملكي و ملكوتي است

زيرا مرتبة ملكي از آن حيث كه مرتبة ملكي است، ميل ندارد. ميل نتيجة تعلق است و نه صرف مرتبة ملكوتي؛ زيرا مرتبة 

 اي مرتبة اميال قواي نباتي و حيواني نيست.مرتبة روحاني است و چنين مرتبه ،ذاتملكوتي از حيث 

و مفارقات  دارد و با عقول يت تجرد تام عقليكه هو است يت روحاني، هويقت قلبيحق يبيت تركيگر جنبة هويد

 صمد متصل است. يم به خدايمناسبت دارد و به گونة مستق

 :است يدو ساحت وجود يت دارايهو

جب تناسب انجامد و موي ساحت قواي انساني نطقي قدسي كه فعليت آنها به فضايل اخلاقي )مانند حكمت( مييك

 مانند قواي علم و حلم. ؛گرددانسان با عالم عقل و ساحت قدس ربوي از حيث كمالات عقلي و اسماء الهي مي

ن قوا يانجامد. ايم (ميد رضا و تسلمانن) يبه منازل سلوك آنها تياست كه فعل ياله يكل يساحت قوا يگريد

 ند.يگو «يحانمنطقة رو»ات ين خصوصيث داشتن اياز ح ين مرتبة ملكوتيمانند قوة بقا در فنا و صبر در بلاست. به ا

 يكل يروح يو قوا يقدس ينفس نطق ياشواق قوا ياست كه دارا يقت قلبيحق يايمنطقة عل يمنطقة روحان

 است. يوانيو ح ينبات يال قوايام ياست كه دارا يقت قلبيحق يمنطفة سفلا ينكه منطقة نفسااست؛ چنان ياله

 و« نفساني»با اين توضيح، ماهيت خودِ واقعي مشخص شد كه هويت تجردي دارد و به دو ساحت 

 شود.تقسيم مي« روحاني»
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 يخود واقع يهاتيظرف .2-1-2

موجود در آن  ح اوصافيبه تشر ،يواقع خودِمثابة به «يت انسانيهو»و  «يقت قلبيحق»ن ييف و تبيبا توجه به تعر

 اند:ن اوصاف سه نوعيا .(225، ص1397، ي)فضل ميپردازيماست،  يواقع خودِ يهاتيظرفكه قت يحق

 نوع اولالف( 

در نهاد خود  يو نفسان يروحان يع قوايجم يعنياند؛ يو نفسان يها و احكام دو صورت روحانيژگيهستند كه و ياوصاف

 اند.درج شده يقعوا

 نوع دومب( 

اش دو لايه دارد: يكي لاية زيرا ـ چنان كه گفته شد ـ حقيقت قلبي با آن حقيقت تجردي ،وجود جنود عقل و جهل است

نام دارد و ديگري لاية تجرد برزخي « روح»تجرد تام روحاني و عقلي كه در هر دو ساحت ذات و فعل عاري از ماده است و 

 گويند.« نفس»ولي در ساحت فعل با ماده همراه است و به آن  ،ساحت ذات عاري از مادهو نفساني كه در 

ص خود تخمقوا و جنود  يک داراياند و هر ساخته يرا در درون آدم يو نفسان يه دو منطقة روحانين دو لايا

نود تند كه در مقابل جهس ين جنود همان جنود باطنينهاده شده و ا «جنود»به نام  يصين دو منطقه خصايست. در اا

 مانند قوا و حواس. يمانند اعضا و جوارح و جنود باطن يقرار دارند. جنود ظاهر يظاهر

جنود خصالي  ،و جنود خصالي. در اين بين ،اند: جنود ارادي، جنود تحريكي، جنود ادراكيجنود باطني خود چهار صنف

« شر»و « يرخ»خصالي صفات و موادي هستند كه در دو صنف  آيند. جنودقواي معنوي و عرفاني حقيقت قلبي به شمار مي

اند و فعليت هر يک از آنان اشتداد وجودي آن حقيقت را در پي دارد و به سعادت و شقاوت در نهاد حقيقت قلبي سرشته شده

خصالي بر دو جنود  ،مانند حرص، حسد، مدارا و توكل. به علت وجود اين دو صنف ؛انجامداخلاقي و قرب و بعد الهي مي

 اند: جنود جهل و جنود عقل.پذيرد. پس جنود خصالي بر دو قسمتقسيم مي« جنود عقل»و « جنود جهل»قسم 

دهند و جهت نفساني و قبح عقلي دارند و بر اثر تبعيت از هواي نفس جنود جهل از دامنة نقص در انسانيت خبر مي

 ؛رو در صراط سلوك بايد از آن گذر كردكنند. ازاينظهور پيدا ميو غفلت و ادبار از حق ـ سبحانه ـ و در صراط ضلالت 

دهند و جهت روحاني و حسن شوند. ليكن جنود عقل از دامنة كمال در انسانيت خبر ميزيرا موجب دوري از خدا مي

رو ند. ازاينكنا ميعقلي دارند و بر اثر تبعيت از فرمان الهي و توجه و اقبال به حق ـ سبحانه ـ در صراط هدايت ظهور پيد

 واسطه موجب تقرب الهي گردند.بايد در صراط سلوك درصدد فعليت آنها برآمد تا باواسطه يا بي

ت حرك يک طيكه هر  «منازل»به نام  يو جنود سلوك «لئفضا»به نام  يند: جنود اخلاقاجنود عقل بر دو قسم

و در حوزة  رنددا يند كه حسن عقلايو روحان يت انسانل و كمالائفضا يرسند. جنود اخلاقيت ميبه فعل يقت قلبيحق

 يمنازل و كمالات يگران. اما جنود سلوكيمانند مدارا با خود و د ؛دنانيآفرگران نقشيشتن و ديروابط انسان با خو

 مانند شكر و توكل. ؛ننديآفرينقش م دارند و در حوزة روابط انسان با خدا يعقل هستند كه حسن
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 نوع سومج( 

 ند:ادو دسته يمعنو ين قوايمستقرند. ا يقت قلبيدر حق يمعنو ياند كه همچون قوايائف، اطوار و وجوهلط

 يوجوه قلب .اول

 يهات ارتباط، قواث جيح ت ازين قابليارتباط برقرار كند و ا يو روحان يتواند با مراتب ملكوتياست كه م يقتيقلب حق

ند، با مرتبة ت برسيک از آن قوا به فعلي، هريمعنو يزندگ ياست تا طده شداده  يمختلف و متناسب با آن مراتب به و

 ي.و وجه مثال يند از: وجه حسان وجوه عبارتيمتناسب با آن ارتباط برقرار كنند و به آن متصل شوند. ا

 رسد.يت ميبه فعل يو عقل ين شرعيبا خداست كه با انجام مواز يوجه تعامل ظاهر «يوجه حس»

 ؛يافت مكاشفات صوريث دريمواجهه از ح يكيبا عالم مثال است كه سه جهت دارد:  هوجه مواجه «يوجه مثال»

 و يث درك احساسيمواجهه از ح يو سوم ؛يدر متن مكاشفات صور يق عقليافت حقايث دريمواجهه از ح يگريد

يورزانه تصور ماليش خيند و وجودش را نزد خويبيا او را ميكه گو يبه نحوـ  سبحانهـ  حضرت حق ينه شهود

 ند.يگو «يشهود احسان»كند كه به آن 

 يلطائف قلب .دوم

قلب در ذات خويش، اطواري دارد كه هريک كمالات خاص خود را دارند. اين كمالات در مسير استكمالات و سفر در صراط 

اش اقتضائات ذاتي رسد وت ميرسند. با فعليت يافتن كمالات متناسب با آن طور، آن طور نيز به فعليمعنويت به فعليت مي

اند از: طبع، نفس، عقل و قلب كه هريک كند. اين لطائف در فرهنگ عرفان در ساحت معنويت عبارترا بر انسان حاكم مي

 (.1397اند )براي دريافت اطلاعات بيشتر در اين زمينه، ر.ك. فضلي، در كتب عرفاني تعريف شده

 يافتن خود واقعي .3-1-2

كشف  «معرفت»است.  يو تجربة باطن يافتن به گونة معرفت حضوري، ي، همچون عرفان اسلاميرفانت عيدر معنو

و  «يتعقل»ن كشف به سه روش يد. ايآيها به دست متيبا واقع يادراك يقوا ةهاست كه در اثر مواجهتيواقع

 ينيو د يه بر مقدمات نقليا تكب يمحض و دوم ية مقدمات عقليبر پا يلرد كه اوّيگيانجام م «يتجرب»و  «ياجتهاد»

و روش  «يتجربة حس»ز خود به روش ين ين روش تجربيرد. ايگيصورت م يبر اساس مقدمات تجرب يو سوم

ات و يبر اساس وجدان يو دوم يات و مشاهدات حسيبر اساس حس يلشود كه اوّيم ميتقس «يتجربة فراحس»

 است. يمان تجربة معنوه «يتجربة فراحس»شود. روش يم ميتقس يمشاهدات قلب

ابد، ييم يقت قلبيست؟ آنچه را كه حقيچي معنو يهاتيد دانست كه واقعينخست با ،يدرك تجربة معنو يبرا

نهد، باطنش آهسته آهسته و گام به يت گام ميانسان در صراط معنو يوقت ،دة ارباب سلوك و معرفتيست؟ به ديچ

يرا درك م «مقامات»و  «منازل»چون هم ييهادهيدر خود پد يه نوعكند و بير را احساس مييتبدل و تغ يگام نوع

 اند.به وجود آمده يواقع خودِ يهاتيت ظرفيكند كه بر اثر فعل
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كه در  يو منازل سلوك يجنود عقل يك: يآورديد ميپد يقت قلبيت را در حقيها دو دسته واقعتين ظرفيت ايفعل

د دارند. ونيپ يكه با وجه مثال يو كشف يق مثاليحقا يگريشوند و ديفا مشكو يفه از لطائف قلبيت چهار لطيفعل جهت

ک يو  يک تجربة فراحسين تجربه ين اساس اياست. بر ا يمعنو يهاتين واقعيتجربة هم يتجربة معنو ،درواقع

 يافتيو درم يو تأثر مستق يبا يک واقعيت معنو يم انسان معنويارتباط مستق ياست كه در پ يرويداد و رخداد حضور

 د.يآيد ميپد يخود واقع دت در نهايزنده از آن واقع

و تجربة  يشود: تجربة سلوكيم ميرد، به دو قسم تقسيگيتعلق م يتيبه واقعوقتي  ين تجربة معنويالبته ا

 يعنيق موجود در عالم مثال؛ يبه حقا يرد و دوميگيبه منازل و مقامات مانند توكل و رضا تعلق م يلاوّ ي.شهود

را  در عالم مثال يصور ارواح متجسد و انوار روحان ،يبه نحو صور يقت قلبيعت كه حقيطب يق موجود در ماورايحقا

 .فصل اول(منتشرنشده،  ،يكند )فضليمشاهده م

 يها در نهاد خود واقعتعارض .4-1-2

ز به سه نوع ين يدرون . تعارضيرونيو تعارض ب يدهد: تعارض درونيدر دو ساحت رخ م يتعارض در فرهنگ عرفان

عارض ارادة ز به سه نوع تين يروني. تعارض بشوديم مين باورها و رفتارها تقسيبو ن رفتارها، ين باورها، بيتعارض ب

 رد.يپذيم ميسبحان تقس يو ارادة انسان با ارادة خدا ،طانيگران، ارادة انسان با ارادة شيانسان با ارادة د

ز نظر ندارد، بلكه در مقام يآنها ن يهاجهيها و نتشهيست و به ريها نن تعارضياح ين فراز درصدد تشريالبته ا

 است. يت عرفانيت معنويم موقعيترس يک از آنها برايف هريتوص

و  ينظر يچه بسا قوة عقل، باورها يعنيفقط در حوزة باورهاست؛  يآور كه گاهدلهره ينخست تعارض درون

 در ذهن ،جهيد كه در نتوده شيبه چالش كش يوهم يدهايبا شبهات و ترد ي(مانند عدالت و حكمت اله)ش ايعمل

 د.يآيآور به وجود مآور و ملالشيز تشويست

شان يهاخواسته يوردار بريک در مسيل هريقوة عقل و قوة م يعنيز فقط در حوزة رفتارها و كردارهاست؛ ين يگاه

ن رفتارها در مقام يكه ا يرا انجام دهد و وقتها ک از آنيلوب هرمط يرفتارها يدهند تا آدميبه اراده فرمان و جهت م

 مانند مدارا و خشم. ؛دهديز رخ ميست ين آنهاانجام قرار گرفتند، ب

 اسچه ب نكيدارد، ل يو عمل ينظر ياز باورها يانبوه يآدم يعنياست؛  با همز در حوزة باورها و رفتارها ين يگاه

د را يد. توحكنيشه ميستم پ يداند، وليكو ميعدالت را ن ؛مخالف آن باورها هستند قاًيزند كه دقيم يدست به اعمال

 ست.يموحد ن يكند، ولياثبات م

گويند: عارفي ابليس را به بند كشيد و به او گفت: اسرار توحيد را بر من بگشا. ابليس عذر خواست. عارف 

ندان كه عارفان، چ ؛سرار مگوي توحيد برملا ساختگفت: تا لب نگشايي بند برنگشايم. ابليس زبان گشود و از ا

 گزيدند.آمدند و انگشت در دهان ميهمگي گرد مي
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تا ارادة  يهاست؛ از ارادة الهاراده يتجل يگردد. درواقع جهان سرايها برمان ارادهيز ميكه به ست يرونياما تعارض ب

ار ين رفتارها و رخدادها چه بسيزند و ايخيز رفتارها و رخدادها برميها ن. از ارادهيطانين دو اراده تا ارادة شيو از ا يانسان

 يانسان معنو يعنيآورد؛ يرا به وجود م يست معنويز ين تعارض منشأ پرسش چگونگيند. ااكه در تزاحم و تعارض

 :نهد با سه اراده در تعارض استيگام م يآنگاه كه در زندگ

 يچون بلا بر سر وهم يرخداد ،امتحان يزند و برايرقم م يو يش را برايخو يكه قضا يت الهيمش يكي

ت ياستعدادات و اقتضائات و مطالبات و احكام او را به فعل يو ،خود ير جدول وجوديافزون بر آن در مس .آورديفرود م

 .برديش مياو را به پ ،يم وجوديرساند و گام به گام در صراط مستقيم

 طيكه در شرا يمات مختلف و مطالبات متفاوت با ارادة ويتصم سبببه هاست كه گر انسانيارادة د يگريد

ز و حوادث يشرورآم يكند و او را به رخدادهايدا ميكند، تعارض پيجلوه م يگريمات و مطالبات ديدر تصمگوناگون 

 .سازديدارند، مبتلا م يدردآور كه سرمنشأ انسان

لت رون آورد و لباس ضلايب يت را از تن وياست تا لباس هدا يمعنو ياز زندگ يطان بر انحراف ويارادة ش يسوم

. (16)اعراف:  ها را اغوا كندتا انساناست ن كرده يطان كنار صراط نشسته و كميش ،قرآن ريبه تعب .بپوشاند يبه و

 كند.يت را بس دشوار مير در صراط معنويها كار سن ارادهيتعارض ا

ن تعارضات يحل ا ير بنايرسد زيبه نظر م ست؟ين تعارض چيرفت از اچه كند؟ راهكار برون يپس انسان معنو

سو به همت و استقامت کياست كه از  يدر متن زندگ يبا ارادة اله يارادة معنو يدر هماهنگ ،و وصول به آرامش

 يمعرفت اصول ،ين هماهنگيا يدارد. ارباب سلوك و معرفت برا يت خدا بستگيت و عنايگر به هدايد يانسان و از سو

 ند.اهح نموديآن را تشر يت و مبانيند و ماهاهطرح كرد يو سلوك

نقش  يد افعالين توحين بيو در ا ،يو ذات ي، صفاتيد افعاليدر سه حوزة توح يديمانند معرفت توح ياصول معرفت

رسد كه انسان يدار ميبه آرامش پااو شود و يحل مـ  سبحانهـ  اراة حق درتعارض ارادة عبد زيرا آنگاه  ؛دارد ييبسزا

و از رهگذر  در دل بنشاند يرا به همراه طهارت قلب يد افعاليتوحويژه به ،ديتوح ،يو عقل يبتواند با درك حصول يمعنو

ردد و از م گيتسل يببرد و در برابر ارادة اله يخود پ يدر تمام زندگـ  سبحانهـ  مانة حقيبه حكومت حك ،ن دركيا

 .(172و156، ص1401، يها خلاص شود )فضلتعارض

 د:نكنيگونه جلوه مبه سه ياما اصول سلوك

از ارباب  يريمددگ يا توسل برايرفت از شرور و كسب رشد و استكمال و برون يمانند دعا برا ؛جلوة عامالف. 

 ؛يپروردگار جهان هست يحركت به سو يت و امامت برايولا

عارضات همراه با گذر از ت يل محبت الهياسب با خدا و تحصجاد تنيا يبرا يل اخلاقيفضا يعني ؛يجلوة اخلاقب. 

 ؛يدر زندگ يو تنازعات بشر

 .نداتفاوتين، سطوح و مراتب متعدد و مياديم يمنازل كه دارا يعني ؛يجلوة سلوكج. 
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 . آرامش5-1-2

 ،قتدر حقي«. دِ آراممعنويت: يعني يافت خو»زيرا  ؛آرامش پايدار حد و مرز تمايزدهندة انسان معنوي از غيرمعنوي است

د و دههاي خودِ حقيقي محدوديت ميبخشد و به دامنة ظرفيتآستانه مي ،آرامش به امتداد وجودي و حركت خودِ واقعي

 در لطيفة عقل و ،زيرا آرامش غايت معنويت است و در لطائف ؛شناساندها عناصر رهنده را ميرفت از تعارضبراي برون

در وجه مثالي جاي دارد؛ يعني وقتي لطيفة عقل و قلب به فعليت رسيدند و وجه مثالي با عالم  ،قلب و در بين وجوه قلبي

لبي مثابة برترين منزل قمثال تناسب ادراكي يافت و با آن مواجه شد و حقايق را مشاهده كرد و آن را دريافت، آرامش به

 يابد.ل دست ميرسد و انسان به آرامش كامترين جنود عقلي به فعليت تام ميو مهم

ت يان ساحت غيد از رهگذر عرفان گذشت و اگرچه ايبا ،يت عرفانيدر ساحت معنو «آرامش»ف يتعر يالبته برا

راط ص ياز منازل وسطا «نهيطمأن»و  «نهيسك»عنوان دو منزل  ذيل ،در عرفان ياست، ول يو اوج منازل قلب يينها

 يقوا يدگياست كه پس از ره يذهن در همة احوال زندگ يقرار دل و آسودگ يد و به معنايآيسلوك به شمار م

ساحت  به يز بر اثر توجه تام قلبين ييدايو پ يدگين رهيد و ايآيد ميپد يقت قلبيت حقيجمع ييدايها و پاز تفرقه يقلب

 .«هاستيقرارياز ب ييآرامش رها» ،ک كلمهيدر  شود.ايجاد مي يقدس ربوب

 الف( مصاديق آرامش

 يكيد، دو مصداق دارد: يسونيم نيمنازل السائردر  يگونه كه خواجه عبدالله انصارآن ،تيرفان و معنوآرامش در ع

 .«نهيطمأن» يگريو د «نهيسك»

 نهيمصداق اول: سک

مان يا خدا به دل پر يها از سويسكون دل پس از حركت و اضطراب است كه در وقت ناگوار يبه معنا «نهيسك»

فأَنَزلََ اللَّهُ سكَينتَهَُ علَى رسَولهِِ » :كننديتجربه م ين دل است كه مؤمنان از سر موهبت الهنه سكويسك .شوديه ميهد

 دهد:يمرخ  حالتد، سه ينه بر دل فرود آين سكيهرگاه ا(. 26 :فتح) «علَىَ المؤُمنِينَ وَ

 د.يزدايهاست، مية ناآراميها و زنگارها را كه مايرگيدل را روشن ساخته، ت .اول

 د.يزدايهستند، م شيدها را كه موجب تشويها و تردبخشد و شکيرو مين نيقيمان و يبه ا .دوم

 د.يزدايها را ميها و دلواپسيآورد و نگرانيرا به ارمغان م يو راحت يآسودگ .سوم

 سکينهدرجات 

 ت دو درجه دارد:يمعنو يدر واد هنيسك

در ـ  هسبحانـ  ا محبانه به حقياست كه با توجه خائفانه و نة اهل خشوع يدرجة اول سك :خشوع اهل ۀ( سکين1

نه به ين سكيند. تحقق ايآيم و درك حضورش برميحقوق خدا و تعظ يدرصدد ادا ي خويشهاها و طاعتعبادت

 اشاره شد.خود به آن  يدارد كه در جا يبستگ يوجود عناصر
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 يبا خود و خدا و خلق خدا. سالک برا ةمعامل ينعينة اهل معامله است؛ يدرجة دوم سك :( سکينۀ اهل معامله2

ن يند. تحقق ايگزيمعامله با خدا مراقبه را برم يو برا ؛معامله با مردم مدارا يمعامله با خودش محاسبة نفس؛ برا

 ذكر شد.خود  يدارد كه در جا يبستگ ينه به وجود عناصريسك

 نهيمصداق دوم: طمأن

د كه از از آن دار يگر نه ترسيدار همراه است كه ديت پايكه با امن بودهنان ياطم قرار برآمده از يبه معنا «نهيطمأن»

كه در  يدرست مانند كس ؛دنازاريند و بند كيدارد كه چه بسا در راه او را تهد ياز خطر يمقامش تنزل كند و نه ترس

 از حملة رهزنان به خود راه يترس ،ت كامليو با احساس امن يهستند و او به آسودگ شچند نگهبان دور و بر ،سفر

لطمات  طان و هجوم نفس وياز حملات ش يترس ،يد ملكيو تسد يد الهييبه تأ ين قلبيقي از بيسالک ن .دهدينم

 يد.مايپيرا م يخاطر راه سفر معنو يكند و با آسودگيت ميدهد و احساس امنيگران به خود راه نميد

 نهيطمأندرجات 

 نه دو درجه دارد:يطمأن

لحظه يدل است كه برا يد. ذكر برايآياست كه با ذكر به دست م «ينة قلبيطمأن»درجة عام : درجۀ عاميک. 

 با حكم خدا ،ش راخوي اد دليد فريبا ام ،را خود اد خدا ترسيخدا را فراموش نكند و از او غفلت نورزد. سالک با  يا

ر دارد كه د يبستگ ينه به وجود عناصرين سكيتحقق ا. ندگردايآرام مدل خود را با وعدة خدا و  ،راي خود بلاو درد 

 .ذكرشان آمدخود  يجا

آيد؛ يعني انسان معنوي با است كه با كشف به دست مي« طمأنينة قلبي»درجة خاص  :دو. درجۀ خاص

سازد و با وعدة الهي شوق وصال خويش را با آرامش كشف كه پنجرة ماوراي طبيعت است، دل خود را آرام مي

زدايد تا به طمأنينه برسد. تحقق اين سكينه به وجود عناصري درد فراق از دل مي ،آميزد و با لمحات جمعدرمي

 بستگي دارد كه در جاي خود متذكر شديم.

شود و آن عموم و يمشخص م يو عرفان اسلام يت عرفاني، نسبت معنو«يت عرفانيمعنو»ف يبا توجه به تعر

ر ه ياست، ول يق عرفان اسلامياز مصاد يت عرفانياز افراد معنو ير فردن معنا كه هيخصوص مطلق است؛ به ا

ترة تفاوت دارند. گس ييرا در گستره و هدف غايز ؛ستين يت عرفانيق معنوياز مصاد ياز افراد عرفان اسلام يفرد

 يشناختانسان يهاتيآن هم فقط سفر اول را دربر دارد و ظرف ،انة صراط سلوكياز جهت منازل تا م يت عرفانيمعنو

فراتر از تجربة  يشود و تجربة معنويرا شامل م يتا وجه مثال ،تا عقل و قلب و از جهت وجوه ،را از جهت لطائف

كه نه تنها سفر اول،  يخلاف عرفان اسلامهب ،دار استيز آرامش پايآن ن ييرود و البته هدف غاينم يمثال يشهود

و از جهت وجوه، وجه  اتا اخف ،از جهت لطائف يشناختانسان يهاتيظرف رد ويگيم ز دربريگر را نيبلكه سه سفر د

كه فراتر از جهان امكان ـ  سبحانهـ  حق يز تا سرحد تجربة شهودين يشود و تجربة عرفانيشامل مرا  يجامع اله

 به اوست. يو بقاـ  سبحانهـ  در حق يز فنايآن ن يت قصوايرود و غايش مياست، پ
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 يريگجهينت

 ،خواهد با معنويت به آن برسد؟ در جهان اسلامشر امروز به دنبال معنويت است؟ چه چيزي را از دست داده است كه ميچرا ب

 هايي است كه اين نوشته در مقام پاسخ به آنها برآمد.آيا اين معنويت همسان عرفان اسلامي است؟ اينها پرسش

ند غلبة هرچ ي،ت عرفانيو معنو يت اسلامي، معنويلامت مطلق، عرفان اسيمعنو داشت:دواژه ين مقاله چند كليا

 شد. يآن دو بررس يا ناهمساني يبود و همسان يت مطلق و عرفان اسلامينسبت معنو يشتر رويبحث ب

ت از ية آنكه بشر امروز به دنبال معنويست؟ بر پايرند، چيها آن را بپذكه عموم فرهنگ يت مطلق به نحويمعنو

ث خروج از ياز حي تجربي ـ عقل ييدايخودپ تيمعنو»دار برسد، يش است تا به آرامش پايخو يواقع افتن خودِيق يطر

 .«افتن آرامش استي يها به سواز رنج ييها و رهاتعارض

 بيرغدمحورانة دل دردمند يعرفان حركت توح»دارد؟  يفيچه تعر ،گر نسبتيطرف دمثابة بهز ين يعرفان اسلام
 يخدا يز دلارام هستيانگز و دهشتيشورانگ يافت شهوديو عبور از منازل دل تا سر حد  دل يهاهيلاهير گذر از لاد

 «.دل است يدايسبحان در سرّ سو

ت يعموم سببصورت گرفت كه به  يسنجنسبت يت مطلق و عرفان اسلامين معنويف، بين دو تعريپس از ا

، حكم به عموم و يفيتعر يهاق در مؤلفهو از جهت اطلا يو مكتب يو فرهنگ ينيت مطلق از جهت دامنة ديمعنو

فراتر بود  ين دو نبود، بلكه درصدد برداشتن گامين ايفقط در كشف نسبت بار خصوص مطلق داده شد. اما قصد نوشت

 است. يو عرفان اسلام يت عرفانينسبت معنو يستيو آن چ

ي ت تجربيمعنو»و  «يفلسفـ  يت عقليمعنو»، «ينيدي ـ ت اجتهاديمعنو»به  يت اسلاميرو نخست معنونيازا

ت يعموم لتعكه به مقايسه گرديد  يت عرفانيبا معنو يت اسلامين معنويب ،ن رهگذريم شد و از ايتقس« يعرفانـ 

 يان اسلامو عرف يت عرفانينسبت معنو ،ليحكم به عموم و خصوص مطلق داده شد. آنگاه به تفص ،يت اسلاميمعنو

 افتن خودِي، يواقع خودِ يهاتي، ظرفيواقع كه شامل خودِ يت عرفانيمعنو يهامؤلفه ،ن هدفيد و به اگردي يبررس

 ،ها به آرامشمؤلفهن ين همة اييشد و در تب بيينتبود، آرامش  ،تيو در نها يواقع موجود در خودِ يها، تعارضيواقع

 .گرديده اشار يو عرفان اسلام يت عرفانيزدهندة معنويحد تمامثابة به

فة قلب و عقل به يه در لطياود ياست و واد يه از منازل عرفانياود يآرامش در واد ،سلوك و شهود از نگاه ارباب

 يعني ؛ابدييدست م يبه كشف صور يانسان معنو ،شكوفا شده يوجه مثال ،تين فعليا يرسد و در پيت ميفعل

عرفان كه كشف آن تا كشف  خلافهب ،ش از آنياست و نه ب يه و در حد كشف صورياود يتا واد يت عرفانيمعنو

 يانيمنزل م يت عرفانيان قوس معنويرو نقطة پانيرود. ازايش مياوست، پ ييتا سر حد فنا و بقا كه هدف غا يمعنو

كم داد. ح يت عرفان اسلاميو عموم يت عرفانيت معنويد به خصوصيبا ،ن اساسيصراط سلوك و عرفان است. بر ا

 ست؟يم، وجه عام چيش رفتيپوجوه كه پله پله  ةن در هميبنابرا

؛ وجه يت عرفانينسبت به معنو يت اسلامي؛ وجه دوم معنويت اسلاميت مطلق نسبت به معنويوجه اول معنو

   ني.ت عرفاينسبت به معنو يسوم عرفان اسلام
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