
 

 218-93 ، ص1251 پاييز و زمستان، 32، پياپي دوم، شماره شانزدهمسال    

 

 

 

 

 موزانآبر طرح فهم قرآن بر هوش هیجانی دانشآموزشی مبتنی ةبررسی اثربخشی بست

 ران.ي، تهران، اشناسی، دانشگاه الزهراتی و روانيعلوم ترب ةدانشکدتی، يشناسی و علوم تربارشد گروه روانکارشناسراضيه كياني بروجني/ 
  rkiani2096@gmail.com 
 زنان، دانشگاه الزهرا ۀپژوهشکدتی، يشناسی و علوم تربار گروه روانياستاداض/ يفاطمه فراني، تهران، ا. 

 f.fayyaz@alzahra.ac.ir 
 61/61/0061ـ پذيرش:  00/60/0061دريافت: 

 چکيده
بر طرح فهم قرآن و آموزشي چند سوره از قرآن مبتني ةطراحي و تدوين بست ،هدف از اجراي اين پژوهش

آزمايشي اول ابتدايي بوده است. روش پژوهش، نيمه ةآموزان پايتعيين اثربخشي آن بر هوش هيجاني دانش
 ةكلي ةآماري پژوهش دربردارند ةآزمون و پيگيري همراه با گروه كنترل بود. جامعآزمون، پسبا پيش

اي به حجم بوده است و نمونه 2۴11ـ2۴12اول ابتدايي شهر بروجن در سال تحصيلي  ةآموزان پايشدان
نفر( و  11صورت تصادفي در دو گروه آزمايش )گيري در دسترس انتخاب شدند و بهروش نمونهنفر به ۴1

جلسه مورد آموزش مدت نه ها، گروه آزمايش بهآزموننفر( جايگزين شدند. پس از اجراي پيش 11كنترل )
هاي حاصل از اين مقياس هوش هيجاني بار ـ اون بود. داده ،شده در اين پژوهشقرار گرفت. ابزار استفاده

ر توسط گيري مکرهاي آمار توصيفي و آمار استنباطي تحليل واريانس با اندازهپژوهش با استفاده از روش
وانسته آموزشي ت ةفت. نتايج حاكي از آن بود كه بستمورد تجزيه و تحليل قرار گر Spssافزار نرم 16 ةنسخ

 طور معناداري مؤثر واقع شود. آموزان بهاست در افزايش هوش هيجاني دانش

 آموزان، طرح فهم قرآن، هوش هيجاني.آموزشي، دانش ةبست ها:كليدواژه

  

10.22034/eslampajoheshha.2024.5000524 

orcid.org/0000-0003-0490-179X 

 



94     1251، پاييز و زمستان 32سال شانزدهم، شماره دوم، پياپي 

 

 مقدمه

محيط و تربيت ناسالم و نيز پيروي از هواهاي با قرار گرفتن در  خداوند انسان را با فطرتي پاك خلق كرد؛ اما آدمي

ه زند. بنابراين فراهم كردن محيط و تربيتي كنفساني خويش، زمينة دور شدن از اين فطرت پاك را براي خود رقم مي

(. دين مبين 2۵، ص2331سمت رشد و تعالي سوق دهد، بسيار حائز اهميت است )نوذري و شمشيري، انسان را به

هاي هتوان در تمام دورها در نظر دارد، كه با پيروي از آنها ميايي دقيق و جامع براي تعليم و رشد انسانهاسلام برنامه

 پذير است )انصاريزندگي چراغ راهي براي تربيت انسان روشن كرد و رسيدن به اين هدف، از راه تربيت امکان

آموز، مربي و محتوا ضروري است كه ركن دانش براي جاري شدن امر تعليم و تربيت، وجود سه (.233۵آبادي، ركن

 (.21، ص2336ها و خصوصيات خاص خود را دارد )اخوت، هريك ويژگي

د از: انشود كه عبارتساله تقسيم ميپذيري كودك به سه دورة هفتمراحل تربيت ،استناد روايتي از رسول اكرمبه

(. اگر در 23، ص2336هفت سال سوم وزير )حائري شيرازي،  هفت سال اول فرمانروايي، هفت سال دوم مطيع و پيرو، و

هاي رشد و تربيت فرد در دوره ،نشودهاي آن دوره است، رفع بر ويژگيهاي زندگي نيازهاي كودك كه مبتنيهريك از دوره

ات مادي و (. در اولين دورة رشد، لازم است كودك به دريافت طيب2331سياهکوهي،  خورد )مظفرپوربعدي به مشکل برمي

كلام و سخنان نيکو از جانب آنها دريافت كرده باشد.  و معنوي انس گرفته باشد و رزق حلال را در قالب عواطف پدر و مادر

ا در دورة تواند بقية مسير خود ربنابراين كودك در انتهاي دورة اول وضعيتي شاد و بانشاط دارد و در اثر چنين نيرويي مي

زمان با مقطع دبستان است. كودك در اين دوره طفوليت خود (. دورة دوم رشد، هم2333ازاده، بعدي طي كند )اخوت و رض

 (.23، ص2336)اخوت،  ابديگيرد و از وابستگي به استقلال راه ميو در فرايند آغازين بلوغ عقلي قرار مي كندميرا سپري 

در اين مرحله، كودك اعمال  .در مرحلة عمليات عيني قرار دارد يديدگاه پياژه، كودك در دورة دوم رشداز 

دهد؛ همچنين توانايي انجام اعمال تر و كارآمدتري را براي برخورد با محيط اطرافش در خود رشد مييافتهسازمان

 .شتنوبندي و رديف كردن امور مختلف، خواندن، حساب كردن و ننظير طبقه ؛كندصورت عيني را كسب ميمنطقي به

تر دهد كه ارتباط خود با ديگران را بهتر كند و اجتماعيهاي شناختي در اين مرحله از رشد به كودك اجازه ميظرفيت

مش شود و اين مرحله را دورة ثبات و آراكودك در اين دوره وارد مرحلة نهفتگي ميكه كند اريکسون نيز بيان مي .شود

ه، در اين مرحل .روندطور موقت به خواب ميهاي قبلي بهپرخاشگرانة دورههاي جنسي و قئ؛ چراكه ساخواندنيز مي

 ها و ابزارهايمهارتكه كوشند يابند و مشتاقانه ميهاي اجتماعي و شناختي مهمي چيرگي ميكودكان بر مهارت

روند و يمدرسه م در اين دوره، كودكان بهكه كند وي همچنين عنوان مي .تري را نيز بياموزندفرهنگي مفيد و وسيع

  (.11۴، ص2۴11نژاد و رجايي، )خوي گيرندكار كردن و بازي كردن با همسالان را ياد مي

مري بلکه ا ؛دهدباره و ناگهاني رخ نمييكشده در اين دوره، رشد كودك بههاي مطرحرو با توجه به ويژگيازاين

 تيو ترب رشد(. بنابراين 63، ص2336اخوت، شود )تدريجي است و هر سال ويژگي مشخصي به فرد افزوده مي

خاص  يهاكار بردن روشو به يزيراسلام برنامه مبين نيد كهاست  ياژهيو يهابرنامه ازمنديكودكان و نوجوانان ن

الان متفاوت به بزرگسبا برخورد نسبتبايد نحوة رفتار با كودكان كه و معتقد است  دانديم يرا لازم و ضرور يتيترب
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تا كودكان  شود گرفتهدر نظر  طيمح يو اقتضا طيشرابايد كودكان  تيكه در ترب كنديسفارش م گر،يديازطرف باشد.

 ،در اين راستا (.3، ص2333 ،ي و رنجبرزادهديكنند )ب يزندگ ينحو مطلوببتوانند با مردم جامعه و زمانة خود به

هاي متفاوت سني توسط اخوت اي مستند، هماهنگ و يکپارچه با هدف تبيين فرايند رشدي انسان در دورهمجموعه

 ةتدوين و منتشر شده است. ساختار اصلي اين منظوم« رشد قرآني ةمنظوم»( تحت عنوان 2333ـ2331و همکاران )

نظير مباني، فرايندها، راهبردها  ،هاي مختلفجلد كتاب تحت عنوان 3۵بر آيات قرآن كريم است و در رشدي، مبتني

 نگارش درآمده است. هاي متفاوت رشدي بههاي دورهو مهارت

را به انسان  يتيترب ايهستهيو شا هاستهياست كه با تيو ترب ميتعل همتاييو ب ميسند و نسخة عظ نينخست ميقرآن كر

اب رشد قرآن كتاب خدا و كتهمچنين  .كنديم نيمأانسان را ت يسعادت و رستگار يقرآن تيآن، ترب يو در پ دهدينشان م

قرآن است  .ستا افتهيانسان رشد گاهيبهشت جا .آمده است تا رشد كند و به كمال برسد ايدنانسان است. انسان به تيو هدا

 (.1، ص2۴12 ،يد)دژبخش و خدادا رسانديو به رشد م دهديكمال قرار م ريو او را در مس كنديم تيكه انسان را هدا

 ،هاي ساختار وجودي انسانترين مؤلفهتوان بر اساس اصليهاي رشد را ميبر مبناي اين ساختار، مجموعة دوره

تي هر هاي تربيها را با توجه به ويژگيبندي نمود. اين دورهشود، دستهكه در مراحل مختلف زندگي انسان فعال مي

 ب(:2331گذاري كرد )اخوت، توان در قالب مراحل ذيل ناممرحله مي

 ؛تأديب نطق و آموزش كلام )فعال شدن حواس و اداراكات( ة. دور2

 ؛مشورت و ادب )فعال شدن تفکر( ة. دور1

  ؛بلوغ عقلي )فعال شدن تعقل( ة. دور3

 ؛بلوغ عاطفي )فعال شدن علم و ايمان( ة. دور۴

 ؛بلوغ لبي )فعال شدن فعل( ة. دور۵

 بلوغ عبوديتي )فعال شدن عمل(. ة. دور6

بندي نمود: طيب، خير، حسن، ايمان، صدق و ولايت. كلي دسته ةتوان در قرآن به شش مؤلفمراتب رشد را مي

(. هدف 2331بايست جاري باشند )اخوت، درحقيقت همان رشد هستند كه در تمامي مراحل رشد مي ،هااين مؤلفه

(. 3، ص233۴سازي اختيار و شکوفايي تفکر است )اخوت و همکاران، د، فعالدوم رش ةاصلي تعليم و تربيت در دور

 يوسوسمت به دوره نيزم است در الاو  كنديدوم را آغاز م دورة كه دارد، اييفطر يپاك زيو ن يكودك با نشاط و شاد

ر فرهنگ كه دياست؛ درصورت يكار ندادن ايقدرت انجام دادن  يمعناعرف، به نظر بنا به ار،ي. اختابديسوق  «ارياخت»

اب و انتخ ريفعال شدن توان شناخت خ» دوره، نيا ياست. درواقع، محور اصل «ريخ رشيپذ» يمعناقرآن عمدتاً به

 نيط تحقق ارش .كندرا انتخاب  ريو تنها خ رديرا نپذ يگريد نةيگز ريكند كه به جز خ يكار ديفرد با يعني؛ است« آن

بتوانند  ديبا يو فرزندان دبستان شودميحاصل  جيتدرامر به نيدورة دوم رشد است كه ا يهاشاخص شدن مهم، فعال

 اند از: رشد در دورة دوم عبارت يهاشاخص .ابندياز آن دست  يبه بخش هيپا هر در
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 ؛زيامو ت زمييتيي تواناـ 

 ؛(خودجوشصورت آنها به تيزام در رعاالو  دها،يو نبا دهايبا شناخت) تيعبود ايظهور ادب ـ 

 انواع تفکر؛ـ 

 ؛ يريزبرنامهـ 

  ؛ينشاط و شادـ 

 و انجام آن. ريخ صيتشخـ 

 يابيريمس دهد و صيرا تشخ خود مصلحت نتريبه تواندياست كه انسان م يتيوضع در تنقرار گرف نيز تفکر

ن هم توايفکر را مت .شوديفعال م زيانسان ن يصيتشخي هاتوان ريبا فعال شدن تفکر، ساچراكه  باشد؛ داشته يدرست

 ترينتفکر حقيقي مهمهمچنين  .ب(2331)اخوت،  حساب آوردبه عنوان عامل رشدشاخص رشد و هم به عنوانبه

 الهي ايدهاينب و بايدها سوي شناختبه حقيقي نيازهاي شناخت از كودك سير موجب كه است دوره اين تربيتي محور

 هاضرورت فهم ات برانگيختگي سير توانمي تفکر انواع از گيريبهره و شناخت با ترتيببدين شود.مي آن به عمل و

 استفاده د،شومي فعال كودك در تفکر توان کهتوجه به اين دك طي نمود. در اين دوره، باكو در خوبيبه را آن به عمل و

رعايت آداب و بايد و نبايدهاي الهي و در مسير عبوديت خداوند قرار  براي رساندن كودك به غايت مهمِ توان اين از

 گرفتن از اهميت زيادي برخوردار است. 

ند )اخوت و فکرو تفکر اجتماعي از انواع ت قرآني تفکر بنيادي، تفکر اي،تفکر شنيداري، تفکر مشاهده ،يتفکر پرسش

 افتني تفکري كه نتيجة آن سامانويژه تفکر اجتماعي )به ،رفعال كردن انواع تفک يدر راستا(. 13۴، ص233۴همکاران، 

كردن  ياتيعمل( و همچنين كه براي كودك حجت دارداست روابط كودك با ديگران از طريق تبعيت از افراد يا مرجعي 

ع مقط يعنيدورة دوم رشد،  اتيو خصوص هايژگيشده كه متناسب با ويطراح يآموزش ييرشد كودكان، الگو هايدوره

 ريسلط بر ساكه م يزندگ قيو حقا نيعنوان كتاب قوانالگو با محور قرار دادن قرآن به نياست. اگرديده  نيتدو دبستان،

ف علوم مختل يرفراگي ضمن آموزاندانشكمك آنها كه به پردازديم يآموزش هاياصول و روش يعلوم است، به معرف

ند )اخوت، باش نيرگزيدر امور مختلف خ تواننديو م شوندميتفکر  هلا يزندگ(، در ...علوم، هنر و ،ياضير ،ي)قرآن، فارس

 باي ميو ارتباط مستق ستياز برنامة درسي قرآن آموزش و پرورش ن يبخش ،«فهم قرآن در دبستان»الگوي  (.2336

به  تواندياست كه م آموزش و پرورش نياديبن ولسند تح سازيادهيپ يبرا ايقرآن ندارد؛ بلکه برنامه يدرس هايكتاب

 (.21، ص2۴12 ،ياز جمله درس قرآن، كمك كند )دژبخش و خدادا ،يتيو ترب يآموزش هايتيهمة دروس و فعال

به  هاي جزء سي قرآن كريمعنوان برنامة آموزش سوره «فهم قرآن در دبستان»كه توان گفت در يك تعريف كلي مي

براي  نند.ك هاي نهفتة آنها را فعالها شوند و توانها و پيام آنها باعث رشد بچهكه سوره طوريآموزان ابتدايي است؛ بهدانش

ترين برنامة آموزش سوره در فهم قرآن، ترين كار، خواندن و شنيدن سوره است. درواقع اصليهاي قرآن، مهمآموزش سوره

 آن انس بگيرند. براي خواندن سوره، از انواعها با اي باشد كه بچهگونهخواندن سوره بايد به .همين خواندن و شنيدن است

ها در سطحي ها وجود ندارد؛ زيرا بچهتك آيات براي بچهبراي ترجمة تك توان بهره برد. در فهم قرآن، الزاميها ميروش
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ه را ركار گيرند؛ اما در سطحي هستند كه مفهوم كلي و كليدي سونيستند كه همة جزئيات سوره را درك كنند و آنها را به

وانند به آن تتواند براي آنها كاربرد داشته باشد و ميكنند كه ميرا درك ميآنها مفهومي .رشد خود درك كنندا متناسب ب

 آموزان منتقلوه بر خواندن سوره، يك مفهوم كاربردي از سوره نيز به دانشلا؛ يعني در اجراي فهم قرآن، عكنندعمل 

هاي آنان شوند و توانمنديآسايي سبب رشد آنها ميطرز معجزهكنند؛ بهكودكان را فعال ميهاي نهفتة ها توانسوره. شودمي

 كنند تا كودكان در پي شکوفايي تفکرشان به انتخابي درست دستها بستري از رشد را فراهم ميسازند. سورهرا شکوفا مي

 (.2336)اخوت،  بزنند و در انتهاي مقطع دبستان خيرگزين شوند

كلمات و  يبرخ ميو سپس ارائة مفاه يبا آموزش روخوان تيقرآن آموزش و پرورش، اولو يدرس هايبكتا در

متداول آموزش قرآن ـ چه در آموزش و  هايدر برنامه يطور كلاطلاعات دارد. به شيجنبة افزا شترياست، كه ب اتيآ

و آموزش  شوديث حفظ قرآن مطرح مبح پساست؛ س يخوانو روان يپرورش و چه خارج از آن ـ گام اول، روخوان

ه قرآن ب قحقاي كردن وارد و عمل ةمرحل به هرگز هاآموزش نياز موارد، ا ياريدر بس گردد.يبه بعد موكول م ميمفاه

فاوت كه ت نياست؛ با ا ديحفظ قرآن مف يو حت يآموزش روخوان يبرا زين« فهم قرآن». برنامة رسندينم يمتن زندگ

 (.2336)اخوت،  كنديرا دنبال م يمتفاوت رمسي ها،روش ريبا سا سهيدر مقا

شده در هاي ارائهشود و از ميان سورهتأكيد مي گيري ابرازهاتحرك و نشاط همراه با جهتاول دبستان بر  ةدر پاي

، بحال خو جاديو ا نيهمراه با تحس هاييبايز دنيددر خصوص  ابراز مسرورانه و شادمانهحمد به  ةسور ،اين پايه

آموزش هوشيار و بانشاط بودن هنگام مواجهه با فلق به ابراز هوشيارانه در خصوص  ةناس به ابراز شادانه و سور ةسور

 (.13، ص2336مشکلات اشاره دارد )اخوت، 

اول، بازي است. در كلاس اول حدود  ةبر اساس الگوي آموزشي فهم قرآن در دبستان، اصل آموزش در پاي

ها در فضاي هاي مرتبط با سورهدرصد مابقي به بازي و فعاليت 31به قرآن و حفظ آن و درصد زمان كلاس  11

شود. تر ميآموزان بهينهشود. هرچه فضاي كلاس شادتر باشد، قرآن براي دانششاد و بانشاط اختصاص داده مي

ايستي شود و بمركز ميبر خيرگزيني ت ،گيرد. در تفکرتفکر صورت مي ةها بر اساس اهداف در حوزانتخاب سوره

در  هايي هستند كههاي انتخابي سورهآموز بتواند خير را انتخاب كند و از شر جدا شود. سورهكاري كرد كه دانش

انتخاب خير و پناه بردن از شر است و اين شناخت، فرايندي است كه با ابراز كردن  ،راستاي شناخت خير و شر

اي است كه با تحرك و نشاط ارتباط دارد و در اثر گونه تعريف كرد: مقولهاينتوان شود. ابراز را نيز ميمحقق مي

 (.1۴الف، ص2331تواند از لاك خود خارج شود )اخوت، فرد مي ،آن

دورة  زآغا زمان سالگيشش طور تقريبيبه .سالگي زمان آغاز دورة دبستان استهفتتا  شش ،كه اشاره شدچنان

 هيجان خلُق، در تدريجي تحولاتي ،سن اين در نامند.مي دورة دوم كودكي را سالگياست. شش تا يازده دوم كودكي

ي رفتار واكنش كه كنديم كمك آنها به هاتحول اين از والدين و مربيان آگاهي آيد.مي وجودبه كودك رفتارهاي و

 ريزي را با حركتاين برون .هايش داردريزي هيجانساله ميل به برونششكودك  .نامناسبي از خود نشان ندهند

از طرفي، كودك  .بنابراين در مدرسه بايد فرصت بازي و حركت براي او تا حد امکان فراهم شود .دهدنشان مي
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دن بنابراين فراهم كر .و انگيزة زيادي براي يادگيري دارد؛ چراكه تجربه كردن براي او جذاب است شوقساله شش

 توان به آموزشها ميزيرا بر اساس آن موقعيت ؛نگيز باشد، بسيار مهم استبراهايي كه براي او سؤالموقعيت

 ر پيش بگيرندآموزان دبنابراين والدين و مربيان بايستي تربيت مثبت را در امر آموزش دانش .پرداخت ويغيرمستقيم 

هوش هيجاني انجام  (. اين پژوهش در راستاي فعال كردن ابرازها از طريق اين الگو براي ارتقاي2۴11)رحيمي، 

عنوان يك متغير هماهنگ با تفکر اجتماعي، مانعي مهم گرديده است؛ چراكه پايين بودن يا نبود هوش هيجاني به

كه  ،شود و اگر تفکر كودك در اين دوره شکوفا نگردد، زمينه براي بلوغ اجتماعي ويبراي رشد تفکر كودك تلقي مي

 (.2331شود )اخوت، ، معلمان، مربيان و همسالان است، فراهم نميگيري با والدينمشورت و ارتباط ةنتيج

م(. 1113توانايي توجه و درك خوب عواطف و احساسات خود و ديگران است )دراوشه و همکاران، « هوش هيجاني»

نند ميان اها و استعدادهاي خود بپردازند و با فراهم كردن فرصت بتوشود كه افراد به كشف توانمنديهوش هيجاني سبب مي

م( هوش هيجاني 1123(. بهان و فاردكوي )2۴12هاي خود هماهنگي و توازن برقرار كنند )رضايي و عبدالرحيمي، هيجان

 انند. دهاي همدلي، كاهش اشتباهات و افزايش نوآوري ميساز ارتباط و تکريم ديگران، مديريت اضطراب، مهارترا زمينه

تواند در سن دبستان با همتايان خود ارتباطي هاي اجتماعي دست يابد، ميارتاگر كودك در دوران كودكي خود به مه

تماعي هاي اجشود، اما اگر فاقد مهارتمرور زمان به روابطي دوستانه تبديل ميمناسب و مؤثر برقرار كند و اين ارتباط به

هاي توانند در بهبود پرورش استعدادي(. مدارس م2۴11پور و آقامحمدي، كند )ناديمناسب باشد، طردشدگي را تجربه مي

رقرار آموزان با اولياي مدرسه بآموزان با معلمان و دانشآموزان، دانشاي مناسب بين دانشچراكه رابطه ؛هيجاني كارآمد باشند

از ترس يا دور و بهزماني مدارس در اين راستا كارآمدند كه فضاي صميمي  ،(2336م(. از نظر اخوت )1113كنند )الياس، مي

 (.۴۴، ص2336به معلم و ساير دوستان ترغيب نمايند )اخوت، سختي فراهم كنند و كودكان را به محبت بيشتر نسبت

گاري هاي سازكننده در مسائل شناختي و نيز در طراحي برنامههاي تنظيمعنوان يکي از مؤلفههوش هيجاني به

شناسان، مشاوران و ساير افرادي قرار گرفته است كه مورد توجه بسياري از روان ،هيجاني و اجتماعي نوجوانان و جوانان

هوش  ةاندازآموزان سروكار دارند. اهميت اين مبحث باعث شده است كه امروزه هوش هيجاني بهنحوي با دانشبه

نيز هوش هيجاني حتي  م(233۵(. از ديدگاه گلمن )2۴12نژاد و اكبري چرميني، تحليلي و شناختي اهميت يابد )سجادي

 م(.233۵موفقيت در مدرسه، كار و محيط خانواده است )گلمن،  ةكنندبينيبيشتر از هوش تحليلگر پيش

ها، هايي نظير رقابتو كمبودهاي كودكان را در زمينه تواند نقصاجتماعي، مدرسه است كه مي اولين مکان

(. اين پژوهش درصدد اجراي اين ۵1، ص233۵سيرت، حمديعواطف و تعاملات اجتماعي اصلاح و بهبود بخشد )م

لاً عيني، صورت كاماول مقطع دبستان است تا با شکوفا كردن انواع ابراز در كودكان به ةآموزان پايطرح در ميان دانش

 دار كردن عمل، كودكان را ياري دهد.كاربردي و مهارتي در جهت

 ت پژوهشيضرورت و اهم

ند خوب توااش ميآن و متناسب با ظرفيت وجودي ةواسطتولد سرشار از فطرتي الهي است كه بههر انساني از زمان 

ختلف نهاد هاي مها به بهانهيابد كه ديگر انسانو بد را تميز دهد. پايبند بودن انسان بر دين فطري تا زماني ادامه مي
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 ر تربيت انسان از كودكي، تخريب نکردن فطرتترين كار دديگرسخن، مهمتوحيدي وي را به شرك آلوده نسازند. به

ترين نيازهاي ترين و ضروريرو تربيت از ابتدايي(. ازهمين1، ص2336و نابود نکردن نهاد خداجوي اوست )اخوت، 

(. يکي ۴، ص2۴11رود و نقش بسزايي در سعادت يا شقاوت دنيوي و اخروي وي دارد )فرهادي، شمار ميانساني به

كه  دوم زندگي است ةمرحل ،اي به آن داشتاحل زندگي انسان كه بايستي در اين خصوص توجه ويژهترين مراز مهم

اي لهآيد. اين مرحله مرححساب ميسالگي آغاز شود و سن آمادگي براي بلوغ عقلي بهتواند از پنج، شش يا هفتمي

گاهانه در زندگي خود تصميم بگيرد و با تدريج فعال شود و بتواند آاختيار كودك به ةاست كه در آن لازم است قو

ندگي ريزي در زگيري و برنامهسازي تصميمفعال ةريزي كند. لذا اين دوره، دورهاي بلند برنامهاهداف مشخص و افق

سازي، توان تفکر و سازي مهيا شود. از جمله مقدمات و لوازم اين فعالاست و لازم است مقدمات و لوازم اين فعال

سازي بايستي فعال شود و كودك از تقليدهاي كوركورانه و ناهشيارانه پرهيز كند. فعالودك است كه ميتعقل در ك

 :گيرد، عبارت است ازاصلي خيرگزيني در دورة دوم رشد است. آنچه در خيرگزيني مورد توجه قرار مي ةتفکر لازم

  ؛هاها و بديـ شناخت تفصيلي و جزئي خوبي

  ؛به بدترو بد نسبت ،به خوبتـ ترجيح دادن بهتر نسب

 ؛ـ دستيابي به توانايي در اخذ تصميمات زندگي بر مبناي ترجيح حکم خداوند

 (.3، ص233۴ـ اراده در اجراي خير و تحقق آن )اخوت و همکاران، 

با  به خود و ديگري انجام دهد، آشناييتواند در دنيا نسبتترين خيري كه انسان ميبزرگ ،در راستاي اين مطلب

با حقايق عجين شده است  ،چه خود بداند و چه نداند ،حقايق قرآن است؛ چراكه قرآن كتاب حقايق است. هر انساني

نحو مطلوبي ريزي كند و به زندگي خود بهخود را با حقايق بفهمد و بر اساس آن برنامه ةتواند رابطو با خواندن قرآن مي

 (. 13، ص2336جهت دهد )اخوت، 

ترين تأثير و تأثير اجتماعي. اولين و اساسي سه نوع تأثير بر انسان دارد: تأثير روحي، تأثير تربيتي كريمقرآن  آموزش

گردد كه بهداشت روح و روان انسان در سرتاسر مشخص مي آن است. با مراجعه به قرآن كريم قرآن كريم، تأثير روحي

ناسبي و راهکارهاي م رندقرآني با روح و روان انسان ارتباط تنگاتنگي داهاي ها مورد توجه قرار گرفته است. آموزهآيات و سوره

ها، اعتدال روحي در انسان برقرار و در صورت حصول ايمان و پذيرش آن آموزه دهندميه ئرا در اين خصوص به بشر ارا

هاي تربيتي ي است كه اسلوبتنها كتاب قرآن كريم .گرددحاصل مي در نتيجة تأثير روح قرآن كريم تأثير تربيتي شود.مي

تأثير . است هاي تربيتي قرآن كريمترين جنبهدارد. جنبة تربيت عقلي و تربيت اخلاقي مهم طور كامل دربرهسودمند را ب

كه رفتارهاي كودكان (. ازآنجايي1، ص2336)باغباني،  گرددو تربيتي حاصل مي در نتيجه تأثير روحي قرآن كريم اجتماعي

هاي اجتماعي و هيجاني در اوايل دوران كودكي بسيار مهم است )برك، شود، آموزش مهارتالگي تثبيت ميسدر سن هشت

دهند، هاي باكيفيتي كه اهداف اجتماعي و هيجاني را مورد توجه قرار مي(. اگر كودكان ما در برنامه۵۵ـ31م، ص1121

رو پرورش (. ازاين3م، ص1123ي در آينده دارند )كربي، شركت نمايند، احتمال موفقيت تحصيلي، اجتماعي و هيجاني بيشتر
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پردازش و واكنش به شرايط هيجاني  ةآموزان ما را از نحودوران كودكي، درك و فهم دانش ةها در مراحل اولياين مهارت

وزان را در آمانشرشد و بلوغ د ةزمين ،هاي اجتماعي ـ هيجانيِ مؤثر از سوي آموزگارانكند. در نظر گرفتن برنامهتقويت مي

نمايد، كه خود سبب افزايش عملکرد تحصيلي آنها، تقويت تعاملات اجتماعي آنها با ديگران و كاهش اين حيطه فراهم مي

خود را  هاي طبيعيسازد كه واكنشآنها را توانا مي ،هاي خودمؤثر كودكان از هيجان ةشود. استفادآميز ميرفتارهاي شيطنت

اشند و در تري با خانواده و دوستان خود داشته ببهتر ارتباط برقرار نمايند و روابط سالم ؛زا كنترل كنندسهاي استردر موقعيت

  .(6م، ص1111در مدرسه، حرفه و زندگي خود موفق و كارا شوند )اولتاس،  ،نهايت

هاي مرتبط رتمفهوم هوش هيجاني براي موفقيت تحصيلي مهم است؛ لذا بايستي كودكان را تشويق كرد تا مها

 ،ها شامل همکاري با ديگرانمهارتاين نوع  (.6م، ص2333)ساليوان،  وش را در دوران كودكي بياموزندع هبا اين نو

ه پيشرفت ك ،گذاري و سهيم شدن با ديگران و دوستان استكمك به ديگران و اشتراك ،نشان دادن همدلي با ديگران

درستي توانند بهآموزان ميكه دانش هنگامي(. ۵م، ص1123)كربي،  كندميبيني تحصيلي و موفقيت در مدرسه را پيش

 ،ساعد استنها مشيوة قابل قبول كه براي محيط آتوانند بهمي ،احساسات خود و ديگران را شناسايي و توضيح دهند

، دوي و لکشمي) كنداجتماعي و فراتر از آن كمك مي ،پاسخ دهند و همين امر به موفقيت آنها از نظر تحصيلي

كند تا يادگيري بهتري داشته و خصوص به كودكان كمك ميدر مجموع، هوش هيجاني به (.31ـ3۵م، ص112۴

 (.1ـ3، ص2333)پورشريعه،  تر باشندتر و موفقسالم ،ترخوشحال

 ن اهميتآموزاشناختي دانشم( معتقدند كه هوش هيجاني در ارتقاي بهزيستي روان1111پورتاس ملارو و همکاران )

ي آموزشي رسمي، انگيزه و علت ةعنوان اولين دورو ضرورت توجه به مقطع ابتدايي به ضوعاتمو نيا تياهمو ضرورت دارد. 

 آموزان شد.سني، براي دانش ةهاي اين مقطع و اقتضائات اين دورالگوي مبني بر آموزش قرآن متناسب با ويژگي ةبراي ارائ

كند، با توجه به غرض زش به كودكان در نوع مهارت و تواني كه در آنها فعال ميرو انتخاب سوره براي آموازاين

فتاري صورت شناختي و انگيزشي و رها متفاوت است. هر سوره پيامي دارد كه مربي فهم قرآن بايد تلاش كند تا بهسوره

 از تمسخر و همز و لمزهمُزه موضوع پرهيز دادن  ةسور ،در كودك در سطح كودكي خودش تحقق يابد. براي مثال

وع شود. يکي از سه موضهاي ناس، فلق و حمد توصيه ميهاي هيجاني كودكان، سورهديگران است. براي ارتقاي توان

ور بد به جويي از شرور و امها توان ابراز كردن است. ابراز آنچه برايش قابل ستايش و زيباست، اظهار پناهاصلي اين سوره

از جمله موضوعاتي است كه مربي قرآن در اين سنين بر آنها تمركز دارد. لذا در  ،كه همان خداست ،مرجع و منبع آرامش

 دارد.  اي در تربيت كودكاناثرات ويژه ،كنار اثرات تربيتي تکويني قرآن كريم، هر سوره با توجه به غرضي كه دارد

ه بايد مورد توجه قرار گيرد. ارتقاي هنر طرح درس و معلم است ك ،نوع آموزش و ايجاد مهارت در آن موضوع

ارتقاي تفکر اجتماعي را كه عبارت است از قدرت ارتباط برقرار كردن با ديگران بر محور همياري  ةهوش هيجاني زمين

دهد سمت گزينش خير در امور اجتماعي سوق ميكند و كودك را بهايجاد مي ،و همکاري و مساعدت و كمك به آنان

 (.1۴ـ21ب، ص2331رشد است )اخوت،  ةرشد قرآني در دور ةبر منظومت مبتنيكه هدف اصلي تربي
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 شناسی. روش2

ر آموزان دختدانش يجانيچند سورة قرآن بر هوش ه يبستة آموزش ياثربخش بررسي حاضر پژوهش از هدفازآنجاكه 

ژوهش، پ يو از لحاظ روش اجرا شوديمحسوب م يپژوهش كاربرد كي ،يتجربمهيمطالعة ن نيا ،اول دبستان است ةيپا

 همراه با گروه كنترل قرار دارد. يريگيآزمون و پآزمون و پسشيبا پ يشيآزمامهين هايدر دستة پژوهش

 ةن، مدرسابتدايي شهر بروج ةيکي از مدارس دختران ،صورت هدفمند انجام گرفته است. بدين منظورگيري بهنمونه

پس س ؛صورت در دسترس انتخاب گرديدمركزي اين شهر موقعيت دارد، به ةودكه در محد ،اول ةاسماعيل فرخي دور

 11صورت تصادفي براي گروه آزمايش )باشند، يك كلاس بهنفر مي 221اول كه مجموعاً  ةاز بين چهار كلاس پاي

مايش، آموزش نفر( انتخاب گرديد. قابل ذكر است كه هر دو گروه گواه و آز 11نفر( و كلاس ديگر براي گروه گواه )

آموزشي  ةبا اين تفاوت كه گروه آزمايش در كنار اين آموزش مرسوم، بست ؛كردنداول را دريافت مي ةمرسوم قرآن پاي

رل ساعته نيز آموزش ديدند و گروه كنتيك ةبر الگوي آموزش فهم قرآن در دبستان هست، طي نهُ جلسرا كه مبتني

 ن گروه آزمايش اطلاعي نداشتند.آموزاآموزشي بر دانش ةاز آموزش اين بست

 هاينامهپرسش»آزمون با استفاده از آزمون و پسشيبسته، پ يقبل و بعد از اجرا ،ياثربخش نيا يمنظور بررسبه

ماه تحت  كيو گواه پس از گذشت  شآزماي گروه دو هر آخر، در. شد گرفته آموزاناز دانش «آنـ  بار يجانيهوش ه

 گرفته شد.آزمون ذكرشده،  هاينامهپرسشبا  مجدد از هر دو گروه، ،ماه كي يقرار گرفتند و در انتها يريگيپ

نامة هوش پرسش»و « نامة اطلاعات دموگرافيکيپرسش»از  ،در اين پژوهش، با توجه به موضوع و ماهيت آن

 كمك گرفته شد. « هيجاني كودكان و نوجوانان بار ـ آن

، تعداد تحصيلي ةاطلاعاتي مانند سن، پاي ةنامة دربردارنداين پرسش عات دموگرافيكي:نامة اطلاالف( پرسش

  ؛آموز استفرزندان، چندمين فرزند، ميزان تحصيلات والدين، شغل والدين و وضعيت نگهداري دانش

 يجانينامة هوش هپرسش(: BarOn EQ-i:YVنامة هوش هيجاني كودكان و نوجوانان بار ـ آن )ب( پرسش

امه ناست. اين پرسش« نامة هوش هيجاني ـ اجتماعي بار ـ آنپرسش»شده از يك فرم كوتاه كودكان و نوجوانان

فس، فردي )حرمت نهاي درونپنج شاخص است؛ شامل: توانايي ةكنندو ارزيابي شامل سي سؤال است كه دربردارنده

 فردي، همدلي و مسئوليتفردي )ارتباط بيني بينهاتوانايي ؛خودآگاهي، ابراز وجود، استقلال و خودشکوفايي(

سنجي و حل مسئله(؛ مديريت استرس )كنترل تکانه و تحمل استرس( و پذيري، واقعيتاجتماعي(؛ سازگاري )انعطاف

 نامه همچنين داراي مقياسخود(. اين پرسش ةتصور مثبت )تلاش براي ايجاد يك تصور بيش از حد مثبت دربار

 اند از: اي است كه عبارتليکرت چهاردرجه

 ندرت، در مورد من درست نيست.. هرگز، به2

 . گاهي، فقط كمي در مورد من درست است.1

 . اغلب اوقات، تا حدي در مورد من درست است.3

 . اكثر اوقات، خيلي در مورد من درست است.۴
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 ةمرده دقيقه است. ن ،گوييشوند كه زمان تقريبي براي پاسخها، شش سؤال را شامل ميهريك از اين شاخص

شود و اين بدان معناست آموز در هوش هيجاني از جمع نمرات وي در چهار شاخص نخست محاسبه ميكل دانش

 م(.2331شود )بار ـ آن، برداشت مثبت جهت نمره دادن در نظر گرفته نمي ةكه مؤلف

هيجاني كودكان و نوجوانان است؛ ي بار ـ آن، يك ابزار دقيق جهت شناسايي هوش جانينامة هوش هپرسش

 ،گيرندهاي شخصيت كه عناصر هوش هيجاني را دربر مينامهنامه همبستگي بالايي با ساير پرسشچراكه اين پرسش

« / افسردگي كودكان» ؛Five Factor Inventory« / پنج عامل بزرگ» ؛NEO« / نئو»هاي نامهدارد )پرسش

the Children’s Depression Inventoryمقياس خودگزارشي كانرز ـ ولز نوجوان»و  ؛/ »the Conners-

Wells Adolescent SelfReport Scale ،م(.1116( )لي و اولزوكي 

تفکيك جنسيت و با آموز بهدانش 3211آمريکا و كانادا بر روي  ةنامه را با اجرا در دو جامعاين پرسش« بار ـ آن»

( به زبان فارسي 2333زاده )و هنجاريابي نموده است. همچنين توسط كريمهاي سني هفت تا هجده سال تنظيم گروه

ظران )اساتيد ناوليه مورد تأييد صاحب ةترجمه و مجدد به زبان انگليسي برگردانده شد تا همگني محتواي آن با نسخ

چهارم و پنجم، سؤالات نامفهوم اصلاح  ةآموز پايسپس با اجراي مقدماتي روي سي دانش ؛راهنما و مشاور( واقع شود

نامه هاي آن پاسخ دادند. با استفاده از تحليل عوامل، روايي اين پرسشآموز به سؤالدانش 232۴ ،آخر ةشدند و در مرحل

 دست آمد و همبستگي اين عوامل نيز بررسي گرديد: مجدد مورد ارزيابي قرار گرفت و روايي آن در چهار عامل به

 ؛6۵/1مديريت استرس:  ؛۵3/1فردي: ايايي با روش آلفاي كرونباخ براي عوامل بدين شرح است: بينـ ضرايب پ

 ؛13/1هوش هيجاني:  ؛13/1فردي: درون ؛63/1سازگاري: 

 و بالاتر گزارش شده است.  11/1 ،ـ ضرايب همبستگي بين سؤالات

ها، اسمقيمايي )پس از سه هفته( براي خردهنامه از طريق روش بازآزدر بررسي پايايي اين پرسش« بار ـ آن»ـ 

 ؛33/1مديريت استرس:  ؛3۵/1سازگاري:  ؛32/1فردي: بين ؛3۴/1فردي: مقادير زير را گزارش نموده است: درون

 (.222ـ216، ص2333زاده، )كريم 31/1هوش هيجاني كلي: 

 است. 322/1گرفته، وهش صورتنامه در پژشده از طريق آلفاي كرونباخ اين پرسشـ ضريب پايايي محاسبه

 ها. يافته2

 ابتدايي آموزان اولسورة قرآن بر هوش هيجاني دانش بستة آموزشي چند تأثيربررسي  فرضية اصلي پژوهش حاضر،

گيري ا اندازهب از تحليل واريانس شده است. گيري مکرر استفادهبا اندازه براي بررسي، از روش تحليل واريانس است.

هاي آن شود. قبل از انجام اين آزمون، مفروضهآزمون و پيگيري استفاده ميپسـ  آزمونهاي پيشمکرر در طرح

 ها مورد بررسي قرار گرفتند. ها، همگني ماتريس كواريانسشامل نرمال بودن توزيع نمرات، همگني واريانس

رعايت در آن، علاوه بر هاي پارامتريك است كه گيري مکرر، از جمله آزمونبا اندازهواريانس  آزمون تحليل

اي متغيرهاي وابسته، هاي پژوهش، مقياس فاصلهمثل فرض بهنجاري داده) آزمون پارامتريك هاي عموميمفروضه
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ت. هاي اختصاصي نيز لازم اس، رعايت برخي مفروضه(هامتغير مستقل و فرض همگني واريانس مقياس ترتيبيو 

 . هاي اين آزمون بررسي شدندگيري مکرر، مفروضهاي آزمون تحليل واريانس با اندازهبنابراين قبل از اجر

 های پژوهشهع داديفرض نرمال بودن توز .2ـ2

 استفاده شد.  «شاپيرو وليك»از آزمون  ،هابراي بررسي مفروضة نرمال بودن توزيع داده
 شهاي ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوه. شاخص1جدول 

 سطح معناداري آزمون ةآمار زمان گروه متغير

هوش 

 هيجاني

 گروه كنترل

 123/5 310/5 آزمونپيش

 302/5 324/5 آزمونپس

 211/5 331/5 پيگيري

 گروه آزمايش

 401/5 321/5 آزمونپيش

 110/5 321/5 آزمونپس

 312/5 325/5 پيگيري

آزمون، شدو گروه كنترل و آزمايش و در هر سه مرحلة پي ها در هرتوزيع داده كه هددنشان مي 2جدول نتايج 

.1۵/1𝑆𝑖𝑔) تنرمال اس آزمون و پيگيري،پس د ييأدر متغيرهاي مورد بررسي ت هاه. بنابراين فرض نرمال بودن داد(<

 است.ه شود و از اين مفروضه، تخطي صورت نگرفتيم

 انسيکوار ـ انسيس واريفرض همگنی ماتر .2ـ2

ت. هاي مکرر اسگيرينياز جهت تحليل واريانس با اندازههاي پيشاز مفروضه كواريانسـ  همگني واريانس فرض

هاي متقابل بين چند متغير اشاره دارد. براي هريك از به همگني همبستگي فرض همگني واريانس ـ كواريانس

ا )متغير دفعات هآزمودنيسطوح متغير درون ها )متغير گروه(، الگوي همبستگي متقابل بينآزمودنيسطوح متغير بين

 شود.فاده مياست M-BOX گيري( بايد يکسان باشد. براي بررسي اين مفروضه، از آزموناندازه
 Box’s Mآزمون . 4جدول

 سطح معناداري 4درجة آزادي  1درجة آزادي  F ام باكس

315/14 434/1 41 515/0111 113/5 

در  س،كواريانـ  هاي واريانسمفروضة همگني ماتريسفرض صفر همگن بودن ماتريس واريانس ـ كواريانس است. 

. چون فرض همگني (=113/1P>1۵/1) تخطي از اين مفروضه صورت نگرفته است ورعايت شده متغير هوش هيجاني 

هت از اثر پيلايي ج ،گروهيگروهي و دروندر جدول تحليل بين ،ماتريس كواريانس در متغير هوش هيجاني برقرار است

ر هاي واريانس ـ كواريانس در متغيهمگني ماتريس ةشود. مفروضبررسي اثرگذاري زمان و گروه و تعامل آنها استفاده مي

 شود.گروهي از لامبداي ويلکز استفاده ميگروهي و درونو جهت تحليل بين (=132/1P<1۵/1)رويي برقرار نيستكم

 ،لهاي آزمايش و كنترآزمون و پيگيري ميان گروهآزمون، پسهاي مختلف پيشاصلي پژوهش: در زمان ةفرضي

  .هوش هيجاني وجود دارد ةتفاوت معناداري در نمر
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 . آزمون چندمتغيره2جدول 

يعني گروه  ؛يابيم كه هوش هيجاني در بين دو گروه آزمايش و كنترل متفاوت هستنداز اين جدول تحليل چندمتغيره درمي

.111/1𝑠𝑖𝑔<1۵/1) بر دو متغير مورد بررسي اثر معناداري دارد و گروه نيز بر هوش . همچنين زمان و تعامل زمان (=

ه ميزان هوش هيجاني متفاوت شد ،آزمون و پيگيريآزمون، پسيعني با گذشت زمان در پيش ؛هيجاني اثر معنداري دارند

.111/1𝑠𝑖𝑔<1۵/1)است  است. بنابراين گروه  16۴/1و تعامل گروه و زمان  633/1و زمان  136/1. ضريب تأثير گروه (=

 كنند.بيني ميدرصد واريانس را پيش ۴/16و تعامل گروه و زمان  ،درصد واريانس 3/63درصد از واريانس، زمان  6/13

 گيریبحث و نتيجه

و در موارد متعدد مردم را به تفکر دعوت نموده است و در  ردتوجه و اهتمام خاص دا يورزشهياسلام به اند نيمب نيد

انسان  ميتبع آن، قرآن كربه .سفارش نشده است يورزقلاسلام به تفکر و تع نياندازة دبه يآسمان انياز اد كيچيه

قرآن  نيابراو امر نموده است. بن قيتشو يو رشد فکر يعقلان تيجهت ترب يهست قيقادر تمام ح شهيرا به تفکر و اند

رده است خصوص امر ك نيبه تفکر و تدبر در ا ياريبس اتيو خداوند در آاست دعوت به تفکر  ايسراسر تفکر  ميكر

وسَخََّرَ لکَمُْ ماَ »جاثيه است:  ةمبارك ةسور 23 ةكننده به تفکر در قرآن كريم، آياز جمله آيات دعوت. (2331 ،يعي)رب

 نزمي در آنچه و هاو آنچه در آسمان ؛«ماَ فيِ الأرَضِْ جمَيِعاً منِهُْ إنَِّ فيِ ذلَكَِ لآياَتٍ لقِوَمٍْ يتَفَکََّروُنَ فيِ السَّماَواَتِ وَ

 . هايى استكنند، نشانهمي تفکر كه مردمى براى[ امر] اين در قطعاً اوست. از همه كرد. رام شما سودبه ،است

 ،يانسان مدارج كمال بهنفس انسان  يو ارتقا تيمنظور بهبود رفتار، عملکرد، رشد شخصبه ميقرآن كر نيهمچن

داده است.  نشان يرا فراهم كند، به وانسان و آخرت  ايدن يخوشبخت نةيرا كه بتواند زم يراه نيو بهتر نيترمناسب

 ليو دلا اندانسان و حالات مختلف روان او را متذكر شده يوجود دارد كه فطرت وجود ياريبس اتيآ ميدر قرآن كر

 F مقدار  اثر 
آزادي  ةدرج

 فرضيه

آزادي  ةدرج

 خطا

سطح 

 معناداري

مجدور 

 اتا

 گروه گروهيبين

 411/5 553/5 13 4 311/0 411/5 اثر پيلاي

 411/5 553/5 13 4 311/0 312/5 لامبداي ويلكز

 411/5 553/5 13 4 311/0 153/5 اثر هتلينگ

 411/5 553/5 13 4 311/0 151/5 ترين ريشه رويبزرگ

 گروهيدرون

 زمان

 132/5 5551/5 10 2 412/45 132/5 اثر پيلاي

 132/5 5551/5 10 2 412/45 154/5 لامبداي ويلكز

 132/5 5551/5 10 2 412/45 111/4 اثر هتلينگ

 132/5 5551/5 10 2 412/45 111/4 ترين ريشه رويبزرگ

 گروه×زمان

 312/5 5551/5 10 2 101/40 312/5 اثر پيلاي

 312/5 5551/5 10 2 101/40 411/5 لامبداي ويلكز

 312/5 5551/5 10 2 101/40 421/1 اثر هتلينگ

 312/5 5551/5 10 2 101/40 421/1 ترين ريشه رويبزرگ
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 توانيو م اندهطور كامل نشان دادو معالجة روان انسان را به تيب، تربيتهذ يهاراه نيو همچن يماريانحراف ب

، رشد آمده است يو يانسان، صفات و حالات گوناگون روان بارةكه در قرآن در يقيكمك حقارا به يانسان تيشخص

هداشت ب جاديو تکامل و ا تيرا كه در هماهنگ كردن شخص يمحرك رفتار انسان و عوامل ياصل يهازهيانگ زيداد و ن

و  عتيه طبب دگارياست كه آفر يهيانسان است و بد دگاريقرآن سخن آفر اريدارند، شناخت؛ ز يياو تأثير بسزا يروان

 (.13ـ21، ص2331 ،يخود داناتر است )انور جعفر نشياسرار آفر

 تيترب ،يبشر يازهاين نيترو مهم نيترياست؛ چراكه از ضرور يآدم يريپذتينزول كتاب قرآن، ترب ليجمله دلا از

(. 2331 ،يعي)رب هاستيها و بندگها، جهلهاست و باعث نجات انسان از اسارتدر صعود انسان يركن اصل تياست و ترب

انسان  يو معنو يماد يقوا دهي كرد وجهت اداد ي رييرا تغ ياجامعه ايفرد  شةيفکر و اند يمحتوا توانيم تيترب قياز طر

در  ياقابل ملاحظه راتييشاهد تغ يآدم يسال دوم زندگ آورد. در هفت ديپد يو يدر زندگ يديرا رشد داد و راه و رسم جد

 شيافزا شو درك و فهم افتهيشده، ذهنش رشد  تريقو نسبتاً نيسن نيجسم كودك در ا راي؛ زميجسم و روح كودك هست

كاملاً شکفته نشده، صلاح و فساد خود را  ي؛ اما چون عقل وفهمديم يرا تا حدود هايو بد هاياست. او خوب پيدا كرده

 (.2336 ن،يكودك پرداخته شود )موحد تيو ترب بيدأبه ت طلبديرو مني. ازادهدينم صيتشخ يدرستبه

 ميبه تعل م،يقرآن كر يهاو سوره اتيبر آياست كه مبتن ينيآموزش نو وةي، ش«طرح فهم قرآن در دبستان»

 اندارائه شده ياگونهها بهآن سوره اميها و پطرح، سوره ني. در اپردازديم يكودك در دورة دوم كودك تيو ترب

 ييکوفاش يبالفعل كنند و كودكان در پ رابالقوة كودكان  يهاتا توان كنندياز رشد را فراهم م يكه بستر

 ابندي دستست، ا يكه از اهداف دورة دوم رشد ،ينيگزريدرست دست بزنند و به هدف خ يتفکرشان به انتخاب

پژوهش است و  نيدر ا يمورد بررس يرهاياز جمله متغ يجاني(. هوش ه1۵، ص2۴12 ،ي)دژبخش و خداداد

 نيبودن ا ياكتساب ليدلو معتقدند كه به داننديم يفرد تيعامل موفق نيتررا مهم يجانيشناسان هوش هروان

 (. 36ص ،2333آن را پرورش و ارتقا داد )پوركرمان،  توانينوع از هوش م

انجام دادند:  ،ديآكه در ادامه مي يدر ارتباط با پاسخ به سؤالات يفراوان قاتيشناسان تحقچند سال گذشته، روان يط

هاي تيموفق ليها از قبتيدر موفق زانيتا چه م يهوش بيضر»؛ «موفق خواهند بود؟ ليدر امر تحص يچه كسان»

بالا، در  يهوش بياز ضر ياز افراد برخلاف برخوردار يچرا برخ»؛ «دارد؟ قشفت انسان نشريپ يطور كلبه اي يليتحص

عوامل  يهوش بيجز ضربه ايآ»؛ «كنند؟را تجربه مي يريهاي چشمگخود شکست ليو مراحل بعد از تحص ليتحص

ه دانشگا يودانشج 23۴1كه در دهة  يدرصد كسان 3۵ يبر رو يا. در مطالعه«مؤثر هستند؟ يليتحص تيدر موفق يگريد

 انيا دانشجوب سهيها در مقاآن سال انيدانشجو نيترزهوشياند، معلوم شد كه تدهيرس يسالانيهاروارد بودند و اكنون به م

 تير رضااز نظ نياند. آنها همچنقرار داشته ينييپا تيدر وضع يياز لحاظ درآمد و كارا ياند و حتتر نبودهمتوسط موفق

ات نداشتند. كارن آرنولد، استاد دانشگاه بوستون، كه مطالع يريچشمگ تيخود موفق انياطراف او ارتباط ب يخاطر در زندگ

توان افراد افراد، فقط مي يهوش بيضر قياز طر كه قد استتداشته، مع زهوشيآموزان تدانش يبر رو يددمتع
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نمرات  يدر نظام آموزش چگونهدانند كرد كه مي ييرا شناسا يتوان افراددرواقع فقط مي .شناس را كشف كردفهيوظ

دهد؛ ينند، نمكعمل مي يزندگ بيآنها چگونه در فراز و نش نکهيدربارة ارا  يافراد، اطلاعات يكسب كنند. بهرة هوش يخوب

و  يندگز ،يليتحص طيدر مح ماتيمقابله با ناملا يرا برا يو مهارت يگونه آمادگچيه يليهوش و استعداد تحص رايز

ر علاوه ب ديباكه  ميابيدرمي قاتيتحق جي(. با توجه به نتا2331 ،يدهد )نوريدست نممطلوب بههاي استفاده از فرصت

 اتيتوجه داشت و در ضرور يجانيموارد، به آموزش هوش ه نيتر از همة امهم ديو تلاش و پشتکار و شا يبهرة هوش

مدت باعث د در درازمدت و هم در كوتاهنتوانو مي اندتيحائز اهم اريها در مدرسه بسآموزش نيآموزش قرار داده شود. ا

 تيريهاي خود را مدجانيكند تا احساسات و هآموزان كمك ميدر مدارس به دانش يهاي آموزشهد. برنامنباش تيموفق

را  آنهاكه عملاً  ييهايياستعدادها و توانا يكودكان به پروراندن تمام قيكند. با تشومي تيكنند و عزت نفس آنها را تقو

پرورش  يبرا يكنند، مدارس به مراكزمي ياري شانيآنها را در انجام كارها ايازند سرهنمون مي تيسوي كسب موفقبه

تواند در جهت رشد كودك انجام كه آموزش و پرورش مي يخدمات نيتراز مهم يکيشوند. مبدل مي يهاي زندگمهارت

 كند. تيهدا نهيزم نيترسوي مناسبش، بهياست كه او را با توجه به استعدادها نيدهد، ا

 ستو نحوة برخورد و مقابله با آنها هاجانياز ه يآگاه ،يدر كودكان دبستان يجانيرشد هوش ه يهاجمله راه از

 نيخودشان را بشناسند و ابراز كنند. در ا يهاو ترس دهايام ها،زهيچطور انگكه  ميبه كودكان آموزش ده نکهيو ا

 د. ابرازها تأكيد دار يريگبر تحرك و نشاط همراه با جهت اول، ةيويژه در پاراستا، برنامة فهم قرآن در دبستان، به

تفکر  ،ياست. با آموزش مهارت اجتماع يجانيهوش ه يارتقا يهااز راه گريد يکي ياجتماع يهاآموزش مهارت

 يدورة دوم رشد يهااييو توان هايژگينوع تفکر در كودك، و نيو با فعال شدن ا شوديدر كودك فعال م ياجتماع

ساس طرح ا اي نخستين بار بركه بر ميپژوهش، بر آن شد نيبر موارد ذكرشده در ا . بناگردديو شکوفا م يابدميپرورش 

 ،يشناختروان يرهايمتغ رييبه رشد و تغ باشد،يم ميقرآن كر 31جزء  يهاو سوره اتيبر آيفهم قرآن در دبستان، كه مبتن

 در يآمار جينتا لياست كه بر اساس تحل يخرسند يجا يو بس ميدر كودكان بپرداز ييو كمرو يجانياز جمله هوش ه

آموزان ارتقا گروه از دانش نيا يجانيهوش ه ةساز ش،يگرفته در گروه آزمامتفاوت و مشاهدات صورت يسه بازة زمان

ب با پروردگار مهربان است، متناس يشده از سو، كه كتاب نازلميقرآن كركه  ميابييمهم دست م نيو به ا است افتهي

 ت.اس يآدم تيساز هوو شاكله باشديم يرشد يهاشيو گرا هازهيانسان، از جمله صفات، باورها، انگ يساختار وجود
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