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 20/22/2420ـ پذيرش:  22/25/2420دريافت: 

 چکيده

  اديان با مق ل   نج دا اي ج انب مخيكف  است ك  از منورهاي گ ناگ ن بن  آن پرداخين  اند     م اجه

 ننج   تحكيك  ب  بر س  چگ نگ  اسيفادة آييف ب دا از ظرليتن است. د  ايف پژوهش ب  اي ة ت صيف   

 دا د  بن  فيني مخيكنف آ  يكردهنا يمقالن   و  فين . د  اپردازد اناسان  مج انب انسان حيو تير فييد  تب

مطنرح    انسنان  يهنا  ژگن ياز و ياگسيرد  يهادامن  فيو ت ص فييتب ي نج برا تياز ظرل يبردا بهر 

ا د ك  نسبت  ننج بنا   و بيان م گردد م اناخي  ااا   د  ادام  ب  اسيك امام انسان في. ه چنا د م

نينان   هناي پنژوهش  ين  يال .دا دطبيعت انسان چگ ن  است و وج د  نج چ  نسبي  بنا اخيينا  انسنان    

  اسنت و  اناسن انسان فييثر د  تبؤاب ا  م كي مثاب ب  ، نج تيب دا از ظرل فييآ يبردا ك  بهر  دهد م

 ،بكك  لرصي  براي تح ي اسنت. د  اينف  اسنيا    ،تنها ج ء حي   زندگ ك   نج ن  ايف آييف ا يقاد دا د

و نييجن    كنند من  ييا ي و  يراخييا ي تفكينك  اخو طبيع  و  يرطبيع ،   آييف ب دا  نج  ا ب  دو دسي

   داند.تح    نج  ا  سيدن ب  نيروان  م 

 اناس ، اسيك امام.آييف ب دا، ظرليت،  نج، انسانها: كليدواژه
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 مقدمه

 ليا هناي مخيكفن  بنر طبنق      ،ها د گير آن ب د  و هسيند و د  برخن  د بنا آن  مق ل   نج از ام  ي است ك  ت ام  انسان

صن  م حنداكثري از اينف مق لن  بهنر       ت ان اد ا كرد ب دهند. يك  از اديان  ك  م انجام م  ،هاي  ك  دا ندلرضپيش

د  اينف پنژوهش بنر آن     ،هاي مخيكفن  دا د هاي ب دا جنب ك  اسيفاد  از  نج د  تبييف آم ز آييف ب داست. ازآنجاي  ،برد 

اناس  و اسيك امام آن  ا م  د واكاوي قرا  دهنيم. اطنقع   تبييف انسان بردا ي از ظرليت  نج د هسييم تا چگ نگ  بهر 

اناخي  آانا سازد و د نييجن  د ك منا  ا از وجن د انسنان و     ت اند ما  ا با ديدگا  آييف ب دا د  بعُد انساناز ايف م ض ع م 

 يمعننا بن   Dukkha (p) / Duhkka (s)اگرچن  كك ن     ،برخ  د او با ميكقم مخيكف   ق بخيد. از منور آييف بن دا 

 طياز انرا   كن  ناان    خناص زنندگ   يهنا ب   نجو  (40-42تا، ص )گ اه ، ب  ترج   اد  است«  نج»  الكفوتحت

 كين  ننج  ا بنا    بن دا .  سناند  م  ي ا ن يترفيظر  ااا   دا د، اما معان ،ستهاي ا يو ب ها ها، قحط، مانند جنگ رونيب

از تجربن     ناان   ين ن ي .  ننج د  مفهن م بن دا   دهند  نينان من   ،ي ا ين و ب  تيننگ    وانن سنازوكا     عني ،  كت د ون

-56، ص 0226)كهنف،   ان د  من  ديسر ت ناپدو لذم ب  تياحسا   ضا  عنياست؛  «يدا يناپا»قان ن   اخيان وان

بنا   چنانچن  و  (42، ص 0220 ر، )كُ دهند انسان    م  ك  د  زندگ اند عيها احساسام طبب دا،  نج فيياز منور آ. (55

 د د و  نج منجر ا ند. شيتنش، اضطراب و ال ا شيال ا رينو  ب  ميكقت ت انند برخ  د ني د، م  د سينها ب آ

هناي   ت ان ب  نگا شلكف د  ايف زمين  م  ؛م ض    تحت ايف  ن ان يالت نيد ،با تفح   ك  ص  م گرلت

 اند:ص  م پراكند  مباحث   ا مطرح كرد ااا   داات ك  ب  ،ك  ن ديك ب  ايف م ض ع است

اناسن   د  ايف كياب ب  بخي  از ابعناد انسنان   :لرناز ناظرزاد  كرمان ترج    ،هاي فلسفي هندمعرفي مکتب. 2

 ؛ر ميفاوم استلكف با  ويكرد حاض ؛ااا   اد 

اانا   اند  و    بن دا هناي اصنك    ب ب  آم ز د  ايف كيا :ما ك سيد ييسن اي   ،مثابة يک فلسفهبوديسم به. 0

امنا   ؛ااياي لي يك   ا م  د بر س  قنرا  داد  و اسيدلاي بر  دم « خ د»نداايف مباحث مخيكف  ازج ك  دلاي  وج د 

 ؛ و ب  مباحث نیرداخي  است مانند پژوهش پيش

 اني  تحرينر د آمند  و    بن   جكند   ايف كيناب د  دو  :دا ي ش اايگانتأليف  ،هاي فلسفي هنداديان و مکتب. 9

د  ايف زمينن  نكنات    ايف كياب يك  از آنها آييف ب داست.  ك  هاي هندي استبردا ندة اطق ام مخيكف از مكيبد 

اانا   دا د كن    مسنائك   و د  ادام  ب   ؛ازج ك  لرضي   نج جهان  و چها  حقيقت اريفاست؛  ا م  د ت ج  قرا  داد  

و  نكنرد  جنا بينان   صن  م ينك   ا ب مطالب لكف  ؛ا د از آنها اسيفاد  كردت و م اناس  مرب ب اسب  مباحث انسان

 ه چنيف ب  اسيك امام ني  ااا   ندااي  است.  

   ا د:د  مقالام ني  وضع ب  ه يف ص  م است ك  د  ذي  ب  چند م  د ااا   م 

مقالن  بعند از   ايف  :و ديگران  س يسيدمح دحسيف من اي   ،«ب دا فييو آ  قرآن يهااز  نج د  آم ز  ي  ها». 2

و د  ادام  ب  بر س   اهكا هاي  هاي  از  نج از منور اسقم و آييف بن دا و تحكين  آن    ،اناس بيان مسئك  ب  مفه م

 ؛ب  مباحث پرداخي  نيد  است ، و مانند پژوهش پيش ،ص  م خاصلكف ب  ؛پرداخي  است



  30 و ... مجيب  ن  ي ك هبنان ... /  برداري آيين بودا از ظرفيت رنجچگونگي بهره

: د  ايف زهرا جهان  زنگبا و  حسيف صابري و زن تأليف  ،«رياب الخ ديو اب سعب دا  دگا ياز د ي  نج و  ا   ها أمني. »0

ك  از ايف جهت تا حدودي  ،د  ايف زمين  ب  بحث  نج و منيأ و  ا   هاي  از آن پرداخي  اد  ،هامانند بييير ن اي  ،تحقيق

 ؛ااا   نيد  است ،قرا  گرلي  لكف ب  مباحث ديگري ك  د  ايف پژوهش م  د واكاوي ؛ن ديك ب  م ض ع بحث است

. د  ايف مقال  ني  ندا خ اقان و  مجيب  ز وان ن اي   ،«فيب دا و  هد يها نج د  آم ز  تيخاسيگا  و  ا  قيتطب  بر س. »9

 ميفاوم است. ،هاي ديگري استهاي    م  مطرح د  ايف زمين  پرداخي  اد  و با پژوهش حاضر ك  د بردا ندة مؤلف ب  بحث

 :اي بيان ا د و بعد از آن وا د بحث ا يملازم است نكي  ،  از آ از بحثقب

  بخين «  ننج »و  ؛(59، ص 2959) سكري،  ستين  دائ « خ د» :ت ج  داات ديب دا با فييآ  اناسد  انسان

 .(22، ص 0229)ل يس هاي و هين ،    است تيلذم و م قع اي،يمانند ام ،آو  نج قمياز ت ا  است ك  ناا  از زندگ

، ص 2959) سنكري،   نندا د  يمينناظر  تين و ناد ست است كن  واقع   اليخ يباو  ،«خ د» ةديب دا، ا ةآم ز براسا 

گرايي  خ دخ اهان  است ك  ولع، دلبسيگ ، نفنرم، دان ن ،    ،«مف»آو  و انديي  زيان (22، ص 0229)مرود،  (95

از  ،هناي دنينا  دهد. خاسيگا  ه   سنخي  ها و ميكقم  ا اك  م ها، ناپاك و ديگر آل دگ  ، رو ، تكبر و خ دبين 

 .(82، ص 2954) اه لا،  ايف انديي  است ،هاكتهاي اخ   گرلي  تا جنگ بيف مد گيري

 فين ا ةد بنا    مقندمات   نكنات اناس  ب داي  ديدي جامع دااي  باايم، نناگ ير از بينان   براي اينك  د  باب انسان

 .گيردنخست م ض ع ابعاد انسان م  د بر س  قرا  م  ا د.م ض ع خ اهيم ب د ك  د  ذي  بيان م 
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 مجس. 1ـ1

، ص 0220)ليننك،   دهندة يك اخص )پنج مج    ( دائ ن  نيسنيند   كند ك  هيچ يك از اج اي تيكي ااا   م  ب دا
. 9 ؛. ذهنف  يرمنادي  0 ؛. جسم مادي يا بندن 2ج ئ  است: نام  قرا دادي براي يك مج     س « انسان»و  (090-99

ص  م.  ابط  ايف س  ج ء با انسان، ه انند پي سيگ  اج اي يك ا اب  )چر ، مح  ، تيرك...( ب  خن د  اك  و ب اع   ب 
هاي  ك  د مج  ع ص  م اي نخ اهد ب د، اگر قس تهاي ا اب  مفق د ا د، ديگر ا اب ط  ك  اگر قس تا اب  است. ه ان
ب دا، انسان از  فييد  آ .(922ص  ،و ه كا ان )چاترج   ود دهند، نبااند، م ج ديت انسان ني  از بيف م انسان  ا اك  م 

چها    يعن  حالام  وح  و  وان . خ د نامَ ؛(nama  ). نام0َ ؛(rupa)   يا كالبد. اك2اد  است:   يتيك  دو بخش اصك
 ؛(sankharaهاي  وانن ( ) . امياي )حالام9 ؛(sanna (p)/ samjna (s)ام ). اد اك0 ؛(vedanaام ). احساس2قسم است: 

ك  د  ادبيام بن داي  بن  هنر     ،خش اد(. پس مج   اً پنج چي  يا پنج بvinnanaما از اايا( ) . دانسيگ  و آگاه  )لهم4
. البي  برخ  (84، ص 2959) سكري،  ا د( گفي  م Khandha (p)/ Skandha (s)« )سكند » ،بخش از وج د انسان

بندي ت ام مد كام پنج حس ديگر است اند ك  كا  آن ج ع( اضال  كرد manas« )منَسَ»نام ها ج ء اي    ا ب ب داي 
. چنيف انسان  با ت ج  بن  ا يقناد ب دايينان    (58ص ،تا ، ب)گ اه  دهدم دست و ت  ير كامك  از ا ء م ض ع اد اك ب 

ا د و بسي  بن   د پ  يك نفس يا م ج د د  هر گردش د  بدن جديدي مسيقر م ك  پ  ،مبن  بر چرخ  ت لدهاي مكر 
برد ك  د  هر زيست بعَدي بر آن چير  ك اي  سيدن يا گاه  اوقام سق ب  ا پيش م  اي پيرو آن، لرايند ب ها و اَ انديي 
انسان تا  سيدن ب  نيروان   ،تا اينك  سرانجام، منوم و  يان، ب  منبع  ك  از آنجا آمد  است، بازگردد. لذا د  ايف ميان ؛است
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چراك  ايف پننج مج   ن  و    ؛ت ان از ايف پنج مج     با ذهف جدا كردج  ا ن  ،  نب داهاي  نج مدام دا د. براسا  آم ز 

. بايد ت ج  داات ك   ننج بنا نينام، ا  ناي و     (29، ص 2950)ترا و جاياتيقكا،  اند و دو چي  ميفاوم نيسينديكسان ، نج
. كس  ك  ذهنش گرليا  ه   است، مانند خرگ ش  گرلينا  د  تكن    (22، ص 0225)گا ليكد،  يابدپيامدهاي ما تداوم م 

اي اسنت كن  آب ان      دود. پس بايد ط ع  ا كنا  گذاات و از  طش اه م خقص اد. ه   ماننند منرد تينن    م 
 .(55، ص 4، ج 0202)زيگكر،  يابدن اد و تينگ  او بيش از هر زمان ديگري ال ايش م م 

طبيع  است ك  آنها بايد گرما و سنرما  ا  كنند و امرا  معاش م  خ د ه   مردم از كا هاي ك  لازم ب  ذكر است

برنند.  ا ند و از گرسنگ  و تينگ   ننج من   تح   كنند. آنها دائ اً ت سط باد، با ان، كك، پي  و خ ندگان اذيت م 

كينند و  ان ند،  نذاب من    خسني  من    ؛ت انند ثروم دااي  باانند هاي ك راكف، آنها ن  حاي با وج د تقشباايف

هايينان  اسنت و ك انش  معنهايينان بن   تنقش ك  گ يند كنند و م زنند و نال  م ب  سين  م  ؛ا نداندوهگيف م 

 .(258، ص 0229)ن ماتا كنير،  د اي ندانييج 

 سي   تا حدي ناا  از د ك ايف نكي  است ك   نج  ديگران  ا  نج خ د و  لنا  ديگنران  ا  لنا  خن د    مسير ب دي

 نن ان  ب  م قعيت خ د  ا بن  اخص يك بيگانگ  وج دي   يق نسبت گيرد ك تر زمان  اك  م .  نج   يقيمبدان

بنا اينكن     سنيدا ت  لنذا   ؛(24-29، ص 0225)گا ليكند،   ، د ك نكنند انند  ض ي از يك جامع  ك  ب  يكديگر وابسي 

اي العناد  حساسنيت لن     ،دنيا آمد  ب دهاي مادي ب ااه اد  ب د و د  يك خان ادة سكطني  با ه   تج قم و  احي 

 .(54، ص 0226)چف،  د انسان دااتناپذير وج قهاي انسان  و ماهيت تحق نجد با ة 

 روح. 1ـ2

 ،لنذا د  ادبينام بن داي     ؛مخنالف اسنت   (atma (s) atta (p))نام  وح اي ب كك  با ا يقاد ب  هر ماد  ط  آييف ب دا ب 

، ه نان ) ، خيال  صنرف اسنت  آنيا لرض ب   وح و هرگ ن  ا يقاد  (65، ص 0222)پرسد،  ا دم واقعيت  وح انكا  

چنيف باو هاي   ا مح  ي يك نهاد ميالي يك  ك  د  ابعناد لرهنگن ، دينن  و مفهن م      آييف ب دا  و ازايف ؛(52ص 

، انند زنن  انناخي  و گ انن   داند. د  تحكي  ب داي ، چنيف باو هناي   نقو  بنر اينكن  صنرلاً  وان     اند، م خيا  يالي سا

ها ازج ك  اخ نيت،  ا ند. ب داييان ك  پديد پايان بيريت م د مان و ب چراك  با ث  نج ب  ؛ندخطرناك ني  هسي

 لراينند لي يكن  كن  د    ن  آن  ا برحسب   ككرد ا گانيسم  وان  وح، اد اهاي دانش،  ؤياها و تجا ب خ اب و مانند 

ازج كن  حالون ، وحندم     ،پردازان دلاي  مخيكف اگرچ  نوري  .(65، ص 0222)پرسد،  دهندم دائ   است، ت ضيح 

د كن  نينان از ينك م ضن ع پايندا       نن كن ا بيان م  ...ها، خ دآگاه ، مي  و تجرب ، لذم و د د وها و انديي اناخت

آن د  پن   بن  سنر ت و آن يك جريان مسي ر با حالات  ك  ب  اما ب داييان ت ام ايف م ا د  ا ب  ،(ه ان) است«  وح»

ز خن د و  وضعيت و ارب پنيش ا ها و حالام، معك ي و هر يك از ايف كيفيت ؛دهندم ا ند، تقكي  يكديگر پديدا  م 

بر پاي   ابط   كنّ  بننا اند      ،لذا اسي را  و تداوم زنجيرة زندگ  ؛آو ندة كيفيت و ارب پس از خ د استوج د كت ب 

ننام  كننند و د مج ن ع چين ي بن     و حالام، يك  پس از ديگري  بن   من    هاكيفيتبرخ  از است. از ايف زنجير ، 

 .(099 ، ص2999، )چاترج ، ساتيش چاند ا ا دتيكي  م  «زندگ »
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پرسيدند: آيا  وح وج د دا د ينا  وح وجن د نندا د؟ او از پاسنخ دادن      ،ادگ ، پس از  وافب داهنگام  ك  از 

ت ان له يد. د د   اصك  او مربن ب  اميناع كرد. چرا اميناع كرد؟ دلي  او  ا تنها د  چها چ ب لكسف  اساس  او م 

تريف سؤاي زندگ  از منور آييف ب دا ايف است ك  چگ ن  ااد باايم يا از ننا احي  دو ي    خ ابخي  است. مهمب

خ اهد بداند  وح وج د دا د يا ن ، ايف است ك  معيقد است داايف چنيف معرلي  بن   كنيم. دلي  اينك  اخص م 

نگرش خاص  ب  آن ندااي  باايم، هيچ مقندا ي  اما ب دا ب  ايف نييج   سيد ك  تا وقي   ؛كنداادي او ك ك م 

از دانش، ما  ا خ احاي نخ اهد كرد و هنگام  ك  ب  ايف نگرش  سيديم، يا وقين  بن  انادي واقعن   سنيديم،      

، ص 2965)ج عن  از ن يسنندگان،    براي ما تفناوم چنندان  نخ اهند داانت     ،جاي بيييرگا  دانسيف  ك ير ب آن

انسان ايف است ك  چگ ن  ااد باايم. اگر  وح دا يد، تنهنا بنا    مسئك  مهم د  زندگ  ،. لذا از منور آييف ب دا(294

و اگر  وح ندا يد، با د خ اسنت  وح، خ دتنان سنبب آز دگن  خن د       ؛كنيدآ زوي نداايف  وح، خ د  ا نا اض  م 

مهنم نيسنت.    ،هر كندام بااند   ؛كند؟ ا ا ه ان  هسييد ك  هسييدا يد.  وح داايف يا نداايف چ  لرق  م م 

 .(296ص  ه ان،) تفاوم بيف اادي و نا احي  است ،دهدم   تفاوم  ا اك  چي ي ك

 حالات انسان. 3

اي اام  ت لد، منرگ و ت لند   چرخ  لرايندحسب لرد ب داي  زندگ  انسان  ا بر :ت ان گفتانسان م  حالام د  تبييف

دگ  ينا چنر    ( ينا )چنر  زنن   dharma - chakraچناكرا ) ن  وقف ، دا ماپي سي  و ب  لرايندكند. ايف دوبا   تفسير م 

ناا  از ت لند   « نج»ط   خقص ، ( تيكي  اد  است. ب nidana (P/S)هسي ( است. چر  از دوازد  پي ند يا نيدان  )

دلين  تيننگ  ينا    ناا  از چسبيدن ذهن  ما ب  ااياست. چسبيدن دوبا   ب است، ك  ناا  از مي  ب  ت لد است، ك  

اينف هنم ناان  از     ؛ان د است ك  از ت ا  حس  با ا ء حاص  م ايف هم ناا  از تجرب  حس   ؛استمي  ب  ااي

، ك  دوبا   بندون آگناه    اندها ب  ا گانيسم جنين  )مييك  از ذهف و بدن( وابسي اش اندام اناخت است. ايف اندام

 Karma« )كا منا »هناي تجربن  زنندگ  گذاني      كن  اينف هنم ينا ناان  از برداانت       ؛ت انست  اد كنداولي  ن  

(s)/Kamma (p) يا اينف تنأثيرام كا مناي  ناان  از ناآگناه        ؛دلي  ناآگاه  از حقيقت است( است، ك  د نهايت ب

ترتينب زينر   منند بن   نونام ط   ت ان ب ، مييك  از دوازد  پي ند  ا م لراينداست. ك   لراينداست ك  اوليف  كت ك  

 :(005، ص 0222)دا لينگ،  مرتب كرد

. ا گانيسم  وانن   4 ؛(vijňāna. آگاه  جنين  )9 ؛(Samskāra. تأثيرام كا ماي  )0 ؛(avidyā. جه  )2

. تجربن   5 ؛(sparsaبنژ  ) . ت ا  حس ن ا  6 ؛(sadāyatana. اش اندام حس  )8 ؛(nāmarupaن لي يك  )

دنيا آمندن  . ا ادة ب 22 ؛(upādāna. چسبيدن ب  لذم )9 ؛(tanhā. ت اي  ب  لذم بردن )5 ؛(vedanāحس  )

(bhāva)22 ؛( ت لد .jāti)20 ؛( پيري و مرگ .jarāmarana.) 

 حيات انسان پس از مر  و تبيين تناسخ. 2

انديي  ب داي  جايگاه  نندا د. انسنان ه يين      د  ،دهدو ج ا م   امك  بيرون  ك  ا  اي خ ب و بد انسان  ا پاداش

س ت خ ب  يا بدي. از ايف دگرگن ن  گرين ي نيسنت و كنامقً بن  ا اد  و   ن  خن د        ب حاي يا  ؛د  حاي تغيير است
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اي پس از مرگ يا زندگ  قبن  از  هيچ زندگ  ،. طبق آييف ب دا(09، ص 2950)ترا و جاياتيقكا،  اخص بسيگ  دا د

( اسنت.  Samsara« )ت لند دوبنا    »يا ا  اي ا ادي وجن د نندا د. كا منا نييجن       (Karma« )كا ما»ت لد، مسيق  از 

و اينف دو   ؛ديگنر مقندم بنر ت لند    . ت لد مقدم بر مرگ است و مرگ ازسن ي ديگر، ت لد دوبا   نييج  كا ماستس ياز

يا م ج د ثابي  وج د ندا د كن  از ت لند تنا ت لند منيقن        (Atta (p)) «خ د». هيچ (92، ص ه ان) ه را  هم هسيند

معنناي  يا ذهف يك  وح يا خن د، بن   «  وان»لي يك  ذهف و ماد  است، ن   ا د. اگرچ  انسان اام  يك واحد  وان 

تنهنا   يا، ك  قاد  ب  ذخيرة خاطرام نن  يك زنجيرة پ ؛يك نيرو استبكك   ؛م ج دي پايدا ، چي ي آماد  و ثابت نيست

ه نان   ،ا يقاد ب  ت لند دوبنا     ك  . لازم ب  ذكر است(92، ص ه ان) هاي گذاي  استاز ايف زندگ ، بكك  از زندگ 

ا د. ايف واقعينت كن    هاي دين  ديگر انجام م كا كردي  ا ندا د ك  باو  ب  زندگ  پس از مرگ د  بسيا ي از سنت

اينف نيسنت كن  كا هناي   ا      و هدف ت ريف بن داي   ؛ا م، ماي  تسك  يا تسكيت نيستپس از مرگم دوبا   مي لد م 

كند. حقيقت دقيقناً  انجام دهيم ك  ب  تض يف زندگ  بعدي خ اايند و ب  جك گيري از يك زندگ  د دناك ك ك م 

تض يف زندگ  خ اايند بعندي و جكن گيري از    ،يعن  هدف ت ريف ب داي  ؛(9، ص 0202)سيد ييس،   كس استبر

، اسنت بينن  د  زنندگ  حناي    بر ا تقاي آگناه  و  وانف  ت رك  بكك  ت رينام ب داي  مع  لاً  ؛زندگ  د دناك نيست

. ب داييان د  بحث هدف از     خن د،  اخي  ا دپردهاي  د با ة زندگ  پس از مرگ بدون آنك  ب  ت   ام و تض يف

ت قنف انباانت كا مناي    « انقطاع»ت اي  قائ  ادند. منو   از « ماند انقطاع بدون باق »و « ماند انقطاع با باق »بيف 

نند  ت نام   مادهد. هنگام  ك  آن بناق  اي است ك  زندگ  كن ن   ا ادام  م ماند كا ماي باق « باق »جديد است و 

 نن ان  بن   «نيروانن  » ن ان حالت ينك  واننفكر زنند  و    ب  «نيروان » سد. بنابرايف بيف پايان م ، ايف زندگ  ب اد

. برخ  م كف است اد ا كنند كن  نورين    (05، ص ه ان) ا ندپس از مرگ ت اي  قائ  م  ،بيفحالت اخص  واف

حناي، نورين    ف بندن دلالنت دا د. بناايف    سد ب  تداوم  وح لردي پس از پاينان ينالي  نور م ب « ت لد دوبا  »ب داي  

است ك  ت لد دوبا   ميض ف دوگنانگ    ط   خاص يك اسيدلاي ميقاب  براي ايف ديدگا ب ب داي  د  م  د  ير خ د، 

ذهف و بدن است. د ست است ك  برخ  از مكاتنب بن داي  مفناهيم خاصن   ا ت سنع  دادنند كن  ظناهراً بنر ينك           

اسنت. گرچن  آنهنا    هاد  ت سط تراواديفك  پيينهاد «سييان   باوانگا»مانند  ؛م ج ديت د  حاي ت لد دوبا   دلالت دا د

هناي كا منا و ت لند دوبنا   و     و ا يبنا  بخينيدن بن  نورين      ب داهاي اخقق   جي  آم ز ايف كا   ا د  تقش براي ت

آن  براسنا  تريف اصن ي ب ديسنم كن     نورام آنها هرگ  با اساس  ،ه چنيف تجرب  ما از خ د و ااخاص انجام دادند

جناي پنذيرش  وحن     ب ديسم بن  . (048، ص 0229)ليف،  ه   چي  ناپايدا  و خال  از وج د ذات  است، د  تضاد نب د

 ا مطنرح  « جرينان ذهنن   » ينا  (Smrti) «جرينان آگناه   »كند، وج د ابدي ك  از ت لدي ب  ت لد ديگر مهاجرم م 

 كا مناي دوگنانگ  ذهنف و بندن د  حناي بازانديين  لنرد نيسنت         د  حناي تغيينر    اوم كند كن  چين ي جن  تند    م 

“(urthona.com/culture-science-society/buddhism-and-platonism/,» n.d) ميننرد،. وقينن  لننردي منن 

. تنا زمنان    يابند اما ايف انرژي كا ماي  تا ت لد بعدي ادام  من   ؛ سدپايان م ط   م قت ب حالت گيرندة كا ماي  او ب 
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 نن ان ينك م جن د كا مناي  جديند مطنابق بنا        دست نيايد، ايف انرژي كا ماي  يك با  ديگر ب ك  حالت نيروان  ب 

ت لند مجندد،    لرايندك  د  ط  گيرد. ازآنجاي ي زندگ  اك  م اد  د  ط ماي لردي و كا ماي مييرك انبااي كا 

-vipaka« )آگناه  ناان  از كا مناي    » ن ر  ام  يا واسط  تداوم كا ماي  د  زمان است، ا كب بن  آن  « آگاه »

vijnana)  ،كن   د حنال   ؛كننند كا ماي مثبنت ايجناد من     ،آمي يكتهاي لضگ يند. حالتم  (990، ص 0224)كي ن

كيفيت وضعيت  وان  ما از اه يت بنالاي  برخن  دا     ،ا ند. بنابرايفهاي  يرلضيكت منجر ب  كا ماي منف  م حالت

سازد تا از ذهنيت ناسالم دو  ا د، كن  پناك   است. يادگيري  ام كردن ذهف و قاب  اسيفاد  كردن آن، لرد  ا قاد  م 

سازد. ايف ذهف يا آگاه  كا ماي  كن  د  زنندگ  بعندي    مداوم  ا م كف م  مجددِ ردن كا ما و خروج از چرخ  ت لدِك

دهنندة احسنا     نن ان ا ائن   بكك  صرلاً ب  ؛د  نور گرلي  ا د«  وح» ن ان يك ت اند ب حاي ن  يابد، باايفادام  م 

دلالنت ينك م جن د ذاتن ، ابندي، ايسنيا و        ،« وح» ن ان ينك   تداوم د  يك  وند تغيير است. د  نور گرليف آن ب

ط   خاص پييننهاد  اهنب سنات  مبنن  بنر      ب  ب داه را  خ اهد داات. د  س تراهاي آگاما و نيكايا، ناپذير  ا ب تغيير

. ت لد دوبنا    ا انايد بين ان بنا ظهن   و سنق ب       (56، ص 2990)ه يكي ن،   ن ان  وح  ماندگا   ا  د كردآگاه  ب 

 ي چنيف  ا د  نونر بگيريند    و ج ه  (سكسك  چينگ)اي از آخريف امیرات  ي چيف ها د  تا يخ مقايس  كرد. ن  ن مكت

اد.  ابط  بيف مكت سابق و جانينيف آن  حدود يك قرن پيش مي لد ي چيف ايف امیرات  ي، ج ه  ك  با پايان ياليف 

پ چ ، د  سطح نهاي  حقيقت، هيچ م ج د مسنيق  و  نوري   براسا ؟ انديا كامقً ميفاوم اندچيست؟ آيا آنها يكسان

ت انيم اد ا كنيم ك  آنهنا دقيقناً   ط   منطق  ما ن  ب   وايف  هر دو م  د ايجاد ا د. ازك  د بدون تغييري وج د ندا د

تن ان منكنر   آينند و ن ن   وج د من  حاي، د  سطح حقيقت نسب ، اايا د  اثر   ككرد  كت و معك ي ب اند. باايفيكسان

ن  نن   بنراي  نين  اانيبا  اسنت.     انند ميفناوم   وند پي سي  ادن و لراز و نييب اد. بنابرايف، اد اي اينك  آنها كامقً

د  حناي انيقناي  ا و    ت لد دوبا ة كا مناي ، يكسنان  ه ينت نفنس ينك  وح       لرايند ك  دهدت ضيح م  ترا كاياناپ نين

 .(046، ص 0229)ليف،  كنده چنيف تن ع مطكق بيف وج دهاي قبك  و وج دهاي بعدي  ا حذف م 

حي  د  سنت ب داي  ا ائن  اند  اسنت. بنراي      ،برانگي  با بسيا ي از تفاسير م كفايدة ت لد دوبا   يك م ض ع بحث

 ن ان لرايندي د  نور گرلي  ان د كن    هم ب  ،بايد كند ك  ت لد دوبا  پيينهاد م  ،پيير ها ويب دا،  فييپژوهيگر آمثاي، 

ك  ما دائ ناً د  طن ي ينك    اليد. ازآنجاي  ن ان لرايندي ك  د  ط ي زندگ  اتفا  م اليد و هم ب پس از مرگ اتفا  م 

م بنا ت جن  بن  حنالا    « ميفناوم » نن ان ينك لنرد      ر د  حاي تغيير هسييم، او معيقد است ك  ما ب  يك معنا دائ اً ب 

بسي  ب  نحن ة   ن     ، ا تجرب  كنيم. ذهف« بد»يا « خ ب»و م كف است حالام « ا يمدوبا   مي لد م »مخيكف خ د 

بككن    ؛ان د ط   ناگهان  د  منرگ مي قنف ن ن    ا د، ب تغيير، ك  ت سط ماهيت ا  اي ما تعييف م   ايف  وند پي سي ،ما

ينك   ،كنند ك  ايدة ت لد دوبنا   اد ا م  . برخ  از محققان ب داي  حي (20، ص 0228)ليف و يف،  يابدادام  م  وند ايف 

. برخن   (89، ص 0229)بهيكخ  آننالاي ،   نيازي ب  پايبندي ب  آن نيست ،آم زة ب داي  اصك  نيست و براي ب داي  ب دن

سنیس   ؛(292، ص 0224)چ ننگ،   د  تضناد اسنت   بن دا دة ت لد دوبا   با آمن زة  اند ك  اياند و گفي ديگر حي  لراتر  لي 
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 نن ان  كسان  ني  هسيند ك  د  تقش براي خقصن  از سننت، از مفناهيم اسنرا آمي ، ماننند ت لند دوبنا  ، آنچن   ا بن          

ينابيم كن    . نقطن  مقابن ، محققنان   ا من     (2، ص 0228ليف و يف، ) كننداناسند، مطرح م م « اد ب ديسم طبيع »

 .(99، ص 0225)برت ن،  اندتقش زيادي براي اثبام واقع  ب دن ت لد دوبا   انجام داد 

 هاي انسانيژگيو. 4

 دوستي. نوع4ـ1

 نج و محبت است ك  د  ااكاي مخيكف  بروز و ظه   دا د. يك با  محبنت بن     ،يك  ديگر از ابعاد اخقق  آييف ب دا

 ا د.خ د است و با  ديگر محبت ب  ديگران. د  ذي  ب  هر كدام از ايف م ا د ااا   م 

 محبت به خود. 4ـ2

كن   اينت،  سنيدن بن  نيروانن  اسنت و  سنيدن بن  نيروانن           ازآنجاي  ،ب دالكف د  آييف  ؛اايد د  نگا  اوي واضح بااد

، بن دا هناي  ، ذكر ايف نكي  د  اينجا ضرو ي است كن  طبنق آمن ز    «خ د»حي   ،اش ته  ادن از ه   چي  استلازم 

اي براي اخنق  بن داي    ن پيي ا« خ د»دائ   د  د ون يك لرد وج د ندا د. ايف « مف»يا « خ د»اص  ايف است: هيچ 

م جن دي قطعن    « مف»اينك   ؛برد. ايف آم ز  د  د ج  اوي، وابسيگ  ب  خ د  ا از بيف م (96، ص 0222)هروي،  است

امنري كن     ؛كنا  بگذا م ،گيرندقرا  م « مف»از آن لذم برد و بايد بي انم ديگران  ا اگر د  مسير و يكسان هسيم ك  بايد 

منكر ايف نيست كن  هنر    ،«ن  خ د»لازم است ك  ايدة . لذا ت ضيح ايف نكي  (ه ان) اسا   دم احيرام ب  ديگران است

بن  اينف    ،وينژ  كند ك  اينها تركيبات  از   ام  جهان  هسنيند بن   اما تأكيد م  ؛لرد دا اي تا يخ و اخ يت لردي است

كن  د   طن   ك بنابرايف سدي ك  منا  ا بن    ؛برندذاتاً ميفاوم نيسيند. آنها لقط  نج م « مف»و  نج « ت »معناست ك   نج 

 تنر ان د  گسيرد  ،بايد از بيف برود يا دامن  آن تا زمان  ك  ه   م ج دام  ا د برگيرد ،دا دخ د نگ  م « منالع اخ  »

ني  بيان ا د: ك  جهان پهناو ي كن  منا آن  ا    ب دامناسب است ك  ايف بعُد از سخف  حاي ،. بعد از ذكر ايف نكي (ه ان)

بنراي  « خن د »نيسنت. ازآنجاكن    « خن د »يابند،   ي تنر از   ن  ديم و هيچ چي  از آنچ  انسان م د م خ د  هايي ياندبا 

، ب2992، ) سنكري  سيب نرسنانند بايد ب  ديگري آ ،اناسند ا م « خ د»ديگران خيك    ي  است، آنهاي  ك   يق ب  

لنذا  ننج و    ،(22، ص 0225)گا ليكند،   ادم بنا ديگنران منرتبط اسنت    ك  اادي و  نج  خ د ما ب و ازآنجاي  (290ص 

بيان اد  است، بن  اينف معننا     ب داك  ت سط  پال   گيرد. براسا  گفيا هاي مرب طب  ديگران ني  اك  م محبت نسبت

نبايند بن  ديگنري     ، سيم. لذا كس  ك  خن د  ا دوسنت دا د  ا د، م د  هيچ جا چي ي   ي تر از خ د لرد يالت ن   ك 

تا زمان  ك  ني انيم خ دمان  ا دوسنت دااني  باانيم و     ،ديگر. ازطرف(2980 ص ،0202 دامادينا، و آنالاي ) آسيب برساند

 .(2986، ص ه ان) ت انيم ك ك زيادي ب  ديگران كنيماز خ د مراقبت كنيم، ن  

 محبت به ديگران. 4ـ3

نور از اينك  چن  كسن    صرف ؛خ د بد استخ ديافقت و مهربان  د  سنت ب داي  مبين  بر ايف بينش است ك   نج ب 

وگرنن  گرلينا  كا مناي بند آن      ؛ و بايد براي از بنيف بنردن آن تنقش كنرد    ازايف ؛(29، ص 0225)گا ليكد،  دااي  بااد
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، 0222)هنروي،    كب  بر  نج، هم د  خ د و هنم د  ديگنران اسنت    ،خ اهند اد. از ايف  وست ك  ميغك  اصك  آييف ب دا

بككن  بيينير    ؛كنند بينان ن ن   « حقن   »ط   سني  اخق  خ د  ا برحسنب  . لازم ب  ذكر است ك  آييف ب دا ب (99ص 

. يك  از مفسريف ب داي  د  ت صني   (96، ص 0222)هروي،  كندبرحسب مناسبت و لايدة  ليا  خ ب با ديگران بيان م 

قند   كنند: اگنر اخ ن  آن   هاي مردم ت ج  كرد تا بر بدخ اه  آنها  كب  كرد، سفا ش م ب  اينك  ه يي  بايد ب  خ ب 

دلين   ننج ب  گن  كن  د  نييجن  كا مناي چننيف        ب  او ب يد نسبتگا  بااي ندا د، آنارو  است ك  هيچ خ ب  ظاهري

بينند و  . از ايف  وست ك  وقي  لردي خ د  ا  يرمناه ي من   (98، ص ه ان) ارا ت  ميح   خ اهد اد، دلس زي كرد

اع   كامقً ميروب بن   كنت   بيند اادي و  نج ه   م ج دام ذيتنها د  وابسيگ  ميقاب  وج د دا د، و هنگام  ك  م 

. (24، ص 0225)گا ليكند،   ت اند د  قباي ديگران اتخاذ كند، نگرش دلسن زان  اسنت  اي ك  م است، تنها نگرش  ققن 

هاي معن ي خاص براي هر اخ   بايد با اخ نيت آن لنرد تطبينق داد      ود ك  د  ت صي ايف ت ج  تا آنجا پيش م 

 .  (95-96، ص 0222)هروي،  ا د تا ب  او ك ك كند ك  د  مسير بهيري تكام  يابد

براي ديگران نين  بینذيرد. بن      ،خ اهدانسان بايد آنچ  براي خ د م  :هاي ب داي  چنيف استيك  ديگر از ت صي 

)پاليه اداننا و   ب  حق   ديگران حسنا  بااند    ب  زندگ  احيرام بگذا د و نسبتاخص بايد ياد بگيرد ك ،يف ترتيبا

 ،اليد ك  د  نور گرليف نفع ديگنران . لازم  ايف سخف ايف است ك  د  بعض  م اقع اتفا  م (xxi، ص 0222كا تر، 

خ دخ اسني  خ اهند    ،  و  نجاش ب  سخي  و  نج اليادن خ د اخص خ اهد ب د ك  طبق ايف آم ز ، ايف سخيلازم 

خناطر ه ن  جانندا ان، ه ن      ها و ب خاطر انسانب  ب داو  اه  است براي  هاي  از  نج. است ب د و براي انسان مفيد 

. از ايف ت صيف  كن   (59ص ، الف 2992 ،) سكري  ها كرد  است ،ك  دست اسيف از آنها سخت ب د  ا چي هاي  

 سنيدن بن    بنراي   بن دا هنا ت سنط   ها و  ننج تح   سخي  :ت ان چنيف برداات كردم  ،اندكرد ا ائ   ب دااز ب داييان 

: تن ان چننيف نييجن  گرلنت    ن اسنت. پنس من    اها و ه   جاندا  ساندن انسانهدل  ب د  ك  آن نجام و ب   ايت 

تن ان از اينف منناب بهنر      اكن ن ني  م بنابرايف، چنيف كرد  است.  ب داامري است ك   ، لا  ديگرانتح    نج براي 

 ب  ديگران است.نسبتك  خ د محبي   ، نج  ا ميح   اد ، لا  ديگرانبراي برد و 

 يخواهکمال. 4ـ4

)ج عن    آيند دست من  با از بيف بردن ت ام ت ايقم ب  خ ابخي  كام  تنها ،مي  و آ زو منيأ نا احي  است. بنابرايف

بعد از ط  كردن مسيرهاي مخيكف ب  ايف نكي   سيد كن  هنيچ  اهن  وجن د      ب دا. (294، ص 2965از ن يسندگان، 

ت ان آنهنا  هاي  ك  ن  حذف خ اسي  كام  از بيف ببرد. هرچ  بييير ب  ط  ندا د ك  يك م ج د زند  بي اند مي   ا ب 

كنف كنردن ه ن     پس هنر ك اين  بنراي  يين     كنيم. بييير خ دمان  ا نااميد م  ، ا حذف كرد، مي  دااي  باايم

ت اننند بن  نييجن     هناي  كن  ن ن    ا ند ك  سع  براي گسيرش خ اسي ، ب  ه ان انداز  ب  نا احي  منيه  م هامي 

بككن  تنهنا    ؛هنا نيسنت  ب  ايف نييج   سيد ك  خ ابخي  د بردا ندة حذف ه   خ اسنت   داب. اندكنند نا احتبرسند، 

 ،بن دا از منونر   :تن ان بن  اينف صن  م بينان داانت       و من  اينف ا ند. ازاام  آنهاي  است ك  منجر ب  نااميدي م 
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و آنهناي  كن     ؛ان ند كن  د  اينف صن  م سنبب  ننج ن ن        ، سنند آنهاي  ك  بن  نييجن  من     اند:ها دو ن عخ اسي 

 ،كس  ك  د  پ  سعادم و  سيدن بن  ك ناي اسنت   پس ك  د  ايف ص  م با ث آز دگ  خ اهند ب د.  ،اندنااميدكنند 

 سنيدا ت  ت ان لكسنف   م ديگر  با مي ان آنها  ا ب  نييج   ساند. ب هاي  دااي  بااد ك  ببايد تقش كند تنها خ اسي 

 و براي دو ي از ينأ ، از آ زو  ايفاز ؛ب  نااميدي خ اهد  سيد ،آيددست ن    ب مي  ب  چي ي ك: » ا چنيف بيان كرد

 .(298، ص 2965)ج ع  از ن يسندگان،  «بايد پرهي  كرد ،نيالين  استكردن چي هاي  ك  دست

 .ا ديك بيان م ب ر س  اسيك امام است ك  د  ذي  يكحاي ن بت ب  ب ،بعد از بيان م ا د ل  

 شناختياستلزامات انسان. 0

تنريف د د و  بن  گ از ا ند ك  ب  س  نن ع   ن ان س  مفه م اصك  مطرح م اناخي  د  آييف ب دا ب مام انساناسيك ا

 اند از: با م (04، ص 0225)هان ،  انسان ااا   دا ند. ايف س  اسيك ام هاي نج

معنناي  ننج و د د   : اينف اسنيك ام بن    (52، ص 0224)كين ن،   (dukkha-dukkha. اسيك ام وجن دي ) 2

هاي منف  اسنت كن    گ ن  تجرب لي يك  و  وان  مسيقيم است و اام  د د، بي ا ي، خسيگ ، نا احي  و ه  

 ؛مرب ب ب  بدن و ذهف انسان است

معنناي  ننج و د د   ايف اسيك ام ب  :(955، ص 0229)ب ص ي و ل پ ،  (viparinama-dukkha. اسيك ام تغيير )0

از دست دادن چي ي، پير اندن،   ه چ ن: ؛(964، ص 2950)نياناتيك كا،  ناا  از تغييرام و تح لام د  زندگ  است

 ؛  با آن ه را  استتغيير اغ  و محيط زندگ ، و تجرب  هرگ ن  تغيير ناخ اسي  ديگري ك

اسنيك ام  (: اينف  samkhara (p)-dukkha &sankhara (sk)تند يج  و منرتبط )  ني ن  ن  . اسيك ام وج دي9

و د د و  ننج ناان  از پي نند و     (920ص  ه نان، ) معناي  نج و د د ناا  از  دم پايدا ي و  دم ثبام د  زنندگ   ب 

تغييرام د  ارايط اجي ا   و اقي نادي، تحن لام د    (؛ ه چ ن: 66و04، ص 0225)هان ،  وابسيگ  ب  چي ي است

ديگر، د د و  نج ناا  از اينكن    با مب  ؛ ي ديگري ك  با آن ه را  است وابط اخ  ، و تجرب  هرگ ن   دم پايدا

هناي  ناطف ، وابسنيگ  بن      حند، وابسنيگ   ازاست. ايف اسيك ام اام   ققن  بنيش  ب  چي ي يا كس   انسان ميعكق

 جس انيت و ه يت اخ   است.

اند و انسنان بنا   قاب  لهم، قاب  افاليت و قاب  ت حيح ،كند ك  ايف اسيك امامادم تأكيد م حاي، آييف ب دا ب باايف

دنباي  اهكا هاي مناسب براي ترك آنها بااد و  هاي  از د د و  نج  ا د  ط ي  ت اند باناخت و پذيرش ايف اسيك امام م 

 ا د.ت ان د  ابعاد مخيكف م  د بر س  قرا  داد ك  د  ذي  ب  آنها ااا   م ايف اسيك امام  ا م زندگ  خ د پيدا كند. 

 آلود يا رنج و خوشي توأمان(رنج) به طبيعت انسان. نسبت5ـ1

هناي  بككن  طبنق آمن ز     ؛بخنش اسنت  ط   كامن  انادي  آل د و ن  ب ط   كام   نج، طبيعت انسان ن  ب طبق آييف ب دا

انسنان   ،ط  كن  بينان اند   . براي مثناي، ه نان  (295، ص 0228) س ،  ب داي ، زندگ  انسان اام   نج و خ ا  است
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ان ند. بن  ه نيف    و د د منجنر من    ها نهايياً ب   نجاما ايف لذم ؛هاي جس   و ذهن  خ د لذم ببردم كف است از لذم

هناي  حاي، آييف ب دا ا يقاد دا د ك  با اناخت واقعينت هاي زندگ  است. باايفدنباي  هاي  از چرخ   نجدلي ، آييف ب دا ب 

ديگنر،   بنا م . ب (54، ص 2995)گييف،  ت اند ب  آ امش و اادي پايدا  دست يابدزندگ  و تحكي  ذهن  خ د، انسان م 

ت انند از  ننج و د د دو ي   طبيعت انسان اام  هر دو  ن ر  نج و خ ا  است و با اناخت و كنيري ذهنف، انسنان من    

هناي زنندگ  اسنت كن      س ي آ امش و اادي پايدا  پيش برود. اگرچ  براسا  آييف ب دا،  نج يك  از واقعينت كند و ب 

ص  م لي يك ،  اطف  و ذهن  بااند و د نهاينت با نث د د و    ت اند ب ا ند و ايف  نج م ها با آن م اج  م ه   انسان

ديگنر، طبيعنت انسنان     بنا م د  طبيعت انسان است. ب  ،هاي انسانها باو  دا ند ك   يي   نجلكف ب داي  ؛ نجش ا د

دلي  وج د س  چها چ ب اصك  د  زندگ  انسنان اسنت: ت لند،     اي است ك   نج و د د  ا تجرب  كند. ايف مسئك  بگ ن ب 

دنباي آگاه  از  كت وجن د  ننج بنراي    ها بر ايف باو ند ك  بايد ب ح  براي  نج، ب داي پيري و مرگ. براي پيدا كردن  ا 

ت انند از  پيندا كنند، من    ها ا يقاد دا ند ك  اگر انسان بي اند د ك   يق  از واقعيت زنندگ   پييگيري از آن باايم. ب داي 

ت انند د  نييجن   ندم آگناه  و  ندم د ك واقعينت بااند. بننابرايف بنراي           نج خقص ا د. آنها باو  دا ند ك   نج م 

هاي زندگ  و  هاي  از ايف وضعيت باانيم. د  اينجنا بايند بن  اينف نكين        دنباي آگاه  از واقعيتپييگيري از  نج بايد ب 

دلي  داايف آگناه    دا هدف نهاي  انسان،  هاي  از  نج و  سيدن ب  اادي است. ايف اادي ب ااا   كنيم ك  د  آييف ب

ديگنر،   بنا م آيند. بن   دسنت من   هاي زندگ ، آ امش ذهن  و قد م هدايت و كنيري بر  وي ذهف بن    يق از واقعيت

 انند بن   سنيدن بن  انادي ك نك       تكند و م هاي زندگ  د  اينجا نقش بسيا  مه   ايفا م آگاه  و اناخت واقعيت

بككن   هناي  ه ن  م جن دام      ؛اايان  كند. البي  لازم ب  ذكر است ك  منو   از اادي د  اينجنا انادي لنردي نيسنت    

 .(8، ص 0224)ج اانك ،  است« Nirvana (S)/ Nibbana (P)»اع   از  نج و  سيدن ب  نيروان  ذي

 به اختيار انسان. نسبت5ـ2

دلين   ، وج د  نج د  زندگ  انسنان بن   ب دااز ديدگا  آييف  انسان هم هست يا خير؟آيا جاي اخييا   ،اگر  نج  ا بیذيريم

هاي خا ج  و داخك  )مانند بي ا ي، پيري، مرگ و تجرب  ساير اتفاقام ناگ ا  زنندگ ( اسنت و مسنيق  از    وج د  كت

هناي نناگ ا ي   آييف ب دا، انسان ه يي  م كف است با پييامد  نج براسا . (94 ، ص0226)ي ،  اخييا  انسان نيست

، اخيينا   بن دا . بنابرايف از ديندگا  آينيف   (49ص ، 0224)يكدا،  هاي زندگ  استواقع ج ء واقعيتم اج  ا د و ايف د 

ت انند بهبن دي د  انرايط    بنا ت ريننام خن د من     انسان اما  ؛از زندگ  حذف كندط   كام  ب ت اند  نج  ا انسان ن  

مثناي، ت ريننام ديانن  و    بنراي  . بيابند هناي زنندگ    زندگ  خ د  ا تجرب  كند و  اهكا هاي  براي م اجهن  بنا  ننج   

هناي زنندگ    ت اند ب  ال ايش ت اناي  لرد د  م اجهن  بنا  ننج   م  (088، ص 2992)گ اه ،  (dhyana) آگاه ذهف

ت انند  تنهاي  ن ن  انسان ب هاي زندگ  است و اخييا  ،  نج ج ء واقعيتب داط   خقص ، از ديدگا  آييف ك ك كند. ب 

 هاي زندگ  ك ك كند.ت اند ب  مقابك  با  نجاما ت رينام و  اهكا هاي  م  ؛آن  ا از زندگ  حذف كند



          ، 34 6452، تابستان 03سال پانزدهم، شماره سوم، پياپي 
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 لينا ي   سبباما بعض  ام   هسيند ك  ب  ؛مانند لقر، بي ا ي و مرگ ؛ها هسيند ك  سراييان  نج استبرخ  از  نج

گينرد و  واسط   ليا  يك اخص ديگر اك  من  يعن   نج ب  ؛كنندانسان  ا دچا   نج م  ،دهندم گران انجام ك  دي

امنا   ؛اخ   د  حاي گنذ ان زنندگ  خن دش اسنت     ،مثايبراي يك  ام  اخييا ي ديگر سبب ايف  نج اد  است. 

 كند.قاب  ايجاد م دهد ك   نج   ا براي طرف مم ا د و   ك   ا انجام اخص ديگري پيدا م 

چاترج  و ) دنباي كاهش  نج خ د و ديگران بااداز ديدگا  آييف ب دا، هر لرد مسئ ليت خ د  ا د  زندگ  دا د و بايد ب 

، اينف  ننج   بن دا دلي   ليا هاي نامطك ب ديگران  نج برد، با ت ج  ب  آييف . بنابرايف اگر كس  ب (59 ، ص0225، ديگران

ديگنر،  ننج     با موج د آمد  است. ب دلي  حسادم، تع ب، خيم، نفرم و... د  ذهف او ب معناي با  ذهن  است ك  ب ب 

. ب  ه نيف  (60، ص 0220)هيس،  نامطك ب د  ذهف انسان استدلي  تفكرام منف  و  ليا هاي ناا  از  ليا  ديگران ب 

دنبناي  كند ك  هر لرد مسئ ليت خ د  ا د  كاهش  نج خ د و ديگران دا د و نبايد ب دلي ، آييف ب دا بر ايف اص  تأكيد م 

پرخااگري  ، هاي نامطك ب  مانند خيمانسان بايد از     ب   ليا ب داديگر، د  آييف  با متح ي   نج ب  ديگران بااد. ب 

يف ب دا بر ايف اص  تأكيد دا د كن   . د مج  ع، آي(942، ص 2999)ليفر،  و... براي كاهش  نج خ د و ديگران اجيناب كند

دنباي تح ي   نج ب  ديگران بااد. ب  ه يف دلي  آييف ب دا دنباي كاهش  نج خ د و ديگران بااد و نبايد ب هر لرد بايد ب 

 كند.هاي انسان  ت صي  م ب      ب   ليا هاي مطك ب و   ايت اص ي اخقق  براي كاهش  نج

  سد ك   نج طبيع  و  يرطبيع  از منور آييف ب دا ب  چ  ص  ت  خ اهد ب د.م د  اينجا ن بت ب  ايف بحث 

 رنج طبيعي و غيرطبيعي. 1

بيف دو نن ع  ننج ت ناي  قائن       ب داآييف  ،هاي زندگ  اناخي  اد  است ن ان يك  از واقعيت نج ب با ت ج  ب  اينك  

 ا د.ف دو ن ع  نج پرداخي  م  نج طبيع  و  نج  يرطبيع . د  ادام  ب  ت ضيح اي :ا دم 

 . رنج طبيعي6ـ1

 . (99، ص 0225)پ   ،  ها اام    امك  مانند بي ا ي، پيري، مرگ، جداي ، تغييرام طبيع  د  زندگ  و... هسيندايف ن ع  نج

 يعيطبريرنج غ. 6ـ2

ناد سنت د  ذهنف    ياوقنام باو هنا    ننامطك ب و گناه   ي ليا ها ، تفكرام منف  جي ن ان نيب   عيطبري  يها نج

تنر ، اضنطراب،    اد،ين مانند خيم، حسادم، نفرم، تع ب، ا ي  ها اام    امكن ع  نج في. اا ند انسان اناخي  م

 يتفكنرام و  ليا هنا    جن ي ن ان نيها ب ن ع  نج فيواقع اد  .(802تا، ص )گيرش، ب  ... هسيندو  اسير ، السردگ

 .ا ند نامطك ب د  ذهف انسان اناخي  م

 نن ان  هاي طبيعن  بن   كند ك   نجايف اص  تأكيد م  ر دا بآييف ب ك   سيماد  ب  ايف نييج  م از مطالب بيان

هاي  يرطبيع  بايد با تغيينر تفكنرام و   اما  نج ؛اند و نبايد براي آنها نا احت ادبخي  از واقعيت زندگ  اناخي  اد 

ننند  ما  ن  بن   ليا هناي مطكن ب       رديگنر، آينيف بن دا بن     با مك ب د  ذهف انسان كاهش يابند. ب  ليا هاي نامط
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اينف اصن     ربن  ب داكند. ه چنيف آييف هاي  يرطبيع  تأكيد م ... براي كاهش  نجمهربان ، صداقت،  ف ،  ح ت و

هاي  يرطبيع  د  زنندگ   ، ب  كاهش  نجب دات ان با ت ريف و تح ي  د  اص ي و مفاهيم آييف كند ك  م تأكيد م 

هناي طبيعن    هاي زندگ  اناخي  اد  است.  ننج يك  از واقعيت ن ان  نج ب  ب داخ د دست يالت. د  ك ، د  آييف 

 نن ان نييجن    هناي  يرطبيعن  بن    ا ند و  ننج  ن ان بخي  از چرخ  زندگ  و مرگ د  نوام طبيع  اناخي  م ب 

    ب   ليا هاي مطك ب و تح ني    را ند. آييف ب دا بتفكرام منف  و  ليا هاي نامطك ب د  ذهف انسان د ك م 

 كند.هاي  يرطبيع  د  زندگ  تأكيد م  ي و مفاهيم آييف ب دا براي كاهش  نجد  اص

 خودخواسته(. اختياري )خودخواسته( و غيراختياري )غير6

 نج اخييا ي است و منينأ  ننج،    ؛ناپذير استد د اجيناب»آم زد ك  د  تبييف  يي  و خاسيگا   نج، آييف ب دا مسيقي اً م 

خ اسني   ت ان  ننج خن د  اناخي  م يف ابعاد  وانتر. از مهم(29، ص 0229)اند س ن،  «يف است قق  و تعكق خاطر داا

ت ان لذت  گسيرد   ا د ك كرد، اخص خردمند و  اقن  كن    ب  ايف بيان ك  اگر با لدا كردن لذم محدود م  ؛ ا نام برد

. لازم  ايف سخف اينف اسنت كن     (80، ص 0222)پاليه ادانا و كا تر،  كندنگرد، لذم محدود  ا  ها م لذت  وسيع  ا م 

ان د كن    لذا  نج خ دخ اسي  محقق م  ؛محدود، خ د  نج  است براي  سيدن ب  لذم بيييربراي الراد، لدا كردن لذم 

 ا د:د  اينجا لازم   سيدن ب  لذم وسيع بيان اد  است. د  ذي  ب  چند م  د ااا   م 

زنندگ  د  خنان اد  دان ا  اسنت و      .بينرون  لنيف و لنذم بنردن از دنينا دان ا  اسنت        ،بن دا هناي  طبق آم ز 

 نج است. زندگ  با الراد مخالف و ناه اهنگ  نج است. مسالران )د  اينجا كناي  از كسان  اسنت كن     ،ديگر با مب 

. زنندگ  دنين ي   (89، ص ه نان ) . پس مسالر مباش تا گرليا   نج نين ي اندگرليا   نج ،زندگ   ادي دني ي دا ند(

ج ديگري ا د و آن اينكن  زنندگ   نادي    بايد ميح    ن ،سبب  نج است و براي اينك  ايف  نج از بيف برود ،داايف

بنراي خن د اسنت و اينف      هنا محندوديت برخن   مسنيك م   ،چراك  زندگ   ادي دني ي نداانيف  ؛دني ي ندااي  بااد

كند و ايف خ د تح    نج  براي از بيف بردن  نج  ديگنر اسنت. اگنر    هاي مخيكف  بروز م ص  مها ب محدوديت

و  ؛ي( بسند  كند، د  ايف ص  م  هاي  از  نج براي او محقنق نخ اهند اند   اخ   ب   نج اوي )زندگ   ادي دني 

نييج  ب  نيروانن  كن   اينت ينك بن داي       ح  آن  ا ني  ط  نخ اهد كرد و د  هاي  از  نج محقق ني د، مرا چنانچ 

د  اينف   ،كنند اما اگر زندگ   ادي دني ي  ا كنا  بگذا د و خ د  ا پذيراي  نج  ديگنر   ؛يالتاست ني  دست نخ اهد 

لكف ايف  نج خ دخ اسي  سبب  هاي  او از  ننج خ اهند اند و     ؛ا دص  م صحيح است ك   نج ديگري  ا ميح   

هناي نفسنان ، بندخ اه ، سنرد گ   و     براي ن ع بينر جاذبن    ،ب داسرانجام  آن  سيدن ب  نيروان  خ اهد ب د. از نگا  

انسنان   دين حي ناً با  ،بقهنا  فين  ها ادن از ا يبرا .(60، ص ه ان) ااييا ، بقي جان هسيند ك  بايد از آنها  ها اد

  ن دن يپ ،من ا د  في ها ادن از انييج  و  ابدي ي م ا د  ها فياز ا ،ها ا تح   كند تا د  پرت  تح   آن  نج ي ها نج

و  قشگذاني  بنا تن    ا ا  ب يهاد  دو ان :كنند م انيب فيچن ب داخطاب ب   انيياست. ب دا روان يب  ن دني ا  و  س

. (59ص  ،النف 2992 ،) سنكري   ا مطالع  و   ن  كنرد  اسنت    ان يپا سا يهاگ ن  ك اش المَ ه   نج، آن سرو   
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و تا ايف كنا   است از خ دِ  نج بهر  برد   ،براي اينك  از  نج  هاي  يابد ب دادهد ك  م ايف خ د نيان  ،طبق ايف اد ا

و اينف  ننج    ؛ هاي  از  نج محقق نخ اهد اد. پس تح    نج، خ د  اه  است بنراي  هناي  از  ننج    ،ص  م نگيرد

ت اند و اخييا  دا د كن  چننيف   چراك  اخص م  ؛ نج  خ دخ اسي  خ اهد ب د ،نهدس  ك  د  ايف  ا  قدم م براي ك

ب   ايت يك بن داي  كن   سنيدن     ،لكف او با ايف انيخاب ؛ اه   ا انيخاب نكند و ب  زندگ   ادي خ دش ادام  دهد

     نج براي  هاي  از  نج خ اهد ب د.تح ،نخ اهد  سيد. لذا مقدم   سيدن ب  نيروان  ،ب  نيروان  است

جا، ه ن  چي هناي   ا كن     خاطر جاندا ان  ه  ها و ب خاطر انسانب »اند: ا ائ  كرد  ب دااز ايف ت صيف  ك  ب داييان از 

تن ان چننيف برداانت كنرد:     ، من  (59، ص الف 2992 ،) سكري «ب دا  ها كرد  است ،دست اسيف از آنها سخت ب د 

هنا و ه ن  جانندا ان    ك  آن نجنام انسنان   ،براي  سيدن ب  هدل  ب د  ،اد ها  ا ميح   م ها و  نجسخي  ب دااينك  

امنري اسنت    ،ت ان چنيف نييج  گرلت ك  تح    نج براي  لنا  ديگنران  ب   ايت خ داان برسند. پس م  ب د  است تا

 ت ان از ايف مناب بهر  برد و براي  لا  ديگران،  نج  ا ميح   اد.كرد. بنابرايف اكن ن ني  م چنيف م  ب داك  

دانند. حقيقنت  ننج ينك      ننج من    ،ناپايدا  ب دندلي  ب ني  ها  ا كامياب  ب داا د ك  از م اديق  نج معك م م 

قد  ضنرو م  ب ك  د  اينجا  آن مطرح اد  است يتفسيرهاي  برا و ازايف ؛ن  يك مفه م ساد  ،حقيقت لكسف  است

 .(290، ص 2996حسين  قكع  به ف، اكبر،  .ك. ) مطرح اد

 گيرينتيجه

بنرد. اينف آينيف    اناس  و اسيك امام انسان  بهر  من   ن ان يك  ن ر اساس  د  تبييف انسانآييف ب دا از  نج ب 

 نن ان ينك   ت ان از آن اجينناب كنرد، بككن  بن     زندگ  است و ن  تنها يك جنب  حي   د  تأكيد دا د ك   نج ن 

ان ند:  ت اند م  د اسيفاد  قرا  گيرد. د  ايف آييف، دو ن ع  نج تفكينك من   لرصت براي يادگيري و تح ي ني  م 

هناي  يرطبيعن  كن  از تفكنرام منفن  و  ليا هناي       و  نج ؛اندهاي زندگ هاي طبيع  ك  بخي  از واقعيت نج

ا د ك  بايد آگناه  از خن د، كنينري    هاي  يرطبيع  تأكيد م ا ند. براي كاهش  نجها ناا  م اسب انساننامن

كننند:   نج  ا بن  دو نن ع ديگنر نين  تقسنيم من        ب داهاي ذهف و  ليا ها، و ه دل  با ديگران تق يت ا د. آم ز 

ا ي از تعكق ب  من اد و اانياي دنين ي نينئت     اما  نج اخيي ؛اخييا ي )خ دخ اسي ( و  يراخييا ي ) يرخ دخ اسي (

سن ت  هناي  از آنهنا    هاي اخييا ي منجر ا د و بن  ت اند ب  كاهش  نجهاي  يراخييا ي م گيرد. تح    نجم 

 كنند.بر تح    نج براي  لا  ديگران و  سيدن ب   وان  و نيروان  تأكيد م  ب داهاي حركت كند. آم ز 
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