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  ییویپادکست راد دیمطلوب تول یمطالعه الگو

 یاسلام یسبک زندگ جیترو یبرا

جوان،  ویدر راد یسبک زندگ یها پادکست ی)مطالعه مورد

 (ایو پادکست وان استرال یرانیا یشخص یها پادکست
 

 مسئول( سندهی)نو *این زهرا غلام
 **یمحمد اخگر

 چکیده

پژوهش حاضر ارائۀ الگوی مطلوب  تولید پادکست رادیویی را برای ترویج سبک  هدف:
 عنوان هدف مدنظر قرار داده است. ندگی اسلامی بهز

این پژوهش با رو  اسنادی و مطالعه موردی انجام گرفته است. جامعلاه آملااری   : روش
های شخصی  ایرانی و پادکسلات وان  های سبک زندگی در رادیو جوان، پادکست آن، پادکست

رت هدفمنلاد انتخلااب و صو عنوان حجم نمونۀ پژوهش به استرالیا است که بیست پادکست به
 اند. مورد تحلیل قرار گرفته

                                                      
. رانیتهران، ا ران،یا یاسلام یجمهور یمایدانشگاه صداوس د،یدانشکده تول و،یارشد، گروه راد یکارشناس* 

avabanoo1370@gmail.com. 

. رانیلاتهلاران، ا ران،یلاا یاسلالام یجمهلاور یمایدانشلاگاه صداوسلا د،یدانشکده تول و،یگروه راد ار،یاستاد **
akhgari@iribu.ac.ir. 
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های رادیو جوان کمتلار بلاا نیازهلاای  دهد که ازنظر محتوا، برنامه ها نشان می یافته ها: یافته
و   جوانان تناسب دارند و برخی از موضوعات سلابک زنلادگی در آن ملاورد توجلاه قلارار نگرفتلاه

فیت مطلوبی ندارند؛ اما پادکست وان های منتشرشده، کی همچنین از منظر قالب نیز پادکست
ها از کیفیت  کند و قالب آن های متنوعی را با موضوع سبک زندگی تولید می استرالیا، پادکست

 مناسبی برخوردار است. 
پردازی و روایلات در  گیری از ظرفیلات داسلاتان توجه به تنوع موضوعی، بهره گیری: نتیجه

یلاد تعلااملی و اسلاتفاده از تولیلادات کلااربران در سلااختن فرصلات تول ای، فراهم تولیدات رسانه
های مهلام در  های اجتملااعی ازجمللاه مؤلفلاه های سبک زندگی و انتشار بر بستر رسانه برنامه

 روند. شمار می الگوی مطلوب تولید پادکست سبک زندگی به
های تعاملی، پادکست، سبک زنلادگی، سلابک زنلادگی ایرانلای  رادیو، برنامه ها: کلیدواژه

 اسلامی.

 قدمهم

تلارین ویژگلای آن  کلاه مهم رسلاانه نلاوین های قالب پدیدآمدن و دیجیتال عصر به ورود با
 سلاازی برنامه سلامت به سنتی سازی برنامه از متفاوت، نگرشی با دنیا های تعامل است، رسانه

سازی تعاملی در رادیوهای مللای و اسلاتانی ایلاران هنلاوز چنلادان  برنامه .حرکت کردند تعاملی
های  سویه دارند. رادیو در عصر دیجیتال فرصت ها حالتی یک ده و بیشتر برنامهجدی گرفته نش

هزینه بلارای سلااخت برناملاه  های آسان و کم کند که پادکست یکی از رو  نوینی را تجربه می
بلاه اقبلاال نسلال جلاوان بلاه شلانیدن  شلاود. باتوجه‎ویژه برای نسل جوان محسوب ملای تعاملی به

 –تواند فرصتی برای ترویج سبک زندگی ایرانلای  ۀ شنیداری میپادکست و تولید آن، این رسان
گیلاری از ظرفیلات پادکسلات بلارای  اسلامی باشد و همین مسئله مطالعه درباره چگونگی بهره

بر زیسلات در  سازد؛ چراکه مخاطب  امروز علاوه ترویج سبک زندگی اسلامی را ضروری می
ای  کند و رسانه و محصولات رسانه ه میزندگی دومی را در فضای دیجیتال تجرب ،دنیای واقعی

های نوین زنلادگی و یلاا تغییلار سلابک زنلادگی  گیری سبک ترین عوامل اثرگذار بر شکل از مهم
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به ضرورت و هدف فوم، پژوهش حاضر درپی پاسخ به ایلان  روند. بنابراین باتوجه شمار می به
خاطبان امروز یعنلای توان سبک زندگی اسلامی _ ایرانی را برای م پرسش است که چگونه می

 ارائه کرد؟  0بومیان دیجیتال
 شود: در بررسی چارچوب مفهومی پژوهش به مفاهیم زیر پرداخته می 

 سبک زندگی
علاد فلاردی ،شود که ملارتب  بلاا زنلادگی انسلاان سبک زندگی شامل اموری می  ،اعلام از ب 

 9هلاا و گرایش ها و اعتقادهلاا( )ادراک 2ها مادی و معنوی اوست. اموری نظیر بینش ،اجتماعی
 یرونلایب یرفتارهلااتمایلات و ترجیحات( که اموری ذهنی یا رفتار درونی هستند.  ،ها )ارز 

 یهلاا گاهیجا واوضلااع ، یجسلام تی، حالات و وضعارانهیرهوشیغ و ارانهیهوش اعمال از اعم
بنلاابراین املاور محیطلای اعلام از فیزیکلای و  .باشلاندیملا ینیع یامور که ها ییداراو  یاجتماع

طور مفهلاومی از سلابک  اعی یا به تعبیری فضا و زمان یا موقعیت اجتماعی و وراثتلای بلاهاجتم
: 79۳1 ،کنی دهنلاد )مهلادوی زندگی جدا هستند؛ اگرچه بر آن تأثیرگذارنلاد و آن را شلاکل می

ها و رفتارهای یک فرد معلاین  ای نسبتاً هماهنگ از همه فعالیت (. سبک زندگی، مجموعه12
هلاا بلاوده و  گیری هلاا و جهت ای از عادت است که مستلزم مجموعلاه در جریان زندگی روزمره

 (747: 79۳۳، 1باشد. )گیدنز‎برخوردار از نوعی وحدت می

همتا  گوید سبک زندگی یعنی کلیت بی در مورد زندگی تعابیر متعددی دارد. او می 5آدلر
ی رفتار و منش سبک زندگ .و فردی زندگی که همه فرآیندهای عمومی زندگی ذیل آن قرار دارند

کنلاد.  نیست؛ بلکه امری است که همه رفتارها و تجربیات انسانی را بلارای واحلاد هلادایت می
 (737:73۱4)آدلر،

                                                      
1. Digital natives. 
2. Intuition. 

3. Orientation  .  

4. Giddens. 

5. Alfred Adler. 
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بیشترین توانایی  ،سبک و شیوه»کند:  سبک را چنین توصیف می ،در کتاب تمایز 0بوردیو
«. کلارده اسلاتهلاا را در خلاود خلاصلاه  هایی دارد که هملاه دنیلاای فعالیت را برای بیان ویژگی

 (4۳۱ :73۳2 ،)بوردیو
ها اسلات؛  و دارایی 2های اجتماعی های رفتاری و جایگاه ی شامل همه حوزهزندگ سبک

معنای خاص آن. سلابک زنلادگی  اجتماعی و فرهنگی به ،اقتصادی ،های سیاسی اعم از حوزه
ای از  هها نیست؛ بلکه دلالت بلار مجموعلا تک رفتارهای بیرونی و درونی یا دارایی همانند تک

ها و در دیدگاهی دیگلار  مند از رفتارها و دارایی ای نظام کند و در بعضی موارد مجموعه آنها می
هلاا درنظلار گرفتلاه شلاده  گرا و کلیتی انتزاعی از این رفتارهلاا و دارایی الگوی هم ،سبک زندگی

 است. 
گرا بلاه معنلای وحلادت و کثلارت تو ملاان اسلات. از  عنوان یک الگوی هم سبک زندگی به

ای از  سو سبک زندگی مانند هر سبک دیگر حاصل وجود وجوه اشلاتراک میلاان مجموعلاه کی
کند و از سلاوی دیگلار هملاین وجلاوه  ها( است که وحدتی میان آنها ایجاد می ها )کثرت پدیده

ها کلاه فاقلاد ایلان وجلاوه اشلاتراک  ها را از سایر پدیده این مجموعه از پدیده ،اشتراک و وحدت
دیگر سبک زنلادگی نلاوعی هویلات  عبارت آورد. به و کثرت را پدید میسازد  متمایز می ،هستند

عبارتی یک فرد  ای فردی و جمعی است )به توان گفت سبک زندگی مقوله است. همچنین می
تلارین ویژگلای  تواند سبک زندگی متفاوتی از دیگر افراد جامعه و خود داشلاته باشلاد(. مهم می

تلارجیح هلاا( یلاا آنچلاه ذوم و  ،)تمایلات ها گیری آن حول محور گرایش شکل ،سبک زندگی
 ،ای از رفتارهلاا دیگر سبک زندگی الگو یلاا مجموعلاه عبارت باشد. به می ،خوانده شده 9سلیقه
ای کلاه در آن  رو الگو یلاا مجموعلاه هایی است که ناشی از سلیقه باشد. ازاین ها و دارایی وضع

کنی،  عنلاا نلادارد. )مهلادویترجیح و تمایلی مطرح نباشد، بحث از سبک زندگی دربلااره آن م
79۳1 :12-1۱) 

                                                      
1. Pierre Bourdieu. 

2. Social Position. 

3. Taste. 
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  یاسلام یسبک زندگ
ای اسلالات، تعیلالاین حلالادود و  ازآنجاکلالاه موضلالاوع سلالابک زنلالادگی اسلالالامی بحلالاث گسلالاترده

شلالاامل دو  یاسلالالام یسلالابک زنلالادگباشلالاد.  تعلالااریف سلالابک زنلالادگی اسلالالامی ضلالاروری می
 ،ی)متوسلال گلاردد یم یمموضلاوع تقسلا شلاشبلاه نیلاز باورهلاا  .شود: باورهلاا و رفتارهلاا یبخش م
7934 ،1) : 

و اعتقلااد بلاه پروردگلاار  یخلاداباور ،یلفه مهلام در بحلاث بلااور اسلالامؤم نینخستالف( 
، خلالادا بلالار اعملالاال یبلالااور بلالاه عللالام و آگلالااهکلالاه زیرمجموعلالاه آن،  عنلالاوان تنهلالاا معبلالاود اسلالات بلالاه

قلارار  نصلارت خداونلاد و قلادرت خلادا و توکلال بلار او، انتقلاام خلادا از ظالملاان، خدا یمهرورز
  گیرد؛ می

را  و امامان معصلاوم اکرم یامبرپیامبران، پالگوشناسی است که  ؤلفه،م نیدومب( 
 کند؛  عنوان الگو در زندگی مطرح می به

 یتگفتارها و کتلااب هلادا ینقرآن بهتر باوری است که براساس آن، قرآن سوم، مؤلفهج( 
 ؛است یاله

 یاسلام یزندگ سبک در یگرید مؤلفهها  د( باور به آزمایش الهی و صبر و تحمل سختی
نخواهلاد  یکسانکند و امتحان همه  یم یشها را آزما همه انسان که براساس آن، خداوند است

صلابر و مقاوملات و توجلاه بلاه گلاذرابودن حلاواد  و  ی،الهلا یها شیدر آزما یروزیبود و راه پ
  ؛مشکلات است

  های سبک زندگی اسلامی است. هلا( معادباوری یکی دیگر از مؤلفه
 ی سبک زندگی اسلامی است. آخرین مؤلفهشناسی نیز  و( دشمن

شلاود: بخلاش فلاردی و  سبک زندگی اسلامی در بخش رفتاری نیز شامل دو قسلامت می
 شوند: بندی می اجتماعی که به شرح نمودار ذیل تقسیم
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 های بخش رفتاری سبک زندگی اسلامی . مؤلفه1نمودار
 شود؛ اخته میشده در بالا پرد های مطرح در ادامه به توضیح برخی مؤلفه -
انجلاام ی، اصلالاح و خودسلاازسو شلاامل ‎: این رفتارها از یکمطلوب یفرد یرفتارها -

 یها شکر نعمتی، اله یها به خواسته یترضای، آموز علم، صبر و استقامتی، عباد یفتکال
 .خداوند
بلالاه  یکلالایاحسلالاان و ن، بلالاه ملالاردم یکلالایاحسلالاان و ن: مطللالاوب یاجتملالااع یرفتارهلالاا -
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 یوفلاای، و ازخودگذشلاتگ یثلاارای، تعلااون و همکلاار، و گذشلات عفلاو، صلاله رحلامین، والد
  .به عهد
قناعت ، از معاملات نامشروع یزپره، حلال یکسب روز :ی مطلوباقتصاد یرفتارها -
، انصاف در معاملات یترعا، همت و تلا یی، گرا از اسراف و تجمل یدوریستی، ز و ساده

 (7۱2_1۱)همان،  یازمندان.انفام و کمک به ن

 رسانه در سبک زندگی نقش 

ای کلاه سلابک  گونه کنند به ها در جهان امروز نقش مهمی در سبک زندگی ایفا می رسانه
هلاای سلابک  تلارین ویژگی گیلارد. یکلای از مهم زندگی انسان امروز از طریق رسلاانه شلاکل می

باشلاد. انتخلااب نیلاز وابسلاته بلاه  علائلام و نمادهلاای متکثلار می ،انتخاب از میان اشیا ،زندگی
شود. ارتباط بخلاش  حاصل می 1آمدن اطلاعات از طریق ارتباطات دست ات است و بهاطلاع

ای و مهم سبک زندگی است و نقش آن را در مسائل سیاسی و تغییلارات اجتملااعی نبایلاد  پایه
 ،برناملاه رادیلاویی ،فلایلم سلاینمایی ،ها قادر هستند در قالب سلاریال نادیده گرفت؛ زیرا رسانه

و نلاوع  9، احساسلاات2ادراکلاات ،هلاا رمان و شلاعر بلار دریافت ،ترتئا ،گزار  ،خبر ،مصاحبه
 :7939 ،های زندگی اثر بگذارند. )عبدالملکی، میرزائی و تلاوکلی گذاری ها از واقعیت ارز 

 ،رسانی  با واسطه های پیام های جمعی و دیگر شکل معتقد است رسانه 4( تاملینسون ۳4-۳9
شلادن هسلاتند. از نگلااه تاملینسلاون  رهنلاگ جهانیدر زندگی روزمره ما یکی از منابع تجربلاه ف

های کشورهای  شدن فضایی را ایجاد کرده که در جهان امروز مخاطب بتواند از رسانه جهانی
 رایلازسلاازد؛  سازی ما را از فرهنگ مختل می مفهوم ،شدن دیگر استفاده کند. همچنین جهانی

املاروزه آنچلاه در فرهنلاگ ملاورد ولی  ؛، گره خورده بودثابت تیمحل دهیا به گذشتهفرهنگ از 
                                                      

1. Communications.  
2. Perceptions.  
3. Emotions. 

4. John Tomlinson. 
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اند.  جهانی_محلی شلاده ،ها ها نیز مانند انسان توجه است تنها محلیت نیست؛ چراکه فرهنگ
فناوری را یک عامل کلیدی بلارای تأثیرگلاذاری  ،( مک لوهان74۱-74۱: 79۳7 ،)تاملینسون

است. جبرگرایلای  معتقد 0ای داند و به جبرگرایی فناوری و جبرگرایی رسانه بر جامعه و افراد می
 ،ای جدیلاد هلاای رسلاانه دهی به رفتار جامعه است و فناوری فناوری یعنی فناوری عامل شکل

و همکاران،  0به نظر کارلسون(. 44_4۱: 7937 ،عوامل اصلی مأثر بر جامعه هستند )هارپر
محتویات فرهنگلای شلاامل اعتقادهلاا، تصلااویر،  معنای انتقال رسانه به سازی از طریق فرهنگ

 سلابک و ها سلانت ها، رفتلاار، پوشلاش بلار کلاه تهایی اسلا و ارز  ها، افکار، مفاهیم اشتبرد
 ،تلالای، ژاکینلالاوت دللالاونی و تلالاورنروکارلسلالاون و . )گلالاذارد ملالایتلالاأثیر  جامعلالاه در افلالاراد زنلالادگی
4۱۱۳: 794) 

 پادکست و تولید محتوای شنیداری بر بستر وب
اند و صلارفاً ابلازار  درآمدهعنوان جزئی از سبک زندگی انسان امروزی  های نوین به رسانه

های زندگی امروز را  های تعاملی خود، تقریباً همه بخش ارتباط نیستند، بلکه به سبب قابلیت
دهنلاد و بسلایاری از  های مجلاازی را شلاکل می های اجتماعی جماعت اند. رسانه متأثر ساخته

ای از  اید گونلاهگیرد. پادکست را ب ها شکل می مراودات اجتماعی انسان امروز در این جماعت
عنوان یک رسانۀ نو فرصت تولید و انتشلاار محتلاوای  شمار آوریم که به های اجتماعی به رسانه

ایجلااد  کند. پادکست از ترکیب دو واژه برودکست و آی پاد شنیداری را برای کاربران فراهم می
ت صلاوتی توان آنها را مشترک شد. تولید پادکس های صوتی که می شده و عبارت است از فایل

درواقع تولید یک فایل صوتی شنیداری است که همه قواعد تولید برای رادیو درباره آن صلادم 
یک کار شخصی اسلات و طبیعتلااً  ،ای باشد کند. تولید پادکست بیشتر از آنکه کاری حرفه می

برنامه موردنظر خلاود را بسلاازند. )اخگلاری،  ،ترین شکل تولیدکنندگان آن باید بتوانند به ساده
آورد، ساختاری افقی است که جایگلااه مخاطلاب در آن  ( آنچه پادکست فراهم می19: 7934

                                                      
1. Media Determinism. 

2. Carlsson. 



 

 

053 

گو
ه ال

الع
مط

 ی
تول

ب 
طلو

م
 دی

راد
ت 

کس
پاد

وی
 یی

 یبرا
رو

ت
 جی

گ
ند

ک ز
سب

 ی
لام

اس
ی 

 

کننده بلاه تولیدکننلاده تبلادیل  کننده اسلات و مصلارف تولیدکننده هملاان مصلارف ،کند تغییر می
( پادکسلات، انسلاان املاروز را بلاه 2006، 0کنند. )برری شود و این دو با یکدیگر گفتگو می می

های  های کوچک نامید. عصر رسلاانه توان آن را عصر رسانه ه میکند ک عصر جدیدی وارد می
کردن مفهوم پخش خواهد انجامید که نزدیک به یک سده بر سر  کوچک به نوعی به دموکراتیزه

گرفتن  خلادمت به (74-9: 79۳1 ،آن بسیار مناقشه و جنجال وجلاود داشلاته اسلات. )کلاوثری
های دیگلار اسلات؛ چراکلاه پادکسلات  نهتر از رسلاا پادکست برای تبلیغات مذهبی نیز مناسلاب

سلاهولت مکلاانی  ،های دیگلاری ماننلاد علادم سانسلاور های آنان را نداشته و قابلیت محدودیت
 ،حذف عامل زمانی و سهولت استفاده را داراست. )منتظر قائم و جناب اصلافهانی ،دریافت

79۳1 :74_43) 
 شود:  در بررسی مبانی نظری پژوهش به موارد زیر پرداخته می

 ای ت فرهنگ و نقد مصرف رسانهصنع
 از پلاس املاا شلاود؛ می آغلااز چلاا، ماشلاین اختراع و گوتنبرگ زمان از فرهنگ صنعت

 و تلویزیلاون چون هایی پدیده ظهور با اخیر دهه چند در سخن دیگر به و دوم جهانی جنگ
 کلاابلی، تلویزیلاون ملااهواره، ویلادئو، صلانعت کلاامپیوتری، های دانش آن، به وابسته صنایع

 ایلان در ای گونه جهش و گیر چشم رشد چنان غیره و دیجیتال های دوربین خانگی، ایسینم
 نلاام بلاه جهلاانی بلکلاه نیست؛ فرهنگی کالاهای صرفاً  آن حاصل دیگر که داده رخ صنعت

 را واقعی امور ناپذیر بازگشت و مفر بی نحوی به 0بودریار ژان باور به که است مجازی جهان
 اینترنت صنعت توسعه و ها ماهواره گستره برد. است پوشانده را امور این غیاب حتی و محو

 فرهنگلای زملاان هم و گشایند می جهانی ابعاد در را ای تازه های افق لحظه هر بلکه و روز هر
 باشلاند خلاود حفظ درصدد ها فرهنگ خرده و ملی فرهنگ اگر که دهند می اشاعه را جهانی

 اتخلااذ. اسلات اجتملااعی املاری فرهنلاگ. بماننلاد تنااع بی آن برابر در توانند نمی وجه هیچ به
                                                      

1. Berry. 

2. Gean Baudrillard.  
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 املاروزه نلاوردد، درمی را جغرافیایی مرزهای ترین بسته که فرهنگی برابر در مناسب سیاست
 شلالامولی جهان. هاسلالات و دولت هلاا حکومت وظلالاایف ترین پرهزینلاه و دشلالاوارترین از یکلای

 ایلان بلاه گلارا دینلای و مللای هلاای فرهنگ متولیلاان. دارد روزافزونی گستر  فرهنگ صنعت
 پاسلاخگویی جای بلاه یلاا نکننلاد اندیشه ها شعارپراکنی و احساسات از فارغ جهانی فرهنگ
 های شلایوه هملاان بلاا مقابللاه یلاا داخلی های ممنوعیت و سانسور انحصار، به صرفاً  مناسب
 نلاابود را خود فرهنگ ندانسته یا دانسته تردید بی ،کنند اکتفا غرب فرهنگ صنعت از برآمده

 (7۱3: 793۱ ،. )جمادیکرد خواهند

 نظریه کاشت و تأثیر رسانه بر مخاطب 

پلاردازد و  پلاذیری می پردازانی اسلات کلاه بلاه اثلار رسلاانه در جامعه یکی از نظریلاه 0نرگرب
دهد. برمبنلاای نظریلاه گربنلار  طورخاص تأثیر تلویزیون را بر مخاطبان مورد بررسی قرار می به

آمیز  های خشلاونت ویژه در گونلاه‎ته و این امر بهتلویزیون در بلندمدت بر مخاطبان تأثیر گذاش
این مسلائله  «تشدید»و  «سازی متداول»دو مفهوم شود. گربنر بعدها با طرح  بیشتر مشاهد می

های اجتماعی مختلف  ازحد تلویزیون نتایج متفاوتی برای گروه که تماشای بیشرا مطرح کرد 
 (93۱-934 :79۳۱، سورین و تانکارد. )دارد

 ای کاستلز عه شبکهنظریه جام

هلاای  ای اسلات کلاه سلااختارها و فعالیت جامعلاه کاستلزای نیز به اعتقاد  جامعه شبکه
، سازمان اند شدهصورت الکترونیک پرداز   های اطلاعاتی که به اساسی آن پیرامون شبکه

هلاای جمعلای را تلاا حلاد زیلاادی  . او معتقد است که اینترنت فرایند تولید رسلاانهیافته است
ای تبلادیل شلادند.  های شبکه ها نیز بر بستر اینترنت به سازمان اخت و این رسانهدگرگون س

شلادن  اخبلاار تغییلار  ها و رادیوها بلاه سلابب دیجیتالی ها، تلویزیون  های خبر در روزنامه اتام
شود؛ بلکه ابزاری برای ارتباطات تعاملی است. ‎شکل دادند. اینترنت، رسانه محسوب نمی

                                                      
1. George Gerbner.  
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افزارها و  کنند؛ اما اینترنت با دامنه متنوعی از نرم ، اینترنت را تماشا نمیافراد مانند تلویزیون
تأثیر قرار داده است. اینترنت شکل و بسلاتر  های کاربردی، زندگی امروزه را تحت اپلیکیشن

روست که برای مطالعه رادیلاو در فضلاای  های جمعی را دگرگون ساخته و ازاین انتقال رسانه
بلاه نظلار کاسلاتلز  ای درک کنلایم. سبت آن را با تحولات نلاوین رسلاانهای جدید باید ن رسانه

اینترنت، شکل جدیدی از ارتباطات تعاملی را ایجاد کرده که در آن امکان ارسلاال پیلاام بلاه 
)رک :  در گسترۀ جهانی وجود دارد 8و پخش گسترده 0، پخش محدود0نقطه به صورت نقطه

کل تازه از ارتباطات را به لحلااظ تلااریخی من این ش»نویسد:  (. کاستلز می7934کاستلز، 
طلاور  است که بلاه« ارتباطات جمعی»این دلیل  به«. نامم می« ارتباطات جمعی خودانگیز»

طورکه در ارسال یک فیلم ویدئویی بر  تواند به مخاطب جهانی دست یابد؛ همان بالقوه می
ا یلاک پیلاام بلاه روی یوتیوب، پیوندهای آر.اس.اس یک بلاگ بلاا تعلادادی از منلاابع وب یلا

« خلاودانگیز»زملاان ارتباطلاات  تلاوان از آن بهلاره گرفلات. هم فهرستی گسترده از ایمیلال، می
کننلاده/  اسلات، از نگلااه دریافت دیلاخودتولشوند؛ چراکه به لحاظ تولید پیلاام،  محسوب می

هلاای خاصلای کلاه بلار  آن، خودگردان و در مقام بازیابی محتوا یا پیام  کنندگان بالقوه دریافت
های ارتبلااطی الکترونیلاک موجلاود هسلاتند، خلاودگزین تلقلای  بکه جهانی و شلابکهبستر ش

زیست، میان کلانش و  فردی، جمعی و خودانگیز(، هم شود. هر سه نوع ارتباطات )میان می
مکمل هم هستند تا اینکه جایگزینی برای یکدیگر محسوب شوند. آنچه به لحاظ تاریخی 

هلاای ارتبلااطی در قلاالبی مرکلاب، تعلااملی و  شلاکل هلامبندی  نماید، مفصل بدیع و تازه می
ای  فرامتنی و دیجیتال است که تشکلی آمیخته و بازترکیب را که در عین تنوع، طیف گسترده

شلاوند، فلاراهم آورده و از  ها منتقلال می های فرهنگی را کلاه در تعاملال میلاان انسلاان از جلوه
 فرهنگی برخوردار است.ای برای سازماندهی اجتماعی و تغییرات  پیامدهای قابل ملاحظه

 (۳۱ :7934)کاستلز، 
                                                      

1. Point-to- point communication. 

2. Narrowcast. 
3. Broadcast. 
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 . مدل نظری پژوهش2نمودار

 
ترین آنهلاا بلاه  هایی دست یافتلاه شلاد کلاه نزدیلاک در بررسی پیشینه پژوهشی به پژوهش
 موضوع پژوهش حاضر در ادامه آمده است:

 «مدرن یایدن یریتصو_یصوت آموز » عنوان با یا مقاله در( 79۳9) ماندر یجر ≠
 یخارج جوامع فرهنگ که شده باعث یا ماهواره ارتباطات که ردیگیم جهینت نگونهیا

 و سلابک جیتلارو یدرپلا رسانه صاحبان شهیهم و افتهی سلطه دورافتاده یکشورها بر
 ریتلاأث از یدرسلات به مقاللاه نیلاا. هسلاتند ها فرهنگ گرید به خود یزندگ یهنجارها

 کلارده اشاره نکته نیا به نیهمچن و گفته سخن ها فرهنگ  خرده بر ماهواره ارتباطات
 از متأسلافانه اما کشانند؛یم یفرهنگ یساز کسانی سمت به را جهان ها،ابررسانه که

 پلاژوهش نیا با جهت نیا از است؛ نگفته سخن آن قدرت و نینو یها رسانه ظهور
 .باشدینم راستا هم

 روابلا  و پادکسلات» عنلاوان بلاا یا مقاللاه در( 793۱) یگلسلاتان و یقهرود یدیمج ≠
 بلار آن ریتلاأث و پادکسلات مثلال یرسان اطلاع نینو یها وهیش یبررس به «کیکترونال

 در نینلاو یهلااکیتکن از استفاده که رندیگیم جهینت و پردازندیم کیالکترون رواب 
 عواملال علادم و صلادا تیلافیک بهبلاود برعلاوه تواندیم پادکست مانند یرساناطلاع
 شلانوندگان یبلارا زیلان غاتیتبل ملشا یتجار یکاربردها مورد در پخش، در مزاحم

 و دور اریبسلا ینواح یبرا تالیجید یهافرستنده گستر  با و ردیگ قرار استفاده مورد
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 سلالامت و آملاوز  بهبود و جامعه جانبههمه توسعه جهت در بهتر تیفیک با عیوس
 پادکسلات یایلامزا و بیلامعا یبررسلا بلاه مقاللاه نیا. ندینما فایا را یمهم نقش افراد

 سلاخن ییویراد یها پادکست درباره اما گفته؛ سخن پادکست تیظرف از و پرداخته
 . ستین راستا هم پژوهشگر مقاله موضوع با جهیدرنت نگفته؛

 یهلاا رسلاانه تیلاماه»ای بلاا عنلاوان  مقاله در( 7934) یسرور ینیحس و یمصدر ≠
 بلالاه باتوجلاه کلاه کننلاد یملا انیب گرفته، صورت ،یفیتوص یلیتحل رو  به که «نینو

 املاروزه رسلاانه نیلاا تیلاماه درك ن،ینو یها رسانه با انسان روزافلازون یسلاتیهلامز
 و متفلااوت اریبسلا ییهلاا یژگلایو جهت به نینلاو یهلاا رسلاانه. است یضرور اریبس

 را معاصلار انسلاان یزنلادگ ابعلالااد هملالاه و دهیگرد زیمتما ها رسانه ریسا از نوظهور،
 در نپرداختلاه پادکسلات تیلاظرف بلاه چون مقاله نیا. اند داده قرار راتییتغ دستخو 

 . باشد ینم پژوهش نیا یراستا
_ یاسلالام یبلاوم فیلاتعر ارائلاه ضلارورت» عنوان با یا مقاله در( 7934) زاده یوال ≠

 موضوع نیا به است یلیتحل رو  با و یا کتابخانه نوع از که «یزندگ سبک از یرانیا
 از یبلاوم فیتعر  هیپا بر را خود یعلم قاتیتحق دیبا یاسلام محققان که پردازد یم
_ یاسلالام یزنلادگ سلابک از ییها لفهؤم مقاله، نیا در. ندینما ابتنا «یزندگ سبک»
 پژوهشلاگر استفاده قابل و باشد‎می پژوهشگر موضوع با راستا هم که شد ارائه یرانیا

 .است
 یالگلاو ارائلاه» عنلاوان بلاا خلاود ارشلاد یکارشناسلا ناملاه انیلاپا در( 7934) یاسری ≠

 یملاورد مطالعلاه بلازرگ؛ یشهرها در یزندگ سبک به باتوجه ویادر یبرا یساز برنامه
 بلاه باتوجلاه کلاه کنلاد یم انیب ،صورت گرفته قیعم مصاحبه رو  به که «رازیش شهر

 یهلاا قهیسلال و ازهلااین و گذارنلاد یم مردم یزندگ سبک بر بزرگ یشهرها که یریثأت
 یبلارا ییالگلاو ارائلاه بلاه شوند، یم متصور شهرها نیا مردم یبرا را یخاص یا رسانه
 یزندگ سبک بهباتوجه که ردیگ یم جهینت و پرداخته رازیش شهر در ویراد یساز برنامه
 جهلات مخاطلاب، محلادود وقلات خلاور در و کوتاه دیبا ها برنامه مدت مردم، امروز
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 نیلاا در. شلاود توجه مخاطب ازین و یساز برنامه دیجد یها قالب به و باشد دنیشن
 سلابک یها برنامه ریثأت به یا اشاره و شده توجه یساز امهبرن یالگو به فق  نامه انیپا

 است. نشده مخاطب بر محور یزندگ
 ریثأتلا یبررسلا» عنلاوان بلاا خلاود ارشد یکارشناس نامه انیپا در( 79۳۳) آزاد یاکبر ≠

 ها فرصت یبررس به «ارتباطات کارشناسان نگاه از رانیا در ویراد ندهیآ بر نگیپادکست
 صلاوت یفنلااور نیدتریلاجد عنلاوان بلاه ها پادکست یسو از جادشدهیا یدهایتهد و

 یهلاا تیظرف توانلاد یملا پادکسلات کلاه ردیگ یم جهینت و پرداخته امروز یایدن محور
 کلاه نشلاده موضلاوع نیا به یا اشاره نامه انیپا نیا در. کند میترس ویراد یبرا یدیجد

 سلاتفادها یاسلالام یرانیا یزندگ سبک یالگو ارائه یبرا پادکست از توان یم چگونه
 یمحتلاوا دارنلاد، تلاالیجید سلاتیز کلاه یکسان یبرا توان یم چگونه نیهمچن و کرد

 .ساخت یغن یفرهنگ

 شناسی پژوهش روش

پلالاژوهش حاضلالار کیفلالای و بلالاه شلالایوه مطالعلالاه ملالاوردی انجلالاام شلالاده اسلالات. رو  مطالعلالاه 
شلاود  شلاناختی اسلات کلاه از طریلاق آن تلالا  می ای در تحقیلاق جامعه نفسلاه شلایوه موردی فی

 یبررسلالاو  آن جوانلالاب یتملالاام مشلالااهده بلالاا هملالاراه، صیلالاک ملالاورد خلالاا ،ململالاوسیلالاک پدیلالاده 
. دمطالعلالاه شلالاوکلالاه آن را احاطلالاه کردنلالاد  ییهلالاا دهیلالاپد گلالاریدر ارتبلالااط بلالاا د آن نلالادیفرآ

 (433: 79۳4)ساروخانی، 
های اپلیکیشن  های رادیوجوان در ایران و پادکست جامعه آماری تحقیق، پادکست برنامه

صلاورت هدفمنلاد از میلاان  بر سبک زندگی هستند. حجم نمونلاه به وان استرالیا است که مبتنی
ه مورد از پادکست برنامه های سبک زندگی انتخاب شده پادکست های رادیوجوان کلاه در  اند: ن 

بلار سلابک زنلادگی هسلاتند؛ هشلات پادکسلات از  های اجتماعی بارگذاری شلاده و مبتنی شبکه
ی. تحلیل بر مبنلاای دو نلاوع رانیا یخصوص یاز پادکستها پادکستاپلیکیشن وان استرالیا و... 

های سلابک  مقوله انجام شده است: الف( مقوله محتوایی؛ ب( مقوله فرملای کلاه از پادکسلات
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های پادکست  موفق مشخص شود و  شوند تا ویژگی زندگی اپلیکیشن وان استرالیا استخراج می
پاسلاخ دهلاد. واحلاد شلاده  های مطرح بندی این دو مقوله، پژوهشگر به سؤال درنتیجه با جمع

باشلاد. بلارای اعتبارسلانجی  تحقیلاق از شلاش نفلار از  تحلیل این پلاژوهش، ملاتن پادکسلات می
صورت کیفی بلاه ایلان  کنندگان و کارشناسان مصاحبه شده است. انتخاب این پژوهش به تهیه

های رادیلاویی را بلاا  خواهد از لحاظ کیفیت و ظرفیت، پادکسلات علت است که پژوهشگر می
استرالیا مقایسه و نکات ضعف و قلاوت آنهلاا را شناسلاایی کنلاد و همچنلاین  های وان پادکست

های رادیویی فق  قاللاب  ها و قالب انتخاب مطالعه موردی به این علت است که از بین برنامه
 گیرد. پادکست مورد مطالعه قرار می

 های انتخابی رادیوجوان . برنامه1جدول

 

 استرالیا های انتخابی اپلیکیشن وان . پادکست2جدول 
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 ها یافته

های محتلاوایی و شلاکلی انجلاام پلاذیرفت.  مطالعه حجم نمونه تحقیق بر مبنلاای مقوللاه
 ،اند های تلگرام و سرو  که از سوی رادیوجوان منتشر شده رسان های موجود در پیام پادکست

 ،جز چنلاد برناملاه ها محدود هستند و بلاه بندی موضوعی هستند. همچنین پادکست فاقد دسته
و اما  ،های "نبض پادکست برنامه ،های موجود ها پادکست ندارند. از بین پادکست تر برنامهبیش

یک پرونده یک  ،سؤال از شما پاسخ از قرآن ،عصر من، جوان ایرانی سلام ،کاوشگر ،ورز 
 اند.  عنوان جامعه مورد بررسی انتخاب شده نامه و فصل اول" به راه ،روایت

 های سبک زندگی ایرانی اسلامی های رادیوجوان براساس مؤلفه یی برنامه. تحلیل مقوله محتوا3جدول

 

( مورد بررسی 3۳هایی که در بازه زمانی شش ماهه )از خرداد تا آبان  از میان تمام برنامه
هایی کلاه بلاه سلابک زنلادگی  قرار گرفتند، فق  چنلادین برناملاه دارای پادکسلات بودنلاد. برناملاه

های اجتماعی ندارند. مطالعه حجم نمونه تحقیق در رادیوجوان  پردازند، فعالیتی در شبکه می
دهد که تولید پادکست و انتشار آن بر بستر وب بسیار اندک است؛ این درحالی است  نشان می
های رادیوجوان تنوع موضوعی دارند؛ هرچند که در برخلای از موضلاوعات درصلاد و  که برنامه

های  کلام اسلات. تحلیلال و بررسلای برناملاهفراوانی موضوعات سبک زندگی اسلالامی_ایرانی 
فق  برنامه « خوراک»دهد که در مؤلفه  رادیوجوان در بازه شش ماهه )خرداد تا آبان( نشان می

"نبض" بدان پرداخته که آن هم کوتاه و بدون درنظرگرفتن دیدگاه اسلامی بوده است. همچنین 
مقوله ازنظلار اسلالامی_ ایرانلای  ای در این بازه یافت نشد که به این برنامه« پوشاک»در بحث 

نیلاز پادکسلاتی در « رفتارهلاای اقتصلاادی مطللاوب»و « خداباوری»پرداخته باشد. برای مقوله 
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های اجتماعی منتشر نشده است. بیشترین فراوانی موضوعات رادیوجوان نیلاز در بحلاث  شبکه
 اوقات فراغت ارائه شده است.

 های سبک زندگی پادکست وان مطالعه برنامه
وان استرالیا یک شبکه صوتی دیجیتال است که هدف آن ارائلاه بهتلارین تجربلاه  پادکست

کننده را  افزار امکان شنیدن صدها پادکست با کیفیت بالا و سلارگرم باشد. این نرم پادکست می
سلاایت  دهد. همچنین در تلا  است که در صورت داشتن وب در یک مکان به مخاطب می

تجربلاه مخاطلاب را در هلار کجلاا کلاه  ،و تأثیرگلاذار اسلات های مستند تعاملی که شامل برنامه
بهتر کند. شعار پادکست وان این است: ما کشف و اتصال و درگیری بلاا  ،شنود پادکست را می

کنیم. ایلان شلابکه  کننده را برای شما آسلاان ملای مرتب  و سرگرم ،صدها پادکست با کیفیت بالا
کنلاد: آیلاا شلاما  هایش ترغیلاب می کستمخاطب را با این سؤال به شنیدن پاد ،صوتی دیجیتال

آماده هستید؟  ،گذارد برای تعامل و توانمندسازی به موضوعاتی که بر رواب  روزمره ما تأثیر می
 وقت آن است که زندگی خود را مرور کنید.

 . مقوله موضوع سبک زندگی4جدول 

 ردیف موضوعات پادکست وان در حوزه سبک زندگی نام برنامه

Jim beavers project action اوقات فراغت Leisure 1 
Ben greenfield fitness سلامتی Health & Fitness 2 
Evrey day is kids day ها و خانواده بچه Kids & Family 3 

Beyond darkness دین و معنویت Religion & Spirituality 4 
Expedi tiously جامعه و فرهنگ Society & Culture 5 
Give me liberty  ورز Sports 6 

How to build an anline 

business 
 Technology & Business 7 تکنولوژی و تجارت
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Post show recaps تلویزیون و فیلم Tv & Film 8 
دهد که از نظر موضلاوعی  های سبک زندگی پایگاه پادکست وان نشان می مطالعه برنامه

های این وبگاه  وعات مورد علاقه جوانان در پادکستها متنوع هستند و تقریباً همه موض برنامه
در قالبی گفتگومحور بلاه موضلاوعات و رویلادادهای « پروژه عملی جیم»وجود دارند. برنامه 

های اجتماعی )ماننلاد تعطلایلات( و اتفاقلاات ورزشلای  ها یا مناسبت مهم روز مانند نمایشگاه
ها  بچه»ع ورز  و تغذیه و پادکست به موضو« تناسب اندام بن گرینفیلد»پردازد. پادکست  می

پلاردازد. موضلاوعاتی کلاه در  به موضلاوعات خلاانوادگی ازجمللاه فرزنلادپروری می« و خانواده
مدیتیشلان و  ،متافیزیلاک ،پردازند، بیشتر جنبه روانشناسلای پادکست وان به مباحث معنوی می

شلاود.  جلاه نمیهلاا تو درمانی دارند و به موضوعات مربوط به دین مسیحیت یا سایر دین انرژی
پلاردازد. هلاریس یلاک  به موضوعات اجتماعی می« طور آزمایشی با نکته هریس به»پادکست 

کند  های اجتماعی مردم را پیگیری می کارآفرین و فعال اجتماعی است که دغدغه ،بازیگر ،رپر
 ،گذاری فرهنلاگ و سلارمایه ،نامزد بعد از ترامپ ،)موضوعاتی مانند گفتگو با فرماندار شهرها

اندازی کرده که  را متخصص بازاریابی راه« تولید و بیزینس آنلاین»ق و موسیقی(. پادکست عش
های پردرآملاد  ترین کارآفرینان آنلاین استرالیا برای ایجاد شلاغل نکات و ترفندهایی را که موفق

 کند.  اند، بیان می استفاده کرده
یلان پایگلااه دارای تنلاوع دهلاد کلاه ا های وان نشلاان می های پادکست وتحلیل برنامه تجزیه

ها نسبت به  تر و برنامه ها تندتر، انتخاب موسیقی مناسب موضوعی بیشتری است. ریتم برنامه
 های رادیوجوان جذابیت بیشتری دارند. پادکست

 اپلیکیشلان در ایلان. باشد می موضوعی بندی دسته دارای استرالیا وان پادکست اپلیکیشن
 شلاود؛ می نگلااه جزئلای و خردشلاده صلاورت به موضوع ره به و است زیاد بسیار موضوع تنوع

دارد  وجود زیادی های پادکست مخاطب، برای زندگی سبک های حوزه تمامی در که طوری به
 ی کننلاده‎ تهیه هر است؛ موضوعی ها پادکست تمامی قالب. بزند گزینش به دست تواند می که

 درنتیجلاه زنلاد؛ می پادکست دتولی به دست تخصص خود زمینه به باتوجه پادکستر یا پادکست
 ارائلاه به تخصصی و ای حرفه صورت به کنند می فعالیت که ای حوزه هر در ها پادکست تمامی
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 آموزشلای، خبلاری، فیچلار، نمایش، کمدی، قالب مانند ها قالب تمامی در پردازند؛ می محتوا
 اللابق ها پادکسلات بیشلاتر املاا تولیلاد شلاده اسلات، اپلیکیشلان پادکسلات این در... و موسیقی

 دارای شلاده مطرح موضلاوع زمینلاه در نیلاز او که برنامه میهمان با گوینده که دارند گفتگومحور
 پادکسلات، از قسلامت در هر. پردازد می گفتگو به کرده چا، مقاله و کتاب یا است تخصص
 و شلاده مطرح موضلاوع بیلاوگرافی، قسلامت در پادکست، کردن دانلود از قبل تواند می مخاطب

 قسلامت ایلان منابع به ها کتاب و سایت معرفی طریق از یا کند، مشاهده را اه پاسخ و ها سؤال
 های شلابکه در ها پادکسلات تملاامی. یابلاد آگلااهی مطاللاب اعتبلاار و صلاحت از و یافته دست

 کلاه خواهنلاد می مخاطلاب از و هسلاتند فعال اینستاگرام اجتماعی شبکه ویژه در و به اجتماعی
 بدهند. عموضو پیشنهاد یا و بیان را خود نظرات

پادکست های 

موضوعی

پادکست های 

رادیویی

پادکست های وان استرالیا پادکست های رادیو جوان

 

 . مقایسه قالب برنامه رادیوجوان و پادکست وان استرالیا2نمودار 
 هملاان درواقلاع کلاه است رادیویی های پادکست قالب های رادیوجوان در پادکست بیشتر

 تنوع نهگو هیچ. اند شده بارگذاری تغییر بدون یا و شده تر کوتاه یا هستند که رادیویی های برنامه
 اجتملااعی های شلابکه در حضلاور بلارای کنندگان تهیه. شود نمی دیده ها پادکست این در قالب

 و سلارو )اجتملااعی  شلابکه صورت پادکسلات در ای به برنامه هم اگر راهبرد خاصی ندارند،
 ماننلاد اسلامی - ایرانی های مقوله از برای برخی. است ناقص و شده، محدود منتشر( تلگرام
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ای پخلاش نشلاده  خداباوری در بازه زملاانی تحقیلاق برناملاه مطلوب و اقتصادی ررفتا، پوشاک
  است.

 های کاربران ایرانی با موضوع سبک زندگی پادکست
ازآنجاکه پادکست وان فرصتی را برای تولید پادکست توس  کاربران و انتشلاار آن فلاراهم 

پردازیم.  باکس می در کستهای تولیدی کاربران ایرانی  کرده، برای مطالعه تطبیقی به پادکست
های خلاود را در  تواننلاد پادکسلات ، کاربران ایرانی می«1باکس کست»کننده پادکست  در پخش

 ها در دو دسلاته اسلات: بندی پادکسلات کننلاده بسلاازند و بلاه اشلاتراک بگذارنلالاد. دسلاته پخش

 و نمایسلا» موضلاوعاتکه شامل پخش زنده پادکست در « 8لایو کست»، «0های برتر نمایش»
و  ی، ورزشلایتگلاری، کتلااب و روایو روانشناسلا ی، پزشکی، علم و فناوریعکاس و ونیزیتلو

و اسطوره،  خی، فلسفه و تاری، هنر و فرهنگ و علوم انسانیقیو موس اتی، ادبحیو تفر یسرگرم
 است.  وکارکسباقتصاد و 

 باکس های انتخابی در کست پادکست. 5جدول 

 
نام 

 پادکست
 زمان موضوع

یتم  ر

 برنامه

ع نو 

 موسیقی

مخاطب 

 هدف

تعداد 

 مخاطب

 

 فردوسی»

 «خوانی 

خوانش و 

ترجمه آسان 

 کتاب شاهنامه

2۱ 

 دقیقه
 تند

حماسی 

 _ ملی

ادبیات 

 دوستان

) جوان و 

 بزرگسال(

هزار  142

 نفر

                                                      
1. Castbox.  
2. Top shows. 

3. Livecast. 
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 «پلاس بی»

 

یک کتاب 

غیرداستانی را از 

زبان اصلی به 

فارسی 

صورت  به

خلاصه بیان 

 کند. می

 یک

 ساعت
 متوس 

 ،مکلا بی

 الملل بین

جوان و 

 بزرگسال

ا میلیون 

 نفر

 

بندر  رادیو»

 «تهران

هر قسمت 

به  باتوجه

موضوع 

 ،شده مطرح

چند داستان 

کوتاه خوانده 

 شود. می

 یک

 ساعت
 تند

 ایرانی

 ،) پا،

 ،سنتی

 ر،(

جوان و 

 بزرگسال

247 

 هزار نفر

ه قالب پادکسلات دهنده میزان علاقه مخاطبان جوان ب تعداد مخاطبین هر پادکست نشان
بودن، تعامل با مخاطب، شناسلاایی نیلااز مخاطلاب، دسترسلای  خاطر ارزان است. پادکست به

گذاری آن در بلاین  روزکردن، ذخیلاره و اشلاتراک شدن صدای مخاطب، امکان بلاه آسان، شنیده
خصلاوص رادیلاو  مخاطبان جوان توانسته به محبوبیت زیادی دست پیدا کنلاد. رسلاانه مللای به

های  ن ظرفیت پادکست استفاده کند و با سلااخت و انتشلاار پادکسلات در شلابکهتواند از ای می
اجتماعی، محتواهای مورد علاقه مخاطب را تولید کنلاد، اعتملااد مخاطلاب را جلاذب کنلاد و 

های رادیویی بکشاند و درنهایت سبک زندگی موردنظر خود  سپس مخاطب را به سمت برنامه
های موضوعی هستند؛  پادکست ،باکس ه در کستهای منتشرشد را ارائه دهد. بیشتر پادکست

های موجلاود در  مطالعلاه پادکسلاتکننلاد. همچنلاین  یعنی یلاک موضلاوع خلااص را دنبلاال می
 ،سلاینما ،فرهنلاگ ،های کاربران ایرانی بیشتر به مفاخر دهد که پادکست باکس نشان می کست
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اسلالامی حضلاور  هنر و غیره پرداخته بودند و متأسفانه در حوزه مفاهیم سبک زندگی ،ورز 
 رنگ است.  های تولیدی کاربران کم پادکست

 گیری بحث و نتیجه

صنعت پادکسلات یلااد  امروزه از بلکه تولید رادیویی نیست؛ قالب یک صرفاً  پادکست 
کند و بر مبنلاای نظریلاۀ  همراه خود با را جوان مخاطبان از عظیمی توانسته موج که شود می

ی و ترویج آن ایفای نقش نمایلاد. تحلیلال محتلاوای کاشت، به تدریج در انتقال سبک زندگ
دهد که این رادیو از ظرفیت پادکست چه به لحاظ قاللاب  های رادیوجوان نشان می پادکست

گیرد. همچنین به لحلااظ محتلاوایی بخشلای از موضلاوعات سلابک  و چه در محتوا بهره نمی
شرشلاده، از کیفیلات های منت اند و از منظر قالب نیز پادکسلات زندگی مورد توجه واقع نشده

مطلوب برخوردار نیستند. براساس نظریۀ صنعت فرهنگ که لزوم توجه به فرهنگ بومی در 
های  هلاای رسلاانه کند رسانۀ شنیداری رادیو باید از ظرفیت مقابل فرهنگ مصرفی را بیان می

نوین برای ارائه سبک زندگی جامعۀ ایرانی اسلامی  برنامه بهره گیلارد. نتلاایج تحقیلاق نشلاان 
های سبک زندگی بلارای زیسلات دیجیتلاال مخاطلاب در رادیوجلاوان  دهد که تولید برنامه می

 جلاوان مخاطلاب یبلارا یاجتماع یهاپلتفرممفقوده در  ۀحلقکمتر مورد توجه قرار گرفته و 
 یها پادکسلات ا،یاسلاترال وان پادکسلات. فضاسلات نیلادر ا ویلاعدم حضور مؤثر راد ،یرانیا

 پادکسلات از وجلاوانیراد در کلاهیدرحلاال ،کنلاد یم دیولت یسبک زندگ موضوع با را یمتنوع
 .ردیگ ینم بهره یزندگ سبک
توان برای اسلاتفاده از ظرفیلات پادکسلات در تولیلاد  براساس نتایج حاصل از پژوهش می 
 های رادیویی سبک زندگی، الگوی ذیل را پیشنهاد کرد: برنامه
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 های رادیویی سبک زندگی رنامه. الگوی پیشنهادی برای استفاده از پادکست در تولید ب6جدول

  
دهد که برای استفاده از ظرفیت پادکست در ترویج سبک زندگی  نتایج تحقیق نشان می

جای  اسلامی باید نخست در مرحله تولید، همه موضوعات سبک زندگی مشخص شوند و به
ده صورت جزئی مورد توجه قرار گیرند. اسلاتفا پرداختن به کلیات سبک زندگی، موضوعات به

های جذاب،  های موفق برای تولید پادکست از محتوای تولیدی کاربران و استفاده از شخصیت
ها مفیلاد باشلاد. تولیلاد و توزیلاع دو رکلان اصلالی در موفقیلات  تواند در تنوع قالب پادکست می

های رادیویی را  شود که تولید جذابی داشته باشد. پادکست پادکست است. پادکستی موفق می
ولید، کوتاه و گزینش کرد و متناسب با ظرفیت هر شبکه اجتماعی بازنشر کرد. در توان بازت می

مرحله بازنشر، رصد مخاطبان، بازخوردگرفتن و استفاده از نظرات و بازخوردها در تولیلادات 
عد بسیار حائز اهمیتی است. حضور ملاؤثر در فضلاای مجلاازی نیازمنلاد تولیلاد متناسلاب بلاا  ب 

معنای  ای نوین صلارفاً بلاه عنوان رسانه و فرم است. پادکست به مخاطب امروز به لحاظ محتوا
ای، این فرم  انتشار تولیدات رادیویی در فضای نوین نیست؛ بلکه بر مبنای نظریۀ جامعۀ شبکه

طلبد که توجه بلاه تنلاوع موضلاوعی،  و وضعیت جدید به لحاظ محتوا نیز طراحی نوینی را می
ساختن فرصت تولید  ای، فراهم وایت در تولیدات رسانهپردازی و ر گیری از ظرفیت داستان بهره

های  های سبک زندگی و انتشار بر بستر رسلاانه تعاملی و استفاده از تولیدات کاربران در برنامه
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شلامار  های مهم در الگوی مطلوب تولید پادکسلات سلابک زنلادگی به اجتماعی ازجمله مؤلفه
 روند.  می
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Abstract 

Purpose: The present study aimed to provide a desirable model for 

producing radio podcasts to promote the Islamic lifestyle . 

Methodology: The research method used in this study was documentary 

and case study. The statistical population of the study included lifestyle 

podcasts on Radio Javan, Iranian personal podcasts, and One Australia 

podcast, out of which 20 podcasts were purposefully selected as the sample 

volume and analyzed . 

Findings: Findings show that, in terms of content, Radio Javan programs 

have less relevance to the needs of young people, some lifestyle topics have 

not been addressed, and the quality of published podcasts is not desirable from 

a format perspective. However, One Australia's podcast produces a variety of 

lifestyle-related topics with good quality formats . 

Conclusion: Attention to topic diversity, the use of storytelling and 

narrative capacities in media productions, providing interactive opportunities, 

utilizing user-generated content in lifestyle programs and publishing them on 

social media platforms are among the important components of a desirable 

model for producing lifestyle podcasts. 

Keywords: Radio, Interactive Programs, Podcasts, Lifestyle, Islamic 

Iranian Lifestyle. 
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