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 Background: The research focuses on bullying as an aggressive behavior that has created significant 

risks in both school and society. Considering the nature of peace education, the investigation aims to 

explore its impact on the components of bullying in elementary school boys. The primary objective 

of this research is to address a notable research gap that has not been thoroughly explored until now, 

emphasizing the central issue of the study. 

Aims: The aim of the current research is to assess the effectiveness of a peace education package on 

verbal, physical, and social bullying among male students in the second grade of elementary school. 

Methods: The research employed a semi-experimental design with pre-test and post-test phases, 

involving an experimental group and a control group. The statistical population consisted of all male 

students in the second grade of elementary schools in Urmia during the academic year 2022-2023. A 

total of 60 students were selected using multi-stage cluster sampling, with 30 participants in each of 

the experimental and control groups. The data collection tool was the questionnaire of the Peer 

Relationship Scale for Adolescents (Parda, 2000). Following the pre-test, the experimental group 

underwent a 13-session, 60-minute peace education package based on UNESCO's peace components 

(1999). Relevant books and articles were utilized for structuring the educational sessions. Data 

analysis was conducted using the multivariate analysis of covariance (MANCOVA) through SPSS 

version 27. 

Results: The results indicated that the level of bullying in all three dimensions (verbal, physical, and 

social) significantly decreased in the experimental group compared to the control group after the 

implementation of the peace education intervention, with a significance level of p< 0.001. 

Conclusion: Given the significant impact of peace education on reducing bullying among students, 

educational specialists, teachers, and counselors in schools, especially in elementary education, can 

utilize this form of education to enhance and improve students' bullying behavior. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Bullying is recognized globally as a complex and 

serious issue (Shokouwa, 2023). Additionally, 

bullying in schools is a major problem that requires 

attention, as schools must protect their students from 

any form of violent behavior (Ermittage, 2021). 

Bullying is often defined as the systematic misuse of 

power by peers (Olufa & Gostina, 2020). It can have 

serious physical and psychological effects on 

adolescents if not addressed promptly, leading to 

behavioral and emotional problems such as anxiety 

(Luo et al., 2022), suicidal thoughts (Haski et al., 

2022), and self-harming behavior (Benatov et al., 

2021). Moreover, Shafiee-Zadeh (2020) 

demonstrated a positive relationship between 

depression and bullying and victimization variables, 

highlighting the need for further research on various 

educational interventions aimed at reducing bullying. 

Given the enduring physical and emotional 

consequences of bullying, more research is needed in 

the direction of various educational approaches to 

mitigate bullying. 

Given the importance of the bullying phenomenon in 

society, it is not surprising that many researchers have 

dedicated their efforts to launching and evaluating the 

effectiveness of anti-bullying interventions (Gorini et 

al., 2020). Various psycho-educational interventions 

have been employed to reduce psychologically 

harmful components within the school environment. 

Some educators believe that emphasizing ethical 

values can enrich the school environment by 

promoting values such as peace, friendship, and 

understanding among students, ultimately reducing 

disciplinary issues (Jafari & Shamsi, 2016). Many 

conflicts depend on individuals' skills in dealing 

rationally with problems. As rational confrontation 

and non-violent approaches are educational 

endeavors, students can learn, through peace 

education, how to approach conflicts logically and 

assist in resolving conflicts if they arise (Jafari, 2014). 

According to the positive and negative peace theory 

of Johan Galtung, negative peace is not merely the 

absence of direct or overt violence, but rather the 

domination of non-violent and conflict-resolving 

relations during the absence of direct violence 

(Ramsbottom et al., 2011). According to Mergler 

(2007), students should be taught that in a world full 

of compassion, understanding, and friendship, life is 

possible, and this can only be achieved through 

education. The necessity and importance of educating 

and preparing children and adolescents for a life filled 

with peace and tranquility have prompted new studies 

on peace skills and peace education. Peace education 

is an emerging field striving to provide the necessary 

resources to create a society built on friendship, 

justice, equality, and peaceful coexistence. According 

to Johan Galtung's definition (2006), peace is a state 

of mind, socially, politically, ethically, and spiritually 

manifested at individual, interpersonal, group, and 

global levels. It is the outcome of humanity's 

transition from self-centeredness, selfishness, and 

antagonistic tendencies (self-other duality) to a global 

awareness of the fundamental unity and oneness of 

humanity, an interconnectedness with all of 

humanity, and indeed, with all life. 

Many countries provide extensive interventions at 

various levels to offer services to combat bullying or 

stop bullying altogether. However, in our society, 

there has been limited discussion on bullying in 

schools and other social environments in an effective 

and widespread manner (Keshtvarz et al., 2019). In 

this context, interventions based on awareness require 

indigenous research and groundwork. Domestic 

studies on the impact of peace education on bullies 

have not been conducted to date. Bullying and 

aggression are behavioral problems commonly 

observed among high school students, and 

considering that the psychological effects of exposure 

to violent behavior can have significant detrimental 

effects such as a decrease in students' sense of 

security, reluctance to attend school, and academic 

decline for victims, addressing this issue is more 

necessary than ever. 

While various studies in different countries have 

examined the prevalence of bullying behavior in 

schools, none of them have described favorable 

conditions that are suitable and do not require 

intervention. This indicates that bullying behavior is 

a common problem in interpersonal relationships 

among students. It seems that more evidence, 
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especially concerning different samples, can enhance 

the level of confidence and effectiveness and provide 

a foundation for future research. Therefore, to align 

educational packages with the research structure and 

improve their effectiveness, it is essential to adapt 

them to the ages and cognitive status of the 

community. Based on this, this research aimed to 

investigate the effectiveness of a peace education 

package on verbal, physical, and social bullying 

among male students in the second grade of 

elementary school. Thus, the following hypothesis 

was examined in this study: Peace education has a 

positive impact on verbal, physical, and social 

bullying among male students in the second grade of 

elementary school. 

Method 
In the present study, a quasi-experimental pre-test 

post-test design with a control group was employed, 

and the statistical population included all second-

grade male students in regular elementary schools in 

Urmia during the academic year 2022-2023. The total 

number of students in this population was 32,402. 

Considering the research conducted in the country, 

where more than ten percent of students exhibit 

bullying behaviors, and taking into account the quasi-

experimental design, the sample size (15-30) was 

determined based on the recommendation by Gall et 

al. (2015). In this study, each group consisted of 30 

participants, considering a possible sample dropout of 

32. 

A multi-stage cluster sampling method was employed 

in this study. Firstly, densely populated schools were 

selected, and then, two schools were randomly 

chosen. Subsequently, based on student files, 

consultation with school coaches, and bullying 

questionnaires, individuals displaying violent 

behavior in their actions and speech were selected. 

Following the initial screening based on the bullying 

questionnaire, 60 students (30 from each school) with 

higher scores in verbal, physical, and social bullying 

were selected for further examination and placed in 

the control and experimental groups. 

The inclusion criteria for the participants involved 

having high scores in bullying based on the 

questionnaire, being male, and falling within the age 

range of 10 to 12. The exit criteria included 

participation in simultaneous similar educational 

sessions and consecutive absences from two 

preceding educational sessions. 

In both the experimental and control groups, an initial 

test was conducted to assess bullying and its 

components through a questionnaire. The peace 

education program was implemented for the 

experimental group over 13 sessions, with one 

session per week lasting 60 minutes, taking place in 

the respective school. However, no intervention was 

carried out for the control group. The results obtained 

from the post-test were compared with the pretest 

results, and for data analysis, a multivariate analysis 

of covariance (MANCOVA) was utilized with the 

SPSS 27 software. This statistical approach allows for 

the examination of the impact of the peace education 

program on multiple dependent variables related to 

bullying. 

Results 
The participants consisted of boys from the fourth, 

fifth, and sixth grades of elementary school. In the 

fourth grade, there were seven participants in the 

experimental group and five in the control group. For 

the fifth grade, there were thirteen participants in the 

experimental group and fourteen in the control group. 

In the sixth grade, there were ten participants in the 

experimental group and eleven in the control group. 

The findings from the table indicate changes in the 

mean scores of verbal, physical, and social bullying 

variables in the experimental and control groups 

between the pre-test and post-test stages. These 

changes suggest that in the experimental group, post-

test scores of participants have decreased in bullying 

variables. 

To investigate the impact of peace education, the 

assumptions of the analysis of covariance 

(ANCOVA) were examined. The assumptions 

included normality, and based on the Shapiro-Wilk 

test, normality was confirmed in both groups at each 

stage of the research. Additionally, the homogeneity 

of covariance matrices was assessed using the Box's 

M test. The results, with a significance level lower 

than 0.05, supported the homogeneity of variances in 

the study groups. 

Furthermore, to check for outliers, the SPSS Explore 

function was utilized, revealing the absence of 
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outliers in the data. Additionally, linear relationships 

were examined in all groups through scatter plots, 

indicating the presence of a linear relationship. These 

methodological considerations enhance the validity 

and reliability of the statistical analyses conducted in 

the study. 
 

Table 1. The results of the intergroup effects test 

Effect  Value F df Df Error Sig 

Group 

Pillais Trace 0.802 71.693 3 53 0.001 

Wilks Lambada 0.198 71.693 3 53 0.001 

Hotelling's Trace 4.058 71.693 3 53 0.001 

Roy's Largest Root 4.058 71.693 3 53 0.001 

 

In Table 1, the statistical analysis reveals a significant 
difference with an F-statistic at a significance level of 
0.001, indicating the effectiveness of the peace 
education program in influencing verbal, physical, 
and social bullying behaviors. This observation 
supports the hypothesis that the experimental group, 

exposed to peace education, exhibited a meaningful 
reduction in the specified subcategories of verbal, 
physical, and social bullying, compared to the control 
group. The findings suggest a noteworthy impact of 
the peace education intervention on mitigating 
bullying behaviors across these dimensions. 

 

Table 2. Results of multivariate covariance analysis of the effect of peace education on verbal, physical and social bullying 

Source Dependent variable SS df MS F Sig Effect size 

Group 

Verbal bullying 108.117 1 108.117 36.083 0.001 0.396 

physical bullying 163.774 1 163.774 48.929 0.001 0.471 

social bullying 104.729 1 104.729 43.111 0.001 0.439 

Error 

Verbal bullying 164.779 55 2.996 - - - 

physical bullying 184.094 55 3.347 - - - 

social bullying 133.611 55 2.429 - - - 

Total 

Verbal bullying 16120.000 60 - - - - 

physical bullying 14960.000 60 - - - - 

social bullying 13509.000 60 - - - - 

Corrected Model 

Verbal bullying 438.333 59 - - - - 

physical bullying 482.833 59 - - - - 

social bullying 455.250 59 - - - - 

 

The comparison of means between the experimental 
and control groups in the subcategories of verbal, 
physical, and social bullying demonstrates 
statistically significant differences with p-values less 
than 0.001 (p< 0.001) and F-statistics of 36.083, 
48.929, and 43.111, respectively. These results 
confirm the research hypothesis regarding the impact 
of peace education on reducing verbal, physical, and 
social bullying. The effect sizes for verbal, physical, 
and social bullying indicate a moderate influence, 
suggesting that the intervention has a meaningful 
impact, with effect sizes ranging from 0.2 to 0.5, 
falling within the moderate range. 

Conclusion 
The current research aimed to investigate the 
effectiveness of a peace education package on verbal, 
physical, and social bullying among male students in 
the second grade of elementary school. The results of 
the multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

revealed a significant difference in the mean scores of 
verbal, physical, and social bullying between the 
experimental and control groups, confirming the 
research hypothesis. The findings indicated that peace 
education led to a reduction in bullying components 
among male students in the second grade of 
elementary school. 
This study aligns with previous research in the field 
of peace education, supporting the positive impact of 
such education on various variables. Notable 
examples include studies demonstrating the positive 
effects of peace education on external social behavior 
by Brounis (2019), improvements in interpersonal 
relationships and academic motivation among female 
students in the first year of high school by Kukhalo et 
al. (2021), solidarity among students by Polat and 
Halıcı (2020), increased empathy and human values 
in students by Tanıl and Kıralp (2021), reduction in 
bullying, enhancement of coping skills, and increased 
feelings of security in school by Scorrzaepic et al. 
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(2013). The current research contributes to the 
existing literature by specifically focusing on the 
impact of peace education on bullying behaviors 
among elementary school male students. 
Brounis, in his findings, asserted that peace education 
has an impact on children's social behavior, 
enhancing their attitudes and skills for engaging in 
prosocial behaviors. Children demonstrated a more 
positive attitude towards themselves and others, as 
well as cooperative and positive social behavior 
within the community. The literature review 
underscores the importance of peace education during 
childhood, a period when children possess various 
cognitive capacities and social skills. Terri and 
Nelson (2009) concluded from their research that 
preschool children can process complex information, 
behaviors, and abstract concepts such as peace. 
Moreover, Polat and Halıcı (2020) found that peace 
education is an effective program for enhancing 
students' solidarity, with an increase observed in the 
experimental group, while no significant difference 
was found in the control group without peace 
education. Woodruff Staddall (2011) referred to her 
peace education program, stating that after 
implementing peace education, the cooperation skills 
of the experimental group increased, while their 
aggressive tendencies decreased. These findings align 
with the results of the current study. 
Tanıl and Kıralp (2021) demonstrated in their results 
that peace education increases the inclination towards 
tolerance and human values. They emphasized that to 
create a society that allows diverse identities to 
coexist peacefully in a social environment based on 
values of empathy and humanity, it is imperative to 
incorporate peace education. Implementing peace 
education, addressing differences in schools, and 
instilling empathy and human values represent small 
steps toward social peace. 
Therefore, the test of this hypothesis was conducted 
through a 13-session, 60-minute peace education 
program aimed at reducing bullying behaviors among 
students. The objective was for students to learn to 
live peacefully and away from violence, promoting an 
environment where individuals can coexist 
peacefully. Essentially, peace education is a 

corrective measure to protect learners and children 
from engaging in violent acts in society. It seeks to 
develop a set of behavioral skills necessary for living 
peacefully and fostering peace, benefiting humanity 
as a whole. Human communication skills acquired 
through a learner-centered approach shape critical 
thinking, transforming the learner into someone 
capable of making informed decisions that advocate 
for social justice (Molisho, 2016). 
The present study had certain limitations, one of 
which was its practical execution, focusing solely on 
male elementary school students. Therefore, 
generalizing the findings to all students and 
educational levels should be approached with caution. 
Another limitation was the inability to control 
variables such as family and social factors that 
influence bullying. Future research is suggested to 
explore the effectiveness of peace education in other 
cities, across different educational levels, and for 
female students to obtain more comprehensive 
results. As a practical recommendation, considering 
the positive impact of peace education on reducing 
bullying behaviors, it is proposed that teachers and 
counselors deliver this education, especially to 
elementary school students, and incorporate it into 
their curriculum. 
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 آموزاناجتماعی دانش بسته آموزشی صلح بر قلدری کلامی، فیزیکی و ریتأثبررسی 
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 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 ۲4/1۲/164۲دریافت: 

 ۲6/41/164۳بازنگری: 

 ۲2/4۲/164۳پذیرش: 

 41/14/164۳انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 آموزش صلح،

قلدری کلامی و فیزیکی و 

 ،یاجتماع

 پسر آموزاندانش

 ی، بررسآموزش صلح تیبه ماه توجه کرده است و با جادیدر مدرسه و جامعه ا یادیرفتار پرخاشگرانه خطرات ز کیعنوان به یقلدر زمینه: 

پژوهش حاضر  ینشده مسئله اصلکه تاکنون انجام یپر کردن خلأ پژوهش یپسر، برا ییآموزان ابتدادر دانش یقلدر یهاآن بر مؤلفه ریتأث

 .است

 .بود آموزان پسر دوره دوم ابتداییدانش یبسته آموزشی صلح بر قلدری کلامی، فیزیکی و اجتماع یهدف پژوهش حاضر اثربخش هدف:

 پسر دوره دوم آموزاندانش تمامی را بود. جامعه آماریبا گروه گواه  آزمونآزمون و پسپیش آزمایشی با طرحنیمه پژوهش روش روش:

 یاگیری خوشهبا روش نمونه گواه آزمایش و نفری ۳4 دو گروه با نفر 44داد که  یلتشک 164۲-1641ومیه در سال تحصیلی ارشهر ابتدایی 

پس از  بود.( ۲444پاردا، ) لپرسشنامه مقیاس سنجش روابط نوجوانان همسا :آوری اطلاعاتجمع ابزارهایانتخاب شدند.  یاچندمرحله

 .( قرار گرفت1222) وونسکیصلح  یهابسته آموزش صلح بر اساس مؤلفهتحت  یاقهیدق 44جلسه  1۳آزمون گروه آزمایش طی اجرای پیش

از  یرهچند متغ کوواریانس تحلیل لهیوسبه ها،داده لیوتحلهیتجزو شد استفاده تبط از کتب و مقالات مر یجلسات بسته آموزش میجهت تنظ

 .انجام شد ۲2نسخه  SPSSافزار طریق نرم

ح نسبت بعد از مداخله آموزش صل شی( در گروه آزمایو اجتماع یکیزیف ،یدر هر سه مؤلفه )کلام یقلدر زانینشان داد که م جینتا ها:یافته

 کاهش یافت. p> 441/4داری به گروه کنترل به با سطح معنی

صوص مشاوران در مدارس بخ ،معلمان ،آموزشی آموزان، متخصصاندانش قلدری بر صلح آموزش معنادار تأثیربه  توجه با :گیرینتیجه

 آموزان استفاده نمایند.قلدری دانشآموزش جهت بهبود رفتار  این توانند ازدر دوره ابتدایی می

 .زانآمودانش اجتماعی و فیزیکی کلامی، قلدری بر صلح آموزشی بسته تأثیر بررسی(. 164۳) رحیم، گرگریبدری و؛ داود، شیخلار زادهطهماسب؛ شهرام، واحدی؛ شعله، کیااستناد: 

 .58-61 ،16۳ شماره ،۲۳ دوره ،روانشناختی علوم مجله

 JPS.23.143.41: DOI/10.52547 .164۳ ،16۳ شماره ،۲۳ دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
شده شناخته یو جد دهیچیمشکل پ کیعنوان به یدر سطح جهان 1لدریق

 یمشکل بزرگ کیدر مدارس  یقلدر نی( همچن۲4۲۳است )شوکوروا، 

د آموزان خواز دانش دیمدارس با رایز ردیتوجه قرار گ مورد دیاست که با

(. ۲4۲1 تاژ،یمحافظت کند )ارم یبه هر شکل زیآمدر برابر اعمال خشونت

 فیمند از قدرت توسط همسالان تعرعنوان سوءاستفاده نظامبه لباغ یقلدر

 یو روان یاثرات جسم تواندیم ی( قلدر۲4۲4 نا،ی)اولفا و گوست شودیم

موقع به آن توجه نشود. معمولاً منجر بر نوجوانان داشته باشد و اگر به یجد

 فکار( ا۲4۲۲مانند اضطراب )لو و همکاران،  یو احساس یبه مشکلات رفتار

)بناتوف و  ی( و رفتار خودکش۲4۲۲و همکاران،  ی)هاسک یخودکش

ش خود ( در پژوه1۳22) زادهعیشف نی. همچنشودی( م۲4۲1همکاران، 

 جودو که بین افسردگی با متغیرهای قلدری و قربانی رابطه مثبت نشان داد

است  پایدار قلدری هیجانی و جسمانی پیامد کهنیا به توجه بابنابراین  دارد؛

مختلف در جهت کاهش  هایآموزش نهینیازمند تحقیقات بیشتری در زم

 قلدری هستیم.

از  یاریکه بس ستیآور ندر جامعه، تعجب یقلدر دهیپد تیبا توجه به اهم

مداخلات ضد  یاثربخش یابیو ارز یاندازمحققان تلاش خود را به راه

 کاهش مؤلفه برای (.۲4۲4گورینی و همکاران، اند )اختصاص داده یقلدر

 یتیترب-مداخلات روانی مدرسهزا در محیط آسیب یشناختهای روان

 همعتقدند که توجه ب انیاز مرب یبعض. شده استبکار گرفته متعددی

 جادیخصوص در اها بهدر گسترش ارزش تواندیم یاخلاق یهاارزش

 مدرسه و طیکردن مح یآموزان، غندانش نیو تفاهم ب یدوستصلح، 

 دینما یریجلوگ یواقع گردد و از بروز قلدر رمؤث یکاهش مسائل انضباط

ی های فردمنازعات بستگی به مهارت(. بسیاری از 1۳25 ،شمسیو  ی)جعفر

 که موضوع به این افراد نسبت به برخورد منطقی با مشکل دارد. با توجه

آموزان است، دانش ی آموزشیامر خشونت از دور و منطقی مواجهه

 مشکل را با منطقی چگونگی برخورد توانند به کمک آموزش صلحمی

گرفتن در فضای منازعه  صورت قرار در چگونه که بگیرند یاد و فرابگیرند

 براساس نظریه صلح مثبت و (.1۳26 ،ی)جعفرکنند  منازعه کمک انیپا به

صلح منفی همواره نبود جنگ و خشونت مستقیم یا  منفی یوهان گالتونگ،

                                                           
1. bullying 

شده صلح مثبت به باور گالتونگ حین نبود خشونت مستقیم، تعریف عریان

 ام و)رامسبوت هست تسلط بر مناسبات خشونت پرور و منازعه برانگیز

آموزان یاد داد که باید به دانش (۲442). به اعتقاد مرگلر (۲411همکاران، 

 زندگی کرد که این نیز توانیمدر جهانی پر از مهر، تفاهم و دوستی نیز 

 .گرددیآموزش فراهم م پناهتنها در 

 یکودکان و نوجوانان برا یسازو آموزش و آماده تیضرورت و اهم 

 با عنوانرا  یاتازه یمطالعات ثمباح، و آرامش صلحزندگی همراه با 

 شاخه ۲. آموزش صلحفراهم کرده است آموزش صلحو  ی صلحهامهارت

 جادیا یلازم برادر تلاش است تا به خلق امکانات است که جدیدی  و علم

 .پردازدب زیآممسالمت ستیو ز مساوات ،عدالتدوستی، بر  بناشده یاجامعه

 یک حالتصلح عبارت است از (. 1۳24 ،ی)کاظم پور، بابا پورواجار

 ،یردفنیب ،یکه در سطح فرد یو معنو یقاخلا ،یاسیس ،یاجتماع ،یروان

تقال ان ییو محصول نها ابدییمتجلی بشر  یزندگ یِو جهان یگروهنیب

و دوگانه  انهیجوزهیست لاتیو تما یخودخواه ،یها از خودمحورانسان

از وحدت و  یآگاه ریو فراگ یجهان تی( به وضعیرخودیغ ی)خود

 یرتباط با تماما قتیو در حق تیشرب یبشر و ارتباط با تمام یادیبن یگانگی

 (.۲444 )دانش، است یزندگ

لح مثبت اساس نظریه ص توان گفت آموزشی که برتوجه به مطالب بالا می با

بتواند رفتارهای منطقی را جایگزین خشونت بکند بر کاهش رفتارهای 

این راستا تحقیقاتی نیز پیرامون  خواهد شد. در مؤثرآموزان قلدری دانش

ته آموزان صورت گرفآمیز دانشتأثیر آموزش صلح بر رفتارهای خشونت

با عنوان اثرات آموزش صلح  ی( در پژوهش۲412) سیبه عنوان مثال: برون

ح نشان داده است که آموزش صل ییکودکان مقطع ابتدا یبر رفتار اجتماع

 انی( ب1644کوخالو و همکاران ) ی. زمانگرددیم یباعث بهبود رفتار

 زهیو انگ یفردنیبر روابط ب ینیصلح و حسن گز یقیداشتند که آموزش تلف

 ریتأث نیمثبت داشت و ا ریآموزان دختر دوره اول متوسطه تأثدانش یلیتحص

مطالعه  کی( در ۲4۲4بود. پولات و هالچه ) داریهم معن یریگیدر مرحله پ

ا آموزان بدانش یهمدل لاتیبرنامه آموزش صلح بر تما ریتأث ،یتجرب

 16مدت  بهبود را  ییچهارم ابتدا هیآموز پادانش ۲25که شامل  یانمونه

 درآمده دستبه یهاافتهی یدرس اجرا کردند. با بررس کیهفته و هر هفته 

2. Peace education 
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 تمایلات افزایش درمؤثر  ایبرنامه صلح آموزش که شد مشاهده مطالعه،

 است. ابتدایی چهارم پایه آموزاندانش همدلی

 داریفرهنگ صلح پا یبا عنوان مدارا برا ی راپژوهش( ۲4۲1) رالپیکو لیتان

به مدارا و  شیبر گرا صلح آموزش ری: تأثهشد میتقس یادر جامعه

بر  یدر قبرس شمال ۲412-۲418 یلیدر سال تحص ،یانسان یهاارزش

ان پژوهش نش یهاافتهیدادند.  قرار یموردبررسرا هشتم  هیآموزان پادانش

 شیدر افزا یشیشده به گروه آزما آموزش صلح ارائه برنامهداد که 

 آموزان مؤثر بوده استدانش یانسان یهامدارا و ارزش یهاشیگرا

 24ز ا شی)ب ایو متوسطه در استرال ییدر مدارس ابتدا یابرنامه همچنین

؛ که شامل (۲41۳و همکاران،  )اسکورزیپیک است شدهیابیمدرسه( ارز

)اسلی و  سال است ۳تا  1در طول  یاز آزمون و طول پس و شیمطالعات پ

 هایابیها در ارزآموز و معلمان آندانش 1۲444از  شیب (.۲442همکاران، 

شدن خود  یرا در قربان یتوجهاند. مطالعات کاهش قابلشرکت داشته

 ( گزارش12۱-۳۳اند )شده یشدت قربانکه به یآموزاندانش نیدر ب ژهیوبه

(، 14۱-5آموزان )دانش ریسا یکاهش قلدر، نیبر ااست. علاوه  شده

در مدرسه، تعلق به مدرسه را  تیاحساس امن ،یامقابله یهامهارت شیافزا

 )اسلی و مفید بودآموزان دانش یستیبهز یبرا و کردندگزارش نیز 

 (.۲442 همکاران،

به مردم  ی را در سطوح مختلفاگستردهمداخلات کشورها  از بسیاری

ضی را) دهندیارائه م آنخدمات مقابله با زورگویی یا متوقف کردن جهت 

این در حالی است که تاکنون در جامعه ما درباره  (1۳82، و همکاران مرادی

طور کارآمد و فراگیر اجتماعی به یهاطیزورگویی در مدارس و دیگر مح

 . در این میان،(1۳28ورز کندازی و برزگر، )کشت است بحث نشده

 ها و مطالعات بومی ومستلزم انجام پژوهش یسازآگاه مداخلات مبتنی بر

لح روی صبا آموزش بسته  مطالعات داخلی در رابطه تاکنوناست.  سازنهیزم

 یرو تکانشگ قلدریپذیرفته است. این در حالی است که نانجام  قلدرها

به  آموزان مدارساست که متأسفانه در بین دانش مشکلات رفتاریازجمله 

ته در گرف قرار یشناختو با توجـه به اینکه اثرات روان شودیفور دیده م

 یاربس یشناختپیامدهای روان تواندیمعرض رفتارهای زورگویانه م

 یرغبتیه، بآموزان در مدرسمانند کاهش احساس امنیت دانش یزابیآس

یلی را برای قربانیان به وجود آورد، ر مدرسه و افت تحصه حضور دب

. همچنان که ابدییضرورت م شیازپشیپرداختن به این موضوع ب

گوناگونی که در کشورهای مختلف میزان شیوع رفتار  یهاپژوهش

ب و شرایطی مناس کدامچیاند هی کردهزورگویانه در مدارس را بررس

 لدریقکه رفتار  دهدیان ماند. این امر نشهرا توصیف نکرد از مداخله ازینیب

نظر  به. آموزان با همدیگر استدانش یفردنیب روابطایع در مشکلی ش

ح های دیگر بتوانند سطنمونه ژهیوشواهد بیشتر در این زمینه به رسدیم

آتی را فراهم  یهاداده و زمینه پژوهش ءاطمینان و اثرگذاری را ارتقا

هدف اثربخشی بسته آموزش صلح بر  با پژوهش نیاساس ا نیبر ا .آورند

آموزان پسر دوره دوم ابتدایی اجتماعی دانش و قلدری کلامی، فیزیکی

آموزشی متناسب با سنین جامعه پژوهش و وضعیت  و بسته انجام گردید

ی بررس دمورپژوهش فرضیه زیر  نیا بنابراین درد؛ شناختی آنان تنظیم ش

 .ردیگیمقرار 

ر آموزان پسی دانشو اجتماعی کیزیو فی کلامی بر قلدرآموزش صلح 

 مثبت دارد. ریتأثدوره دوم ابتدایی 

 روش
 طرح از حاضر، پژوهش در :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 است. شده استفادهگروه گواه  با آزمونپس -آزمون پیش آزمایشینیمه

 یدوره دوم مدارس عادآموزان دانشجامعه آماری پژوهش، تمامی 

بود.  1641-164۲ یلیدر سال تحص ۳۲64۲با حجم  هیپسر شهر اروم ییابتدا

گرفته در داخل کشور در بیشتر از ده درصد  های انجامپژوهش بر اساس

 شود.آموزان رفتارهای قلدری مشاهده میدانش

 تعداد معمول بود، آزمایشینیمه نوع از طرح پژوهش کهنیا به توجه با

که در  است (۲415 ،( بر اساس نظر )گال و همکاران۳4-15) هایآزمودن

 شزیر با احتمالنفر در نظر گرفته شد ) ۳4هر گروه  یپژوهش حاضر برا

 (.نفر ۳۲نمونه 

ه ک ی بوده به این صورتاچندمرحلهی اخوشه صورتبهی ریگنمونهروش 

 دو مدرسه هاآن نیاز ب و سپسانتخاب  تیپرجمعمدارس، مدارس  نیاز ب

مرحله  و گرفت گروه گواه و آزمایش قرار انتخاب و در تصادفی به طور

آموزی با مشورت مربیان مدرسه و بر مبنای پرونده دانش اساس بعد بر

اند قلدری، افرادی که دارای خشونت در رفتار و کلام خود بوده نامهپرسش

آموز )از دانش 44ری قلد نامهپرسشو سپس با آزمون اولیه براساس  انتخاب

جتماعی ا نفر( که نمره بالاتری در قلدری کلامی و فیزیکی و ۳4هر مدرسه 
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 رودهای وملاک قرار گرفتند. شیو آزماگروه گواه  و دراند. انتخاب داشته

سیت جننامه، بر اساس پرسش یدارا بودن نمره بالا در قلدرها شامل: آزمودنی

شامل شرکت در جلسات  های خروجو ملاک 1۲تا  14 یسنپسر و محدود 

جلسه  ۲پیش از  غیبت متوالی در و زمانهم صورتبهآموزشی مشابه 

 آموزشی.

 ب( ابزار

جهت  1(APRI) استاندارد سنجش روابط نوجوانان همسال نامهپرسش

و  شده ساخته ۲444پاردا در سال  توسط نامهپرسشسنجش قلدری: این 

سؤال و  18 هرکدامسؤال با دو مؤلفه قلدری و قربانی شدن که  ۳4دارای 

 گویه(، 4) های اصلی خود شامل سه زیر مؤلفه: کلامیهر یک از این مؤلفه

 ششگویه( هست و بر اساس طیف  4) گویه( و فیزیکی 4) اجتماعی

 ،۳ =در ماه دو باریک یا  ،۲ =ی اوقاتو گاه 1=هرگز)لیکرت  یانهیگز

به سنجش روابط  (4 =هرروز ،5 =چندین بار در هفته ،6 =هفته در بارکی

 148و حداکثر نمره  18 یقلدرحداقل نمره که  پردازدنوجوانان همسال می

ا استفاده ی آن بهامؤلفه. پایایی ستیندارای نقطه برش  نامهپرسشاین ، هست

 ۲میلاک یشده: قلدر محاسبهزیر  صورتبهاز آلفای کرونباخ توسط پاردا 

 قربانی شدن کلامی، 85/4 6قلدر فیزیکی، 8۲/4 ۳قلدری اجتماعی ،82/4

 .82/4 یکیزیقربانی شدن ف ،82/4 یاجتماعقربانی شدن ، 2۲/4

اران، و همک یهاشمتوسط )سادات رانیپرسشنامه در ا یابیاعتبار  جینتا

 یبا استفاده از آلفا اسیمق یهاکل سؤال ییای( نشان داد که پا1۳26

 به 2۲/4و مؤلفه قربانی شدن نیز  2۲/4و برای مؤلفه قلدری  26/4کرونباخ 

آموزان ایرانی که حاکی از همسانی درونی ابزار برای دانش آمده دست

است. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی مؤلفه اصلی با استفاده از چرخش 

پرخاشگری فعال )قلدری( و  واریماکس نشان داد که مقیاس از دو عامل

درصد  66/8۳استخراج است این دو عامل پرخاشگری انفعالی )قربانی( قابل

وان گفت تکنند. با توجه به نتایج پژوهش میاز واریانس کل را تبیین می

 فارسی این پرسشنامه در جامعه ایران اعتبار و روایی خوبی دارد. که نسخه

هت ج این پرسشنامه دارای نقطه برش نیست در پژوهش حاضر ازآنجاکه

                                                           
1..Adolescent Peer Relations Instrument 
2. verbal bullying 
3. social bullying 

یعنی  2۳/64نمره  تعیین نقطه برش برای انتخاب افراد دارای قلدری بالا از

 .(2/2+4۳/۳1 =2۳/64شد )استفاده  از میانگین قلدری یک انحراف بالاتر

حاضر با استفاده از الفای  در پژوهشهمچنین پایایی کل مؤلفه قلدری 

 فیزیکی(، قلدری 25/4) های آن قلدری کلامیو مؤلفه 88/4 کرونباخ

سازه  جهت بررسی روایی دست آمد و ( به26/4) قلدری اجتماعی ( و2۳/4)

جه چنین بود نتی پژوهش از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد و نیاپرسشنامه 

 های دوره دوم ابتدایی مناسب تشخیص داده شد.که برای استفاده در سال

ای، دقیقه 44جلسه  1۳های آزمایش کنندگان گروهجهت مداخله شرکت

 دریافت کردند. شدهمیتنظاساس پروتکل  آموزش صلح را بر

 صلح آموزش یهامؤلفه بر اساسی آموزشی هابسته محتوای جلسات

 ، خود و دیگری، رعایتهافرهنگ)دموکراسی، تعاون و همبستگی، حفظ 

ط توس شده ارائه (تیمعنوو  ستیزطیمحی، حفاظت از المللنیبحقوق 

است. برای این منظور  شدهمیتنظ( 1222) ونسکوسازمان علمی و فرهنگی ی

 انپذیری به کودکقانون رفتار اجتماعی و از منابع: کتاب آموزش اخلاق و

فراگزلو  ذکاوتی(، کتاب آموزش صلح 1۳82) و همکارانجان بزرگی 

 و( 1۳24) و همکاران ابوالمعالی کتاب یادگیری زندگی باهم (1۳81)

و  یرستم ؛1۳24 ،یبابا پورواجار پور،)کاظم یپژوهش یهامقالات و طرح

و  مشیبر پژوهش )افر ی( و پروتکل آموزش صلح مبتن1644همکاران، 

 شده است.( بهره گرفته1۳22 ،ییشمسا

دو ضریب شاخص  ضریب روایی بسته آموزشی از به دست آوردنبرای 

توسط  آموزشی بسته منظور، این روایی محتوا استفاده شد به نسبت روایی و

گرفت که ضریب نسبت  ی قراربررس مورد این زمینه در متخصصان از ده نفر

 اساس فرمول بر 1حداکثر  و 8/4روایی محتوا برای جلسات حداقل 
5)CVR( ه د تعداد متخصصان اگر اساس جدول لاوشه برکه  محاسبه شد

 .(1225 است )لاوشه، مورد قبول 4۲/4نفر باشد روایی بالای 

تا  8/4 بین (CVI)4 فرمول والتز با با روش روایی شاخص محتوا جلسات و

 22/4دارای نمره بالاتر از  هاهیگو. مطابق این روش آمددست  یک به

خلاصه محتوای بسته آموزش صلح  (۲414 ،والتز و همکاران) هست مناسب

 .است ( آمده1) در جدول
 

4. Physical bullying 
5. content validity ratio 
6. content validity index 
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 صلح آموزش جلسات خلاصه. ۱جدول 

 محتوا و تکالیف اهداف عنوان جلسات

 جلسه اول

 معارفه

 مفهوم صلح و

 ن،قوانی بررسی برنامه، معرفی و اهداف با آشنایی

 هابحث در همه مشارکت بر تأکید

 دادن مدال صلح به کودکان با آرم پرنده صلح - آغاز جلسه با خواندن شعر صلح و دوستی

اید؟ درباره صلح چه در مورد صلح شنیده حالتابهو صحبت در مورد صلح با طرح سوا لاتی چون: آیا 

 در مورد صلح صحبت کنند دهیم تابه همه کودکان فرصت می. دانیدمی

 دومجلسه 

 پذیر استآیا صلح امکان

 آمیزتصویر یک جهان صلح

 منفی مفهوم صلح مثبت و

 آمیزتجسم دنیای صلح

 عنوانبهفراتر از احساس سنتی صلح  ژهیوبههای متعددی از صلح را بررسی کرده آموزان دیدگاهدانش

 عدم جنگ

 بحث( و پاسخ و پرسشحس توسعه فرهنگ صلح را دهید ). صلح ترجامع تر وبحث عمیق

 انیو بحس خوب آرامش  دنیایی بهتر و تجسم حباب خیالی بزرگ شبیه هواپیما به سمت آینده و

 احساس

 جلسه سوم

 حقوق بشر

 ضیدر مورد تبع لمیف یتماشا

 آموزان با قوانین حقوق بشرآشنایی دانش
 -ژادی تعصب، تبعیض نی، فقر، استثمار، مدارقومبحث و گفتگو در مورد جنس گرایی، نژادپرستی، 

 تحلیل فیلم تماشا و ایجاد یادگیری همدلانه با

 جلسه چهارم

 کبوتر صلحطرح بازی 
 هنگام تعارض زیآمصلح حلراه کردن دایپ

آن  شکل که پشت یکوچک مربع یهاو با قطعه شدهیطراح یچیآن شکل مارپ یکه رو یبزرگ یمقوا

است که  یزیشده که از هر پنج عکس دو عکس مربوط به چ دهیوجود دارد چ یهانوشته ایها عکس

که  میکنیم مرتب یرا طور ریعکس سمبل صلح مانند کبوتر است تصاو نیو پنجم بردیم نیصلح را از ب

واهد بود. خ زیآمصلح یایاز دن یریآخر تصو ریها و... کبوتر باشد. تصوآن نیو پانزدهم نیو دهم نیپنجم

 دیگویاش به خانه کبوتر برسد ممهره یآموز. اگر دانششودیمهره استفاده م از تاس و یباز نیدر ا

که  یاانهو اگر به خ رودیخانه جلو مپرواز کنم و پنج توانمیو م دمیکبوتر با کبوتر من به کبوتر رس

 دیکند؛ مثلاً به خانه مسخره کردن برسد بگو دایآن پ یبرا یحلراه دیبا دیموضوع آن ضد صلح است رس

 تواندیم کندیحل مشکل فکر مآموز درباره راهدانش کی یوقت دینام صدا بزن نیدوست ندارم. مرا به ا

 ی( بازدیکن یطراح ی)خانه صلح دندیبه خانه صلح رس ههم یمنتقل شود وقت یو به خانه بعد ردیبگ ازیامت

 .ندینما قیرا کمک و تشو گریکدی دیاجازه ده آموزانبه دانش شودیتمام م

 جلسه پنجم

 زیستصلح با محیط

 ریساارتقای سلامت بشر  ستیزطیمحاز  حمایت

 موجودات زنده
 کاردستی با مواد بازیافتی - ی با عنوان باغچه صلحواریروزنامه د -ت شعر بازیاف

 جلسه ششم

 درخت زندگی من

هویت  آموزان به تفکر در موردتشویق دانش

فرد شناخت هویت منحصربه وزندگی خود و

 دیگران

 دیگران به خود و (احترام)

 در مورد خودشان دوست و آنچه کشندیمی یک درخت و مداد رنگبا استفاده از کاغذ  کنندگانشرکت

 دهندیمتوضیح  شانیزندگبه بقیه گروه در مورد درخت  و داوطلبانه کشندیمدارند در اطراف درخت 

 مانند یسؤالاتبه  پاسخ و با شناسندیمرا  گرانیو دهویت خود  هاو شباهت هاتفاوتدر مورد  بحثو با 

ند چه کدهند چه احساسی داری؟ وقتی کسی تو را مسخره میوقتی دیگران به تو لقب ناخوشایندی می

کند یمزند چه حالی داری؟ وقتی کسی از تو تعریف احساسی داری؟ وقتی کسی به تو حرف بدی می

 احترام بگذارند. هاتفاوتکه به  شوندیم گاهآ دیدارچه حالی 

 جلسه هفتم

 های جایگزینراه خشونت و

 فرهنگ صلح در جوامع

 ها وها، تعارضعدالتیآموزان از بیآگاهی دانش

نحوه واکنش به  بار در دنیا وهای خشونتموقعیت

 هاآن

 وردمدرگیری. دیدگاهی شخصی در  تمایز بین خشونت ومفهوم خشونت فیزیکی، ساختاری و فرهنگی. 

 خشونتاز خشونت. اقدام بدون  استفاده

کشف و  آموزان بیانات متعدد خشونت در زندگی خود رادانش مورد آندر  و بحثبا تماشای فیلم 

 .کنندیمهای متعدد برای خشونت را درک و جایگزین زیآمخشونت ریغاقدامات 

 جلسه هشتم

 فعال گوش دادن
 هاتعارضحل 

خواهیم صحبت کند و دیگری گوش ندهد کنیم و از یکی میهای دونفره تقسیم میکودکان را به گروه

ر ادامه دهد د صحبت کردناول همچنان باید به کودک  یکند؛ ولکاری و حین صحبت دوستش شلوغ

ها دهد سپس از بچهی به او گوش خوببهخواهیم صحبت کند و کودک دوم تمرین بعدی از کودک می

پرسیم وقتی ما صحبت کنیم و کسی به صحبت ما گوش ندهد چه احساسی داریم و وقتی دوست ما می

 دهد ما چه احساسی داریم.خوب به صحبت ما گوش می
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 محتوا و تکالیف اهداف عنوان جلسات

 جلسه نهم

 اعتقاد دارممن به چه 

آموزان فاع از اعتقادات خود توسط دانش

باورهای دیگران. انواع  کشف عقاید و و

 اجتماعی های فرهنگی وهویت

حترام ا یافراد هکنند، من فقط ب یهمه افراد حق دارند در صلح زندگنوشته ماند  یتخته مطالب یبرو

در برابر  رهیدارد که به مذهب خودش عمل کند و غ ، هرکس حقگذارندیکه به من احترام م گذارمیم

امکان دارد خودشان را در تضاد با آن  آموزاندانش شودیموافقم و مخالفم نوشته م نهیآن دو گز

به  دیه باافراد متفاوت هستند و چگون یهادگاهیچگونه باورها و د نکهیادر مورد  نیبنابرا نند؛یبب هاتیموقع

 .گرددیاحترام گذاشت بحث م هادگاهید باورها و نیا

 جلسه دهم

 معماها موردی و مطالعات

خود در موقعیت دیگران توسط  قرار دادن

نی گیری مبتیادگیری اهمیت تصمیم. آموزاندانش

 اصول اخلاقی بر

فرصت  ی دقیقهس میدهیمو به آنان معمای اخلاقی  میکنیمی تقسیم نفرپنجی هاگروهآموزان را به دانش

برسند یک معمای اخلاقی توانایی افراد را برای  حلراه و بهدر مورد معما بحث کنند  میدهیم

مطالعه موردی مواردی  خواندیمگروه مطالعه موردی را  نیهمچن .دهدیمی اخلاقی افزایش ریگمیتصم

 شودیم و سؤالمنفی روی جامعه داشته باشد  ریتأث تواندیمی راخلاقیغکه چگونه اعمال  دهدیمرا نشان 

با  تواندیمی همدلچگونه  رندیگیم ادیو به فرد قربانی کمک کرد  توانیم چگونهچه اتفاقی افتاده 

 دیگران به ارتباط بهتر کمک کند. و فهمدرک 

 جلسه یازدهم

 مدرسه صلح
 زیآمصلحزندگی در یک مکان  تصور و حس

ه ارائ -د حسی دارن آنچه بیان کنند در شودیمخواسته  آموزاندانشاز  های داردمدرسه صلح چه ویژگی

 آموزانپیشنهادهایی توسط دانش

 جلسه دوازدهم

 درنای کاغذی هزار

 جادیفقدان درک متقابل و ا یاثر کل یتفکر بر رو

 آموزان.دانش یاز صلح برا ینینماد ع

ث نماد صلح بح عنوانبهدرنای کاغذی  و با ساخت و بمباران اتمی هیروشیما با بیان داستان ساداکو

و  عامل تغییر توانندیم و چگونه گذاردیم ریتأث گناهیبکه چگونه خشونت روی افراد  کنندیم

 .صلح باشندایجادکنندگان 

 جلسه سیزدهم

 ریگینتیجه خلاصه و ستاره صلح و

 رهیو غ و احترامی و مهرباننماد عشق 

 شدهموارد یاد گرفته تداوم ی و چگونگیبندجمع

 در زندگی

ند ای را برای خود بسازخواهیم ستارهآموزان میوسایل تزیینی از دانش قیچی و مقوا وبا وسایلی ازجمله 

 شادی، صبوری، عشق، احترام، کنیم ستاره شما چه ویژگی دارد. مهربانی،ها سؤال میسپس از آن

 دارد. ...آزادی توجه به دیگران و پذیری،مسئولیت

بت کنند و بگویند چرا این ویژگی را برای ستاره مورد این صفات صح کنیم درکودکان را تشویق می

 اند.خود انتخاب کرده

 در شدهموارد یاد گرفته تداوم آموزشی چگونگی جلسات در سبب حضور به آموزاندانش از تقدیر

 دیگران به آن و انتقال اجتماعی و فردی زندگی

 

 روش اجرا( ج

 کنترل یک آزمون اولیه جهت سنجش قلدری و آزمایش وهای در گروه

 رایب صلح آموزشی انجام گرفت. برنامه پرسشنامههای آن از طریق مؤلفه

در  دقیقه 44جلسه، هر هفته یک جلسه به مدت  1۳آزمایشی طی  گروه

ای صورت نگرفت برای گروه کنترل مداخله شد و مدرسه مربوطه اجرا

 آزمونشپی نتایج با آموزشی برنامه اجرای از بعد آزمونپس از حاصل نتایج

با  رهیمتغ چند انسیکووارها از تحلیل داده لیوتحلهیتجزو جهت  مقایسه

 استفاده شد. SPSS-27افزار نرم

 هایافته
کنندگان پسران مقطع چهارم، پنجم و ششم ابتدایی بودند که مقطع شرکت

قطع م پنج نفر از گروه کنترل، ونفر از گروه آزمایش  2( سالهدهسن ) چهارم

نفر از گروه کنترل و  16 نفر از گروه آزمایش و 1۳پنجم )سن یازده سال( 

نفر از گروه  11 نفر از گروه آزمایش و 14سن دوازده سال( ) مقطع ششم

 شدهنشان داده ۲های توصیفی این پژوهش در جدول کنترل بودند. یافته

 است.

 ،یکلام یقلدر یرهاینمرات متغ نیانگیجدول، م یهاافتهیبه  توجه با

ت نسبآزمون ه پسو گواه در مرحل شیگروه آزما در یو اجتماع یکیزیف

است که  ند آیمؤ راتییتغ نیداشته است. ا یراتییآزمون تغبه مرحله پیش

 یرقلد یرهایمتغ کنندگان درآزمون شرکتنمرات پس شیدر گروه آزما

 کاهش داشته است.

 انسیکووارصلح از طریق تحلیل  آموزش ریتأثی جهت بررس

رمال ن از مفروضه اندعبارتی قرار گرفت که بررس موردی آن هافرضشیپ

هر  در( p< 45/4) هاگروهویلک در -ورآماره آزمون شاپی به توجه بابودن: 

سانی کی بررسی منظوربه .مفروضه نرمال بودن برقرار بود پژوهش مرحله

 .باکس استفاده شداز آزمون ام انسیکووار یهاسیماتر
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نشانگر برقراری این آزمون =P= ،66۲/4 F 851/4 ،باکسام= 848/۲ نتایج

 (=F، ۳۳۲/4 P(1و85)= 225/4) کلامی یقلدر هست. نتایج آزمون لون برای

 ( قلدری اجتماعی=F، 822/4 P(1و85)= 4۲6/4) قلدری فیزیکی

شرط همگنی شود که پیشمشاهده می (=F ،18۲/4 P(1و58)= 8۲۳/1)

ت اس گرفته قرارپژوهش مورد تأیید  مطالعه موردهای ها در گروهواریانس

برای  ضمناً هست. 45/4بالاتر از  آمدهدستبهداری سطح معنی که چرا

ه دهندنشان هاافتهیستفاده شد که ا SPSSپرت از اکسپلور  یهاسی دادهررب

 هلیوسبه هاگروهرابطه خطی در تمام  طورنیهم .عدم وجود داده پرت بود

 نمودار پراکنش بررسی شد که حاکی از برقراری رابطه خطی بود.

 

 آزمون آموزش صلحپس آزمون وپژوهشی در پیشهای های توصیفی گروه. آماره2 جدول

 هامؤلفه گروه
 آزمونپس آزمونپیش

 کجی یدگیکش انحراف معیار میانگین کجی کشیدگی انحراف معیار میانگین

 گروه آزمایش

 62۳/4 415/4 141/۲ 6۳/16 ۲42/4 -244/4 ۲48/۲ 6۳/14 قلدری کلامی

 ۲41/4 -668/4 ۲2۳/۲ 2۳/1۳ 446/4 -814/4 822/۲ 6۳/12 قلدری فیزیکی

 ۳46/4 -111/4 584/۲ ۲2/1۳ ۳4۳/4 -1۳۳/1 445/۳ 2۳/15 قلدری اجتماعی

 گواهگروه 

 -۳21/4 -246/4 452/۲ 24/12 -۲2۲/4 -1۳2/4 5۳2/۲ 22/12 یکلام یقلدر

 4۳۳/4 -5۳۳/4 688/۲ 1۳/12 ۲54/4 -۳16/4 264/۲ 42/14 یکیزیف یقلدر

 ۲1۲/4 -۲4۳/4 11۲/۲ ۲۳/14 -161/4 -668/4 622/۲ 84/15 یاجتماع یقلدر
 

 یگروهنیبنتایج آزمون اثرات  .۳جدول 

 داریسطح معنی آزادی خطادرجه آزادیدرجه F مقدار آزمون اثر

 گروه

 441/4 5۳ ۳ 42۳/21 84۲/4 اثر پیلای

 441/4 5۳ ۳ 42۳/21 128/4 لامبدای ویکلز

 441/4 5۳ ۳ 42۳/21 458/6 اثر هتلینگ

 441/4 5۳ ۳ 42۳/21 458/6 ریشه روی نیتربزرگ
 

آمده در دستبه F نسبت شودمشاهده می ؛۳ ولجد نتایجاز  کهگونه همان

 وتتفا بر مبنی هشوپژ ضفر نیدار است؛ بنابرامعنی P> 441/4 سطح

صلح بر قلدری کلامی، فیزیکی و  آموزش ریدر تأث تجربیو  لکنتر وهگر

ی کیدر قلاحد کنترلو  تجربی وهگردو  بین یعنی شود،یم دیأیتاجتماعی 

 دجوو داریمعن وتتفاقلدری کلامی، فیزیکی و اجتماعی  سمقیا از خرده

 دارد.
 

 بر قلدری کلامی، فیزیکی و اجتماعی تأثیر آموزش صلح ریمتغ چند انسیکووار. نتایج تحلیل 4جدول 

 اندازه اثر داریسطح معنی F هامجموع میانگین آزادیدرجه مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع

 گروه

 ۳24/4 441/4 48۳/۳4 112/148 1 112/148 قلدری کلامی

 621/4 441/4 2۲2/68 226/14۳ 1 226/14۳ قلدری فیزیکی

 6۳2/4 441/4 111/6۳ 2۲2/146 1 2۲2/146 قلدری اجتماعی

 خطا

 - - - 224/۲ 55 222/146 قلدری کلامی

 - - - ۳62/۳ 55 426/186 قلدری فیزیکی

 - - - 6۲2/۲ 55 411/1۳۳ قلدری اجتماعی

 کل

 - - - - 44 444/141۲4 قلدری کلامی

 - - - - 44 444/16244 قلدری فیزیکی

 - - - - 44 444/1۳542 قلدری اجتماعی

 شده کلیمدل اصلاح

 - - - - 52 ۳۳۳/6۳8 قلدری کلامی

 - - - - 52 2۳۳/68۲ قلدری فیزیکی

 - - - - 52 ۲54/655 اجتماعی قلدری
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های گروه تجربی و کنترل در دهد بین میانگیننشان می ،6جدول  نتایج

؛ قلدری فیزیکی F= 48۳/۳4و  P> 441/4خرده مقیاس قلدری کلامی 

441/4 <P  2۲2/68و F=  441/4و قلدری اجتماعی <P  111/6۳و =F؛ 

بنابراین فرض  داری وجود دارد؛تفاوت معنی موردمطالعهبین دو گروه 

پژوهش مبنی بر تأثیر آموزش صلح بر قلدری کلامی، فیزیکی و اجتماعی 

 یکیزیو ف یمکلا یاندازه اثر در قلدرگردد. شده و فرض صفر رد می تأیید

 ینعیآموزش در حد متوسط بوده؛  نیا ریکه تأث دهدینشان م یو اجتماع

 .متوسط است 5/4تا  ۲/4 نیاندازه اثر ب

 یریگجهینت و بحث
بسته آموزشی صلح بر قلدری کلامی،  یهدف پژوهش حاضر اثربخش

 حلیلت است. نتایجآموزان پسر دوره دوم ابتدایی دانش یفیزیکی و اجتماع

 کلامی، لدریق بر صلح آموزش بسته تأثیر بر مبنی متغیری چند انسیکووار

 در گواه و تجربی گروه دو هایمیانگین بین داد نشان اجتماعی؛ و فیزیکی

 فرض بنابراین دارد؛ وجود داریمعنی تفاوت قلدری هایمقیاس خرده

های که آموزش صلح منجر به کاهش مؤلفه ونشان داد. شد تأیید پژوهش

طور این پژوهش همان. آموزان پسر دوره دوم ابتدایی شدقلدری در دانش

ن بر آ مثبت ریتأث آموزش صلح و زمینه در هایکه گفته شد با پژوهش

برونیس  اعیاجتم رفتارآموزش صلح بر  مثبت ریتأثازجمله  یرهابرخی از متغ

 تر دورهآموزان دخو انگیزه تحصیلی دانش یفرد نیببهبود روابط ، (۲412) 

آموزان دانشهمدلی  (،1644) زمانی کوخالو و همکاران، اول متوسطه

در  یانسان یهامدارا و ارزش یهاشیگرا شیافزا،  (۲4۲4) هالچه و پولات

 یهامهارت شی، افزایکاهش قلدر (،۲4۲1) رالپیکو  لیتان آموزاندانش

 ( تا۲41۳)اسکورزیپیک و همکاران  در مدرسه تیاحساس امن ،یامقابله

 .هستحدودی همسو 

( نتایج خویش را چنین استدلال کردند 1644) زمانی کوخالو و همکاران

بودن باعث رسیدن به شکوفایی  گامبهگامی به علت امداخلهکه برنامه 

 برنامه آموزشی، نیا در آموزان شد. همچنینی در دانشنیبروشن وفکری 

 حرکت یهامهارتو خلق بهترین حسن،  هاتعارضدرک و فهم به  توانیم

ره ، اشاباهمصداقت در یادگیری زندگی  یهاپلایجاد آشتی و  یسوبه

روی گروه آزمایش،  یامداخلهاجرای برنامه با  کهیطوربهنمود؛ 

 .بهبود یافت آموزاندانش نیا درارتباطی و انگیزه تحصیلی  یهامهارت

خود اظهار داشت که آموزش صلح بر رفتار اجتماعی  جینتابرونس نیز در 

برای انجام  هاآن یهامهارتو  هانگرشو  گذاردیم ریتأثکودکان 

کودکان همچنین نگرش  دهدیمافزایش  پسندجامعه رفتارهای اجتماعی

مثبت بیشتری نسبت به خود و دیگران و رفتار مشارکتی و مثبت اجتماعی 

مرور ادبیات اهمیت آموزش صلح در دوران کودکی  .در جامعه نشان دادند

دارای دهد، زمانی که کودکان در حال رشد قرار می بحث موردرا 

نلسون  تری و .اجتماعی مختلف هستندهای های شناختی و مهارتظرفیت

( از تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که کودکان خردسال توانایی ۲442)

 ارندد راپردازش اطلاعات پیچیده، رفتارها و مفاهیم انتزاعی مانند صلح 

علاوه بر این، آموزش صلح با رویکردهای مناسب به رفتار کودکان کمک 

 دادنشان  (۲4۲4) هالچه و پولاتنتایج  ینهمچن (.۲412 برونس،) کندیم

آموزان هست طوری که بر همدلی دانش مؤثری ابرنامهصلح  آموزش

 تفاوتی در کهیدرحال افتهیشیافزاآموزان گروه آزمایش همدلی دانش

وجود آموزش صلح  آموزان گروه کنترل بدونگرایش همدلی دانش

 لسگ توسط شده اجرابرنامه آموزش صلح استدلال خود به  در ونداشت 

گروه آزمایش پس از  یهامهارتهمدلی  آن در(، اشاره کرد که ۲411)

اهش ک هاآنتمایلات پرخاشگری  کهیدرحال ،آموزش صلح افزایش یافت

دادند که آموزش  خود نشان( نیز در نتایج ۲4۲1) رالپیکو لیتان .یافت

ان چنین بی و دهد؛یم شیرا افزا یانسان یهاارزشبه تحمل و  لیتما صلح

انه چندگ یهاتیکه به هو میکن جادیا یاجامعه داشتند که اگر بخواهیم

 یهابر اساس ارزش دار،یو پا زیآمصلح یاجتماع طیمح کیدر  دهداجازه 

باید از  کنند یدر کنار هم زندگ کند،یم نیکه تنوع را تضم یمدارا و انسان

پرداختن به  منظوربهاجرای آموزش صلح  آموزش صلح بهره جست و

انسانی گامی کوچک  یهاارزشدر مدارس و کسب مدارا و  هاتفاوت

 .صلح اجتماعی باشد یسوبه

خود اظهار داشتند قلدرها  در پژوهش( ۲41۳)اسکورزیپیک و همکاران 

 ینگچگوبرنامه آموزشی و  برندیمحل تعارض بکار  عنوانبهخشونت را 

باعث کاهش قلدری  گریکدی بای آموزش همدلانه هاروشحل تعارض و 

 شده است. در مدرسه تیامناحساس  ،یامقابله یهامهارتو 

برای اینکه افراد بتوانند واکنشی در  جتماعیا تطلاعاا دازشپر نظریۀبنا به  

در ذهن پردازش کرده بعد  را آنی انجام دهند در چند مرحله موضوع برابر

 کیدر  دکمبو یا نقص دهندیمواکنش نشان  آن برابر در وتصمیم گرفته 
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 رناهنجا یا نهاگرشپرخا رفتار به منجر دازشپر حلامراز  مرحله چند یا

زده شتاب گرشپرخا نناانوجو که ستاز آن ا حاکی تمطالعا. شودیم

 یابیارز خصمانهصورت را به انیگرد مقاصدو  هاتین و کنندیم عمل

 یی هستندهاآموزشنیازمند  نی؛ بنابرا(۲414)جانگرت و همکاران،  کنندیم

 عمل نکنند. زدهشتابدرست تصمیم گرفته و  که بتوانند

توانست بر کاهش  راهکاریک  عنوانبهصلح  آموزش حاضردر پژوهش 

به  توانیماین یافته  نییتب ودر حمایت  واقع شود مؤثر آموزاندانشقلدری 

ی روابط اجتماع بهبود وی نظری آموزش صلح که به کاهش قلدری هاهیپا

 :کمک کند. اشاره نمود ازجمله

های این باور است که آموزش مهارتکه بر  آموزشی:نظریه مداخله 

تواند به افزایش همکاری در ارتباطی، حل منازعات و تعاملات مثبت می

 (.1226الویس، ) جوامع و کاهش رفتارهای قلدری منجر شود

 یارتقاوفصل مسائل: این تئوری بر این اعتقاد است که تئوری حل

های سازنده برای موارد حلاهر یریکارگبههای حل منازعات و مهارت

 و)هایندبرگ  تواند به جلوگیری از قلدری کمک کنداختلافی می

 (.۲444، همکاران

بر این اصل تأکید دارد که ارتباطات  یساز عادت: نظریه یسازعادتنظریه 

 دادن گوش مانندافراد آمیز در صلح یهاعادت جادیا و هایمثبت و ارزش

 به ترویج صلح و تواندیم مدارا و زیآممسالمتهمدلی، حل مسئله  ،فعال

 (.۲41۲)دوهیگ،  تارهای منفی مانند قلدری کمک کندکاهش رف

عدم  دارای صفاتی مانند قلدرهاو اینکه افراد  شده ذکری هاینظر به توجه با

 لتعام وی ارتباطی هامهارتبه سلطه و عدم  لیم وکنترل خشم و همدلی 

 ریز لیقب ازی مواردبه قلدرها در  تواندیمموزش صلح آ ن،یبنابرا ؛دارند

 :کمک کند

تا احساسات و  کندیمآموزش صلح به قلدرها کمک  ی:همدل شیافزا

 دگاهیکه چگونه از د آموزندیم هاآنرا درک کنند.  گرانیعواطف د

 .را درک کنند هاآننگاه کنند و احساسات  هاتیموقعبه  گرانید

حل تعارض  یهامهارتحل تعارض: آموزش صلح به قلدرها  یهامهارت

و  زوربهکه چگونه بدون توسل  آموزندیم هاآن. دهدیمسالم را آموزش 

 .خود را حل کنند نظراختلاف گرانیبا د یپرخاشگر

لازم  یاجتماع یهامهارت: آموزش صلح به قلدرها یاجتماع یهامهارت

که چگونه  آموزندیم هاآن. دهدیمزش را آمو گرانیتعامل سالم با د یبرا

 کنند. جادیارتباط برقرار کنند و روابط سالم ا گرانیبا د

ای دقیقه 44جلسه  1۳طریق آموزش صلح طی  از بنابراین آزمون این فرضیه

آموزان انجام گرفت. تا جهت کاهش رفتارهای قلدری در دانش

دور از خشونت  آمیز ومسالمت صورتبه هم آموزان زندگی در کناردانش

آموزش صلح یک اقدام اصلاحی برای محافظت از  واقع دربیاموزند.  را

آمیز در جامعه فراگیران و کودکان از درگیر شدن خود در اعمال خشونت

های رفتاری لازم برای ای از مهارتکند مجموعهاست. در اصل تلاش می

 دهد که کل بشریت از آن سود آمیز و ایجاد صلح را توسعهزندگی مسالمت

ور به مح های ارتباط انسانی که از طریق رویکرد یادگیرندهبرد. مهارتمی

 دهد که یادگیرنده را به فردی تبدیلآید، ذهن انتقادی را شکل میدست می

گیری آگاهانه است که عدالت اجتماعی را تلقین کند که قادر به تصمیممی

 .(۲414، مولیشو) کندمی

این بود که  هاتیمحدودداشت یکی از  ییهاتیمحدود مطالعه حاضر

پسر دوره دوم  آموزاندانش روی بر فقط اجرایی، دلیل به حاضر پژوهش

 هایهپای و آموزاندانشکل بهآن  تعمیم لذا و استگرفته انجام ابتدایی

 دماین پژوهش ع گیرد. محدودیت دیگر صورت مل تا با تحصیلی باید

 ربمؤثر  اجتماعی و عوامل خانوادگی همچون متغیرهایی کنترل امکان

آموزش  شیاثربخ آینده تحقیقات در شودیم شنهادیپ نیاست؛ بنابراقلدری 

 ترآموزان دخبرای دانش و ها و مقاطع تحصیلیصلح در سایر شهرها و پایه

 عنوانهبهمچنین  نتایج بهتر صورت پذیرد. به دست آوردن منظوربهنیز 

اهش رفتار کبا توجه به تأثیر مثبت آموزش صلح بر پیشنهاد کاربردی، 

برای  مشاوران وآموزش توسط معلمان  نیا، آموزانقلدری دانش

 برنامه و درشود  آموزش دادهآموزان ابتدایی آموزان بخصوص دانشدانش

 گردد. ارائه هاآندرسی 
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 یاخلاق اتظملاح
 فتهبرگر مقاله این: پژوهش اخلاق اصول از پیروی :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

تاریخ تصویب  و تربیتی در دانشگاه تبریز یشناسروان رشته در اول نویسنده دکتری رساله از

 همچنین مجوزهای مربوط به پژوهش در جامعه آماری از. است ۳4/48/1644پروپوزال 

 است. صادرشدهآذربایجان غربی  وپرورشآموزشطرف سازمان 

 .هست مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :مالی حامی

 نویسندگان .هست پژوهش این اصلی محقق اول نویسنده :نویسندگان از یک هر نقش

 .هستند رساله مشاور استادان چهارم و سوم نویسندگان و راهنما استاد دوم

 ایند.نمنمی اعلام پژوهشبا  رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

یاری  هشپژو این انجام در که مشاوران و راهنما اساتید از لهیوسنیبد :قدردانی و تشکر

 .گرددمی قدردانی و تشکر نمودند،
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یادگیری زندگی ( 1۳24) افسانه بوستان،، امیر مسعود؛ یرستم ابوالمعالی، خدیجه؛
 .انتشارات علم، تهران ،با هم

(. اثربخشی آموزش صلح بر رشد 1۳22افریشم، مرجان و شمسایی، محمدمهدی )

لی همایش م دبستانی، پنجمیناجتماعی و سلامت روانی کودکان پیش
 ، تهران.شناسی مدرسهروان

 https://civilica.com/doc/861321 

 اخلاق آموزش(. 1۳82) مژگان هریس، آگاه ناهید؛ نوری، مسعود؛ بزرگی، جان

 تشاراتان: تهران پنجم، چاپ کودکان، به پذیری و قانون اجتماعی و رفتار

 ارجمند

(. بررسی عوامل اثرگذار بر رعایت 1۳25جعفری، سید محمدباقر؛ شمسی، فاطمه )

 .82-42(، ۲8)2 ،انداز مدیریت دولتیچشماخلاق فناوری اطلاعات. 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516069.1395.7.4.3.0 

. چاپ اول، تهران: مؤسسه مطالعات صلح و منازعه(. 1۳26ی محمود )جعفر

 متحده امریکا.تحصیلات عالی گوهرشاد و انستیتو صلح ایالات

ی اثربخش .(1۳82) الهامی، آبادمینعراضی مرادی، محمد؛ اعتمادی، احمد و 

ان آموزمشاوره گروهی بر اساس نظریه انتخاب ویلیام گلاسر با دانش

فصلنامه  ،افزایش توان مقابله با رفتارهای قلدرانه منظوربهقربانی قلدری، 
 .11 (،6)4 مطالعات روانشناختی،

https://doi.org/10.22051/psy.2010.1582 

رستمی، امیرمسعود؛ احدی، حسن؛ ابوالمعالی الحسینی، خدیجه؛ درتاج، فریبرز 

 یآورتابی و خودکارآمد(. اثربخشی آموزش صلح بر افزایش 1641)

 224-25۳(، 11۳)۲1، شناختیفصلنامه علوم روانآموزان، در دانش
https://doi.org/10.52547/JPS.21.113.953 

(. اثربخشی 1644زمانی کوخالو لیلا، سپاه منصور مژگان، ابوالمعالی خدیجه )

ی و انگیزه فرد نیبآموزش تلفیقی صلح و حسن گزینی بر بهبود روابط 

 ؛شناختیمجله علوم روانآموزان دختر دوره اول متوسطه تحصیلی دانش
۲4 (145:) 1428- 148۳. 

http://dx.doi.org/10.52547/jps.20.105.1683 

 موسسه انتشارات: تهران اول، چاپ صلح، آموزش(. 1۳81) علی فراگزلو، ذکاوتی

 هنر. نوروز فرهنگی

سادات هاشمی، فروزان؛ کارشکی، حسین؛ طاطاری، یونس؛ حسینی، مجتبی. 

ی مقیاس سنجش روابط نوجوانان همسال ابیاعتباری و رواساز(. 1۳2۳)

(APRI)  .های کاربردی در فصلنامه پژوهشدر نوجوانان شهر مشهد
 41-64(، ۲)1روانشناسی تربیتی 

https://aep.journals.pnu.ac.ir/article_1967.html 

(. بررسی رابطه بین 1۳22زاده محمود، خان آرموئی مهسا، رفیعی نیا پروین. )شفیع

مجله علوم های هویت افسردگی و قلدری: نقش میانجی سبک
 .14۲5-14۳4 (:24)12شناختی. روان

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.96.7.5 

(. تأثیر آموزش صلح بر 1۳24واجاری، مریم. ) باباپور، اسماعیل؛ پورکاظم

پژوهشی رهیافتی نو در  -علمی  دوماهنامهآموزان. پذیری دانشمسئولیت
 .8۲-45(, ۳۲)8مدیریت آموزشی، 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20086369.1396.8.32.4.4 

 (. اثربخشی آموزش بسته1۳22مجید. ) ،برزگر احسان؛ ،کشت ورز کندازی

سر آموزان پای سبک زندگی بر زورگویی و تکانشگری دانشمداخله

-62(، 58)4، ی تربیتیشناسروانفصلنامه  1 رازیشتوسطه شهر دوره دوم م

24. 
https://doi.org/10.22054/jep.2021.36460.2439 

 روش تحقیق کمی و کیفی(. ۲415گال، مردیت؛ بورگ، والتر و گال، جویس )

، ترجمه احمدرضا نصر و همکاران، تهران، در علوم تربیتی و روانشناسی

 .انتشارات سمت و دانشگاه شهید بهشتی
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