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دانشجویان دانشگاه افسری امام علی )ع( با سوابق  مقایسه تعادل، استقامت و عملکرد

 آموزشی مختلف

 3، رضا جلیلی نیکو2، حامد باباگل تبار سماکوش1عباس شکیبی راد

 چکیده
را مستعد  هاآنکه ممکن است  هستند یشغل یکیزیف فیموظف به انجام انواع وظا دانشجویان دانشگاه افسری

 یهابه توسعه برنامه یشغل فیوظا نیمرتبط با ا یجسمان یآمادگ یهایژگیو یی. شناساهای مختلف کندآسیب

تعادل، استقامت و عملکرد  سهیمقا هدف با مطالعه این کند.یکمک م یجسمان یآمادگ یابیمناسب و ارز یورزش

جامعه تحقیق حاضر شامل  .شد انجام مختلف ی)ع( با سوابق آموزش یامام عل یدانشگاه افسر انیدانشجو

 یتصادفنفر به روش  99ن دانشگاه افسری امام علی )ع( بود که بر اساس نتایج نرم افزار جی پاور تعداد دانشجویا

نمونه  عنوانبهنفر(  31نفر( و سال سومی ) 33نفر(، سال دومی ) 35در سه گروه سال اولی ) در دسترس یاطبقه

 پویا و ایستا تعادل. شد ارزیابی گیل مک آزمون مجموعه با تنه استقامت مطالعه، این تحقیق انتخاب شدند. در

-آزمون از تحتانی اندام عملکرد ارزیابی برای. گرفت قرار ارزیابی مورد Y و لک لک تعادل آزمون با ترتیب به نیز

همچنین عملکرد اندام فوقانی  .شد تک پا و آزمون لی تک پا زماندار استفاده متقاطع لی سه گانه پا، تک های لی

مقایسه تفاوت بین گروهی از آزمون آماری آنوا و آزمون تعقیبی  اندام فوقانی ارزیابی شد. برای Yبا آزمون 

طرفه نشان داد که بین سه گروه سال اول، سال دوم و سال نتایج آزمون آنالیز واریانس یک. شد استفاده بونفرونی

(، پلانک P=03/0سورنسن )(، p=005/0درجه ) 60سوم در متغیرهای مرتبط با استقامت همچون فلکشن 

(02/0=P( پلانک از راست ،)01/0=p( نمره کل استقامت ،)001/0=p( جهت داخلی ،)001/0=p و نیز نمره کل )

( p=001/0( و نیز لی سه گانه متقاطع تک پا )p=001/0(، عملکردی لی تک پا )p=001/0عملکرد اندام فوقانی )
رسد مربیان و متخصصین فعال در حوزه این مطالعه به نظر می وجود دارد. بر اساس نتایج داریمعنیتفاوت 

بدنی دانشگاه افسری امام علی )ع( باید تمرینات مرتبط با تعادل و عملکرد اندام فوقانی را در طول ورزش و تربیت

 بیشتر مورد استفاده قرار دهند.  های تمرینیدوره برنامه

 استقامت، عملکرد، دانشجویان دانشگاه افسری پویا، تعادل ایستا، : تعادل های کلیدیواژه
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 مقدمه

 چیتواناد از ها  یارتش ناآمااده نما   رایاست ز یهر کشور یاصل یهااز چالش یکی یرزم یآمادگ

 ینظاام  یآماادگ  یکنناده اصال   نیای تع یاست که عناصر انساان  یهیمحافظت کند. بد ینیسرزم

 نیا . باا ا تمسال  اسا   یروهایدغدغه مشترک همه ن یجسمان یآمادگ یابیارز درنتیجههستند. 

ها به وجود آمده اسات  آموزش نیدر ا یتحولات قابل توجه ،یحال، همراه با توسعه علم و فناور

مسال  ماورد    یروهاا یدر ن قیا ارزان و دق ع،یساده، سار  ینظام یهاکه امروزه مهارت یابه گونه

حرکات ماداوم   تیشامل ظرف یجسمان یآمادگ ،یافسر نظام کی ی. براشودمیهدف قرار گرفته 

انجاام   یبارا  ازیا ماورد ن  یهایژگیامر و نیاست. ا دیبهبود پس از تلاش شد ییو ماهرانه و توانا

اعتماد به نفاس   شیو افزا یرزم یهاالهام بخش کسب مهارت و دهدیم شیارا افز فیکامل وظا

هاای آماوزش نظاامی کشاور،     یکای از بخاش   (.2018، 1هالاست ) یتیبا هر موقع ییارویدر رو

بار  کاه  شاده   ارتش جمهوری اسلامی ایران ایجادتوسط است که  دانشگاه افسری امام علی )ع(

و  کارده تعاادل عمال   ممنظم، تنوع، دقات و   ،یجیشامل اضافه بار تدر نیتمر ژهیاصول و اساس

 کنند.وهوایی متنوع فعالیت میدانشجویان این دانشگاه جهت آمادگی نظامی در شرایط آب

باروز   شیافزا ،یمنیا یتواند با کاهش عملکردهاینامساعد م یازحد و آب و هواشیب تیفعال

در ایان  (. 2008، 2وانادربور  ) هماراه باشاد   اساترس  و فیضاع  ردو عملک هیسوء تغذ ،یماریب

 ازنظار ساربازان   یبارا  یجنگ تجربه بد یروزها نیمتحده در اول الاتیارتش ازمینه بیان شده 

 1950در ژوئن  یاکره دهیمسل  بودند( در برابر سربازان آموزش د کاملاًناآماده )اگرچه  یکیزیف

 یبارا  رایا خاود را تارک کنناد ز    زاتیو تجه رزمانهمجنگ و  دانیمجبور شدند م هاآن داشت.

در جناگ کاره،    تیاسم میارزشمند ت یهادرس بودند. دهیند یکاف تمرین نیسنگ یحمل بارها

سربازانشاان   یجسامان  یبهباود آماادگ   یبارا  یغرب یکشورها یآموزش یرا در ستادها یجنبش

  (.2013خوشدل و همکاران، ) ختیبرانگ

از سربازان فداکار با  رانیعراق نشان داد اگرچه ا تحمیلی در برابر جنگ رانیبر دفاع ا یمرور

 یمناساب و مانظم بارا    یبادن  یهاا آماوزش  یبارا  یاما فرصت کااف  برد،یبهره م یقدرت معنو

صل  پاس   اگرچه .نداشتنبرد شتافتند،  یهاحفاظت از خود به سمت جبهه یکه برا یداوطلبان
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رساد  یفراهم کرد، اما به نظر م ینظام یروهایبهتر ن یعلم یهاآموزش یرا برا یاز جنگ فرصت

 ینشاان داد کاه اساتقامت قلبا     یلازم باشد. شواهد متعادد  یکنون تیاز وضع یشتریاطلاعات ب

 تاثییر افراد را به شدت تحات   یو روان یمدت، سلامت جسم یورزش طولان ییبالا و توانا یعروق

 یآموزشا  یهاا در طاول دوره  دیا کارآموزان مسل  با (.2013خوشدل و همکاران، دهد )یقرار م

و  یرزم یاز آمادگ یبدنساز یهاو برنامه ینظام ناتیمانع، تمر دانیاز م زیآمتیمانند عبور موفق

 که لازمه این کار آموزش و تمرین است. (2018هال، برخوردار باشند ) یمطلوب یبدن

علومات جدیدی باه دسات آورد و   کند مآموزش فرایندی ارتباطی است که به فرد کمک می

تواند فارد  مهارت جدیدی را کسب کند. برنامه آموزشی که جامع و خوب طراحی شده باشد می

 ارزیاابی فرآیند آموزش کامل نخواهد شد مگر ایان کاه نتاایج آن     ؛را به سلامت مطلوب برساند

حرکتای  -نیدر همین راساتا مطالعااتی وضاعیت آماادگی جساما      (.2009، 1)اینگین و کام دوش

( در 1390نیروهای نظامی کشور را بررسی کردند. در یکی از این مطالعاات اماامی و همکااران )   

چهاارم دانشاگاه   ساال  نفر از دانشجویان جدیادالورود و   150مقایسه آمادگی جسمانی حرکتی 

هاای آماادگی   افسری امام علی )ع( نشان دادناد کاه دانشاجویان ساال آخار در اکخار شااخ        

هاای  فعالیات  تاثییر تی و ترکیب بدنی در سط  مناسبی قرار دارند و علت آن باه  حرک-جسمانی

در مطالعاه دیگار،    داده شاد. بدنی انجام شده در طول دوره چهار ساله افسری دانشاگاه نسابت   

 3000( در بررسی وضعیت ترکیب بدنی، آمادگی جسمانی و حرکتای  1396برارپور و همکاران )

سال دانشگاه افسری امام علی )ع( عنوان کردناد کاه ترکیاب بادن      22تا  18نفر از دانشجویان 

ها در سط  افساران  دانشجویان در محدوده طبیعی قرار داشت و استقامت عضلانی این آزمودنی

 -باه بررسای ساط  آماادگی جسامانی     که ( 1401رحیمی و همکاران ) همچنینآمریکا بود. در 

نشاان   ،تعیاین وضاعیت موجاود پرداختناد     حرکتی دانشجویان پسر بورسیه یک مرکز نظامی و

تنه، وضاعیت خاوبی دارناد، اماا اساتقامت      دادند دانشجویان در شاخ  استقامت عضلانی میان

پاذیری  بسایار ضاعیف اسات. در ایان مطالعاه مشاخ  شاد انعطااف         هاآنعضلات بالا تنه در 

بسایار   هاا آنتنفسای و چاابکی    -دانشجویان در حد معمولی بوده، درحالی که اساتقامت قلبای  

  .بودضعیف 
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در آمادگی بدنی نظامیان برخورداری از استقامت عضلانی و کنترل پاسچر  مؤیراز متغیرهای 

 یهاا رشاته  غالاب  در یضارور  یهماان تعاادل، از اجازا    یاحفظ یبات پوسچرال . استمطلوب 

 یاه اهرمدر حالت تعادل باشد، دستگ انسانی ساختار اسکلت کههنگامی. رودیبه شمار م یورزش

 نیمهمتار  از رو محققاان تعاادل را   نیاست. از ا یمصرف یو حداقل انرژ ییکارا بدن در حداکخر

 هساتند  ریا درگ هاا تیا گونااگون فعال  اشاکال  کاه در  کردناد  یمعرفا  افرادی ییتوانا یهابخش

و  ناتینوع تمر ،ازین ،یژگیبه و نسبتفعالیتی هر (. 1394؛ صیدی و همکاران، 2013، 1)پاناچیو

هار   در هاا یژگا یو نیا ا رایدارد؛ ز ازیاز تعادل ن یبه سطوح مختلف دهدیم که انجام ییهامهارت

 یکاه باه نوباه خاود رو     شودیم یحرکتیحس ستمیمختلف در س راتییتغ جادیسبب ا فعالیتی

( که نیروهای نظامی نیز از این قاعده 2015)بیاتی و همکاران،  گذاردیایر م حفظ تعادل ییتوانا

 ستخنی نیستند.م

وجاود قادرت و اساتقامت کاافی در ناحیاه      ، در بدن عوامل مهم در حفظ تعادل و حرکتاز 

اطراف ساتون فقارات و سارینی،     . ناحیه مرکزی شامل عضلات شکم، عضلاتستبدن ا مرکزی

 کنناده در ایان ناحیاه، حلقاه    ونه جفت عضله شارکت است. بیست دیافراگم و عضلات کف لگن

حاین حرکاات عملکاردی کماک     در لگن  و فقرات دهند و به یبات ستونمی عضلانی را تشکیل

 به انتقال مؤیر نیرو در زنجیاره حرکتای   کند،درستی کار میبه که این سیستمکنند. هنگامیمی

)سینگلا و  است یباتیب یکیمکان عضلات، ستون فقرات از لحاظ نی. بدون وجود اشودیمنجر م

و  اباد ییم شیافزا یفشار داخل شکم شوند،یم منقبض لات شکمعض کههنگامی(. 2014، 2وگار

 دهندیها رخ ماندام حرکت انقباض قبل از شروع نی. اکندیرا وادار به تنش م یکمر یپشت امین

)هیال و   داشاته باشاند   داریپا نیسط  عضلا ی،سازو فعال حرکتی ها اجازه دهند براتا به اندام

 رییا دائمااً باا تغ   دیا با ریو عضلات درگ بوده یالحظه ه،یناح نییبات در احفظ  (.2011، 3لیسلر

 هیا و پا نیساتون فقارات را تضام    یکپاارچگ ی تاا  سازگار شاوند  یبارگذار یهاتیپاسچر و وضع

ی یباات مرکاز   قات یحقدر  (. 2014)سینگلا و وگار،  ها فراهم کننداندام حرکتی را برا یبایبات

فاراهم کناد و از آنجاا کاه      هااندام تیو فعال 5ستالید حرکات یرا برا 4یاست یبات فوقان ممکن

                                                                                                                                       

1. Panachev 

2. Singla & Veqar 

3. Hill & Leiszler 

4. Proximal 

5. Distal 



1403، زمستان 4/ فصلنامۀ مدیریت نظامی، سال بیست و چهارم، شمارۀ  147 

 

 از نیالعمال زما  عکاس  یروهاا یاست، در انتقال ن تنهنییو پا بالاتنه نیب یبدن پل یمرکز هیناح

 (.2011و همکاران،  1)اوکادا کندیم فایا مهمی به تنه نقش یاندام تحتان قیطر

-اهمیت آن و از آنجایی که باا بررسای   عملکرد بدنی وبا توجه به موارد گفته شده در زمینه 

های محققین مشخ  شد در مطالعاات گذشاته بررسای جاامعی از ابعااد مختلاف عملکاردی        

همچون استقامت تنه، تعادل ایستا و پویا، عملکرد اندام فوقانی و اندام تحتاانی در یاک مطالعاه    

اولای، ساال دومای و    واحد انجام نشده، در این مطالعه محققین تلاش کردند در سه گروه ساال  

سال آخری دانشجویان دانشگاه افسری امام علای )ع( بررسای جاامعی از ایان متغیرهاا داشاته       

های بدنی این دانشگاه در طول دوره مشخ  گردد. به عبارت دیگر آموزش تثییرباشند تا میزان 

)ع(  یام علام یدانشگاه افسر انیتعادل، استقامت و عملکرد دانشجو سهیمطالعه با هدف مقا نیا

هاا باا توجاه باه     یژگا یو نیا ا یاقتباسا  یو بررسا   یانجام شد. تشار  مختلف یبا سوابق آموزش

 ارائه دهد. ندهیموارد مشابه در آ یبرا یکاربرد شنهاداتیتواند پیموجود ارتش م یاستانداردها

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش:

 استقامت ناحیه مرکزی و اهمیت آن:

شاود  توانایی عضله برای حفظ تلاش یا تولید کار در طول زمان تعریف می عنوانبهاستقامت 

کمتار از  و  هایی که نیاز به تکرار انقباضات در برابار مقاومات خفیاف   تواند از طریق فعالیتو می

(. استقامت عضلانی ایستا به تواناایی  2023و همکاران،  2شاوحداکخر قدرت دارند، افزایش یابد )

مدت زمان طولانی اشاره دارد در حالی کاه اساتقامت عضالانی پویاا باه       درض عضله برای انقبا

واض  اسات کاه    (.2004، 3)هالدمان کندمیتوانایی عضله برای انقباض و شل شدن مکرر اشاره 

تواند از طریق سازگاری در فیزیولوژی عضلات، تجربه تمرین و عوامال  چگونه قدرت عضلانی می

تواند ساایر  قرار گیرد. با این حال، استقامت عضلانی می تثییرروانی مرتبط با شیوه تمرین تحت 

هاای عصابی و عضالانی دیگاری را نیاز باه دنباال داشاته باشاد. اساتقامت عضالانی            سازگاری

، 4گیارد )دیکرساون  تلف ارزیابی ماورد اساتفاده قارار مای    های مخاستانداردی است که در روش
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را استقامت عضلانی ورزشاکاران  و  کلی از عملکرد نمایشهای ورزشی تیم برای(. ارزیابی 2020

تواند از طریق ساازگاری در فیزیولاوژی عضالات،    . استقامت عضلانی همچنین میکندفراهم می

قارار گیارد. تواناایی فارد بارای       تثییروقی تحت تمرین و تجربه، عوامل روانی و سیستم قلبی عر

تواند میزان شدت را تا زمانی که فرد به خساتگی  انجام تمرینات مربوط به استقامت عضلانی می

نرسد، حفظ کند. فیزیولوژی عضلات یک عامل اصالی در تعیاین تمریناات اساتقامت عضالانی      

ت استقامتی تغییر داد. برای اطمینان توان با تمریناهای فیزیولوژیکی عضلات را میاست. ویژگی

هاای  از سازگاری مناسب در تمرینات استقامتی، تکرار و طرح مناسب ضروری است. این برناماه 

شود که عضله در پاسخ به تمرینات اساتقامتی ساازگار شاود. تمریناات     تنظیم و تکرار باعث می

های نوع فیبار و  ت عصبی، ویژگیاستقامت عضلانی نیز مانند تمرینات قدرتی، تغییراتی در فعالی

کناد. تمریناات اساتقامت عضالانی در     اندازه عضلات پس از تمرین در چنین روشی ایجااد مای  

)دیکرساون،   هساتند مقایسه با تمرینات قدرتی متکی بر مسیرهای متابولیک متفاوتی از انارژی  

2020.) 

کناد.  در تضمین حمایت کاافی بارای ساتون مهاره ایفاا مای       مهمی نقش 1عضله پارانخاعی

بارای کنتارل عضالات بازکنناده کاه مسائول حفاظ         خاارجی مجاری دهلیزی نخاعی داخلی و 

ایان کاار را از طریاق     هاا آن(. 2020، و همکاران 2لموسکنند )عمل می ،هستند ایستاوضعیت 

(. بارای حفاظ   2021، و همکااران  3ناورتی دهند )و حرکتی انجام می حسیهای انتقال به نورون

وضعیت عمودی عضلات بازکننده باید تون فعال خود را حفاظ کنناد. قبال از حرکات نیااز باه       

تغییرات رفلکس وضعیتی در این عضلات وجود دارد و ایان تغییارات در داخال ناورون توساط      

عضالات  کااهش تواناایی    (.2021، نورتی و همکارانشود )سیستم دهلیزی و قشر مغز انجام می

پارانخاعی برای حمایت از ستون فقرات ممکن است منجر به بارگذاری بیش از حد بافات نارم و   

 ( که منجر باه درد 2022و همکاران،  4بستویکساختارهای غیرفعال ستون فقرات کمری شود )

 شود.می و اختلال در عملکرد و افزایش خطر آسیب

 بدنی بر آنتعادل و اهمیت آن در نظامیان و اثرات فعالیت 

                                                                                                                                       

1. Paraspinal muscles 

2. Lemos 

3. Norte 

4. Bestwick 



1403، زمستان 4/ فصلنامۀ مدیریت نظامی، سال بیست و چهارم، شمارۀ  149 

 

 هاای اساتراتژی  همااهنگی  فرآیناد  عنوانبه (1999همکارانش ) و 1ریمان توسط وضعیتی یبات

 تعریاف  وضاعیتی  تعادل در ماندن باقی برای شده انتخاب مفاصل در حرکات و اصلاحی حرکتی

 هنگاام  در ساط  اتکاا   حفاظ  توانایی پوسچرال، پایداری. (1999است )ریمان و همکاران،  شده

، 2شود، است )برون و میناارک می اعمال بدن به خارجی اغتشاش که زمانی یا سط  اتکا حرکت

 ورزشکار هایجمعیت پا در مچ هایآسیب برای خطر عامل یک عنوانبه وضعیتی یبات. (2007

و همکااران،   3اسات )آلونساو   نظامیاان  در آسایب  برای خطر عامل یک احتمالاً و شده شناسایی

 تااکتیکی  عملیات انجام و استقرار حین در سنگین بارهای حمل به ملزم اغلب سربازان. (2009

 که (. بارهایی2004و همکاران،  4هستند )کناپیک ناهموار هایزمین و طولانی هایمسافت برای

 متشاکل  بار حداقل با حفاظتی اهداف برای و ماموریت الزامات اساس بر کنندمی حمل سربازان

 تشاکیل  را سرباز یک جنگی بار از درصد 43 تقریبا که شودمی تعیین لباس مخصوص نظامی از

 رفاتن یابات   راه فیزیولاوژیکی و  عملکرد بر بار حمل (. ایرات2007و همکاران،  5دهد )بیکلیمی

 نظاامی  محایط  تواند دررا نمی ایستا آموزش فرد شرایط. (2007است )بیکلی و همکاران،  شده

 آماوزش  طاول  در کاه  وضاعیتی  کنترل برای را توجهی قابل لزاماتا امر این که کند، تکرار پویا

 اتفااق  یاک  زاناو  و پاا  مچ هایآسیب .کندمی ایجاد شود،می مواجه آن با هاماموریت و تاکتیکی

 از زماان  (،2019و همکاران،  6بالا )بیلسکا پزشکی هایهزینه با و هستند نظامی پرسنل در رایج

 ترتیاب  باه  زاناو  و پاا  ماچ  هاای آسیب. است همراه نظامی آمادگی بر تثییر و وظیفه دادن دست

شاود  مای  شاامل  نظاامی را  پرسانل  در عضالانی  اسکلتی هایآسیب کلیه از % 1/15 تا % 9/10

این در مطالعه انجام شاده روی نظامیاان آمریکاایی نشاان      بر علاوه. (2010و همکاران،  7)جونز

 بیمارساتان  در بساتری  های مرتبط باا آسیب تومیکیآنا محل ترینشایع تحتانی اندام داده شده

 ناواحی  تارین رایاج  از زاناو  و پاا  مچ هایآسیب همچنین (.2010است )جونز و همکاران،  ارتش

                                                                                                                                       

1. Riemann 

2. Brown & Mynark 

3. Alonso 

4. Knapik 

5. Beekley 

6. Bielska 

7. Jones 
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و  1بودناد )هااورت   عاراق  آزادی هاای عملیاات  طول در غیرنبردی هوایی تخلیه برای آناتومیکی

 .(2010همکاران، 

 زیاادی  حد تا هاآسیب این خطر عوامل ارتش، در زانو و پا مچ هایآسیب مکرر وقوع علیرغم

است که کنترل پاسچر مطلوب یا به عبارت دیگر تعادل ایساتا و پویاا    ناشناخته جمعیت این در

بین مناسب آسیب در پرسنل نظامی باشد. در همین راستا بیان شاده  تواند یک پیشمناسب می

 شاناخته  پاا  مچ هایآسیب برای خطر عامل یک عنوانبه نگرآینده طوربه وضعیتی یبات کاهش

کمار   زاناو و  آسایب  دنباال  باه  نیاز  وضعیتی یبات (. تغییر2006، 2است )تروجان و مکگ شده

تاوان بیاان نماود یکای از عوامال      کلی مای  طوربه. (2019، 3است )کوچ و هانسل شده مشاهده

یبااتی  لی، منجر به بیدرگیر در آمادگی جسمانی و حرکتی تعادل است و ضعف در سیستم تعاد

افزایش احتماال از دسات رفاتن تعاادل و      درنتیجهعضلانی غیرفعال و بدن، افزایش بار اسکلتی

 4سقوط است. همچنین در نظامیان بیان شد که کمردرد عاملی در ضعف تعادل است )هوفساتتر 

(. در زمینه ایرات انجام فعالیت بدنی بر تعادل نیاز مطالعاات مختلفای انجاام     2012و همکاران، 

هفتاه تمریناات در    7 تاثییر ( باه  2012شده که در یکی از این مطالعات هوفستتر و همکااران ) 

( باه  2013و همکاران ) 5فضای باز بر بهبود تعادل در نظامیان سوئیس اشاره کردند. همچنین یو

تمرینات قدرتی با تراباند بر تعادل افراد سالم اشااره کردناد. در مطالعاه دیگاری در ساال       رتثیی

ای بر تعاادل افاراد جاوان اشااره     هفته 6یک برنامه تمرینی روزانه  تثییربه  6شهان و کاتز 2013

نمودند. همه این موارد نشان دهنده اهمیت انجام فعالیت بدنی بر بهبود تعادل اسات و باه نظار    

مای های ورزشی توسط دانشجویان دانشگاه افسری منجر به بهبود تعاادل  رسد انجام فعالیتیم

منفی گذاشته و  تثییربر کنترل پاسچر این افراد  تواندمیگردد؛ با این حال ایجاد آسیب به مرور 

عااملی در کااهش    تواناد میمنجر به کاهش تعادل گردد. از طرف دیگر ضعف استقامت عضلانی 

 و به دنبال آن افزایش خطر آسیب باشد که این موضوع نیاز به بررسی دارد.تعادل 

 عملکرد و شناسایی افراد در معرض آسیب

                                                                                                                                       

1. Hauret 

2. Trojian & McKeag 

3. Koch & Hänsel 

4. Hofstetter 

5. Yu 

6. Sheehan & Katz 
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 واقع تواناایی  . دراست مناسب کارکرد و خروجی یک ابراز برای فرد یک توانایی مجموعه عملکرد

 افراد فعال و ورزشی در فاکتور این که گویند عملکرد را آن ایجاد قابلیت یا نتیجه یک رسیدن به

(. 2006و همکاران،  1دارد )دلهانت بستگی ورزشی هایفعالیت در اجرای هاآن خروجی میزان به

که ممکن است بیشتر در معرض خطر بروز آسیب باشند اهمیت به سازایی در   افرادیشناسایی 

سات بیشاتر   دارد. توانایی تشاخی  افارادی کاه ممکان ا     های پیشگیری از آسیبتوسعه برنامه

. برخی عوامل بالقوه استساز آسیب مذکور مستعد آسیب باشند مستلزم درک همه عوامل خطر

ناپاذیر باشاند، در حاالی کاه     ( ممکن اسات تعادیل  عملکردی)مانند شرایط آناتومیکی یا رشته 

توان با دهند، را میعضلانی که خطر آسیب را افزایش میهای عصبیویژگی دادهتحقیقات نشان 

و  2)دیکار  را کااهش دهاد   آسایب تواناد احتماال باروز    فقیت تعدیل نمود و این تغییرات میمو

بینای  توان پیادا کارد کاه پایش    لازم به ذکر است که تنها یک آزمون را نمی(. 2003همکاران، 

بسیار دقیقی از ورزشکار در معرض خطر داشته باشد چرا که این امر نیازمناد تجزیاه و تجلیال    

بنادی تماامی   و در حال حاظر دانش بشری در زمینه سلسله مراتاب و درجاه   استچند متغیره 

های آزمایشاگاهی  . همچنین دانش به این امر حیاتی است که آزموناستعوامل خطرساز ناق  

های بیومکانیکی خطر آسیب در ارتباط باشاند  معتبر، مؤیر و پرهزینه که ممکن است با شاخ 

مخاال در اجارای آزماون     عناوان باه آینده ورزشکار را ندارناد.   بینی واقعی آسیب درتوانایی پیش

ورزشکار دانشاجو و   5047بر روی گروهی متشکل از  (،LESS) 3سیستم امتیازدهی خطای فرود

 بینی کناد را پیش ACLتواند آسیب غیربرخوردی دبیرستانی، نشان داده شد که این آزمون نمی

های مختلف ( که این موضوع نشان دهنده اهمیت استفاده از آزمون2009و همکاران،  4)هیووت

با هدف شناسایی افراد در معرض آسیب است که در مطالعه حاضر نیاز باه ایان موضاوع توجاه      

 شده و از آزمون های عملکردی مختلف جهت تعیین عملکرد مرتبط با آسیب استفاده شد.

 پیشینه پژوهش:

هاای آماادگی جسامانی و بادنی در نیروهاای نظاامی       ی در زمینه تعیین ویژگیمطالعات مختلف

                                                                                                                                       

1. Delahunt 

2. Decker 

3. Landing Error Scoring System 

4. Hewett 
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ها را مورد بررسی قرار دادند. در ادامه به برخای از ایان   انجام شده که ابعاد مختلفی از این متغیر

 مطالعات اشاره شده است.

 یجسامان  آماادگی  توصیفی ( به مطالعه1401در یکی از این مطالعات شیروانی و همکاران )

 نشاان  تحقیاق  پرداختند. نتایج 1397 سال در نظامی مرکز یک پیاده رسته نیروهای در رزم در

 43/1 و 10/3 رکاورد  ترتیاب  به متر 600 استقامت دویدن و آزمون کل زمان ها درآزمودنی داد

 26/77 مصادوم  حمال  یانیه، 17/9 مهمات جعبه حمل آزمون همچنین در. کردند کسب دقیقه

 بار  .آوردناد  دسات  به را یانیه 56/17 خیز سینه اجرای همچنین و یانیه 4/97 سرعت دو یانیه،

 در افاراد  رکاورد  و اساتقامت  آزماون  و کال  زماان  در هاآزمودنی مناسب و مطلوب نتایج اساس

 هاای آزماون  و مصادوم  حمال  و مهمات جعبه حمل آزمون مانند قدرت در استقامت هایآزمون

-مولفه که گرفت نتیجه توانمی رفتن خیز سینه یا متر 23 دویدن مانند بالا سرعت با جابجایی

 دارد قارار  مطلوب سط  در افراد رزم در جسمانی آمادگی عضلانی و عروقی قلبی استقامت های

 ساط   از تار پاایین  عملکرد سرعت، قدرت و در استقامت مخل بررسی مورد هایمولفه سایر در و

مقایسااه  ای کااه در آن بااه( در مطالعااه2019)اساات. همچنااین صاافری و همکاااران  مطلااوب

هاوازی  پذیری، چابکی، سرعت، توان هوازی، توان بیفاکتورهای آمادگی جسمانی شامل انعطاف

در متغیرهاای سارعت،   پرداختناد نشاان دادناد    آموختگان آجاا  و قدرت انفجاری در بین دانش

 اه شهید ستاری و دانشاگاه نیارو  دانشگ بینهوازی توان بیو هوازی چابکی، قدرت انفجاری، توان

( در 2019و همکااران )  1. عالاوه بار ایان ماارینز    ( تفاوت معنادار وجود داردعزمینی امام علی )

 پلیس پرداختند. در این بررسی افسران جسمانی آمادگی هایای مروری به تعیین ویژگیمطالعه

 و عضالانی  اساتقامت  هاوازی،  قدرت هایتست مانند) جسمانی آمادگی هایتست سیستماتیک

 کاار  باه  مرباوط  وظاایف  انجاام  در پلیس افسران توانایی ارزیابی برای معمولاًکه ( پذیریانعطاف

 باه  مرباوط  هاای توصیف سیستماتیک داده مطالعه این از هدف. شود، بررسی شدندمی استفاده

 جساتجوی  بارای  الکترونیکای  پایگااه  5 در برای انجام این مطالعاه . بود پلیس جسمانی آمادگی

 اسااتقامت، قاادرت، هااوازی،باای و هااوازی ظرفیاات) جساامانی آمااادگی کااه اصاالی مطالعااات

 ارزیاابی  بارای  اولیاه  مطالعاات . بود، استفاده شد پلیس افسران( سرعت و چابکی پذیری،انعطاف

 پنجااه . شد گنجانده تاریخ، محدودیت بدون پلیس، افسران در جسمانی آمادگی عینی معیارهای

                                                                                                                                       

1. Marins 
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 غیرمساتقیم،  طاور به را تنفسی قلبی آمادگی بیشتر مطالعات. شد گنجانده بررسی در لهمقا نه و

 پاذیری، انعطاف قدرت، بدن، ترکیب) عملکرد اجزای سایر همچنین و عضلانی استقامت و قدرت

 از باالاتر  یا مشابه مقادیری معمولاً که پلیس افسران با را( هوازیبی مشخصات و چابکی سرعت،

 کاه  گرفات  نتیجاه  تاوان بر اساس ایان مطالعاه مای   . کردند گیریاندازه دهند،می ارائه میانگین

 جسامانی  آماادگی  حفاظ  یا بهبود با مرتبط هایبرنامه ترکیب و ترویج برای ایمداخله مطالعات

 وظاایف  انجاام  در بهبود ویژه به و سلامتی مزایای به منجر که است نیاز مورد پلیس افسران در

 هاای تسات  انتخااب  باه  کماک  بارای  را ایخلاصاه  اطلاعات بررسی این. شود پلیس کار خاص

 بارای  عملای  کاربرد هایافته این حال، این با. دهدمی ارائه پلیس جمعیت برای جسمانی آمادگی

 جمعیات  در فیزیکی هایبرنامه اجرای و توسعه مسئول آن کارکنان و عمومی امنیت هایآژانس

 دارد. پلیس

 یحرکتا  -یجسامان  یسط  آمادگ ی( به بررس1401و همکاران ) یمیرحدر مطالعه دیگری 

 یدانشجو 581موجود پرداختند. در  تیوضع نییو تع یمرکز نظام کی هیپسر بورس انیدانشجو

در  لاوگرم یک 23/15شاخ  توده بادن   یهانیانگیم ،ینظام-یمرکز پزشک کیدر  هیپسر بورس

  یمصارف  ژنیمتار، حاداکخر اکسا    یساانت  36/87 یریانعطاف پذ ،13/19 یمترمربع، درصد چرب

و  57 بیا تنه و بالاتناه باه ترت   انیم یاستقامت عضلان قه،یدق رد لوگرمیدر ک تریل یلیم 08/31

 باه دسات   هیا یان 21/9متر سرعت  60 دنیو دو هییان 52/11 یباشند. رکورد چابکیتکرار م 30

در دامناه وزن   هاا یآزماودن  ینشان داد در رابطه با شااخ  تاوده بادن    جینتا یکل صورتبهآمد. 

متوسط قرار داشتند. در شااخ  اساتقامت    تیبدن، در وضع یو در رابطه با درصد چرب یعیطب

-است. انعطاف فیضع اریخوب است، اما استقامت عضلات بالاتنه بس تیتنه، وضع انیم یعضلان

 اریبسا  یو چاابک  یتنفسا  -یکه اساتقامت قلبا   یرحالبود، د یدر حد معمول انیدانشجو یریپذ

 و جسامانی  آماادگی  ای باه ارزیاابی  ( در مطالعه1395همچنین برارپور و همکاران ) .بود فیضع

 ایان بررسای   نتاایج ارتش پرداختناد.   المللیبین هنجارهای اساس بر نظامی دانشجویان حرکتی

های آمادگی جسمانی و حرکتی دانشجویان در محدوده طبیعی قارار  نشان داد میانگین شاخ 

مایل بیشترین امتیااز و در آزماون    2دارد. دانشجویان در آزمون شنای سوئدی و آزمون دویدن 

نشست کمترین امتیاز را کسب کردند. نتایج ارزیابی شاخ  توده بادن دانشاجویان نشاان    درازو

. همچناین، نتاایج ارزیاابی    داشاتند دانشجویان در محدوده سلامت وزنی قارار   % 98/81 داد که

دانشجویان در محدوده طبیعای   % 42/97نسبت دور کمر به دور باسن دانشجویان نشان داد که 
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 .قرار دارند

بررسی مطالعه انجام شده در پیشینه پژوهش نشان دهده وجود تفااوت در نتاایج مطالعاات    

ای دست نیافتند که باه  های خود به مطالعهاز طرفی دیگر محققین با بررسیمختلف بوده است. 

بررسی عملکرد اندام فوقانی در نیروهای نظامی بپردازد. بر این اساس انجام مطالعاات بیشاتر در   

 رسد.های عملکردی در این جامعه ضروری به نظر میزمینه تعیین ویژگی

 پژوهشروش 

از  بر روی دانشجویان دانشگاه افسری امام علی )ع( انجام شاد  1400در سال پژوهش حاضر که 

، 8/0نارم افازار جای پااور )باا تاوان آمااری         بر اسااس  . جهت شروع پژوهشاست مقطعی نوع

 یاطبقاه  یتصاادف به روش نفر  99این مطالعه  جهت انجام( 25/0و اندازه ایر  05/0 داریمعنی

 31) و ساال ساوم  نفار(   33)، ساال دوم  نفر( 35) در سه گروه دانشجویان سال اول در دسترس

شاامل  معیارهای ورود به مطالعه پژوهش حاضر  (؛2009و همکاران،  1)فائول انتخاب شدندنفر( 

شرکت با رضایت کامل در تحقیق، دانشجویان سال اول )ورودی( نباید در رشته ورزشی خاصای  

هاای تشاکیل   ه و شارکت در کالاس  ، حضور مداوم در دانشگاداشتندمیمنظم فعالیت  صورتبه

همچنین معیار خروج از مطالعه نیاز عادم تمایال باه اداماه همکااری در طاول دوره         ، بود.شده

مصرف  کرد و نیزمیها را با مشکل مواجه ارزیابی، وجود آسیب و یا اختلالاتی که ارزیابی آزمون

. قبل از شاروع  ، بودداشتهپی دارو به تجویز پزشک که اختلالات مرتبط با تعادل و عملکرد را در

داوطلبانه خود را  تیداده شد تا رضا ینسکینامه و حضور آگاهانه هلتیپژوهش به افراد فرم رضا

اساتقامت عضالانی تناه،     متغیرهایدر این پژوهش . (2013و همکاران،  2)نیجهاوان اعلام کنند

ها باه مادت   گیریاندازه. همچنین ارزیابی شدتعادل ایستا و پویا، عملکرد اندام فوقانی و تحتانی 

ظهار انجاام شاد. قبال از      14الی  9روز در سالن ورزشی دانشگاه امام علی )ع( و بازه زمانی  20

گیاری قاد از   ها ورزش سانگین انجاام ندادناد. بارای انادازه     ها، هیچ یک از آزمودنیگیریاندازه

اساتفاده   (92/0)باا پایاایی    دیجیتال گیری وزن از ترازویو برای اندازه (89/0قدسنج )با پایایی 

شد. شاخ  توده بدنی نیز با استفاده از فرمول وزن بر حسب کیلوگرم تقسیم بر مجذور قاد بار   

دقیقه بود تاا خساتگی    10حسب متر محاسبه شد. فاصله بین ارزیابی هر آزمون در این مطالعه 

                                                                                                                                       

1. Faul 

2. Nijhawan 
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 باشد.منفی بر آزمون بعدی نداشته  تثییرناشی از ارزیابی هر آزمون 

 ارزیابی استقامت عضلات مرکزی

از پروتکل معتبر مک گیل برای تعیاین اساتقامت عضالات تخبیات کنناده تناه        در این پژوهش

تست تشکیل شده که استقامت تمام عضلات تناه را بررسای مای    5استفاده شد. این پروتکل از 

 60 در زاویاه  تناه  فلکشان  سورنسان و ، از طرفینپلانک از جلو، پلانک های و شامل آزمون کند

بارای یبات مادت نگهاداری     (. 2011و همکااران،   2؛ اوکادا2008و همکاران،  1است )نسردرجه 

-دقیقه استراحت به آزمودنی 10انقباض ایزومتریک از کرونومتر استفاده شد. پس از هر آزمون، 

ی باالایی  هاا دارای ضارایب روایا   دهد که این آزماون ها داده شد. نتایج مطالعات قبلی نشان می

 .(2011اوکادا و همکاران، هستند )

 درجه 60آزمون استقامتی فلکشن 
آزمون استقامت فلکسور تنه به منظور ارزیابی ظرفیت استقامت عملکردی عضلات قدامی ناحیاه  

شد که فرد در وضعیت تکیاه  شد. آزمون به این صورت آغاز مرکزی به ویژه راست شکمی انجام 

، هار دو مفصال ران را باا زاویاه     داشتدرجه قرار  60روی تخته با زاویه در حالی که پشت او بر 

. باا اساتفاده از اساتر ،    دادها را به حالت ضربدری روی سینه قرار درجه خم کرده و دست 90

، تخته را داشتشد. برای شروع آزمون، در حالی که فرد در حالت تکیه به تخته قرار مچ پا یابت 

شد تا حاد امکاان ایان وضاعیت را     پشت فرد دور کرده و از او خواسته متر از قسمت سانتی 10

پایاایی  . شاد کرد، آزمون متوقف مای میحفظ کند. زمانی که پشت آزمودنی با تخته تماس پیدا 

 (.2011؛ اوکادا و همکاران، 2008)نسر و همکاران، بود،  95/0-98/0این آزمون 

 

  آزمون سورنسن
توانایی عضلات خلفی ناحیه مرکزی بدن )به ویژه راست کننده ساتون  این آزمون برای سنجش 

. آزماودنی باه حالات دمار،     اسات  1سورنسن-شد. به همان ترتیب آزمون بیرینگ( انجام 3فقرات

                                                                                                                                       

1. Nesser 

2. Okada 

1. Erector Spinae 
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. یک استر  بارای تخبیات فارد روی    خوابید، گرفتمیطوری که لگن در لبه تخت درمانی قرار 

ها را به شاکل ضاربدری روی   که دستودنی درحالیشد. آزمتخت در قسمت مچ پا محکم بسته 

. مادت زماان حفاظ ایان وضاعیت      داشات افقای نگاه    صورتبه، بالاتنه خود را کردسینه حفظ 

 ICCآزمون سورنسن دارای پایایی خوبی با نمارات  . استقامت اکستنسور تنه او یبت شد عنوانبه

 (.2011و همکاران، ؛ اوکادا 2008)نسر و همکاران،  است 77/0بیشتر یا مساوی 

 آزمون پلانک

برای اجرای پلانک از جلو، آزمودنی در وضعیت دمر، در حالی که قسمت مرکزی را در وضاعیت  

، بدن را توسط بازوها و انگشتان پا حمایت کارده و در حفاظ ایان وضاعیت     کردمیخنخی حفظ 

باشاند. زماانی کاه بادن از     ها و پاها باید همراساتا  که بالاتنه، ران کردمید. باید توجه یکوشمی

)نسار و  شاد  )انحنای بیش از حد در ستون فقرات( آزمون متوقف می هوضعیت خنخی خارج شد

 (.2011؛ اوکادا و همکاران، 2008همکاران، 

 آزمون های پلانک از طرفین 

مقیاسی برای ارزیابی عضلات جانبی قسمت مرکازی بادن، باه     عنوانبهآزمون پلانک به طرفین 

بطوریکاه   گرفات شود. آزمودنی در وضعیت خوابیده به پهلو قارار  ویژه مربع کمری محسوب می

. بودناد مای شد و مفاصل ران باید بادون فلکشان   پای بالایی در جلوی پایی زیرین قرار داده می

ت بلند کرده و تنها از پاها و آرنج خود بارای حمایات   ها را از تخشد تا رانسپس از فرد خواسته 

؛ 2008)نسار و همکااران،    گرفات میاستفاده نماید. بازوی آزاد باید روی شانه سمت مقابل قرار 

 (.2011اوکادا و همکاران، 

 

 تعادل ایستا آزمون

ود کاه  شد. نحوه انجاام آن بادین صاورت با    لک استفاده برای ارزیابی تعادل ایستا از آزمون لک

ها روی کمر باود انگشاتان پاای    د و در حالی که دستاایستآزمودنی روی پای مسلط )برتر( می

پاشانه  « رو»و ساپس  « حاضار ». سپس آزمودنی با فرمان گذاشتمیدیگر را روی زانو پا مسلط 

                                                                                                                                       
2. Biering-Sorensen 
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د رکا و در حالی که در روی انگشتان یک پای خود ایستاده تلاش مای  کردمیپای مسلط را بلند 

باار   3ها از کمر حفاظ کناد. آزماون    ادل خود را بدون حرکت دادن پا و یا جدا شدن دستتا تع

 (.1398)سماکوش و همکاران، امتیاز یبت شد  عنوانبهاجرا شد و بهترین زمان 

 تعادل پویا آزمون

استفاده شد. روش اجرای آزمون به ایان   Yبرای ارزیابی تعادل پویا از آزمون تعدیل یافته تعادل 

که آزمودنی نسبت به اجرای آزمون از طریق توضیحات محقق آگاه شده و دفعاتی را  بودت صور

ها بر روی یک . سپس در اجرای اصلی، آزمودنیدادتمرین قبل از اجرای اصلی انجام می عنوانبه

ها ایستاده، همزمان با ایستادن روی یک پاا از آزماودنی خواساته    پای خود در مرکز تقاطع خط

هاایی را  خلفی خارجی دساتیابی  و ا با پای آزاد خود در مسیرهای قدامی، خلفی داخلیشد تمی

خود ایستاده و سه بار  برترکه فرد روی پای  بودداشته باشد. طریقه اجرای آزمون به این صورت 

ایار گاذار    هاا آنیابی عمل دستیابی را در مسیر قدامی انجام داد. طول پای افراد بر فاصله دست

یابی به طول پای هر آزماودنی  سازی این آزمون میانگین فاصله دستاست. بنابراین جهت نرمال

-، محاسبه شده و فاصاله دسات  نمره اصلی تعادل پویاتا متغیر شد ضرب  100تقسیم و در عدد 

 (.1398)سماکوش و همکاران، آید دست عنوان درصدی از اندازه طول پا بهیابی به

 
 لی تک پا آزمون

 صاورت باه متر بود که بار روی زماین    3گیری باریک به طول این آزمون نیازمند یک نوار اندازه

ایساتاد کاه ناوک پنجاه پاا      مطمئن قرار گرفت. آزمودنی بر روی پای آزمون )پا برتر( طوری می

ت جلاو  دقیقاً پشت نقطه شروع نوار باریک قرار بگیرد. نحوه انجام آزمون شامل اجرای لی به سم

 2با پیمودن حداکخر مسافت ممکن و فرود روی همان پا و نهایتاً حفظ فارود باه مادت حاداقل     

ها برای حفظ تعادل استفاده کند. پاس  توانست در صورت لزوم از حرکت دستیانیه بود. فرد می

 داد و مساافت لی تک پا کامل را با هر پا انجاام مای   2کوشش تمرینی، آزمودنی  3یا  2از انجام 
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 (.2009و همکاران،  1طی شده یبت شد )باربر

 آزمون لی تک پا زمان دار

مطمائن قارار    صاورت باه گیری باریک است که بر روی زماین  این آزمون نیازمند یک نوار اندازه

ایستاد که نوک پنجه پا دقیقاً پشت نقطه شروع ناوار  گرفت. آزمودنی بر روی پای آزمون طوری 

انجام آزمون شامل لی رو به جلو با حداکخر سرعت ممکن و پیمودن کل گرفت. نحوه باریک قرار 

مسافت و رسیدن به نقطه انتهایی نوار باریک روی زمین با لی و بدون از دست دادن تعادل باود.  

ها برای حفظ تعادل اساتفاده کناد. پاس از    توانست در صورت لزوم از حرکت دستآزمودنی می

مورد لای تاک پاا زماان دار را بارای پاا برتار انجاام داد و          2د کوشش تمرینی، فر 3یا  2انجام 

بارای ایان آزماون     90/0متوسط مدت زمان کل مسافت طی شده برای پا برتر یبت شد. اعتباار  

 (.2009گزارش شده است )باربر و همکاران، 

 آزمون لی متقاطع سه گانه تک پا

 صاورت باه متر بود که بار روی زماین    6این آزمون نیازمند یک نوار اندازه گیری باریک به طول 

ایستاد که ناوک پنجاه پاا دقیقااً پشات      مطمئن قرار گرفت. آزمودنی بر روی پای آزمون طوری 

لای متاوالی متقااطع باه      3نقطه شروع نوار باریک قرار گرفت. نحوه انجام آزمون شامل اجارای  

روی زمین و فارود روی   سمت جلو همراه با پیمودن حداکخر مسافت ممکن و عبور از نوار باریک

توانست در یانیه بود. آزمودنی می 3همان پا در هر لی و نهایتاً حفظ حالت فرود به مدت حداقل 

کوشاش   3یاا   2ها برای حفظ تعادل استفاده کناد. پاس از انجاام    صورت لزوم از حرکت دست

اد و کل مسافت طی مورد لی سه گانه متقاطع تک پا را برای پا برتر انجام د 2تمرینی، آزمودنی 

 (.2009برای این آزمون گزارش شده است )باربر و همکاران،  85/0شد. اعتبار شده یبت 

 جهت ارزیابی عملکرد اندام فوقانی Yآزمون 

آن را ( 2009) 2استفاده شد که پلیساکی  Yبرای ارزیابی عملکرد اندام فوقانی از دستگاه تعادلی 

و همکااران   3مشابه این دستگاه را ساخته باود. گاورمن  و در تحقیق حاضر، محقق  است ساخته
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 85/0-91/0ن آزمونگراآزمون عملکرد اندام فوقانی را در ضریب همبستگی دروناعتبار  (2012)

 یاابتی  صافحه گزارش کردند. این دستگاه شامل  99/0-80/0 آزمونگرانهمبستگی بین و ضریب

درجاه   120 زاویاه و فوقاانی خاارجی از   میله در سه جهت داخلی، تحتانی خارجی سه  که است

گذاری شده و متر علامتمتصل شده است. روی هر میله برحسب سانتی نسبت به یکدیگر به آن

مدرج وجود دارد که دست آزاد آزمودنی آن را تا حداکخر مساافت   نشانگر متحرکی روی هر میله

 یابات  صافحه یرغاالبش را روی  آزمودنی برای اتکا، دست غ طوریکه ابتدا، بهدادمیدستیابی هل 

گرفات. ساپس دسات غاالبش را بارای حاداکخر       ذاشت و در وضعیت شنا سوئدی قرار مای گمی

خارجی و سپس در جهات فوقاانی    مسافت دستیابی در جهت داخلی، بلافاصله در جهت تحتانی

حداکخر مساافت دساتیابی از   گشت. برمی آزمون یهداد، سپس به وضعیت اولخارجی حرکت می

 از پاا  دو فاصاله  ر، خوانده شده و یبت شد. در این حالات حاداکخر  نشانگ لبه در مدرج لهمی روی

اجارا در   سانتیمتر بود. این آزمون برای هر دو دست سه بار تکرار شد و میانگین سه 32 یکدیگر

 وتحلیل استفاده شد و برای جلوگیری از خستگی، بین هر تلاش دو دقیقاه هر جهت برای تجزیه

هاا باا توجاه باه تمایال      داده شد. در ضمن پیش از شروع آزمون، دست برتر آزمودنی استراحت

 ایرگاذار  هاآن دستیابی فاصلهمشخ  شد. طول اندام فوقانی افراد بر  پرتاب تو  ها درآزمودنی

)گاورن و  ها نرماال شاد   طول اندام فوقانی آزمودنی بر اساسخام تعادل  هاینمره روازاین است؛

 (.2012همکاران، 

 آماری روش
های تحقیق از آمار توصایفی و اساتنباطی اساتفاده شاد. از آماار      داده وتحلیلتجزیهبرای انجام 

انحراف استاندارد در قالب جدول استفاده شده است. ساپس باه    توصیفی برای تعیین میانگین و

ها از آزمون نها بررسی شد. برای بررسی اختلاف آزمووسیله آزمون شاپیروویلک نوع توزیع داده

هاا از آزماون   دار باودن داده ( استفاده شد و بعاد از معنای  ANOVAتحلیل واریانس یک راهه )

هاا باا   وتحلیال تجزیاه تعقیبی بونفرونی برای مقایسه دو به دو گروه ها استفاده گردیاد. تماامی   

 انجام شد. 05/0 داریمعنیدر سط   26نسخه  SPSSاستفاده از نرم افزار 

 پژوهشهای یافته

 شده است.نمایش داده 1های پژوهش حاضر در جدول نتایج مربوط به بخش توصیفی آزمودنی

 
 های پژوهش: نتایج اطلاعات توصیفی گروه1جدول 
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 گروه متغیر
انحراف  ±میانگین 

 استاندارد
P 

 سن )سال(
 22/20 ± 37/1 سال اول

 24/21 ± 76/1 سال دوم 001/0

 61/21 ± 40/1 سال سوم

 قد )متر(

 81/1 ± 06/0 سال اول

 78/1 ± 05/0 سال دوم 20/0

 79/1 ± 09/0 سال سوم

 وزن )کیلوگرم(

 11/73 ± 74/9 سال اول

 24/74 ± 44/7 سال دوم 87/0

 48/73 ± 07/10 سال سوم

BMI  کیلوگرم(

 بر مترمربع(

 27/22 ± 41/2 سال اول

 34/23 ± 98/1 سال دوم 17/0

 85/22 ± 48/2 سال سوم

 

غیراز متغیر سن در ساایر  طرفه نشان داد در اطلاعات توصیفی بهنتایج آزمون آنالیز واریانس یک

بدنی همگان  قد، وزن و شاخ  توده ازنظرها متغیرها تفاوتی بین سه گروه وجود نداشته و گروه

 هستند.

استفاده شاد کاه نتاایج ان در    نتایج آزمون شاپیروویلک جهت تعیین نرمال بودن توزیع داده ها 

 جدول زیر ارائه گردید.

 

 

 

 هاویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده -نتایج آزمون شاپیرو :2جدول 

 متغیر
 سال سوم سال دوم جدید الورود

 داریمعنی داریمعنی داریمعنی

 86/0 74/0 69/0 درجه 60فلکشن 

 81/0 13/0 05/0 سورنسن

 76/0 84/0 09/0 پلانک

 09/0 05/0 58/0 پلانک از راست

 95/0 17/0 44/0 پلانک از چپ
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 76/0 48/0 65/0 استقامت )نمره کل(

 89/0 80/0 54/0 تعادل ایستا

 05/0 39/0 74/0 تعادل پویا )جهت قدامی(

 49/0 93/0 84/0 تعادل پویا )جهت خلفی داخلی(

 53/0 71/0 44/0 تعادل پویا )جهت خلفی خارجی(

 35/0 43/0 27/0 تعادل پویا )نمره کل(

 98/0 20/0 13/0 لی تک پا

 81/0 31/0 17/0 لی سه گانه متقاطع تک پا

 06/0 20/0 54/0 متر 6لی زماندار 

 81/0 85/0 95/0 عملکرد اندام فوقانی )جهت داخلی(

 82/0 55/0 34/0 عملکرد اندام فوقانی )جهت تحتانی داخلی(

 33/0 59/0 34/0 فوقانی )جهت فوقانی خارجی(عملکرد اندام 

 16/0 95/0 08/0 عملکرد اندام فوقانی )نمره کل(

( از آزماون طبیعای   2های پژوهش حاضر )اطلاعات جدول شاماره  با توجه به طبیعی بودن داده

گروهای در متغیرهاای   طرفه و آزمون تعقیبی باونفرونی جهات مقایساه باین    آنالیز واریانس یک

هاا از  تنه و عملکرد اندام فوقانی استفاده شد. همچنین جهت مقایسه تفااوت میاانگین  استقامت 

 (.3آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد )جدول شماره 

 طرفه در متغیرهای استقامت تنه و عملکرد اندام فوقانی: نتایج آزمون آنالیز واریانس یک3جدول 

 گروه متغیر
انحراف  ±میانگین 

 استاندارد

 مربع

 میانگین
DF F P ( بونفرونیP) 

استقامت 

 تنه

 60فلکشن 

 درجه )یانیه(

 55/66 ± 06/30 سال اول

33/2971 2 59/5 *005/0 

 p(2و1)=004/0*
 p(3و1)=24/0
 p(3و2)=41/0

 22/85 ± 39/18 سال دوم

 60/76 ± 77/17 سال سوم

 سورنسن )یانیه(

 47/51 ± 27/11 سال اول

41/432 2 88/2 *03/0 
 p(2و1)=22/0
 p(3و1)=03/0*
 p(3و2)=00/1

 07/57 ± 99/11 سال دوم

 75/59 ± 25/15 سال سوم

 پلانک )یانیه(

 55/67 ± 59/12 سال اول

46/1500 2 10/4 *02/0 

 p(2و1)=04/0*
 p(3و1)=02/0*
 p(3و2)=00/1

 13/79 ± 61/21 سال دوم

 28/80 ± 91/21 سال سوم

پلانک از راست 

 )یانیه(

 77/62 ± 84/9 سال اول

59/909 2 59/4 *01/0 
 p(2و1)=46/0
 p(3و1)=009/0*

 p(3و2)=33/0
 66/67 ± 11/17 سال دوم

 29/73 ± 52/14 سال سوم

پلانک از چپ 

 )یانیه(

 01/59 ± 64/12 سال اول
 p(2و1)=00/1 41/0 87/0 2 51/165

 81/60 ± 93/15 سال دوم
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 49/63 ± 32/12 سال سوم
 p(3و1)=57/0
 p(3و2)=00/1

 نمره کل )یانیه(

 47/61 ± 80/7 سال اول

61/830 2 78/10 *001/0 

 p(2و1)=001/0*
 p(3و1)=001/0*

 p(3و2)=00/1
 96/69 ± 00/10 سال دوم

 10/70 ± 41/8 سال سوم

عملکرد 

اندام 

 فوقانی

جهت داخلی 

)سانتی متر بر 

 طول دست(

 33/119 ± 35/9 سال اول

85/34/57 2 08/24 *001/0 

 p(2و1)=001/0*
 p(3و1)=001/0*

 p(3و2)=00/1

 سال دوم
21/13 ± 

59/136 

 سال سوم
19/13 ± 

04/137 

جهت تحتانی 

داخلی )سانتی 

متر بر طول 

 دست(

 85/82 ± 56/11 سال اول

06/130 2 14/1 32/0 
 p(2و1)=41/0
 p(3و1)=00/1
 p(3و2)=00/1

 71/86 ± 13/11 سال دوم

 15/84 ± 86/8 سال سوم

جهت فوقانی 

خارجی )سانتی 

متر بر طول 

 دست(

 95/77 ± 10/14 سال اول

81/435 2 60/2 07/0 
 p(2و1)=09/0
 p(3و1)=00/1
 p(3و2)=31/0

 84/84 ± 10/13 سال دوم

 54/79 ± 25/11 سال سوم

نمره کل 

)سانتی متر بر 

 طول دست(

 38/93 ± 81/7 سال اول

23/798 2 99/10 *001/0 

 p(2و1)=001/0*
 p(3و1)=005/0*

 p(3و2)=74/0
 71/102 ± 99/8 سال دوم

 24/100 ± 75/8 سال سوم

 در آزمون بونفرونی جهت بررسی تفاوت بین گروه سال اولی و سال دومی داریمعنی= مقدار p(2و1)

 در آزمون بونفرونی جهت بررسی تفاوت بین گروه سال اولی و سال سومی داریمعنی= مقدار p(3و1)

 در آزمون بونفرونی جهت بررسی تفاوت بین گروه سال دومی و سال سومی داریمعنی= مقدار p(3و2)
 01/0داری در سط  معنی**، 05/0داری در سط  معنی*

 

نشان داد که بین سه گروه سال اول، ساال   3طرفه در جدول نتایج آزمون آنالیز واریانس یک

(، p=005/0درجاه )  60دوم و سال سوم در متغیرهاای مارتبط باا اساتقامت همچاون فلکشان       

(، نمااره کاال اسااتقامت  p=01/0(، پلانااک از راساات )P=02/0(، پلانااک )P=03/0سورنساان )

(001/0=p( جهت داخلی ،)001/0=p ( و نیز نمره کل عملکرد اندام فوقاانی )001/0=p  تفااوت )

داری وجود دارد. همچنین نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی نشان داد بین گاروه ساال اولای و    معنی

اساتقامت  (، نمره کال  p=04/0(، پلانک )p=004/0درجه ) 60سال دومی در متغیرهای فلکشن 

(001/0=p( جهت داخلی ،)001/0=p ( و نیز نمره کل عملکرد اندام فوقاانی )001/0=p  تفااوت )



1403، زمستان 4/ فصلنامۀ مدیریت نظامی، سال بیست و چهارم، شمارۀ  163 

 

های ساال اولای و ساال ساومی در     بین گروه داریمعنیداری وجود دارد. همچنین تفاوت معنی

(، نماره  p=009/0(، پلانک از راسات ) p=02/0(، پلانک )p=03/0متغیرهای استقامتی سورنسن )

( و نمااره کلاای عملکاارد اناادام فوقااانی  p=001/0(، جهاات داخلاای )p=001/0قامت )کاال اساات

(005/0=pمشاهده شد. با این حال در سایر متغیرها در وضعیت بین ) داری گروهی تفاوت معنای

 (.  p>05/0مشاهده نشد )

گروهی در متغیرهای تعادل و عملکارد انادام   نتایج مربوط به مقایسه بین 3در جدول شماره 

طرفه و نیز آزمون تعقیبای باونفرونی بررسای شاده،     انی که با استفاده از آنالیز واریانس یکتحت

 ارائه گردید.
 طرفه در متغیرهای تعادل و عملکرد اندام تحتانی: نتایج آزمون آنالیز واریانس یک4جدول 

 گروه متغیر
انحراف  ±میانگین 

 استاندارد
مربع 
 میانگین

DF F P ( بونفرونیP) 

پا )سانتی متر بر  لی تک
 طول پا(

 سال اول
13/26 ± 
30/182 

99/3656 2 75/7 *001/0 
 p(2و1)=06/0
 p(3و1)=001/0*

 p(3و2)=36/0
 سال دوم

37/17 ± 
70/194 

 سال سوم
34/20 ± 
17/203 

 تک متقاطع گانه سه لی
 پا )سانتی متر بر طول پا(

 سال اول
05/48 ± 
03/446 

92/22268 2 97/6 *001/0 

 p(2و1)=003/0*
 p(3و1)=01/0*
 p(3و2)=00/1

 سال دوم
56/61 ± 
49/492 

 سال سوم
63/59 ± 
80/487 

متر )یانیه بر  6 زماندار لی
 طول پا(

 10/2 ± 26/0 سال اول

002/0 2 01/0 98/0 
 p(2و1)=00/1
 p(3و1)=00/1
 p(3و2)=00/1

 08/2 ± 28/0 سال دوم

 09/2 ± 31/0 سال سوم

 تعادل ایستا )یانیه(

 58/11 ± 29/5 سال اول

24/39 2 07/1 34/0 
 p(2و1)=48/0
 p(3و1)=90/0
 p(3و2)=00/1

 64/13 ± 43/6 سال دوم

 13/13 ± 37/6 سال سوم

تعادل 
 پویا

جهت قدامی 
)سانتی متر بر 
 طول پا(

 16/78 ± 29/8 سال اول

19/96 2 35/1 26/0 
 p(2و1)=43/0
 p(3و1)=00/1
 p(3و2)=52/0

 15/75 ± 93/6 سال دوم

 04/78 ± 92/9 سال سوم

جهت خلفی 
داخلی )سانتی 
 متر بر طول پا(

 81/92 ± 60/8 سال اول

71/89 2 66/0 51/0 
 p(2و1)=89/0
 p(3و1)=00/1
 p(3و2)=00/1

 86/89 ± 34/13 سال دوم

 59/92 ± 51/12 سال سوم
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جهت خلفی 
خارجی )سانتی 
 متر بر طول پا(

 28/95 ± 85/9 سال اول

90/125 2 89/0 41/0 
 p(2و1)=56/0
 p(3و1)=00/1
 p(3و2)=00/1

 10/99 ± 33/11 سال دوم

 71/96 ± 31/14 سال سوم

نمره کل 
)سانتی متر بر 
 طول پا(

 75/88 ± 26/7 سال اول

70/9 2 12/0 88/0 

 p(2و1)=00/1
 p(3و1)=00/1
 p(3و2)=00/1

 04/88 ± 50/8 سال دوم

 11/89 ± 42/10 سال سوم

 در آزمون بونفرونی جهت بررسی تفاوت بین گروه سال اولی و سال دومی داریمعنی= مقدار p(2و1)

 در آزمون بونفرونی جهت بررسی تفاوت بین گروه سال اولی و سال سومی داریمعنی= مقدار p(3و1)

 در آزمون بونفرونی جهت بررسی تفاوت بین گروه سال دومی و سال سومی داریمعنی= مقدار p(3و2)
 

نشان داد که باین ساه گاروه ساال      4طرفه در جدول شماره نتایج آزمون آنالیز واریانس یک

( و نیاز لای ساه گاناه     p=001/0در متغیرهای عملکردی لی تک پاا ) اول، سال دوم و سال سوم 

داری وجود دارد. همچنین نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی ( تفاوت معنیp=001/0متقاطع تک پا )

( و p=003/0نشان داد بین گروه سال اولی و سال دومی در متغیر لی سه گانه متقاطع تاک پاا )  

( و لای ساه   p=001/0در متغیرهای عملکردی لی تک پا )نیز بین گروه سال اولی و سال سومی 

داری وجود دارد. با ایان حاال در ساایر متغیرهاا در     ( تفاوت معنیp=01/0گانه متقاطع تک پا )

 (.  p>05/0داری مشاهده نشد )وضعیت بین گروهی تفاوت معنی

 گیری بحث و نتیجه
ط با عملکرد نشان داد بین نمره کل های مرتبکلی نتایج مطالعه حاضر در زمینه آزمون صورتبه

استقامت تنه، نمره کل عملکرد اندام فوقانی، لی تک پا و لی سه گانه متقاطع تک پاا ساه گاروه    

هاای ساال دوم و ساال ساوم از     ی کاه عملکارد آزماودنی   صاورت بهوجود دارد  داریمعنیتفاوت 

 های جدیدالورود در این متغیرها بیشتر بوده است.عملکرد آزمودنی

( که به استقامت تنه 2013) 1نتایج مطالعه حاضر در زمینه استقامت با نتایج مطالعه بهامین

بیشتر کارکنان نیرو هوایی در مقایساه باا نارم عاادی جامعاه اشااره کارده بودناد و رحیمای و          

( که به عملکرد بهتر پسران بورسیه یک مرکز نظامی در مقایسه با نارم جامعاه   1401همکاران )

 مت تنه اشاره کردند، همراستاست. همچنین همراستا باا نتاایج ایان مطالعاه، اماامی و     در استقا

-آمادگی جسامانی  های شاخ  اکخر در آخر سال دانشجویان که ( نشان دادند1390) همکاران

( در 1395) و همکااران  برارپاور  دارند. با این حال قرار مناسبی سط  در بدنی ترکیب و حرکتی

                                                                                                                                       

1. Bahamin 
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 تار از افساران  ضعیف استقامت اندام فوقانی دانشجویان دانشگاه افسری دادندمطالعه خود نشان 

 بود. آمریکا

در زمینه بهبود استقامت تنه در دانشجویان با سابقه بیشتر در مقایسه با دانشاجویان ورودی  

یبااتی در  زمانی که بای ساله اشاره کرد.  3باید به انجام فعالیت جسمانی در طول دوره آموزشی 

شاود، الگاوی حرکتای همااهنگی     صورت نادرست انجام میها وجود دارد، حرکت بهمهرهستون 

، 1)اصاغری و نیکاولاس   یابدها افزایش میکاهش و خطر آسیب در ستون مهره عضلانیعصبی ا  

های اطراف مهره عضلاتبنابراین تسهیل انقباض همزمان (. 2002، 2؛ مک کراکین و ترک2001

 هاا مهاره  ده ساتون کننا شکمی، چندسار و راسات  شکمی، عرضیهای های کمری از قبیل مایل

از ایان رو هادف   (؛ 2021و همکااران،   3)پونتومتکاول  دهد افزایش را هامهره یبات است ممکن

حفاظ وضاعیت خنخای در ساتون      برای فیزیکی ظرفیت ایجاد ایرگذار بر ناحیه مرکزیتمرینات 

های روزمره زندگی است کاه ایان کاار باا افازایش تحمال و همااهنگی        ها در طول فعالیتمهره

بزرگتار   (. عضالات 2023، 4شود )لیبنسون و ریگنیمی انجام هامهره ستون دهدهنیبات عضلات

نرسای بیشاتر در برابار    ای تولیاد  آن، دنباال  باه  و محکام  سایلندری  ایجاد با بدن ناحیه مرکزی

-شاکمی شاامل عرضای    عضلاتکنند. بدن فراهم میآشفتگی بدن سط  پایدار حرکتی را برای 

صورت یکپارچاه بارای فاراهم کاردن     خارجی همه بهداخلی و موربشکمی، موربشکمی، راست

تحتاانی منقابض    فوقاانی و  سط  اتکای قویتر برای حرکات اندام درنتیجهیبات ستون فقرات و 

 فشاار  شاود، می منقبض یشکمعرضی لهعض کههنگامی(. 2008، 5)رابینسون و گریبل شوندمی

هاا  کند. این انقبااض یابد و نیام پشتی کمری را وادار به تنش میداخلی افزایش می مورب عضله

ها اجازه دهند سطحی پایدار برای حرکات و  دهند تا به اندامها رخ میحرکت اندام قبل از شروع

 در نیاز  شاکمی  ماورب  عضالات  و شکمی راست لهفعال شدن عضله داشته باشند. از طرفی عض

 شاوند کنناد، فعاال مای   نسبت به حرکت اندامی که حمایت قامات را فاراهم مای    ویژه الگوهای

 (.2008)رابینسون و گریبل، 

                                                                                                                                       

1. Asghari & Nicholas 

2. McCracken & Turk 

3. Puntumetakul 

4. Liebenson & Rigney 

5. Robinson & Gribble 
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عنصاری اساسای بارای نشاان دادن میازان آماادگی جسامانی و تواناایی          عضلانیاستقامت 

ای از ظرفیات  ، نشاانه عضالات عملکرد ساختار بدن انسان است؛ از آنجا که ظرفیات اساتقامتی   

تناه، بیشاتر در    عضالات کمتار در   عضالانی شود افراد با اساتقامت  خستگی آنهاست، تصور می

معرض فشارهای ساختاری قرار دارند که ممکن است به وارد شدن فشارهای نامناسب بر ساتون  

(. بار ایان اسااس اساتفاده از     1393)صااحب الزماانی و همکااران،    فقرات و کمردرد منجر شود 

تواناد در کااهش   ت ایرگذار بر ناحیه مرکزی و به دنبال آن بهبود استقامت این ناحیه میتمرینا

خستگی دانشجویان دانشگاه افسری در طول فعالیت های نظامی کمک کنناده باشاد. از طارف    

تواند منجر به عملکرد بهتر ناحیه فوقانی و تحتانی دیگر برخورداری از ناحیه مرکزی مطلوب می

زمینه به انتقال مطلوب انرژی در ناحیه تنه به ناحیاه فوقاانی در طاول فعالیات      شود. در همین

(. همچنین در زمینه عملکارد بهتار   1393ورزشی اشاره شده است )صاحب الزمانی و همکاران، 

پاا و لای   دانشجویان سال دوم و آخر در مقایسه با دانشجویان جدیدالورود در متغیرهای لی تاک 

ناحیه مرکزی بر توان انفجاری در انادام تحتاانی اشااره     تثییرتوان به می پاسه گانه متقاطع تک

کرد. به این صورت که در شرایط برخورداری از ناحیه مرکزی قوی و به دنبال آن انادام فوقاانی   

مطلوب، انتقال انرژی به اندام تحتانی در شرایط بهتری انجام شاده و فارد ممکان اسات از ایان      

تاری انجاام دهاد )محمادی نیاا و همکااران،       جاری را در شرایط مطلوبطریق بتواند حرکت انف

1398.) 

داری بین سه گروه نشان ناداد. از  نتایج این مطالعه در زمینه تعادل ایستا و پویا تفاوت معنی

تواند عدم وجود یا انجام محدود تمرینات مرتبط با تعادل و حاس  دلایل احتمالی این نتیجه می

ی که این دانشاجویان در طاول دوره   صورتبهعمقی در طول دوره آموزش دانشجویان بوده باشد 

تمرینات مرتبط با استقامت هوازی همچون دویدن، تمرینات مرتبط باا قادرت همچاون حمال     

ل سلاح و نیز تمرینات سرعتی و چابکی را انجاام  کوله نظامی، تمرینات مرتبط با بدنسازی و حم

دهند اما انجام تمرینات روی سطوح ناپایدار، نرم و نیز انجام تمرینات روی یاک پاا در طاول    می

هاای  شود. بر همین اساس تفاوت در استقامت تنه، آزموندوره آموزشی این افراد کمتر دیده می

د اما این تفاوت در متغیرهاای مارتبط باا تعاادل     لی و عملکرد اندام فوقانی سه گروه مشاهده ش

کنناده ایان    تثییاد دار نبود. از طرف دیگر ایجاد عارضه کف پای صاف در طاول دوره نیاز   معنی

در کاهش سط  ارتقا تعادل دانشجویان دانشگاه افسری باوده   مؤیرتواند عاملی موضوع است می

 (. 2022باشد )راد و همکاران، 
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( 2 ( تفااوت در سااختار و بیومکانیاک پاا    1توان به دو دلیل اشاره کرد: از این نقطه نظر می

هاای  های حاس عمقای، گیرناده   های فیزیولوژیکی مانند اختلاف در گیرندهاختلاف در مشخصه

هاای مکاانیکی مفاصال، دوره    های عضلانی. اخاتلال در گیرناده  مفصلی یا اختلاف در استراتژی

تر مای دهد و مدت زمان اصلاح و بازسازی تعادل را طولانیتاخیری واکنش عضله را افزایش می

شاود و بار   (. از آن جا که تعادل در زنجیره حرکتی بسته حفظ مای 2021، 1کند )مون و جونگ

های حرکتی بین ران، زانو و مچ پا متکای اسات بناابراین تعاادل     هماهنگی بازخورد و استراتژی

ی هر مفصل یا ساختار زنجیره حرکتی اندام تحتاانی  تواند با نق  در قدرت و پایداری مکانیکمی

 (.2002و همکاران،  2دچار اختلال گردد )ریمان

ها، توانایی کنترل وضعیت بدن در فضا، ناشی از ایر متقابل، همزماان  بر اساس نظریه سیستم

اسکلتی است که در مجموع سیستم کنترل پاساچر نامیاده   -و پیچیده سیستم عصبی و عضلانی

هاای  (. این سیساتم کنتارل پاساچر مساتلزم تلفیاق داده     2000، 3)ریمان و گوسکویکشود می

اسکلتی برای -حسی، جهت تشخی  موقعیت بدن در فضا و همین طور توانایی سیستم عضلانی

در  ماؤیر عضلانی -. بر اساس این نظریه عوامل اسکلتیاستحفظ تعادل و اعمال نیروی مناسب 

هاای عضاله، دامناه حرکات مفصال و      ند خصوصیات و ویژگای تنظیم تعادل، شامل مواردی مان

های مختلف بدن است. ضامن اینکاه سیساتم عصابی نقاش مهمای در       ارتباط مکانیکی قسمت

هاا نبایاد سااختار و راساتای آنااتومیکی      کنترل پاسچر دارد، بنابراین با استناد به نظریه سیستم

هاا را در  انست و باید نقش سایر سیساتم مفصل مچ پا را تنها عامل تاییرگذار در کنترل پاسچر د

رساد  آمده در این زمینه به نظر مای  به دست(. بر اساس نتایج 2021نظر گرفت )مون و جونگ، 

در دانشجویان دانشگاه افسری امام علی )ع( توجه صرف به بهبود آمادگی جسمانی و عدم توجه 

تقا عملکرد ایان دانشاجویان   به اختلالات اسکلتی عضلانی ممکن است عاملی در کاهش سط  ار

(؛ علاوه بر توجه به بهباود تماامی متغیرهاای مارتبط باا آماادگی       2022باشد )راد و همکاران، 

جسمانی همچون قدرت، استقامت، توان، چابکی، سرعت، حس عمقی و کنترل پاسچر، توجه به 

تاری را در  ممکان اسات بتواناد نتاایج مطلاوب      هاآنعضلانی و پیشگیری از -اختلالات اسکلتی

                                                                                                                                       

1. Moon & Jung 

2. Riemann 

3. Riemann & Guskiewicz 



 168/  ... هایبر عملکرد فرماندهان کلانتری و پاسگاهسازی تأثیر کارکنان دشوار مدل

زمینه ارتقا عملکرد در پی داشاته باشاد. از طارف دیگار عادم تقاارن در پیشارفت متغیرهاای         

عملکردی و به عبارت دیگر بهبود فعالیت عضلانی در برخی عضلات و عدم ارتقاا مطلاوب ساایر    

عضلات همکار یا مخالف ممکن است شرایط را برای ایجاد آسایب نیاز فاراهم کناد. در هماین      

مخال نق  در تقارن عضلات ران و یا تنه ممکن است منجار باه ایجااد     عنوانبهن شد زمینه بیا

رسد توجاه باه آماادگی    (. بر این اساس به نظر می1400آسیب زانو شود )باباگل تبار و نورسته، 

جسمانی و عملکردی عاملی مهم در پیشگیری از آسیب در دانشجویان دانشگاه افسری اما علای  

ای که در مقایسه این نتایج باید بدان توجه نماود، ایان اسات کاه     نکتهی دیگر )ع( باشد. از طرف

هاای  هاای آماادگی جسامانی و کالاس    برناماه  )ع(طبیعتاً دانشجویان دانشگاه افسری امام علی 

رود کساانی کاه از فیلتار    انتظاار مای   . از طارف دیگار  تربیت بدنی اختصاصی و منسجمی دارند

دارای حاداقل آماادگی جسامانی باشاند کاه بتوانناد در مواقاع        کنند، گزینش نظامی عبور می

و یا حتی به منظور حفظ سلامت و بهداشت جسمی و روانی خاود   (عملیات نظامی و...)ضروری 

بادنی یاک دانشاگاه آن هام یاک دانشاگاه       های تربیات از آن بهره ببرند. نکته دیگر اینکه برنامه

حرکتی تمام نیروها اعم -ی شود که آمادگی جسمانیای سازماندهی و عملیاتنظامی باید به گونه

 .ارتقاء یابدها و در تمامی ابعاد در تمامی دوره از دانشجویان

 پیشنهادها
داری بین تعادل ایستا و پویا دانشجویان دانشگاه افسری بر اساس نتایج پژوهش تفاوت معنی .1

عدم وجود تمرینات  امام علی )ع( با زمان آموزش مختلف وجود نداشته که نشان دهنده
ایرگذار در ارتقا کنترل پاسچر بوده و از انجایی که کنترل پاسچر مطلوب از عوامل مهم 

شود در طول دوره آموزش این پیشگیری از آسیب و اختلالات عملکردی است، پیشنهاد می
 افراد، به انجام تمرینات مرتبط با تعادل بیشتر توجه شود.

داری بین متغیرهای عملکردی مختلف در دو گروه سال ینتایج این مطالعه تفاوت معن .2
تواند نشان دهنده این موضوع باشد دومی و سال آخری نشان نداد که این عدم تفاوت می
های مرتبط با سلامت جسمانی افزایش که در طول دوره آموزش از سال دوم به بعد آموزش

ن موضوع نیاز به بررسی بیشتر نداشته و یا اضافه بار به شکل مطلوب اعمال نشده که ای
 دارد.

ای به بررسی دوره صورتبهشود در دانشجویان دانشگاه افسری امام علی )ع( و پیشنهاد می .3
متغیرهای مرتبط با استقامت، تعادل و عملکرد پرداخته شود تا دانشجویان با ریسک آسیب 
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جاد آسیب در این افراد شناسایی شده و با ارائه پروتکل های پیشگیری از آسیب، احتمال ای
 تواند با ارتقا کارایی این افراد نیز همراه باشد. را کاهش داد. زیرا کاهش ریسک آسیب می

هایی با هدف ارتقا عملکرد در این جامعه شود در مطالعات آتی به ارائه پروتکلپیشنهاد می .4
 آماری پرداخته شود.

 

 فهرست منابع
 بیترک یشاخ  ها فیو توص یابی(. ارزش1390پور، فرشاد. ) ینجف ؛محمدرضا ،یکرد ی؛عل ،یامام 

مجلاه  )ع(.  یاماام علا   یدانشاگاه افسار   انیدانشجو یحرکت-یجسمان یو آمادگ یکیولوژیزیف ی،بدن
 .19-12. 13(؛ 9)1. رانیا یاسلام یارتش جمهور یدانشگاه علوم پزشک

 و ماندگاری برنامه اصلاحی عصابی  تثییر (.1400) علی اصغر. ،نورسته ؛حامد ،باباگل تبار سماکوش- 
عضلانی بر وضعیت فرود، تعادل ایستا و پویا ورزشکاران مباتلا باه نقا  والگاوس داینامیاک زاناو.       

 .57-45( :1) 8 .نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری

 یو حرکتا  یجسامان  یآماادگ  یابیا ارز(. 1395). دیمهشا  ،صاامت  ؛محمد ،جلالوند ؛میابراه ،برارپور 
 .25-18( :3) 18. ابن سیناارتش.  یالملل نیب یبر اساس هنجارها ینظام انیدانشجو

 یبادن  بیترک تیوضع شیپا (.1396) .نیافش ،موقر اضیف ؛الله یول ،روشن یدیدب ؛میابراه ،برارپور، 
 19. ابان ساینا  . یارتش و ارائه نورم مل ینیزم یروین یافسر انیدانشجو یو حرکت یجسمان یآمادگ
(4: )13-21. 

 ( ارزیابی و پهنه بندی تقویم اقلایم نظاامی منااطق    1393حنفی، علی؛ خوشحال دستجردی، جواد )
 .178-155(، 54) 4جوار با کشور عراق، فصلنامه مدیریت نظامی، مرزی هم

 عسگری؛ وحید ،سبحانی ؛علیرضا ،شمس الدینی ؛حسین ،شیروانی ؛بهزاد ،بازگیر ؛مصطفی ،رحیمی، 
حرکتی دانشجویان پسر بورسیه یک مرکز نظامی  -(. بررسی سط  آمادگی جسمانی1401علیرضا. )

 .409-400(. 4)21. طب نظامی .و تعیین وضعیت موجود

 (. مطالعاه توصایفی آماادگی جسامانی در     1401بهزاد. ) ،بازگیر؛ علیرضا ،دلپسند ؛حسین ،شیروانی
 .572-564(. 7)23. یطب نظام .1397رزم در نیروهای رسته پیاده یک مرکز نظامی در سال 

 یاک دوره   تاثییر (. 1393حسان. )  ،دانشامندی ؛ اباراهیم  ،محمد علی نسب ؛منصور ،صاحب الزمانی
(. 15)6. یمطالعات طاب ورزشا  . دهندۀ مرکزی بدن بر استقامت تنه بازیکنان فوتسالتمرینات یبات

15-28. 

 شش هفته تمرین با دستگاه آیروتریم  تثییر(. 1394هومن. ) ،مینونژاد؛ لیلا ،ذوالفقاری ؛فواد ،صیدی
 .29-21(. 6)3. یتوانبخشی ورزشپژوهش در . بر تعادل و دقت اجرا در تیراندازان دختر مبتدی
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 ( .1402ظهرابی، احمدرضا و غفاری اسمعیلی، سیدعلی .) رابطه  یمعادات ساختار یابیمدل

با نقش  رانیا یاسلام یارتش جمهور ینیزم یروین رانیمد یآموزش ضمن خدمت با توانمندساز

 .120-99(، 4)23، فصلنامه مدیریت نظامی، دانش تیریمد یانجیم

 ،رابطاه باین سابک     (؛1392) .اشاکان  ،حامادی   و اکبار  هوشیار، ؛ مهدی اندیش، خیر ؛ناصر عسگری
رهبری فرماندهان نظامی و تعهد سازمانی کارکنان؛ فصلنامه مدیریت نظامی دانشگاه امام علی؛ دوره 

 .89-69، صفحه 1392، بهمن 52، شماره 13

     ( .1402کولیوند، حسن؛ حکاک محماد و عاارف ناژاد، محسان .)     طراحای الگاوی تربیات وآماوزش
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