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³«kš«

RAo¼¼’ÇU ° �½r±§±½q¼—
2

»½BQoM nj »¦«B� ¬A±®� ³M An
1

»£k¼®U yš¯ »¯A°Ao— ºB´zµ°sQ

»¦�A ¥½¿j pA »�½ /k¯A²jAj nAo› k¼½FU jn±« k¯±{»« o\®« B´½nBª¼M p°oM ³M ³Ÿ »½B¼ª¼{±¼M

»wnoM ³M ¬Ao¢zµ°sQ /SwA S«Àw oM ¬C ¶±š§BM nBYC ,»£k¼®U ¨±´–« ³M ¬Ao¢zµ°sQ ³]±U

¬BÇz¯ »¢TvLªÇµ RB�§B†Ç« oÇM »®TLÇ« ºBµ³T—B½ /k¯A³TiAjoQ ºnBT—n RAo¼¼’U oM »£k¼®U nBYC

»½BµnBT—n ³M ºoTz¼M y½Ao£ ,k®®Ÿ»« ³Mo\U An »£k¼®U pA »½¿BM b±†w ³Ÿ ºjAo—A ³Ÿ k®µj»«

²sÇ½° ³M Bµyµ°sQ /(1998 ,¬k£°A) kµj»« y½Aq—A An SeAo] B½ ° ºnBª¼M o†i ³Ÿ k¯nAj

yµBÇŸ ,²±´Ç› ° nB¢¼Çw ,¥Ç�§A ”o~Ç« y½Aq—A K]±« k¯A±U»« »£k¼®U ³Ÿ k¯A²joŸ k¼½FU

ºo¼£¥Ç�{ nj k®Ç¯A±U»Ç« Œ±¯ −½A pA »½BµnBT—n /j±{ »½Am“ ©½rn ³M ³]±U ¨k� ° xpn°

¬Bz¯ ºo¢½j ºB´zµ°sQ /(1981 ,¬AnB�ªµ ° º±¯BŸ ) k®{BM ³T{Aj yš¯ •¦Th« ºB´½nBª¼M

o†i �o�« nj ,k®®Ÿ»« ³Mo\U An »£k¼®U º¿BM b±†w ³Ÿ »¯¿Bv£nqM ° ¬BŸj±Ÿ ³Ÿ k¯A²jAj

/(1986 ,−v¯B]) k®Tvµ »£k®¯An ¨B¢®µ B½ ° nBŸ ,³wnk« …¼d« nj ºoTz¼M VjA±e

B´½nBª¼M ° BµK¼wC p°oM nj »´]±U ¥MB› yš¯ ,»£k¼®U pA »{B¯ ºnBT—n RAo¼¼’U ³a o£ A

,oÇ¢½j RnBLÇ� ³ÇM ; SwA oUo¼¢ªza »£k¼®U �½r±§±½q¼— ©¼šTv« RAo¼¼’U S¼ªµA ,k¯nAj

nAo› o¼YFU SdU An S«Àw ³Ÿ k®Ÿ»« jB\½A »¯Bªv] ºBµ¨BŠ¯ nj An »¯A°Ao— RAo¼¼’U »£k¼®U

²k{ S—B½ ºnBª¼M ° �½r±§±½q¼— ºo½mQ y®Ÿ A° ,»£k¼®U −¼M ºnB�{C ºB´‡BLUnA /k®µj»«

¿BM ¬±inBz— BM ºA³—oe »£k¼®U º¿BM b±†w ³Ÿ k¯A²jAj ¬Bz¯ B´zµ°sQ ,¤BX« ¬A±®� ³M /SwA

/(199å ,¬AnB�ªµ ° ¤B®{) jnAj „BLUnA K¦› ©\e nB\®´MB¯ y½Aq—A °

¬k{ −«q« ° k½kzU ,»wB®{KLw nj »£k¼®U ¶±š§BM yš¯ −¼¼LU ºAoM »U°B–T« ºBµ±¢§A

nj ,kÇ¯nAj »U°B–TÇ« ºB´µB¢TwBÇi Bµ±Ç¢§A −½A ,³ao£ A /k¯A²k{ bo†« »¯Bªv] ºB´½nBª¼M

pA »�½ ¬A±®� ³M ¬C pA Á±ª�« ³Ÿ »½Bµ±¢§A −¼Tvh¯ pA /k®{BM»« q¼¯ »ŸoTz« ¥«A±� ¶k¯o¼£oM

,1956)
3

³¼¦w ³Ÿ SwA ºk®½Ao— ,j±{»« jB½ ºnBª¼M - »£k¼®U ·®¼«p nj º Øk] ºBµy{±Ÿ

¬B¢¯Bz¯ −½A /k«B¯»« (GAS)
4

xpBw »«±ª� ¬B¢¯Bz¯ An ¬C ,(1994 ,±®¼—AnBw pA ¥š¯ ³M ;1985

/
7

»£k¯B«nj ·¦eo«(3 °
6

S«°Bš« ·¦eo« (2 ,
5

nAkzµ y®Ÿ A° (1 :SwA ³¦eo« ³w ¥«B{

−TiBw ²jB«C ¬C yš¯ ° SwA »£k¼®U ³M gwBQ nj ¬B¢¯Bz¯ ·–§Æ« −½oT�½ow ,nAkzµ y®Ÿ A°

° kwn»«nB\®´M c†w pAoU−¼½BQ³M »½BQoM ,y®Ÿ A° −½A pB“CpAuQ Swnj /SwA »¯Bªv]�MB®«
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·\¼TÇ¯ »½BQoÇM �½oÇw y½AqÇ—A −½A /k®Ÿ»« j±�� nB\®´M pA oU¿BM »d†w ³M ³¦�B—ÀM uPw

/SwBµ¬±«n±µ pA »ioM ¬k{Bµn

nj /j±{»«S«°Bš« ·¦eo« jnA°�½r±§±½q¼—y®Ÿ A° ,k{BL¯ jB½p»¦¼i»£k¼®URk{ o£ A

yµBŸ ºke BU �½r±§±½q¼— »½BQoM ,k®Ÿ»« o¼¼’U »£k¼®U BM xpBw S´] nj ¬kM ³¦eo« −½A

pA »�½ /j±{»« ¥Th« »Uk« BU o¢½j ºBµ»£k¼®U oMAoM nj S«°Bš« »½B¯A±U ,−¼®`ªµ /kMB½»«

/SwA »¢T—B½ xpBw ºB´§ÀTiA ºAoM ¨q¼¯B£nA ¶k®½Aq— »£jB«C ,S¼�ƒ° −½A ºBµk«B¼Q

j±{»« ¥�Be no�« B½ ° −«q« ºBµ»£k¼®U ·\¼T¯ nj ³Ÿ�½r±§±½q¼— »½BQoM ¬k{ »¯¿±‡

ºro¯A �MB®« ¬C »‡ ° ²k{ »®ª½A ¨BŠ¯ •¼�‚U K]±« S¼�ƒ° −½A /jnAj»Q nj ºnBL¯B½p nBYC

p°oM ¤BªTeA ¬C »‡ ° j±{»« }hz« »£k¯B«nj ¨B¯BM ³¦eo« −½A /k®MB½»« ¥¼¦šU »¯Bªv]

²Aoªµ »–‡B� S§Be Á±ª�« /kMB½»« y½Aq—A  o« »Te ° �½r±§±½q¼— ºBµK¼wC ° ºnBª¼M

/SwA »£jov—A ,³¦eo« −½A

RB�§B†« ,k¯A²jAj nAo›»wnoM jn±« AnS«Àw °»£k¼®U−¼M „BLUnA ³Ÿ»½B´zµ°sQ oM ¬°q—A

SwA »½°o¼Ç¯ ,¬±ÇinBÇz— /kÇ¯A²jAj nAoÇ› k¼Ç½FU jn±Ç« ¬±ÇinBz— y½Aq—A nj An »£k¼®U yš¯

,»L¦Ç› ºBµ³`¼µB« �BLš¯A ¥�A±— nj K¦› /j±{»« jnA° B´£n ¶nA±½j ³M ¬±i ·¦¼w° ³M ³Ÿ

²k¯Bª¼›BÇM º°o¼Ç¯ /j±{»Ç« oÇÔQ ¬±Çi BÇM ³ÇŸ ¤Be −¼� nj joM»« ow ³M SeAoTwA S§Be nj

³ÇŸ »«B¢®Çµ /j±{»Ç« ²k¼«BÇ¯
8

�¼§±TwBÇ½j ¬±ÇinBÇz— jnAj j±]° ³Šd§ −½A nj ³Ÿ B´£n nj

³ÇŸ k®Ÿ»Ç« jnA° B´Ç£n ³ÇM An ºA³®¼z¼ÇM º°o¼Ç¯ ,�BLšÇ¯A oÇµ SwA S¼§B�Ç— ¤BÇe nj K¦ÇÇ›

,k®®Ÿ»Ç« ¬B¼ÇM jkÇ� °j BÇM An }hÇ{ �½ ¬±ÇinBÇz— /j±{»« ²k¼«B¯
9

�¼§±Tv¼w ¬±inBz—

�¼§±TwBÇ½j ¬±ÇinBÇz— o¢¯B¼ÇM oT�a±ÇŸ jkÇ� ° �¼§±Tv¼w ¬±inBz— ”o�« oT£nqM jk�

»Ç�½ :j±{»Ç« −¼¼�ÇU ¥«BÇ� °j ·¦¼Çw° ³ÇM ¬±inBz— /(8å º°n 12å ,¤BX« ¬A±®� ³M) SwA

o¼ÇYFU SdU An B½±Q k�A±› −½A ³Ÿ SwA jAo—A »£k¯p ¶±¼{ ºo¢½j ° ¬±i ¬B½o] ºB½±Q k�A±›

S«°Bš«(3 ;¬±i©\e(2 ;»L¦› jAj¬°oM (1 :pA k®UnBL� ¬±i ¬B½o] ºB½±Q k�A±› /kµj»« nAo›

° ¬j±ÇM »�B\ÇUnA (4 ;(Bµ³`Ç½nj ° Bµo¼Çv« pA n±LÇ� nj ¬±Çi ¬B½oÇ] ºnA±Ç{j) »¯±Ç«Ao¼ÇQ

/(1994 ,±®¼—AnBw pA ¥š¯ ³M ;1985 ,
1å

�¼T®¼¦Ÿ �«) ¬±i ¬B½o] »Thw (5

nAo› o¼YFUSdU An B½±Q k�A±› −½A k®®Ÿ»« ³Mo\U ²o«p°n »£k¯p nj jAo—A ³Ÿ»�±®T« ºB´T§Be

ºB´£n ,k{BM ¿BM RnAoe ·]nj ³Ÿ »T›° /SwA R¿Be −½A pA »�½ RnAoe ·]nj /k®µj»«

K]±« °k½C»« −¼½BQ�¼§±TwB½j¬±i nBz— °»L¦› jAj ¬°oM ° k¯±{»«	Lš®«Sw±Q »¯±i
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S¼§B�— o¢½j ¥«B� /jnAj t±��« o¼YFU ,−¼½BQ RnAoe ·]nj /j±{»« »£j±§C JA±i tBveA

/kµj»« y½Aq—A ¬C pA uQ »ªŸ ° S¼§B�— »‡ nj An ¬±inBz— xpn° ,¤BX« ¬A±®� ³M /SwA

nAo› o¼YFU SdU An ¬±inBz— q¼¯ (²jBTv½A ³M ²k¼MA±i S¼�ƒ° pA o¼¼’U ÂX«) »¯kM S¼�ƒ° o¼¼’U

»¯B\¼Çµ ·Mo\U ,¥«B� −¼«±w /j±{»« ¬±i nBz— ° »L¦› jAj ¬°oM yµBŸ K]±« ° kµj»«

° j±{»« ¤B�— nBTh« j±i »L~� ²B¢Twj ,JAo†ƒA B½ ©zi ,»£k¼®U ·Mo\U ¨B¢®µ ³M /SwA

−hw ³M /jjo£»« »L¦› jAj ¬°oM y½Aq—A ¬±`ªµ »�±®T« »›°o� ° »L¦› ºBµy®Ÿ A° ³M o\®«

�¼§±TwBÇ½j ° �¼§±Tv¼Çw ¬±inBz— SwA ³Th¼¢¯AoM »¯B\¼µ ˆBd§ pA jo— ³Ÿ »T›° ,o¢½j

/(1986 ,¬AnB�ªµ ° qª¼]) kMB½»« y½Aq—A

¬±inBz— /SwA »›°o� »L¦›R¿ÀTiA S¦� »£k¼®U ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ B´zµ°sQ pA ºnB¼vM

SwAº±¼¦ŸR¿ÀTiA ° ³T�w ,−«q«»L¦›R¿ÀTiAºAoM o†i»¦�A¥«B� (9åº°n14å)¿BM

¥X« ¬kM o¢½j ºB‚�A B½ Bµ¨BŠ¯ nj ¤ÀTiA ,¿BM ¬±inBz— ¥¦� pA »‚�M /(1987 ,−¼Ÿn±£ )

…LUo« ¿BM ¬±i nBz— BM ³Ÿ œ B¯o†i ¥«A±� pA ºjAk�U /k®Tvµ q½n ¬°nj jk“ ¨BŠ¯ B½ Bµ³¼¦Ÿ

»£jA±¯Bi ·`h½nBU ,»¯kMS¼§B�— ¨k� ,¥�§A ”o~« ,»½Am“ ©½rn ,»›Ba :pAk®UnBL� k®Tvµ

/(1982 ,−½BT{k¦£ ° °o¼QB{) »�BªT]A »¯A°n ¥«A±� ° ¿BM ¬±inBz—

K¦] j±i ³M An ¬Ao¢zµ°sQ ³]±U ³Ÿ »�BªT]A »¯A°n ¥«A±� −¼M pA k{ ²nB{A ³Ÿ ³¯±¢¯Bªµ

©µAo— An»£k¼®UpA»�MB®« ,jAo—A¥“Bz« /joM ¨B¯S«±~i B½ ©zi ,»£k¼®U pA¬A±U»«SwA ²joŸ

/jnAm¢M o¼YFU ¬±inBz— oM k¯A±U»« ³Ÿ k¯n°C»«

»�{qQ ºB´{nAq£ ,(1973) p Ôn ° J±Ÿ /k¯nAj Apy®U »¦’{ ,»½A±µ „±†i ¬B£k®®Ÿ nB´«

/kÇ¯jAj nAo› ³v½Bš« jn±« An »wB®{A±µ ° »½A±µ „±†i nB´« ²B¢Tv½A nj ¥“B{ jo« ¬AnAqµ

„±†i ¬B£k®®Ÿ nB´« −¼M nj ¿BM ¬±inBz— Œ±¼{ ,»®w ºB´µ°o£ ·ªµ nj ³Ÿ k¯jAj ¬Bz¯ [½BT¯

/j±M ¬BwB®{A±µ pA oTz¼M »½A±µ

²nB{A ºnBª¼M ¬C »Q nj ° »›°o�»L¦›RAo¼¼’U oM »£k¼®U nBYC ³M »¯A°Ao—ºB´zµ°sQ ³ao£ A

³M)Sv¼¯ pBvªµ¬Ao¢½jºBµ³T—B½ BM B´¯C[½BT¯ ³Ÿk¯A²k{¨B\¯A q¼¯ºo¢½jºB´zµ°sQ ,k¯A²joŸ

pA »ioM ³TL§A /(1992 ,¬k½Bµ ° »®T§A±£ ;1991 ,qUnA±{ ;1987 ,¬AnB�ªµ ° ¬±TwA ,¤BX« ¬A±®�

»§° ²joÇ�¯ xnAqÇ£ An ºA³†ÇMAn ,ºnBª¼M p°oM ° »£k¯p »–®« ºBµjAk½°n −¼M q¼¯ B´zµ°sQ

° qÇ¯A±Ç½A) kÇ¯A²jAj nAoÇ› ²nBÇ{A jn±« An ºnBª¼M p°oM ° »£k¯p SLX«ºBµjAk½°n −¼M „BLUnA
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/(1996 ,¬AnB�ªµ

»š¦U ºnBª¼M ¶k®®Ÿ −¼¼�U ¥«B� ¬A±®� ³M An »£k¼®U ³Ÿ »UB�§B†« ¶oTv£ nj o¢½j º±w pA

pA »µ°oÇ£ BÇØ«A ,kÇ¯A²kÇ{ oŸmTÇ« An »´]±ÇU ¥MBÇ› nB¼vM „BLUnA B´zµ°sQ pA »ioM ,k¯A²joŸ

ºBµ³T—B½nj ™—A±U ¨k� /(1979 ,BwBM±Ÿ ) k¯A³T—B½ Swj ºj°kd« „BLUnA ³M B´®U ¬Ao¢zµ°sQ

³M gwBQ nj ºjo— ºB´U°B–U ³M „±Mo« ºBµ²kµBz« BM ²Aoªµ S«Àw - »£k¼®U °oª¦› »zµ°sQ

³Ÿ j±{»« ºA²k®®Ÿ ¥½k�U »TiB®z¯A°n ºBµo¼’T« º±\Tv] ³M o\®« ,Ap»£k¼®U ºBµjAk½°n

/k®µj»Ç« nAoÇ› o¼ÇYFU SdÇU An S«ÀÇw ° »£kÇ¯p ºBÇµjAkÇ½°n −¼ÇM „BLUnA ·®«Aj ° S¼µB«

nj »T¼~h{ ºBµo¼’T« ¶k®®Ÿ ¥½k�U yš¯ »wnoM ³M ³Ÿ SwA »¯Bššd« pA »�½ (1979)BwBM±Ÿ

nj ºnBª¼M - »£k¼®U ¤±«o— ³Ÿ SwA n°BM −½A oM º° o¢½j −hw ³M /SwA ³TiAjoQ ³†MAn −½A

An B´Ç¯C ³ÇŸ kÇ¯nAj ºA²s½° »T¼~h{ nBTiBw jAo—A pA »ioM ° Sv¼¯ ˜jB� jAo—A ·ªµ jn±«

¿°p ,ºk« ,BwBM±Ÿ /j±ª¯ »—o�«
11

»Thwow ¨B¯ BM An »T¼~h{ nBTiBw −½A °A /jpBw»« ¬±~«

,
12

k´�U ·–§Æ« ³w pA ³Ÿ k®®Ÿ»« •½o�U »T¼~h{ o¼’T« �½ ¬A±®� ³M An »Thwow ,(1983)

tBÇveA
15

(»¢¯B¢¼ÇM ¥MBšÇ« ·†šÇ¯) k´�TÇ« }hÇ{ /SwA ²k{ ¥¼�zU
14

»½±]²pnBL« °
13

nB´«

nj ³Ÿ ºjAo—A /k½Bª¯»« S¼§±Ãv« tBveA »½Bµq¼a ³M SLv¯ »£k¯p nj ° k®Ÿ»« ºk®ª{pnA

° k¯nAj Swj nj ºjB½p ke BU An j±i S{±¯ow ,k®Tvµ ¿BM
16

(»¯A±UB¯ ¥MBš« ·†š¯) nB´« ·–§Æ«

tBÇveA ¥MBšÇ« ³†šÇ¯) »½±Ç] ²pnBL« ·–§Æ« ºAnAj ³Ÿ ºjo— /k®¯Aj»ª¯ j±i nB´« pA ZnBi

oÇMAoÇM nj ° k®Ÿ»Ç« »š¦ÇU kÇ{n ° ²pnBL« ºAoM »¯Ak¼« An »£k¯p RÀ�z« ,SwA (
17

k½k´U

¨o¯ ³\®Q ° Swj jAo—A −½A ºAoM �›A° nj /kµj»ª¯ ¬Bz¯ An ©¼¦vU ° »£k¯B«nj S§Be BµjAk½°n

/(199å ,ºk« ;1988 ,BwBM±Ÿ ) SwA yhM°o¼¯ RÀ�z« BM ¬joŸ

jAo—A ºo½mQ ”B†�¯A (1988 ,¤Ak¯n ° poŸnBQ pA ¥š¯ ³M ;1981) ¬AnB�ªµ ° BwBM±Ÿ jBšT�A ³M

³�¦M ,jo¼£»ª¯ ³ªzaow Bµ³–§Æ« −½A ºAq\« o¼YFU pA Ap»£k¼®U ºBµjAk½°n oMAoM nj Shwow

/jjo£»« ¥�Be Bµ³–§Æ« −½A »¢T—B½k¼e±U BM ³Ÿ SwA »�Bi ºA³¦MBš« ¶±¼{ pA oYFT«

³ao£ A /jpn°»« k¼Ÿ FU »Thwow »T‹B–e ¨q¼¯B�« −¼¼LU oM ³†¼e −½A nj »wBwA ¤AÆw BØ«A

bo†«ºpBw¬±~«−½A nj An»�½r±§±½q¼— B½ °»�¼T¯rºBµ³†wA° j±]°¬Ao¢zµ°sQ pA»ioM

»MB½pnA ºBµ²±¼{ ° BµjAk½°n xpAjoQ »¢¯±¢a yš¯ oM q¼¯ B´zµ°sQ pA »µ°o£ ,k®½Bª¯»«

nj³Ÿkwn»«oŠ¯ ³M o¢½j−hw³M /(1984,o¼U°juTw±£ C°S§A°j°n)k®½Bª¯»«k¼Ÿ FU�½B›°
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pA ²jB–TwA °
18

»¢T–{CoMAoMnjShwowjAo—ASLX«»®µlxpAjoQ ¶±¼{,»�¼T¯rºB´U°B–UnB®Ÿ

SŠ—BdÇ« »£k¼®U K›B�T« �½r±§±½q¼— RAo¼¼’U oMAoM nj An B´¯C ³Ÿ SwA k«CnBŸ ºBµ³¦MBš«

³¦MBš« ºBµ²±¼{ pA oTz¼M Shwow jAo—A ³Ÿ SwA kšT�« (199å) ºk« ³®¼«p −¼ªµ nj /k½Bª¯»«

An BµjAk½°nJ Øoh« nBYCºnBT—nRAk¼´ªU pA ºo¼£ ²o´M BM ¬C»‡³Ÿ k®®Ÿ»« ²jB–TwA
19

ºnBTz£

nAo›
2å

²k¯°nuQA° ·¦MBš« ºBµ²±¼{o¢½jK†› nj³�¼§Benj ,k®½C»«™½B— ¬CoM ° ²jAjyµBŸ

³M k¯A±U»ª¯ ° ²joŸ ³Mo\U An»¯A°Ao—k½k´UtBveA »š†®«o¼“ºBµ»MB½pnAtBwAoM jo— ³Ÿ jnAj

/jjo£»« ¥w±T« nB\®´MB¯ ³¦MBš« ºBµ²±¼{ ³M ° k½Bª¯ ³¦MBš« k½k´U �L®« BM »M±i

ºBµn°BÇM pA ºnAjn±ÇioM ,RB�À‡A SLX« xpAjoQ ,KwB®« ·¦MBš« ºBµ²±¼{ pA ²jB–TwA

³Ÿ k®Tvµ ºjnA±« ³¦ª] pA xpnA BM ºB´�±ƒ±« ³M ºk®L½BQ ° ºnBT—n ºBµjoLµAn ° KwB®«

j±]° ³M Shwow jAo—A nj q¼«Ck½k´U …½Ao{ oMAoM nj An ºoU•¼–i �½r±§±½q¼— ºB´z®Ÿ A°

,K½A° ;1988 ,−v®¼MAn ° AoUAp ,¬±Ÿ A ;199å ,ºk« ;1989 ,AjAoT¯±Ÿ ,¤BX« ¬A±®� ³M) k¯n°C»«

/(1986 ,o§°¿ ° k¼ª{A ;1991

³ÇM [½BT¯ ³M ³]±U ° »Thwow ³M „±Mo« RB�§B†« k¯°n ºo¼¢¼Q BM q¼¯ oƒBe yµ°sQ nj

oM »�w ,Ap»£k¼®U ºB´T¼�›±« nj Shwow jAo—A �½r±§±½q¼— RAo¼¼’U jn±« nj ²k«C Swj

RAo¼¼’ÇU kÇ¯A±U»Ç« jAoÇ—A »Thwow ¬Aq¼« B½C ³Ÿ ©½pAjoPM K¦†« −½A »wnoM ³M BU SwA ¬C

/k½Bª¯ ¥½k�U An Sv�{ S¼�›±« nj ¬±inBz—

° ©ÇŸ ° jB½p »Thwow ºAnAj ²°o£ °j ³M jAo—A ©¼všU BM yµ°sQ −½A nj ,o¢½j −hw ³M

·¦eo« °j −¼M B´¯C ¬±inBz— −¼¢¯B¼« ·v½Bš« ° ²°o£ °j −½A nj Sv�{ S¼�›±« ¬joŸ ©µAo—

³Ÿ ºjAo—A :³Ÿ ©¼Tvµ ³¼ƒo— −½A ¬±«pC »Q nj ,»z½B«pC S¼�›±« BM ³´]A±« pA uQ ° ³½BQ ke

¬±inBz— RAo¼¼’U ,k¯nAjn±ioM ©Ÿ »Thwow pA ³Ÿ ºjAo—A BM ³v½Bš« nj k¯nAjn±ioM jB½p »Thwow pA

/k®µj»« ¬Bz¯ Sv�{ S¼�›±« BM ³´]A±« nj An ºoTªŸ

x°n

Ao]A ¶±¼{ ,yµ°sQ nAqMA ,B´¼¯j±«pC É

»—jB~U ºnAjoM ³¯±ª¯ x°n ³M k¯j±M ¤Bw 21 »®w −¼¢¯B¼« ºAnAj ³Ÿ oTij º±\z¯Aj 136

³M ³]±U BM /k¯k{ JBhT¯A »½BL‡BL‡ ·«À� ²B¢z¯Aj »T¼MoU ¨±¦� ° »wB®z¯A°n ¶k�z¯Aj pA ²jBw
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JBhT¯A o–¯ 6å - »~h{ ºBµoŠ¯ y\®w tB¼š« nj - y½B«pC jn±« jAo—A»ThwowºBµ²oª¯

/k¯j±M jB½p »Thwow ºAnAj o¢½j o–¯ 3å ° ©Ÿ »Thwow ºAnAj jAo—A −½A pA o–¯ 3å /k¯k{

�½ tB¼š« −½A /k{ ²jB–TwA »Thwow »MB½pnA ºAoM »~h{ ºBµoŠ¯ y\®w tB¼š« É

nB´« ,k´�U ºBµ³–§Æ« ºAoM ²oª¯ ³w ° »¦Ÿ ¶oª¯ �½ ¶k¯o¼£oM nj ³Ÿ SwA ºA²jB« 5å ·«B®zwoQ

³M An ²jB« 16 k´�U ·–§Æ« ° ,²jB« 17 ¨AkŸ oµ nB´« ° »½±]²pnBL« ºBµ³–§Æ« /SwA »½±]²pnBL« °

/SwA nAjn±ÇioÇM »½¿BÇM
22

»Ç¯°nj »¯Bvªµ °
21

nBLT�A pA tB¼š« −½A /k®µj»« |B~TiA j±i

»Thwow ¶pBw »¯±¢ªµ oM ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ An …LUo« ¥«B� 3 ,tB¼š« −½A ¥«A±� ¥¼¦dU

/(1992 ,»T¦½°A ,199å ,ºk«) k®Ÿ»« S§¿j

[®wnBz— ²B¢Twj pA ,�¼§±TwB½j ¬±inBz— ° �¼§±Tv¼w ¬±inBz— ºo¼£ ²pAk¯A ºAoM É

/k{ ²jB–TwA Terumo-ES-P 101 ¤k« �¼UB«±UA ¤BT¼\½j

²jB–TwA
23

u´Ÿ ºB´L��« ¬±«pC pA ,Sv�{ S¼�›±« ¬j±ª¯ ©µAo— ºAoM ³�§B†« −½A nj É

¨B\¯A ³M ™—±« »¯j±«pC ³�¯C pA ¥L› Ao]A ¬B«p ¨BªUA ° nA±{j º±¢§A �½ ·ÄAnA �›A° nj /k{

/SiBw»« ©µAo— An Sv�{ »z½B«pC S¼�›±« ,j±{ •¼¦�U

y\®w tB¼š« ¶oª¯ ³M ³]±U BM o–¯ 6å ,³¼§°A ·¯±ª¯ ²°o£ ¬B¼« pA k{ ²nB{A ³Ÿ ³¯±¢¯Bªµ É

ºAnAj ²°oÇ£ °j ³ÇM ,»ThwoÇw ¬Aq¼Ç« ³ÇM ³]±U BM o–¯ 6å −½A /k¯k{ JBhT¯A »~h{ ºBµoŠ¯

/k¯k{ ©¼všU ©Ÿ ° jB½p »Thwow

pA uPw ,k{»« y½B«pC¥d«jnA° y½B«pCjn±«jo— AkTMA ³Ÿ j±M³¯±£−½kM y½B«pC ¶±¼{

[®wnBz— ²B¢Twj k®M°pBM ,³š¼›j[®QpAuQ /k®ŸSeAoTwA ³š¼›jk®a ° k®¼z®M BU k{»«³TwA±i °A

oUoÇM Oa ³Ÿ ºjAo—A nj ° Oa Swj ,k®Tvµ oUoM SwAn ³Ÿ ºjAo—A nj) K§B“o¼“ Swj³M

ºo¼Ç£ ²pAkÇ¯A °A �¼§±TwB½j ° �¼§±Tv¼w ¬±inBz— ¬Aq¼« ° ³TvMº° (SwAnSwj ,k®Tvµ

Bµo¼’T« ¶pAk¯A ¬A±®� ³M ,ke °j −½A −¼¢¯B¼« ° k{»«nAo�Uºo¼£ ²pAk¯A−½Ak�M·š¼›j°j /k{»«

pA »�½ ,S¼�›±« −½A nj /k{»« Ao]A Sv�{ S¼�ƒ° uPw /k{»« SLY ³½BQke ·¦eo«nj

BM ³Ÿ k{»« ³TwA±i °A pA ° ³ÄAnA y½B«pC jn±« jo— ³M u´Ÿ ºB´L��« ¬±«pC nA±{jºBµ±¢§A

¬B«p ,o¢z½B«pC /k®Ÿ KUo« ²k{ ³ÄAnA º±¢§A k®¯B« An B´L��« - j±MjApC³Ÿ - j±iK§B“Swj

BU j±M K›Ao« ° jnAj ºj°kd« ¬B«p ,¬±«pCºAo]A ³Ÿ joŸ»«j±ª¯A° ° S{AjnB¼TiAnj »\®w

/SwA ²k{ ¨BªU S›° ³Ÿ k®Ÿ ¨À�A º° ³M ,k¯BwoM ¨BªUA ³M An B´L��« ¬k¼a ,jo— ³�®½A pA ¥L›
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uPw /SwA ²j±L¯ ™—±« j±i »¦¼~dU ° »®w ²°o£ BM ³v½Bš« nj ³Ÿ k{»« nB´‹A °A ³M H®ªƒ

o¢¯Bz¯ ºo¼£ ²pAk¯A −½A ° k{»« ºo¼£ ²pAk¯A º° �¼§±TwB½j ° �¼§±Tv¼w ¬±inBz— Gjk\«

/j±M Sv�{ S¼�›±« BM ³´]A±« pA uQ ·¦eo« nj ³TvMA° o¼’T« ¶pAk¯A

³´]A±« pAuQ °³½BQ ke·¦µ° °j nj³TvMA° o¼’T« ¶pAk¯AR°B–U ,y½B«pC jn±« jAo—A ·ªµ nj

/S—o£ nAo› ²jB–TwA jn±« ¥¼¦dU ° ³½q\U ¨B¢®µ ° k{ ³LwBd« S¼�›±« BM

[½BT¯

An (©Ÿ ° jB½p »Thwow ºAnAj ²°o£ ) ¥šTv« ²°o£ °j ¬±inBz— RAo¼¼’U ©¼¯A±TM ³�¯C ºAoM

³�®½A ³M ³]±U BM °©½A³T—o£²o´M ²°o£°j−¼¢¯B¼« ³v½Bš« ºAoM t¬±«pC pA ,©¼µj nAo›³v½Bš« jn±«

A Øq\« t ¬±«pC °j pA k¯±{»« ³v½Bš« �¼§±TwB½j ° �¼§±Tv¼w ¬±i nBz— oŠ¯ pA ²°o£ °j −½A

nj�¼§±Tv¼w¬±inBz—RAo¼¼’U ¬Aq¼«ºnB«CºBµ}iB{o¢¯B½Bª¯ 1 ¤°k] /©½A²joŸ ²jB–TwA

/SwA ©Ÿ ° jB½p »Thwow ºAnAj ²°o£ °j

�¼§±Tv¼w ¬±inBz— RAo¼¼’U ¬Aq¼« ºnB«C ºBµ}iB{ -1 ¤°k]

ºnB«C ºB´~iB{jAk�U−¼¢¯B¼«nB¼�« ”Aod¯AnB¼�« ºB†i

²°o£RAo¼¼’U−¼¢¯B¼«

jB½p »Thwow ºAnAj ²°o£3å3.8991.397å.255

©Ÿ »Thwow ºAnAj ²°o£3å5.5å51.172å.214

ºAnAj ²°oÇ£ nj �¼§±Tv¼Çw ¬±ÇinBÇz— RAo¼¼’U −¼¢¯B¼« j±{»« ²kµBz« ³Ÿ ³¯±¢¯Bªµ

/SwA jB½p »Thwow ºAnAj ²°o£ pA oU¿BM ºo¼¢ªza ±d¯ ³M ©Ÿ »Thwow

RAo¼¼’U −¼¢¯B¼« ³Ÿ ©½A²j±M ³¼ƒo— −½A ¬±«pC »Q nj oƒBe yµ°sQ nj ³Ÿ »½B\¯C pA

°jºAoM t¬±«pC pA ,SwAR°B–T« ,©Ÿ ° jB½p»ThwowºAnAj ²°o£°j nj�¼§±Tv¼w¬±inBz—

°j ·v½Bš« ºAoM t ¬±«pC ³M „±Mo« RB�À‡A ·�Ài ,2 ¤°k] /©½A²joŸ ²jB–TwA ¥šTv« ²°o£

/kµj»« ¬Bz¯ �¼§±Tv¼w ¬±inBz— RAo¼¼’U nj An ¥šTv« ²°o£

¬Aq¼« ˆBd§ pA ©Ÿ ° jB½p »Thwow ºAnAj ²°o£ °j ·v½Bš« ºAoM t ¬±«pC [½BT¯ -2 ¤°k]

�¼§±Tv¼w ¬±inBz— RAo¼¼’U

Bµ−¼¢¯B¼«R°B–UR°B–UnB¼�«ºB†iºjApC³]njt¬Aq¼«ºnAjB®�«c†w

-1.6å6å.33358-4.822å.åå1
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°j nj �¼§±Tv¼w ¬±inBz— RAo¼¼’U ¬Aq¼« R°B–U ,2 ¤°k] nj ²k{ ³ÄAnA [½BT¯ ³M ³]±U BM

¬±inBz— RAo¼¼’U ³Ÿ S—o£ ³\¼T¯ ¬A±U»« ,o¢½j RnBL� ³M /SwA (p<å.åå1) nAjB®�« ,²°o£

»Thwow ºAnAj ²°o£ pA oTz¼M ,Sv�{ S¼�›±« nj ©Ÿ »Thwow ºAnAj ²°o£ nj �¼§±Tv¼w

/SwA jB½p

jB½p »ThwowºAnAj ²°o£ °j nj �¼§±TwB½j ¬±inBz— RAo¼¼’U ¬Aq¼« ºnB«C ºBµ}iB{

/SwA ²k{ u��®« ,3 ¤°k] nj ©Ÿ °

�¼§±TwB½j ¬±inBz— RAo¼¼’U ¬Aq¼« ºnB«C ºBµ}iB{ -3 ¤°k]

ºnB«C ºB´~iB{jAk�U−¼¢¯B¼«nB¼�« ”Aod¯AnB¼�« ºB†i

²°o£RAo¼¼’U−¼¢¯B¼«

jB½p »Thwow ºAnAj ²°o£3å1.884å.816å.149

©Ÿ »Thwow ºAnAj ²°o£3å3.774å.818å.149

ºAnAj ²°oÇ£ nj �¼§±TwBÇ½j ¬±ÇinBÇz— RAo¼¼’U −¼¢¯B¼« j±{»« ²kµBz« ³Ÿ ³¯±¢¯Bªµ

/SwA jB½p »Thwow ºAnAj ²°o£ pA oU¿BM ºo¼¢ªza ±d¯ ³M ©Ÿ »Thwow

²°o£°j nj�¼§±TwB½j¬±inBz—RAo¼¼’U−¼¢¯B¼«−¼MR°B–U ¬j±MnAjB®�«»wnoM n±Š®« ³M

·�Ài ,4 ¤°k] /©½A³T—o£ ²o´M ¥šTv« ²°o£ °j ºAoM t ¬±«pC pA ,©Ÿ ° jB½p »Thwow ºAnAj

�¼§±TwB½j ¬±inBz— RAo¼¼’U nj An ¥šTv« ²°o£ °j ·v½Bš« ºAoM t ¬±«pC ³M „±Mo« RB�À‡A

/kµj»« ¬Bz¯

¬Aq¼« ˆBd§ pA ©Ÿ ° jB½p »Thwow ºAnAj ²°o£ °j ·v½Bš« ºAoM t ¬±«pC [½BT¯ -4 ¤°k]

�¼§±TwB½j ¬±inBz— RAo¼¼’U

Bµ−¼¢¯B¼«R°B–UR°B–UnB¼�«ºB†iºjApC³]njt¬Aq¼«ºnAjB®�«c†w

-1.89å.21158-8.958å.åå1

°j nj �¼§±TwB½j ¬±inBz— RAo¼¼’U ¬Aq¼« R°B–U ,4 ¤°k] nj ²k{ ³ÄAnA [½BT¯ ³M ³]±U BM

¬±inBz— RAo¼¼’U ³Ÿ S—o£ ³\¼T¯ ¬A±U»« ,o¢½j RnBL� ³M /SwA (p<å.åå1) nAjB®�« ,²°o£

»Thwow ºAnAj ²°o£ pA oTz¼M ,Sv�{ S¼�›±« nj ©Ÿ »Thwow ºAnAj ²°o£ nj �¼§±TwB½j

/SwA jB½p
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WdM

nj �¼§±TwB½j ° �¼§±Tv¼w¬±inBz— RAo¼¼’U ¬Aq¼« ,oƒBeyµ°sQ ºBµ³T—B½tBwAoM É

ºAnAj ³Ÿ SwA ºjAo—A pA oTªŸ k®Tvµ jB½p »Thwow ºAnAj ³Ÿ ºjAo—A nj Sv�{ S¼�›±«

¬Bz¯ ¬C »‡ ³Ÿ SwA ™—A±« q¼¯ (1989) AjAoT¯±Ÿ ·�§B†« [½BT¯ BM ³T—B½ −½A /k®Tvµ ©Ÿ »Thwow

�½ ¨B\¯A ³M gwBQ nj k¯j±M ¿BM »Thwow ºAnAj ³Ÿ jo« º±\z¯Aj 68 ¬±inBz— ³Ÿ k{ ²jAj

²pnBL« ²s½° ³M ,»Thwow »¦�A ºBµ³–§Æ« ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M /S—B¼¯ y½Aq—A nA±{j •¼¦�U

³TÇ{Aj »¯A°Ao— k½k´U ° »®«AB¯ tBveA nA±{j …½Ao{ nj jo— ³Ÿ jjo£»« ¬C pA �¯B« »½±]

−½A BØ«A ;j±{»« tBveA »–®« ·Mo\U �½ ¬A±®� ³M nA±{j S¼�›±« �½ ³Ÿ SwA »´½kM /k{BM

³M /joLM −¼M pA An º° »¢T—B½ xpBw ° ³Th½n ©µoM An jo— »TiB®z¯A°n ¤jB�U k¯A±U»ª¯ ³Mo\U

j±i ºBµºk®ª¯A±U y½Aq—A ° y§Ba ºAoM »¯Ak¼« An »Tv�{ oµ Shwow jo— o¢½j −hw

ºAnAj jAoÇ—A ³ÇŸ kµj»Ç« ¬BÇz¯ q¼Ç¯ (1991) K½A° ° (199å) ºkÇ« RB�§B†« /k®Ÿ»« »š¦U

o¼¼’ÇU ° (»¦ÇŸ n±Ç‡ ³ÇM) �½r±§±½q¼Ç— RAo¼¼’U Bµ»«BŸ B¯ ° Bµk½k´U oMAoM nj ¿BM »Thwow

S¼ªµA /k®µj»« ¬Bz¯ ©Ÿ »Thwow ºAnAj jAo—A pA oTªŸ nB¼vM An (}iA n±‡ ³M) ¬±inBz—

ºB´«BŠÇ¯ »z®ÇŸ A° y¼ÇM o¼ÇYFU SdÇU ³Ÿ R¿ÀTiA pA »�¼w° ¶oTv£ ³M »µB¢¯ BM ³T—B½ −½A

/jjo£»« •�B‚« ,k®Tvµ »£k¼®U K›B�T« �½r±§±½q¼—

³T�¯ −½A j±ª¯ ZBT®TwA ¬A±U»« oƒBeyµ°sQ ºBµ³T—B½ pA t±vd« Rn±� ³M ³Ÿ ³`¯C É

An »£k¼®UK›B�T« �½r±§±½q¼— RAo¼¼’U k{ ²nB{A ¬C ³M −½A pA y¼Q ³`¯CtBwAoM o£ A ³Ÿ SwA

-»L¦›ºB´hwBQ °¬±inBz—RAo¼¼’U ° ©¼®Ÿ»š¦UºnBª¼M °»£k¼®U−¼M„BLUnA ¶k®®Ÿ−¼¼�U¥«B�

©¼¯A±U»« ,©½o¼¢M oŠ¯ nj»£k¼®U»�¼UBPªwºBµy®Ÿ A° −½oU»¦�A pA »�½ ¬A±®� ³M An »›°o�

»�½ ° Sv¼¯ »†i ·†MAn �½ ,ºnBª¼M ° �½r±§±½q¼— RAo¼¼’U ,»£k¼®U −¼M ·†MAn ³Ÿ ©¼®Ÿ B�jA

RnBL� ³M /SwA »Thwow ,jpBw»« ZnBi »†i S§Be pA An »®¼¼LU ·š¦e −½A ³Ÿ »½Bµo¼’T« pA

-»L¦›RAo¼¼’U ,k{BM ³T{Aj nAo›»d†w³a nj»Thwow¬Aq¼«ˆBd§ pA jo— ³�®½A ³M ³TvM ,o¢½j

/j±M kµA±i R°B–T« ,»£k¼®U …½Ao{ nj º° »›°o�

²j±ª¯ k¼Ÿ FU¬±inBz— o¼¼’U k®½Ao— oM�½r±§±½q¼—RAo¼¼’U ·®¼«p njyµ°sQ −½A ,³ao£ A É

ºB´hwBQ ³M j°kd« An »Thwow o£¥½k�U yš¯ ° »£k¼®U K›B�T« RAo¼¼’U ¬A±U»ª¯ ,SwA

,»£k¼®U K›B�T« �½r±§±½q¼— ºBµk«B¼Q −½oU»¦�ApA»�½ ,¤BX«¬A±®�³M /Sv¯Aj »›°o� - »L¦›

,−v®¼MAn ° AoUAp ,¬±¼Ÿ°A ,¤BX«¬A±®�³M) ºjk�T« ºB´zµ°sQ ³Ÿ ,SwA »TiB®{»®ª½A RAo¼¼’U
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1- Stress 2- Arousal

3- Selye, H. 4- General Adaptation Syndrome(GAS)

5- Alarm reaction 6- Resistance stage

7- Exhaustion stage 8 - Diastolic blood pressure

9- Systolic blood pressure 10- McClintic, H.

11- Hardiness 12- Commitment

13- Control 14- Challenge

15- Alienation 16- Powerlessness

17- Threat 18- Distress

19- Transformational coping 20- Regressive coping

21- Reliability 22- Internal consistancy

23- Kohs
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