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  ارتباط آداب پذیری و عمل گرایی با پذیرش دعا 

 »سوره فاطر ۱۰به آیه با توجه «
  

   ٣؛ زهرا سیدی نیا٢؛ سرور یزدی*١عباس علی واشیان
  DOI(: 112.106410.22084/DUA.2024.29شناسه دیجیتال (

  ۲۴/۰۳/۱۴۰۳ تاریخ پذیرش:       -     ۰۶/۰۱/۱۴۰۳ تاریخ دریافت:

  

  چکیده

های ها از خداوند متعال و کلید دستیابی به گنجینهای برای درخواست حاجات و خواستهدعا وسیله

ارزشمند است. آدمی برای رسیدن به اهداف و آرزوهای خود و در هجوم سختی، بیماری و تنگدستی 

تا از درگاه خداوند طلب حاجت پردازد کند و به دعا و نیایش میسوی خالق خویش دراز میدست نیاز به

و پاسخ به کند؛ اما اجابت دعا نیازمند تحقق شرایطی است. در مطالعۀ حاضر به بررسی شرایط پذیرش دعا 

این است. پرداخته شده بر اساس قوانین جهان هستیسورة فاطر و  ۱۰با توجه به آیۀ درخواست بندگان خدا 

است.  ای انجام شدهای اسنادی با رویکرد کاربردی توسعهکتابخانهصورت تحلیلی و  بهمطالعه با روش توصیفی

های اجابت دعا، قوانین جهان هستی، رعایت آداب دعا و عمل صالح از برای استخراج و تحلیل متون با کلیدواژه

فاطر،  ۀسور ۱۰ویژه آیۀ آمده بر اساس آیات و روایات بهدستهای بهاست. طبق یافتهمنابع اسلامی استفاده شده 

ها ادبیات مناسب هنگام دعا و دیگری داشتن عمل داشتن دو شرط برای استجابت دعا ضروری است؛ یکی از آن

کند. خداوند متعال، جهان هستي را طبق قوانین آفریده است و آن را اداره مي میزان کافی است.صالح به

اگر رعایت نشود، نتیجۀ مطلوبي در پي ندارد استجابت دعا از این قوانین مستثني نیست و شرایطی دارد که 

شود و مورد سورة فاطر با رعایت دو شرط، آثار دعا نمایان می ۱۰با توجه به آیۀ  شود.و به اجابت ختم نمي

  گرفت.  پذیرش خداوند قرار خواهد
  

  استجابت، دعا، رعایت آداب، عمل صالح، قوانین جهان هستی کلیدی: هایهواژ

                                                           
  sadra251@gmail.com(نویسنده مسئول*) .قمعلوم پزشکیدانشگاه عالمیه والجامعه المصطفیو حدیث  نآقر  لومگروه ع استاد -١ 

           s.yazdi@ut.ac.irقزوین، ایران. واحد ، دانشگاه پیام نور، علوم قرآن و حدیثدانشجوی  -٢ 

 zahraseyedinia@gmail.com ارومیه، ایران. واحد ، دانشگاه پیام نور، علوم قرآن و حدیثدانشجوی  - ٣
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  . مقدمه۱

تر از مقام بالاتر ر لغت به معنای ندا و خواهش است و در اصطلاح، درخواست شخص پاییندعا د

). ۱/۱۸: ۱۳۸۱که با فروتنی، تضرّع و زاری همراه باشد (ابن فهد حلی، برای انجام کاری است؛ درصورتی

: ۱۳۹۰ئلی، رود (خزامیکارنیایش به معنی عبادت ودعا، خواندن خدا و درخواست حاجت از اوست و به

آوردن و در خلوت با زبانراندن و نام او بهدلدعا یاد دوست در«زاده آملي معتقد است: ). علامه حسن۱۶

). ۷: ۱۳۷۱زاده آملی، (حسن» کردن استزبانيگفتن و شیرینساختن و در وحدت با او نجوياو جشن

ترین نیرویي است دعا و نماز، قوي« گوید:باره ميچنین الکسیس کارل، فیزیولوژیست مشهور دراینهم

زمین، وجود حقیقي دارد. از راه دعا، بشر  جاذبة نیرویي که مانند قوة توانند ایجاد کنند؛ها ميکه انسان

: ۱۳۷۷(کارل، » شدن به منبع نامحدودي چون خدا افزایش دهدکوشد نیروي محدود خود را با متوسلمي

ها اشاره است که به یکی از آنهای متفاوتی برای دعا در نظر گرفته شده بندی). در منابع دینی، تقسیم۶۲

ی دعا به مأثور و غیرمأثور یا منقول و غیرمنقول تقسیم میدر یك«شود: می
ّ
شود؛ دعای منقول یا نگاه کل

ضامینی را تبعیت از آنان، ماست و دیگران بهالسّلام صادر شده مأثور دعاهایی است که از زبان معصوم علیه

کنند. دعای غیرمنقول یا غیرمأثور دعاهایی است که بر زبان غیرمعصوم جاری زبان با معصوم زمزمه میهم

میزان معرفت، ارادت و ابراز احساسات و تعیین موضع نسبت به خداوند متعال از سوی است که بسته به 

کلان به دعای واقعی و دعای تعلیمی بود. دعاهای مأثور و منقول نیز از یک نگاه  داعی متفاوت خواهد

خواهند تنها خدا بشنود؛ اما دعاهای السّلام میقابل تفکیك است. در دعاهای واقعی، معصومان علیهم

بیان دیگر، دعاهای تعلیمی برای آن است که پیروان اسلام بشنوند و با وظایف خویش آشنا گردند. به

آموزد، بلکه متنی است برای شناخت و چگونگی با خدا را می تنها کیفیت اظهار ارادت وتعلیمی منقول نه

گاهی از منزلت خداوند متعال و معصومان و وظایف ما به   ). ۱۷: ۱۳۸۹(کاشفی، » عنوان پیروان اسلامآ

 -کردن حوادث و مشکلات فردیترین و کارسازترین راهکارها جهت برطرفدعا یکی از مهم

تماعی است. دعا، کلید رحمت الهی، مایه تقرّب به خدا، موجب های اجخانوادگی و خروج از بحران

ها و دردها و تنها در رهایی از گرفتاریها، دورماندن از شیطان و حیات جان است که نهتأمین خواسته

تواند سرنوشت قطعی زندگی را تغییر دهد و از بلاهای کند، بلکه میهای زندگی به انسان کمك میرنج

م در دعا (یعنی دعاکردن در روزگار رو پیشوایان اسلام، پیشی نماید، ازاینگوناگون پیشگیر
ّ

دستی و تقد

  ). ۱/۶۹۱: ۱۳۸۹شهری، اند (محمدی ریآسایش و قبل از فرارسیدن مصیبت و بلا) را توصیه کرده
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السّلام هنگام سوارشدن بر کشتی دستور داد تا برای گونه که خداوند به حضرت نوح علیهمانه

 وَ (سلامت نشستن کشتی دست به دعا بردارد: ماندن از حوادث باران و طوفان و بهماندرا
َ
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و هنگامی که تو و همة کسانی که با تو هستند بر کشتی سوار شدید، )؛ ۲۹_۲۸ /(مؤمنون )خ

بگو: ستایش برای خدایی است که ما را از قوم ستمگر نجات بخشید و بگو: پروردگارا! ما را در منزلگاهی 

 ( فرماید:سورة بقره نیز می ۱۸۶آیه  درخداوند پربرکت فرود آر، و تو بهترین فرودآورندگانی. 
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بگو:) من نزدیکم! دعای دعاکننده را و هنگامی که بندگان من از تو درباره من سؤال کنند، ()؛ ۱۸۶

گویم! پس باید دعوت مرا بپذیرند و به من ایمان بیاورند، تا راه یابند خواند، پاسخ میهنگامی که مرا میبه

چنان مورد محبت پروردگار قرار دعاکننده، آن«است: . در تفسیر نور ذیل این آیه آمده (و به مقصد برسند)

است: اگر بندگان کار برده ت مرتبه خداوند متعال، تعبیر خودم را برای لطف به او بهدارد که در این آیه، هف

خودم دربارة خودم پرسیدند، به آنان بگو: من خودم به آنان نزدیك هستم و هرگاه خودم را بخوانند، خودم 

(قرائتی،  »کنم، پس به خودم ایمان بیاورند و دعوت خودم را اجابت کننددعاهای آنان را مستجاب می

۱۳۷۴ :۱/۲۸۹ .(  

که افراد زیادی باوجود دعا و توسل به منابع متعدد دینی، تأکید فراوانی به دعاکردن دارند؛ درحالی

رسند. امروزه این موضوع به چالشی بزرگ برای برخی خداوند متعال، به حاجت و خواستة خود نمی

املی از دعا و شرایط استجابت آن ندارند و است؛ چراکه بعضی، درک درست و ک دعاکنندگان تبدیل شده

میان، دراین !شوندوتردید میشان، در ایمان و اعتقادات مذهبی خود دچار شکدر اثر عدم اجابت دعاهای

 .سازدپاشد و او را از رحمت پروردگارش ناامید میشیطان نیز با القای شبهات، بذر یأس در دل انسان می

توان فردی سختی میکنند، بهیاطین درون و بیرون در این زمینه ایجاد میباوجود شبهات فراوانی که ش

کند، ولی تغییری عادی را که برای مسائل مختلفی مانند ازدواج، شغل، تحصیل یا بیماری عزیزانش دعا می

ها داشت! هرچند منظور از دعا تنقدم نگاهکند، همچنان امیدوار و بر دین و ایمان خود ثابتمشاهده نمی

قدم بماند که پاسخ تواند بر دین و باورهای مذهبی خود ثابتها و نیازها نیست؛ کسی میخواستن حاجت

 .شبهات و سؤالات خود را در رابطه با عدم استجابت یا چگونگی استجابت دعا، از منبع موثق دریافت کند

  قرآن کریم است. هدف پژوهش حاضر ارائة الگویی صحیح، جهت استجابت دعا با تکیه بر آیات 
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  از:های این پژوهش عبارتند رسشپ

  پذیری و پذیرش دعا وجود دارد؟ای میان آدابچه رابطه-۱

  گرایی و پذیرش دعا وجود دارد؟ای میان عملچه رابطه -۲

  

 . پیشینه پژوهش۱-۱

یگر و ها بر یکدالعمل و تأثیر انرژيطبق روابط حاکم بر جهان هستي و بررسي قوانین عمل و عکس

اثبات برخي از این قوانین از جمله تأثیر صوت، اعتقاد، تمرکز، آوا، امواج موسوم به آلفا، بتا، تتا و انواع 

خصوص بر جسم، روح، روان و محیط، امروزه بحث معنویت ها و اشکال و صور بر وقایع جاري و بهریتم

 جنبة علمي به خود گرفته 
ً
هاي روحي و علمي جهان، دعاهاي مناست. در بسیاري از انجو دعا کاملا

گیرند، مطالعه و بررسی هاي گوناگون مورد استفاده قرار ميها و تمدنمختلف و مبسوطي که در فرهنگ

همان نسبت ها، به نقش بسیار گستردة معنویت و دعا پی بردند و معتقدند که دعا بهاند. با بررسی آنشده

شود، موجب احیاي دوباره در سطوح هاي روحي ميز تنشکه باعث سلامت جسماني و رهایي کامل ا

گیرد که احساس ذهني و جسماني و روحیات است. معنویت و دعا بیشتر مورد توجه افرادي قرار مي

ها، با استفاده از تعالیم اي از حکما و شاگردانِ آنبودن چیزي بیشتر از بیمارنبودن است. عدهکنند سالممي

نش رسیده بودند که براي درك کاربرد ارتعاشات شفابخش دعا، باید درمورد وجود انرژي پیامبران، به این دا

گاه «یا نیروي در طبیعت، در کیفیت تعدیل استفاده کنیم.  دعا و نیایش، زادة طبع سلیم و ضمیر ناخودآ

  ). ۳۲: ۱۳۷۷(امیدی فرد، » بشري است

- ترین نوشتهاست. در قدیميناگونی بوده هاي گو شکلبه بین ملل مختلفمعنویت و دعا، از دیرباز 

توان گفت بشر حتي که مياست؛ طوري اي یافت شدههاي خط تصویري و خط میخي، مضامین دعاگونه

است. در کردن آشنا بوده و با خالق خود به نیایش پرداخته نوع خود گفتگو کند، با دعاقبل از اینکه با هم

هاي که در بین بعضي از فرقه» صحف آدم«یا » گنزاربا«لام به نام السّ کتاب منسوب به حضرت آدم علیه

شود، اشاره به معنویت و دعا و کیفیت داري ميمذهبي باستان وجود دارد و امروز نزد صابئیان مندائي نگه

عنوان جامانده از ادریس هرمس تحتهاي بهچنین در نوشتهاست. هم استفاده از آن شده

وضوح شود، اصول معنویت و دعا بهکه امروزه به نام حکمت هرمتیکا شناخته مي» بالحکمهالمثلث«

مزامیر «یا » زبور الهي«السّلام با خداوند متعال که معروف به هاي حضرت داوود علیهاست. مناجاتآمده 
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تقدان ها هست که امروز در بین معتقدان به اصول آن و برخي از معاست، نیز از همین قبیل دانش» داوود

ترین کتاب به دعا پرداخته است و یکي از قدیمي گیرد. اینمذاهب الهي و آسماني مورد استفاده قرار مي

جای مانده و دانشمندان و محققان رود. کتاب دیگري که از قدیم بهشمار ميمتون کهن در این زمینه به

» السّلامهاي حضرت یحیي علیهشنیای«یا » نیاني«است، کتاب  معنویت و دعا را به خود جلب نموده

). در عصر ۳۰: ۱۳۶۷مندائي موجود است (برنجی، فلسطیني و سریانياست که به هر دو زبان سریاني

است. بسیاري  بها، مرجع بسیاري از درمانگران رومي قرار گرفتهعنوان اثری گرانحاضر، صحیفه سجادیه به

باستان برگرفته از روش یونانیان باستان است. فیثاغورث  هاي فکري معنویت و دعادرماني در مصراز روش

هاي است که انرژياند. فیثاغورث گفتههاي شفابخش برای دعادرماني یاد نمودهو بقراط هر دو از انرژي

 موجودِ در کائنات است که تمام انرژي
ِ

 مرکزي
ِ

هاي شفابخش از آن سرچشمه آن علتِ اصليِ خلقت، آتش

  ). ۳/۸۵: ۱۴۰۰گیرد (واشیان، مي

گرفته، ها و مقالات متعددی با موضوع دعا نوشته شده است. در میان مطالعات صورتتاکنون کتاب

است. سورة فاطر بررسی نکرده  ۱۰پژوهشی مسئلة مهم شرایط استجابت دعا را از دیدگاه آیة تاکنون هیچ

شرایط دعا و موانع استجابت آن را از  اند،برخی از پژوهشگران طی مطالعاتی که در زمینه دعا انجام داده

منابع مختلف دینی استخراج نموده و الگوهای صحیح دعاکردن را که در قرآن کریم و ادعیة معروف 

شهری، که محمد محمدی ری» نهج الدعا«عنوان مثال، در کتاب اند. بهوجود دارد، معرفی کرده

برداری از این دو نعمت و معتقد است برای بهرهداند ها را نعمت دعا و اجابت آن میبزرگترین نعمت

گاهی نسبت به ارزش و عظمت دعا، شناخت آداب، شرایط، آفات و موانع اجابت دعا و آشنایی با  بزرگ، آ

کردن ترین مقدمات اجابت دعا را حال انقطاع و تهیسیره عملی پیشوایان اسلام ضروری است. او اصلی

داند (محمدی ساز تحقق این حال میکند و سایر شروط دعا را زمینهخدا معرفی میدل از امید به غیر

شروط دعا را هم بر اساس » معراج مومنین و راه زندگی«) در کتاب ۱۳۷۹). مدرسی (۱۳۸۹شهری، ری

بیت السّلام و هم براساس احادیث پیامبر اکرم و اهلجامانده از معصومین علیهمدعاهای قرآنی و دعاهای به

است. او اولین شرط دعا را صلوات بر محمد و آل محمد بر السّلام بررسی نموده علیهم طاهرینش

السّلام به قلة عبودیت و بلندترین مرتبة شمارد و معتقد است از آنجایی که پیامبر اکرم و معصومین علیهممی

ت قرار اند، ما نیز با درود فرستادن به آنان، اینبرداری از خداوند متعال رسیدهفرمان
ّ
رابطه را مورد دق

ای نقد و بررسی مسئلة دعا و پاره«) در مقالة ۱۳۸۹دیگر، موسوی (دهیم تا از آن الهام بگیریم. ازسویمی

  است. به بررسی علل عدم استجابت دعاها پرداخته » هااز چالش
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گیری نتیجه در این تحقیق، تعدادی از دعاهای پیامبران در قرآن کریم ذکر و بر اساس آن، چنین

رسند که در جهت افزایش معنویت و تقرّب به خداوند متعال است که تنها دعاهایی به اجابت میشده 

شوند که به شوند، تنها درصورتی مستجاب میمنظور حوائج دنیوی زمزمه میباشند؛ اما دعاهایی که به

استجابت دعا در آیینه «عنوان حت) نیز در پژوهش خود ت۱۳۹۸نهاد (مصلحت انسان باشند. وکیلی و دانش

دانند و در بررسی خود به سه رکن اساسی اشاره پذیرش دعا را وابسته به رعایت آداب آن می» قرآن و عترت

ها، توجه به خداوند متعال، وسائط فیض و نفوس انسانی است. در این بررسی، اند که از جملة آننموده

با استجابت دعا، بسیار مهم شمرده شده است و اموری همچون  قابلیت در انسان در رابطهوجود یا عدم

) در ۱۳۸۹چنین صدری (داند. هماستغفار، صدقه و کار خیر را موجب ایجاد قابلیت برای دعاکننده می

به بررسی رابطة دعا با تلاش و قضاوقدر پرداخته » تحلیل و تبیین مفهوم و قلمرو دعا«مقالة خود با عنوان 

شود. از جملة این داند که درصورت فقدان آن، اجابت نمیدعا را منوط به شرایطی میاست و اجابت 

شرایط این است که دعا باید خطاب به خداوند متعال باشد که قدرت مطلق است و از اجابت هیچ 

کننده و دعاکننده صورت درخواستای ناتوان نیست و شرط دیگر، حالت اخلاص است که دراینخواسته

شرایط «عنوان ) در مطالعة خود تحت۱۳۸۷باشد. حاجی عبدالباقی ( اسباب ظاهری قطع امید کرده از تمام

دنبال پاسخی در رابطه با علت نیاز انسان به دعا بوده و به بررسی شرایط استجابت دعا به» استجابت دعا

رونی مانند آداب، چنین عوامل بیپرداخته و عوامل درونی مانند اخلاص، معرفت، ایمان و غیره و هم

) در پژوهش خود با عنوان ۱۳۸۱است. سلیمیان ( های نیایش را مورد بررسی قرار دادهها و زمانمکان

بر داشتن شرایط و آداب دعا، لازم دانسته که به موانع و اموری که ممکن است  علاوه» موانع پذیرش دعا«

ها بکوشیم. او این موانع را امید در جهت رفع آن دعا را از اثربخشی حقیقی دور کند، توجه کافی داشته تا

) در مقالة خود با ۱۳۹۹چنین، میرشمسی (است. همبه غیرخدا، گناه و مخالفت با حکمت الهی نام برده 

عنوان نوعی عبادت معرفی نموده و شرط ، دعاکردن را به»ها و موانع دعا از دیدگاه قرآنمبانی، شیوه«عنوان 

ت در مقابل پروردگار دانسته و از استغفار، شکرگزاری نعمت تحقق آن را اخلاص
ّ
ها، و احساس نیاز و ذل

ل و واگذاری نتیجه به خداوند متعال با عنوان زمینه
ّ
  است.های استجابت دعا نام برده توک

  . روش تحقیق۲

ای وسعهای اسنادی با رویکرد کاربردی تصورت کتابخانهتحلیلی و بهمطالعة حاضر با روش توصیفی

دهد و است. در گام اول، ارتباط استجابت دعا با قوانین جهان هستی را مورد بررسی قرار میگرفته صورت
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آن، موانع اصلی استجابت دعا را تبیین و تحلیل دنبالهای بعدی عوامل مؤثر در استجابت دعا و بهدر گام

  نماید.می

  

  قوانین جهان هستی. ارتباط استجابت دعا با ۳

به زمین، قوانین ثابتی را برای  السّلامعلیهاوند در ابتدای خلقت و بعد از هبوط حضرت آدم خد

های الهی ریزی کند. این قوانین همان سنتها، برای زندگی خویش برنامهآدم وضع کرد تا با تکیه بر آنبنی

نام نظام جهان و  آنچه در اصطلاح فلسفه به«نویسد: می» عدل الهی«هستند. شهید مطهری در کتاب 

). شناخت ۱۱۱: ۱۳۶۸(مطهری، » شودالهی نامیده می		شود، در زبان دین، سنتقانون اسباب خوانده می

دهد و او را از خطرات مصون ها، زندگی انسان را در جهت درستی قرار میها و پایبندی به آناین سنّت

 دارد و نیز تخطی از آنمی
ّ
های سنت«زندگی انسان خواهد شد؛ چراکه  ت درها، باعث ایجاد سختی و مشق

ارادة «) و ۷۱: ۱۳۸۹(صدر، » الهی، مجرای جریان اراده، تدبیر و حکمت خداوند متعال در هستی هستند

های که در دایرة سنت). پس برای این۱۳۹۴(روحانی، » از تحقق عبودیت در عالم است خداوند عبارت

ها هستیم های عبودیت و پایبندی به آننین جهان هستی و شاخصهالهی قرار بگیریم، ناگزیر به شناخت قوا

  باشیم. ها، شرایط استجابت دعا را نیز رعایت کرده که با تحقق آن

باشد، این است که خداوند یکی از این قوانین جهان هستی که جزئی از شرایط استجابت دعا می

ترین و از یاد من غافل نشوید. این یکی از ساده خواهید به یاد شما باشم، لازم استاست اگر می فرموده

تواند انسان را ترین قوانین جهان هستی است که بعد از هبوط انسان به زمین وضع شد؛ قانونی که میواضح

ی و انسی در امان بدارد و هم دعای انسان را به استجابت نزدیک سازد. های شیاطین جنّ هم از گزند آسیب

» های قطعی الهی استاستجابت دعا با رعایت شرایط و رفع موانع از سنت«	اییعلامه طباطب	به گفتة

  ). ۲/۳۲: ۱۳۴۹(طباطبایی، 

تواند جزئی از های عبودیت که خداوند در قرآن کریم به آن تأکید کرده و میترین شاخصهاز مهم

 
َ
مْ وَ شروط استجابت دعا نیز باشد، یاد خداوند متعال، نماز، شکرگزاری و صبر است (ف

ُ
رْک

ُ
ک

ْ
ذ

َ
رُونِي أ

ُ
ک

ْ
اذ

هَ مَعَ ا
َّ
 الل

َّ
ةِ إِن

َ
لا بْرِ وَ الصَّ ذِینَ آمَنُوا اسْتَعِینُوا بِالصَّ

َّ
هَا ال یُّ

َ
رُونِ / یَا أ

ُ
ف

ْ
 تَک

َ
رُوا لِي وَ لا

ُ
ک

ْ
ینَ) اش ابِرِ لصَّ

هایم) پس به یاد من باشید، تا به یاد شما باشم! و شکر مرا گویید و (در برابر نعمت)؛ ۱۵۳_۱۵۲(بقره/

اید از صبر (و استقامت) و نماز، کمک بگیرید (زیرا) خداوند با افرادی که ایمان آورده کفران نکنید. ای

روز است که روزبه	شکرگزاری	ها و سرچشمة عظیم برکات الهی همانسعادت		ریشه تمام«صابران است. 
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(مکارم شیرازی،  »سازدتر میمتر و پیوند عشق و محبّت بندگان را با خدا محکانسان را به خدا نزدیك

شک به سعادت و کمال خواهد رسید. کسانی که اگر انسان صبر پیشه کند، بدون«). ۳/۸۲: ۱۳۷۷

ر شده 
ّ

اند؛ زیرا گشته	رستگار	صبر	گرفتن ازاست، با بهرهسرنوشت خوب از سوی خدا برای ایشان مقد

 ).۶/۳۲۶: ۱۳۶۷(ابن بابویه،  »سپری در برابر احتیاج و فقر است	صبر

 

  . عوامل مؤثر در استجابت دعا۴

منظورِ تنظیم ها را تدبیر و بههای ثابتی است که خداوند متعال آنجهان هستی، تابع قوانین و سنت

توان گفت، ومرج جلوگیری شود. پس مینظمی و هرجهای هستی وضع نموده است تا از ایجاد بیپدیده

دعا، 		و ترتیب اثر		استجابت«از این قاعده مستثنی نیست؛ چراکه  دعا و طلب حاجت از خداوند متعال نیز

(ابن فهد » شودبر آن مترتب نمی	استجابت		مشروط به شرایطی است. وقتی در بعضی شرایط اخلال شود،

تو خدای را «گوید: می» المحجه البیضاء«فیض کاشانی در کتاب گونه که ). همان۱/۳۱۴: ۱۳۸۱حلی، 

گریزد؛ برای اینکه کنی، امّا شیطان از تو نمیچنین خدا را یاد میدهد. همپاسخ نمیخوانی ولی به تو می

). پس لازم است دعاکننده قبل از ۵/۹۸: ۱۳۷۲(فیض کاشانی، » در تو نیست	دعا		شروط ذکر و

دعاکردن، شرایطی را فراهم کند. خداوند متعال در قرآن کریم از دو قانون و شرط بسیار مهم، جهت 

ها (استجابت دعا) پرده برداشته است تا انسان بتواند طبق همین شروط از خداوند شدن حاجتهبرآورد

کند با ایجاد تشویش و دورکردن های خود را داشته باشد؛ گرچه شیطان همیشه سعی میمتعال درخواست

داند دعا، انسان از این شروط مهم، مانع درخواست مناسب و استجابت دعاهای او شود. زیرا شیطان می

 پیامبر ترین سلاح مؤمن است و اگر دعایش مستجاب شود، دست و پای شیطان بسته خواهد شد.قوی

ی
ّ
هصل

ّ
م فرمودند: وآلهعلیهالل

ّ
 «وسل

َ
ال

َ
وا نَعَمْ ق

ُ
ال

َ
مْ ق

ُ
ک

َ
مْ وَ یُدِرُّ رِزْق

ُ
ک وِّ

ُ
مْ عَنْ عَد

ُ
 یُنْجِیک

ٍ
ح

َ
ی سِلا

َ
مْ عَل

ُ
ک

ُّ
دُل

َ
 أ

َ
أ َلا

یْ 
َّ
 بِالل

َ
عُون

ْ
عَاءُ تَد

ُّ
لد

َ
 ا

ِ
مُؤْمِن

ْ
ل
َ
حَ ا

َ
 سِلا

َّ
إِن

َ
هَارِ ف لنَّ

َ
 وَ ا

ِ
ای راهنمایی نکنم که از دشمن آیا شما را بر اسلحه» ل

ی
ّ
هخویش نجاتتان دهد و روزی شما را بیفزاید؟ یاران عرض کردند: آری. پیامبر صل

ّ
فرمود: در  وآلهعلیهالل

  ).۱/۲۶: ۱۳۶۵ابن بابویه، شب و روز دعا کنید؛ چرا که اسلحۀ مؤمن دعا باشد (

بُ وَ از سورة فاطر آمده  ۱۰دو شرط مهم پذیرش دعا در بخشی از آیة  یِّ
َّ

لِمُ الط
َ
ک

ْ
 ال

ُ
یْهِ یَصْعَد

َ
است: (إِل

عُهُ) (فاطر/
َ
الِحُ یَرْف  الصَّ

ُ
عَمَل

ْ
بر برد. کند و عمل صالح را بالا میسخنان پاکیزه به سوی او صعود می)؛ ۱۰ال

ط اول جهت استجابت دعا، رعایت آداب و ادبیات دعا و شرط دوم، داشتن عمل صالح اساس این آیه، شر 

 است.
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  رعایت آداب و ادبیات دعا .۱-۴

اولین شرط پذیرش دعا نزد خداوند متعال، داشتن ادبیات مناسب هنگام دعا است و این امر محقق 

 «م فرمودند: السّلاشود جز با داشتن نیت صادق و پاک. چنانچه حضرت علی علیهنمی
ٌ
رْبَعَة

َ
 أ

ٌ
رُوط

ُ
عَاءِ ش

ُّ
لِلد

ابِعُ  لرَّ
َ
مَسْئُولِ وَ ا

ْ
ل
َ
 ا

ُ
ة

َ
 مَعْرِف

ُ
الِث

َّ
لث

َ
یرَةِ وَ ا رِ لسَّ

َ
صُ ا

َ
لا

ْ
انِي إِخ

َّ
لث

َ
ةِ وَ ا یَّ لنِّ

َ
ارُ ا

َ
 إِحْض

ُ
ل وَّ

َ ْ
لأ

َ
ةِ ا

َ
ل
َ
مَسْأ

ْ
ل
َ
نْصَافُ فِي ا ِ

ْ
لإ

َ
؛ برای » ا

کسی که از او سؤال توجه خالص، سوم معرفت آن است: اول احضار نیت، دوم استجابت دعا چهار شرط

السّلام در حدیثی فرموده ). امام صادق علیه ۲/۱۷۱: ۱۳۴۹کند، چهارم انصاف در سؤال (دیلمی، مي

 وَفا«است: 
َ

هُ بَعْد
َ
لِصٍ اسْتُجیبَ ل

ْ
بٍ مُخ

ْ
ل
َ
ةٍ وَ ق

َ
نَةٍ صادِق  وَ تَعالی بِنِیَّ

َ
هَ تَبارَك

َّ
 اذا دَعا الل

َ
عَبْد

ْ
 ال

َّ
هِ ان

َّ
ئِهِ بِعَهْدِ الل

 
َّ

وَجَل ؛ هنگامی که بندة خدا با نیّت صادق و پاك و قلبی پر از اخلاص و صفا به درگاه خداوند »عَزَّ

که به عهد و پیمانی که با خداوند منّان داشته، عمل نماید، خداوند دعای او را آورد، بعد از آنروی 

اوار است که بنده در هنگام دعا، با تمام وجود و سز «). پس ۲/۸۷۴: ۱۳۷۰گرداند (طبرسی، مستجاب می

ل و یقینی استوار نسبت به اجابت آن، به درگاه خدا 
ّ
دلی فروتن و بدنی خاشع و نیّتی پاك و ظاهر متذل

مْ روی 
ُ
ک

َ
سْتَجِبْ ل

َ
مرا بخوانید، تا دعایتان را اجابت کنم  بیاورد تا کلام خدا که فرموده است: ادْعُونِي أ

  ). ۱/۴۰۱: ۱۳۷۶(دیلمی، » حق مشغول بداردند، و نباید دلش را در حین دعا به غیرتحقق پیدا ک

که با دو نفر که در نسب و دین با هم برابرند، آن«السّلام روایت شده که فرمودند: از امام جواد علیه

مردم و  گوید: عرض کردم: فدایت شوم برتری او را در میانتر است، نزد خدا افضل است. راوی میادب

گونه که نازل دانم. برتری او نزد خداوند به چه سبب است؟ حضرت فرمود: قرآن را به همانمجالس می

(ابن فهد » رودخواند، چه دعای غلط به آسمان بالا نمیرا بدون غلط می	دعا	کند واست، تلاوت میشده 

ای موسی! هنگامی «وحی کرد:  مالسّلا). چنانچه خداوند متعال به حضرت موسی علیه۱/۱۰: ۱۳۸۱حلی، 

ترین اعضای بدنت برایم سجده کن خوانی ترسان و بیمناك باش و پیشانی بر خاك نه و با گراميکه مرا می

کنی با دلی که با من مناجات میایستی، خوار و متواضع باش و زمانیو آنگاه که در پیش روی من می

  ). ۸/۴۴: ۱۳۶۹(کلینی، » ترسان مناجات کن

ها و فشارهای مختلف مادی و معنوی، همین مبناست که پیامبران در اوج شدیدترین شکنجه بر

ای بر اساس منافع زودگذر دنیوی نداشتند، صبور و شکرگزار بودند و گاه از خداوند متعال خواستههیچ

گفتند. در مثال دیگری، شاهد حضرت زکریا هرگز با قهر و گلایه با پروردگار خویش سخن نمی

که دلیل ایشان زندگي خود را بدون فرزند گذراندند تا اینهمینکه همسرشان نازا بود و به السّلام هستیمعلیه
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در سن پیري از خداوند متعال چنین درخواستي کردند؛ درخواست فرزندي که در خدمت خدا و 

و بدون حرف ندا آغاز » رب«لمه دهندة راه انبیا باشد. دعاي ایشان بسیار زیبا و فروتنانه بوده و با کادامه

خود را در حالت مرتبط با پروردگار دید؛ اما با توجه به  السّلامعلیهترتیب، حضرت زکریا ایناست. به شده

بودن از گناه و همانند کسي که از عذاب یابیم که آن حضرت با وجود رسالتش و بریدرمي» نداء«تعبیر 

داوند متعال با رعایت ادب درخواست کرد و این میزان از دوري و ترسد، خواستة خود را از خخدا مي

گفت که در تمام او  های انسان و ضعفنزدیکي، گویاي شرط بیم و امید در دعاست. سپس از ویژگی

عمر نیازمند و فقیر الطاف الهي بوده است و بعد از آن، نعمات و الطاف الهي را متذکر شد و اذعان نمود 

حد از مقدمه حاجت خود را به زبان آورد. این خالي بازنگشته و با ایندرگاه او ناامید و دستگاه از که هیچ

   ).۱۳۸۶زرسازان، ( تضرع و خضوع باعث شد تا صدایش شنیده و درخواستش اجابت شود

اخوانیم: (در قرآن کریم می یَّ رِ
َ
هُ زَک

َ
 عَبْد

َ
ك رُ رَحْمَتِ رَبِّ

ْ
هُ نِ  / ذِک  نَادَی رَبَّ

ْ
ي إِذ  رَبِّ إِنِّ

َ
ال

َ
ا / ق فِی

َ
اءً خ

َ
د

مَوَالِ 
ْ
 ال

ُ
ت

ْ
ي خِف ا / وَ إِنِّ قِی

َ
 رَبِّ ش

َ
عَائِك

ُ
نْ بِد

ُ
ک

َ
مْ أ

َ
یْبًا وَ ل

َ
سُ ش

ْ
أ  الرَّ

َ
تَعَل

ْ
ي وَ اش مُ مِنِّ

ْ
عَظ

ْ
انَتِ وَهَنَ ال

َ
يَ مِنْ وَرَائِي وَ ک

نِي 
ُ
ا / یَرِث وَلِی 

َ
نْك

ُ
د

َ
هَبْ لِي مِنْ ل

َ
تِي عَاقِرًا ف

َ
ا) (مریم/امْرَأ هُ رَبِّ رَضِی

ْ
وبَ وَ اجْعَل

ُ
 مِنْ آلِ یَعْق

ُ
(این)  )؛٢_ ٦وَ یَرِث

هنگام که پروردگارش را در خلوتگاه اش زکریا/ درآنبه بندهیادی است از رحمت پروردگار تو نسبت

و من  پروردگارا! استخوانم سست شده؛ و شعلة پیری تمام سرم را فراگرفته؛«(عبادت) پنهان خواند/ گفت: 

ام!/ و من از بستگانم بعد از خودم بیمناکم (که حق پاسداری از هرگز در دعای تو، از اجابت محروم نبوده

آیین تو را نگاه ندارند)! و (از طرفی) همسرم نازا و عقیم است؛ تو از نزد خود جانشینی به من ببخش/ که 

  ! وارث من و دودمان یعقوب باشد؛ و او را مورد رضایتت قرار ده

بینیم که ایشان وقتی در اوج سختی و بیماری قرار می السّلامچنین در داستان حضرت ایوب علیههم

داد، به خداوند متعال هیچ اعتراضی نکرد و فقط ها و فرزندان خود را از دست گرفت و تمام دارایی

مود. ایشان هرگز خداوند متعال یاد ن» نعم العبد«عنوان صبوری پیشه کرد تا آنجا که خداوند متعال از او به

است. در های او شده را مقصر مشکلات خود ندانست و فرمود: شیطان باعث و بانی مشکلات و بیماری

ابٍ) (ص/قرآن کریم می
َ

 بِنُصْبٍ وَ عَذ
ُ

ان
َ

یْط
َّ

نِيَ الش ي مَسَّ نِّ
َ
هُ أ  نَادَی رَبَّ

ْ
وبَ إِذ یُّ

َ
نَا أ

َ
رْ عَبْد

ُ
ک

ْ
و )؛ ۴۱خوانیم: (وَاذ

ر بیاور بنده ما ایّوب را، هنگامی که پروردگارش را خواند (و گفت: پروردگارا!) شیطان مرا به رنج و خاطبه

  است.عذاب افکنده 



 

243 

 السّلاماین نوع ادب و خضوع در مقابل پروردگار و رعایت آداب دعا در زندگی امامان معصوم علیهم

است یا  السّلامدبیات از کلام حضرت علی علیهشود. از جمله در دعای کمیل که بهترین نوع انیز دیده می

ها در حمد و ترین لحنکه خود شاهکاری از بهترین و هنرمندانه السّلامدعای عرفه از امام حسین علیه

های دیگر از بهترین دعاها، صحیفه سجادیه، دعای شود. از نمونهستایش خداوند متعال و دعا محسوب می

داوود و دعاهای جوشن صغیر و کبیر است. الاخلاق، دعای ندبه، دعای اممابوحمزه ثمالی، دعای مکار 

ترین دانستند و مهمخوبی میدهد که این بزرگواران شرایط استجابت دعا را بهادبیات این دعاها نشان می

 کردند.لازمة آن را که صبر و شکرگزاری است، رعایت می

 

 میزان کافیداشتن عمل صالح به .۲-۴

اندازة سورة فاطر، یکی دیگر از شرایط استجابت دعا این است که شخص دعاکننده به ۱۰ة طبق آی

داشته باشد تا بتواند به دعای خود درجهت رسیدن به خدا نیرو و حرکت بدهد. » عمل صالح«کافی 

وآله و علیهاللهسورة توبه، عمل صالح را اطاعت از دستورات پیامبر اکرم صلی ۱۲۰خداوند متعال در آیه 

 ها، حتی در شرایط سخت و تحت فشارهای مادی و معنوی معرفی میعدم سرپیچی از آن
َ

ان
َ
کند. (مَا ک

سِهِ 
ُ
نف

َ
بُوا بِأ

َ
یَرْغ

َ
هِ وَ لا

َّ
سُولِ الل وا عَن رَّ

ُ
ف

َّ
ل

َ
ن یَتَخ

َ
عْرَابِ أ

َ ْ
نَ الأ هُم مِّ

َ
مَدِینَةِ وَ مَنْ حَوْل

ْ
 ال

ِ
هْل

َ
هُ لأِ نَّ

َ
 بِأ

َ
لِك

َ
سِهِ ذ

ْ
ف مْ مْ عَن نَّ

یَ 
َ

ارَ وَ لا
َّ
ف

ُ
ک

ْ
 ال

ُ
 مَوْطِئًا یَغِیظ

َ
ئُون

َ
یَط

َ
هِ وَ لا

َّ
 الل

ِ
 فِي سَبِیل

ٌ
مَصَة

ْ
مَخ

َ
نَصَبٌ وَ لا

َ
 وَ لا

ٌ
مَأ

َ
یُصِیبُهُمْ ظ

َ
 لا

َّ
 إِلا

ً
یْلا وٍّ نَّ

ُ
 مِنْ عَد

َ
ون

ُ
نَال

مُحْسِنِینَ)
ْ
جْرَ ال

َ
 یُضِیعُ أ

َ
هَ لا

َّ
 الل

َّ
 صَالِحٌ إِن

ٌ
هُم بِهِ عَمَل

َ
تِبَ ل

ُ
سزاوار نیست که اهل مدینه و  )؛۲۰۱(توبه/ ک

ف جویند؛ و برای حفظ جان خویش، از جان او نشینانی که اطراف آنبادیه
ّ
ها هستند، از رسول خدا تخل

رسد و ها نمیخاطر آن است که هیچ تشنگی و خستگی و گرسنگی در راه خدا به آنچشم بپوشند! این به

که خورند، مگر اینای از دشمن نمیدارند و ضربهیشود، بر نمگامی که موجب خشم کافران میهیچ

  کند. شود؛ زیرا خداوند پاداش نیکوکاران را تباه نمیها نوشته میخاطر آن، عمل صالحی برای آنبه

وآله همان دستورات خداوند متعال هستند که به پیامبر وحی علیهاللهرحقیقت، دستورات پیامبر صلید

وآله علیهاللهاکرم صلی		پیامبر		البلاغه نیز، تأسّی بهدر نهج السّلامعلی علیه دیدگاه حضرت		شدند. ازمی

: ۱۳۸۲او نمایانگر شقاوت و هلاکت ابدی است (وفا، 		از	سرپیچی		نشانه محبت باطنی به اوست و

 سورة توبه، از هرحرکت و عملی که باعث خشم و ناامیدی کافران شود، ۱۲۰). خداوند متعال در آیة ۱/۱۱۰

دانیم که در رأس کافران، شیطان و ابلیس قرار دارد؛ است و میعنوان یک عمل صالح نام برده نیز به
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ما یَدعُوا حِزبَهُ چراکه خداوند متعال در قرآن کریم می ا إنَّ وًّ
ُ

وهُ عَد
ُ

خِذ اتَّ
َ
وٌّ ف

ُ
مْ عَد

ُ
ک

َ
 ل

َ
ان

َ
یْط

َّ
 الش

َّ
فرماید: (إِن

عِیرِ) (ف صحابِ السَّ
َ
ونُوا مِن أ

ُ
البتّه شیطان دشمن شماست، پس او را دشمن بدانید؛ او فقط )؛ ۶اطر/لِیَک

پس هر حرکت بزرگ و کوچکی  کند که اهل آتش سوزان (جهنّم) باشند.حزبش را به این دعوت می

خصوص در فصل گرما، کمک به داری بههمچون شرکت در نماز جماعت، راستگویی، حجاب، روزه

شود، یک ها که منجر به خشم و ناراحتی شیطان میوالدین و مانند اینرویی، احترام به نیازمندان، خوش

  .کندشود و در بالارفتن دعاهای شخص، نقش ایفا میعمل صالح محسوب می

، اهمیت آن را در شرایط استجابت »عمل صالح«سورة هود با اشاره به واژه  ۴۶و  ۴۵چنین آیات هم

مُ است (وَ نَادَی نُوحٌ دعا، مضاعف نموده 
َ
حْک

َ
 أ

َ
نْت

َ
حَقُّ وَ أ

ْ
 ال

َ
ك

َ
 وَعْد

َّ
هْلِي وَ إِن

َ
 ابْنِي مِنْ أ

َّ
 رَبِّ إِن

َ
ال

َ
ق

َ
هُ ف رَبَّ

 بِ 
َ

ك
َ
یْسَ ل

َ
 مَا ل

ِ
ن

ْ
ل
َ
 تَسْأ

َ
لا

َ
 ف

ٍ
یْرُ صَالِح

َ
 غ

ٌ
هُ عَمَل  إِنَّ

َ
هْلِك

َ
یْسَ مِنْ أ

َ
هُ ل  یَا نُوحُ إِنَّ

َ
ال

َ
حَاکِمِینَ / ق

ْ
 ال

ْ
ن

َ
 أ

َ
ك

ُ
عِظ

َ
ي أ مٌ إِنِّ

ْ
هِ عِل

و 
ُ
جَاهِلِینَ) تَک

ْ
 مِنَ ال

َ
پروردگارا! پسرم از خاندان من است «نوح به پروردگارش عرض کرد:  )؛۴۵_۴۶(هود/ن

ای نوح! او از «کنندگان برتری. فرمود: و وعده تو (در مورد نجات خاندانم) حق است و تو از همه حکم

گاه نیستی، از من )! پس، آنچه ر ای استاهل تو نیست! او عمل غیرصالحی است (فرد ناشایسته ا از آن آ

دین  السّلامهنگامی که پسر حضرت نوح علیهدهم تا از جاهلان نباشی. مخواه! من به تو اندرز می

شدن قرار داشت، حضرت نوح ها سوار کشتی بشود و در آستانة غرقنپذیرفت تا همراه آنیکتاپرستی را 

شدن نجات دهد، چون خواست تا پسرش را از غرق دست به دعا برداشت و از خداوند متعال السّلامعلیه

اش دانست و خداوند متعال نیز از قبل، وعدة نجات به او و خانوادهپسرش را جزء خانوادة خود می

فرمود: ای نوح! پسر تو از خانواده و  السّلامبود، اما خداوند در مقابل این دعای حضرت نوح علیهداده 

دادن عمل غیرصالح اعمال خود، غیرصالح است. البته مفهوم این آیه از نسبت خاندان تو نیست؛ بلکه او با

یک از پیامبران با خیانت اخلاقی همسر تولد نامشروع این فرزند نیست؛ زیرا هیچ السّلامبه پسر نوح علیه

الآیة قیل من کیف یقرؤن هذه «السّلام: ها هم نیست. في العیون عن الرضا علیهرو نبودند و درشأن آنروبه

یْرُ صالِ 
َ

 غ
ٌ

هُ عَمَل  فمن قرأ  إِنَّ
ٍ

یْرَ صالِح
َ

 غ
َ

هُ عَمِل   و منهم من یقرأ إِنَّ
ٍ

یْرُ صالِح
َ

 غ
ٌ

هُ عَمَل   نفاه النّاس من یقرأ  إِنَّ
ٍ

ح

ه فلیس منّا و 
ّ
ه نفاه عن أبیه کذا من کان منّا لم یطع الل

ّ
 لقد کان ابنه و لکن لمّا عصی الل

ّ
عن أبیه فقال کلا

  ). ۲/۴۵۰: ۱۳۷۳(فیض کاشانی، » روایة أخری نفاه عنه حین خالفه في دینِهفي 

نـقـل شـده است: روزی از دوستان خود پرسید: مردم این آیه  السّلامعلیه الرضاموسیبناز امـام علی

). یـکی از حاضران عرض کرد: بعضی ۴۶کنند؟ (انه عـمـل غـیـرصـالح) (هود/را چگونه تفسیر می
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کلا لقد کان ابنه «د که معنی آن این است که فـرزنـد نـوح، فـرزنـد حقیقی او نبود. امام فرمود: معتقدن

راستی ؛ نه چنین نیست. او به»ولکن لما عصی الله نفاه عن ابیه کذا من کان منا لم یطع الله فلیس منا

بیرون گذاشت، خـداوند که گناه کرد و از جادة اطاعت فرمان خدا قدم فـرزنـد نوح بود، اما هنگامی

چنین کسانی که از ما باشند، ولی اطاعت خدا نکنند، از ما نیستند (مکارم فرزندی او را نفی نمود. هم

با ادبیات مناسبی دعا کرد،  السّلامکه حضرت نوح علیه).  در این آیه، باوجوداین۹/۱۴۶: ۱۳۸۶شیرازی، 

گونه توان اینجابت دعای پدر شد. از آیات فوق، میاما وجود عمل ناصالح و بد در فرزندش، مانع است

گردد؛ بلکه ممکن برداشت کرد که عدم استجابت دعا، همیشه به ایرادی در شخص دعاکننده بر نمی

کنیم، دارای عمل یا اعمال غیرصالح و ناشایست باشد که مانع از بالارفتن است شخصی که برای او دعا می

  شود. رفع مشکل آن فرد می دعا و عدم استجابت آن در جهت

دعا براي کساني که داراي «آمده است:  السّلامعلیه عمر از امام جعفر صادقبندر روایت سلیمان

 چنینهم ).١٣٦٧(رضانژاد، » پیونددقلب سخت و عاصي و غافل از ذکر خدا هستند، به حصول نمي

فرماید: کند و میدستورات پیامبر دعوت می سورة احزاب، انسان را به اطاعت از ٣٦خداوند متعال در آیة 

) 
َ

ون
ُ
ن یَک

َ
مْرًا أ

َ
هُ أ

ُ
هُ وَ رَسُول

َّ
ی الل
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 وَ لا
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َ
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َ
هُمُ الخِیَرَةُ مِن أمرِهِم وَ مَن یَعصِ اللهَ وَ  وَ مَا ک

َ
ل

 (
ً
 مُبِینا

ً
لالا

َ
 ض

َّ
ل

َ
د ض

َ
ق

َ
هُ ف

َ
ایمانی حق ندارد هنگامی که خدا و پیامبرش )؛ هیچ مرد و زن با۳۶(احزاب/رسُول

امری را لازم بدانند، اختیاری (در برابر فرمان خدا) داشته باشد؛ و هرکس نافرمانی خدا و رسولش را کند، 

  است. به گمراهی آشکاری گرفتار شده 

  

  . موانع اصلی استجابت دعا۵

  . دعاهای سرگردان؛ مانعی در استجابت دعا۱-۵

ی اظهار کنند که انسان موجودی آزاد و دارای اختیار است و اگر استجابت دعا افراد استممکن 

شود. در پاسخ منوط به اطاعت از دستورات خداوند باشد، قانون دموکراسی و آزادی در دین نقض می

 ای که زندگیتوان گفت در این دنیا آزادی و رهایی به معنای تام وجود ندارد؛ چراکه انسان با هر شیوهمی

گاه زیر چتر خالقش قرار دارد. در این  ای بندة خدا و شوند: عدهزمینه، مردم دو دسته میکند، ناخودآ

تردید ). پس هرگاه انسان از چهارچوب عبودیت الهی خارج شود، بدون۱۳۸۶نفس (مصباح، 	ای بندةعده

هوای نفس، ثروت،  تواندسلطة معبود دیگری خواهد بود و آن معبود میصورت غیرمستقیم تحتو به
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ومقام، مواد مخدر، تکنولوژی، شغل، همسر، فرزندان یا شیطان باشد. دعای چنین وخوراک، پستخواب

علت نداشتن شرایط لازم جهت استجابت، به فردی، حتی اگر صورت دعا داشته باشد، حقیقی نیست و به

شنود، چون او سمیع و علیم حال میمقصد نخواهد رسید. البته خداوند صدا و نجوای بندگانش را در همه

دعاها مراحل صحیح خود را طی  های تغییرناپذیر، ایناست؛ اما باتوجه به قوانین جهان هستی و سنت

سورة  ۱۴شوند. خداوند در آیة مانند و مستجاب نمیکنند و بین زمین و آسمان معلق و سرگردان مینمی

داند و تمثیلی برای کسی که غیرخدا را ر ضلالت و تباهی میکند و آن را درعد، به این دعاها اشاره می

یْهِ خواند، بیان میمی
َّ
ف
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ْ
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 کند: (ل

اهُ وَمَا هُوَ بِبَالِغِهِ  
َ
غَ ف

ُ
مَاءِ لِیَبْل

ْ
ی ال

َ
لٍ) إِل

َ
لا

َ
 فِي ض

َّ
ینَ إِلا افِرِ

َ
ک

ْ
)؛ دعوت حق از آن اوست و ۱۴/(رعدوَمَا دُعَاءُ ال

ها همچون گویند! آنها پاسخ نمیخوانند، (هرگز) به دعوت آنکسانی را که (مشرکان) غیر از خدا می

د گشاید تا آب به دهانش برسد، و هرگز نخواهسوی آب میهای (دست) خود را بهکسی هستند که کف

  رسید! و دعای کافران، جز در ضلال (و گمراهی) نیست. 

که شخص عطشان وقتی توضیح این«نویسد: در ذیل این آیه می» تفسیر المیزان«علامه طباطبایی در 

بخواهد آب بیاشامد، ناگزیر باید نزدیک آب شود، کف دست را باز کند و آب را برداشته، بنوشد، یعنی به 

ای که از آب دور تشنه، این راه حقیقی و صحیح رفع تشنگی است، و اما لبلب رسانده رفع عطش کند

کند ،جز همین یک را عملی نمیخواهد سیراب شود، و از آن اسباب و مقدماتی که گفتیم هیچاست و می

رسد و از را که کف دست را باز نماید، نزدیک دهان ببرد که چنین کسی هرگز آبی به دهانش نمی

خواند، است. مَثل کسی که غیرخدا را مینها صورت آن را نشان داده و تقلید آن را درآورده نوشیدن تآب

کند که از دعا جز صورت خالی از معنا و اسم خالی از مسمّای آن را مَثل همین فردی است که تقلید می

را دارند که آن  ها و خدایان دروغین در استجابت دعا و قضای حوائج، همان اثرآورد؛ زیرا این بتنمی

خوردن طور که دست به دهان بردن، صورتی از آبآقای تقلیددرآور در رفع عطش خود دارد. یعنی همان

(طباطبایی، » پرستان هم تنها صورتی از دعاکردن است و خاصیت دیگری ندارداست، دعا و خواندن بت

۱۳۷۸ :۱۱/۴۳۵.( 
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  شده. گناهان و دعاهای حبس۲-۵

سان در اثر گناهان و اصرار بر معصیت و ظلم، ارتباط خود را خواسته یا ناخواسته با اوقات، انگاهی

که اگر شخص دعا کند، دعایش بالا طوریشود؛ بهکند و همین موجب حبس دعا میخداوند قطع می

ی که عنوان عاملدر فرازی از دعای کمیل از گناهان به السّلامشود. امام علی علیهرود و اجابت نمینمی

تِی تَحْبِسُ «کنند: شوند، یاد میها میشدن آنباعث عدم استجابت دعا و زندانی
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عَاءَ/ سُوءُ «انند: دهفت گناه را مانع استجابت دعا می السّلامامام سجّاد علیه
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. ۵. باورنداشتن اجابت دعا ۴و نفاق با برادران دینی . دورویی ۳. صفات پنهانی زشت ۲. نیّت بد ۱» ال

بودن زبان به کلمات . آلوده۷و صدقه  . ترك نیکی۶که قضا شود تأخیرانداختن نمازهای واجب تا آنبه

  ).۲۶۹: ۱۳۶۱زشت و رکیك و فحش و ناسزا (ابن بابویه، 

  

 . مصلحت در دعا۶

اگر  که سری آداب و شرایطی استطور که گفته شد، استجابت دعا مشروط به رعایت یکهمان

ا به مصلحت انسان که آن دعگردد؛ مگر اینها را رعایت کند، دعایش مستجاب میشخص دعاکننده آن

ای خارج درستی و کامل انجام دهد و خواستهکه اگر شخص دعاکننده، شروط دعا را بهمعنینباشد. بدین

کردن آن از قوانین جهان هستی نداشته باشد، ولی همچنان دعایش مستجاب نگردد، خداوند متعال برآورده

در قسمتی از سفارشات خود به  السّلامعلیهداند. چنانچه امام علی اش مصلحت نمیحاجت را برای بنده

مَ لاِجْرِ «توصیه فرمودند:  السّلامامام حسن مجتبی علیه
َ

عْظ
َ
 أ

َ
لِک

َ
 ذ

َ
ون

ُ
، لِیَک

ُ
جَابَة

ْ
 الا

َ
 عَنْک

ْ
رَت

ِّ
خ

ُ
مَا أ وَرُبَّ

و 
ُ
 تُؤْتَاهُ، وَأ

َ
لا

َ
یْءَ ف

َّ
 الش

َ
ت

ْ
ل
َ
مَا سَأ . وَرُبَّ

ِ
مِل

ْ
اءِ الا

َ
 لِعَط

َ
جْزَل

َ
، وَأ

ِ
ائِل وْ صُرِفَ السَّ

َ
، أ

ً
وْ آجِلا

َ
 أ

ً
 مِنْهُ عَاجِلا

ً
یْرا

َ
 خ

َ
تِیت

 
َ

ک
َ
یْرٌ ل

َ
 لِمَا هُوَ خ

َ
کننده افتد تا اجر و پاداش درخواستشود که اجابت دعا به تأخیر می؛ گاه می»عَنْک

دهد، خواهی و به تو نمیشود چیزی را از خدا میتر کند و گاه میبیشتر گردد و عطای آرزومندان را فزون

مدت یا درازمدت به تو داده خواهد شد یا آن را به چیزی که برای تو بهتر از که بهتر از آن در کوتاهحالیدر 

 السّلامدار در شرح این قسمت از نامة امام علیه). لیاقت۳۱: نامه۱۳۸۴کند (سیدرضی، آن است، تبدیل می
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و توجه به شرایط و 	دعا		یت تمام آدابخداوند، باوجود رعا	از	و درخواست	دعا	از	اگر گاهی«نویسد: می

 ناشی	اجابت	لوازم تربیتی آن، تأخیر یا عدم
ً
مصلحت کلان و درازمدت 	از		مشاهده شد، حتما

  ).۱/۳۰: ۱۳۸۶دار، (لیاقت» باشدسوی مربی بزرگوار (خداوند متعال) می	از	متربّی

    

  ای از آداب صحیح دعا. نمونه۷

شرایطی دارد و لازم است شخص دعاکننده حین دعا و پس از تعالیم دین اسلام، آداب و  دردعا 

آن، این آداب را رعایت کند تا با رفع موانع، مسیر استجابت دعایش تسهیل و امکان پذیرش آن نزد خداوند 

السّلام نقل و در معتبرترین کتب دینی مانند علیهم فراهم شود. این آداب و شرایط در روایات معصومین

اوقات شریفه  ،کهاوّل آن از جملۀ شرایط، است.الشیعه، محجه البیضا و... ثبت شده ائلاصول کافی، وس

و  های قدرمثل روز عرفه و ماه رمضان و روز جمعه و وقت سحر و شب برای دعای خود اختیار کند، را

عا وارد استجابت د حالتی را ملاحظه کند که در آن حالت، ،کهدوّم آنها. های جمعه و امثال اینشب

مثل حال آمدن باران و عقب نمازهای واجب و میان اذان و اقامه و وقت وزیدن بادها و در هنگامی  شده،

 رو به قبله باشد ،کهچهارم آن .وضو یا غسل داشته باشد یعنی طهارت باشد،با کهسوّم آنکه روزه باشد. 

دست  و نمایان باشد، همچنان که گدایان،نحوی که زیر بغل اهای خود را بلند کند، بهدست ،کهپنجم آن.

یخود را به جانب اغنیا دراز می
ّ
هکنند. و از حضرت پیغمبر صل

ّ
هیچ «است که وآله روایت شده علیهالل

کند که دست او را که خدا شرم میکند، مگر اینجانب خداوند جبّار دراز نمی ای دست خود را بهبنده

). پس چون ۲/۲۸۹: ۱۳۷۵(فیض کاشانی، » د را در آن جای ندهدتهی برگرداند تا فضل و رحمت خو 

ید بر سر و روی خود بکشید. دست خود را فرود می ، آواز خود را پست کند و میان جهر و کهششم آنآور

چون مردم به خدمت پیغمبر «است که روایت شده .بسیار بلندچندان آهسته باشد و نهاخفات دعا گوید، نه

ی
ّ
هصل

ّ
وآله آمدند تا نزدیك مدینه رسیدند، تکبیر گفتند و صدای خود را به تکبیر بلند کردند. هعلیالل

های خوانید، کر نیست و دور نیست، بلکه در پیش گردنکسی را که میحضرت فرمود ای مردم! آن

، در دعاکردن، متوجّه سجع و قافیه نشود و سخنکههفتم آن). ۲/۲۹۱: ۱۳۷۵(فیض کاشانی، » شماست

، تضرّع و زاری کند و با خضوع و کههشتم آن .پردازی نکند که این طریقه منافی خضوع و تضرّع است

چون خدا بنده را دوست دارد، او را مبتلا «است که  خوف و خشیت و هیبت باشد. در اخبار رسیده

که دعای او این، جزم داشته باشد به کهنهم آن). ۲۹۳(همان: » سازد تا تضرّع و زاری او را بشنودمی

السّلام روایت از حضرت امام جعفر صادق علیه .شود و یقین داشته باشد که ردّ نخواهد شداجابت می
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» شوداست و داخل میچون دعا کنی، باید چنان گمان کنی که حاجت تو بر در ایستاده «است که: شده 

یازدهم  .لااقل سه مرتبه آن را تکرار کند، اصرار بر دعا کند و الحاح نماید و کهدهم این). ۲۹۴(همان: 

، قبل از دعا، ذکر خدا کند و ثنا و ستایش او گوید و تمجید و تعظیم او کند و صلوات بر پیغمبر و کهآن

، توبه کهسیزدهم آن .، ابتدا اقرار به گناهکاری و عدم سزاواری خود نمایدکهدوازدهم آنآل او فرستد. 

ن شود، اگر مظلمه بر گردن او باشد، ادا کند یا عزم به اداکردن آن نماید. اگر کند و از گناهان خود پشیما

ن از ادای آن نباشد، توفیق آن را از خدا طلبد
ّ
، به تمام همّت خود رو به خدا آورد و کهچهاردهم آن .متمک

(و این نیز از  ، لباس و مکان و غذای او از حلال باشدکهپانزدهم آن .از هرچه غیر اوست، قطع امید نماید

، چون دعا کههفدهم آننام برد. » بخصوصه«، حاجت خود را کهشانزدهم آن .جمله شرایط عمده است)

، گریه کند (و کههیجدهم آن .کند تخصیص به خود ندهد، بلکه دیگران را در دعای خود شریك سازد

خیر نیندازد تا وقت حاجت، بلکه ، دعا را تأکهنوزدهم آن .این نیز از شرایط عظیمه و آداب معتمده است)

همچنان که وارد است که در حال نعمت و آسانی با خدا آشنایی کنید تا در وقت  .پیش از احتیاج دعا کند

، همچنان که مذکور شد در حاجت خود، اعتماد کهبیستم آنمحنت و دشواری خدا با شما آشنایی کند. 

  ).۸۳۵_۸۳۳: ۱۳۸۹(نراقی، به غیرخدا نکند و امید به جز او نداشته باشد 

فرمول و چهارچوب کلی و منظم توان یکبرای آنچه تاکنون گفته و استدلال عقلی و نقلی شد، می

جاکردن برخی کلمات، خواستة خود را در این فرمول ارائه داد تا حتی کودکان و نوجوانان نیز بتوانند با جابه

کار، طبق شرایط استجابت دعا، ونیاز کنند. برای اینشکل صحیح و اصولی راز قرار دهند و با خداوند به

  شود.ارائه می ۱فرمولی در جدول شماره 

  متن نمونه  آداب دعا

  بسم الله الرحمن الرحیم  شروع دعا با بسم الله

  اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم  شروع دعا با صلوات

 اللهِ، وَ ا  ثنا، تمجید و تسبیح خداوند
َ

بَرُ سُبْحان
ْ
ک  اللهُ، وَ اللهُ أ

ّ
حَمْدُ لِلهِ، وَ لا إلهَ إلا

ْ
  ل

اقرار به گناه و طلب بخشش از 

  خداوند

گذارند من لباس نو برای مدرسه بخرم پروردگارا، گناهان و خطاهایی که نمی

  را بر من ببخش.

  کردن دیگران در دعاشریک
و بخرند، به های مدرسه که دوست دارند لباس نپروردگارا، هرکدام از بچه

  ها کمک کن.آن

  آمین یا رب العالمین و صل علی محمد و آله الطاهرین  ختم دعا با صلوات

  : نمونه متن دعا براساس آداب ذکرشده۱جدول 
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       ؛گیرینتیجه

کند. استجابت دعا از خداوند متعال، جهان هستي را طبق قوانین آفریده است و آن را اداره مي .١

نیست و شرایط و ضوابطي دارد که اگر رعایت نشود، نتیجه مطلوبي نخواهد  این قوانین مستثني

 شود.داشت و به اجابت ختم نمي

ترین عوامل، نقش عنوان یکی از مهمسورة فاطر، رعایت آداب و ادبیات دعا به ١٠بر اساس آیة   .٢

ای الهی است که سزایی در برآوردن حاجات دارد. قرآن کریم سرشار از دعاهای پیامبران و اولیبه

ادبیاتی نیکو، بهترین شکل و باترین شرایط، بهبا وجود مقام نبوت و رسالت، باز هم در سخت

  ها را اجابت فرمود.خداوند متعال را به کمک طلبیدند و خدا درخواست آن

اندازة کافی، بسیار لازم است و شخص دعاکننده، برای استجابت دعا، داشتن عمل صالح به .٣

تواند به استجابت دعای خویش امیدوار باشد که از گناه در درگاه خداوند متعال میهنگامی 

حال از دستوراتش تبعیت کند؛ چراکه پیروی از دستورات و اوامر الهی و پروا نماید و در همه

  الشان، مصداق عمل صالح و یکی از عوامل استجابت دعا است.پیامبران عظیم

نکردن شنود؛ اما این انسان است که با عملدای بندگان را میخالق ما سمیع و بصیر است و ص .٤

به قوانین جهان هستی و دستورات الهی و پرهیزنکردن از نواهی الهی و عدم رعایت شرایط دعا، 

  ماند.می از اجابت دعایش محروم
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  ؛منابعفهرست 

  قرآن کریم -

  . قم: مؤسسه نشر اسلامی.ارمعانی الاخب). ۱۳۶۱ابن بابویه، محمد ابن علی. ( -

 ). قم: دارالشریف الرضي للنشر.۱. (جثواب الأعمال و عقاب الأعمال). ۱۳۶۵ابن بابویه، محمد ابن علی. ( -

اکبر غفاری و محمدجواد بلاغی. تهران: ترجمه: علی .)۶(جیحضره الفقیه. من لا). ۱۳۶۷ابن بابویه، محمد ابن علی. ( -

 انتشارات صدوق.

). ترجمه: ۱. ترجمه عده الداعی و نجاح الساعی. (جنیازرازونیاز به درگاه بی). ۱۳۸۱هد حلی، احمد ابن احمد. (ابن ف -

 محمدحسین نائیجی. تهران: انتشارات کیا.

  . قم: میثم تمار.نقش دعا در زندگی اجتماعی). ۱۳۷۷فر، عبدالله. (امیدی -

 انتشارات دنیای کتاب. . تهران:قوم از یادرفته). ۱۳۶۷برنجی، سلیم. ( -

 .۴۹_۳۲، ۵۸، سال دوم، شماره نامه علمی پژوهشی بیناتفصل». شرایط استجابت دعا). «۱۳۸۷حاجی عبدالباقی، مریم. ( -

  . قم: انتشارات تشیع.نور علی نور در ذکر و ذاکر و مذکور). ۱۳۷۱زاده آملی، حسن. (حسن -

 . قم: انتشارات ابتکار دانش.عاهای انبیا در قرآند). ۱۳۹۰خزائلی، محمدعلی و ایزدی، فردوس. ( -

  ). تهران: انتشارات مصطفوی.۲الله مسترحمی. (ج. ترجمه: هدایتإرشاد القلوب). ۱۳۴۹دیلمی، حسن ابن محمد. ( -

 ). قم: انتشارات ناصر.۱. ترجمه: علی سلگی. (جإرشاد القلوب). ۱۳۷۶دیلمی، حسن ابن محمد. ( -

  .۳۲۸_۳۰۷، ۳، سال دوم، شماره نامه فرهنگفصل». نداي دعا). «۱۳۶۷حسین. (لامرضانژاد (نوشین)، غ -

نامه علمی تخصصی فصل». هاهای تأثیر و ویژگیهای الهی در قرآن، منطق استخراج، حوزهسنت). «۱۳۹۴روحانی، تورج. ( -

  .۱۲۹_۶۵، ۲۳، سال هشتم، شماره فرهنگ پژوهش

 .۱۶۹_۱۵۴، ۵۵، شماره نامه بیناتفصل». های انبیاعا در نیایشآداب د). «۱۳۸۶زرسازان، عاطفه. ( -

 .۷۵_۶۹، ۳۵، شماره نامه مبلغانماه». موانع پذیرش دعا). «۱۳۸۱سلیمیان، خدامراد. (آذر -

  . ترجمه: علی شیروانی. قم: انتشارات نسیم حیات.البلاغهنهج). ۱۳۸۴بن موسی. (سیدرضی، محمدبن حسین -

 . قم: دارالصدر.المدرسه القرآنیه). ۱۳۸۹(صدر، محمدباقر.  -

، ۳، سال اول، شماره نامه معارف قرآنینامه پژوهشفصل». تحلیل و تبیین مفهوم و قلمرو دعا). «۱۳۸۹صدری، جمشید. ( -

۸۳_۹۸. 

 ). بیروت: مؤسسة الاعلمی للمطبوعات.۲(ج المیزان فی تفسیر القرآن.). ۱۳۴۹طباطبایی، محمدحسین. ( -

). قم: دفتر انتشارات ۱۱ترجمه: محمدباقر موسوی همدانی. (ج المیزان فی تفسیر القرآن.). ۱۳۷۸ایی، محمدحسین. (طباطب -

 اسلامی.

 ). قم: الشریف الرضي.۲. (جالاخلاقمکارم). ۱۳۷۰بن حسن. (طبرسی، فضل -

). مشهد: انتشارات آستان ۵ترجمه: محمدصادق عارف. (ج راه روشن.). ۱۳۷۲فیض کاشانی، محمد ابن شاه مرتضی. ( -

 قدس رضوی.

 ). تهران: انتشارات مکتبة الصدر.۲. (جتفسیرالصافی). ۱۳۷۳فیض کاشانی، محمد ابن شاه مرتضی. ( -
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  ). قم: مؤسسه نشر اسلامی.۲. (جالمحجه البیضا). ۱۳۷۵فیض کاشانی، محمد ابن شاه مرتضی. ( -

  تشارات مدرسه در راه حق.). قم: ان۱. (جتفسیر نور). ۱۳۷۴قرائتی، محسن. ( -

  . تهران: پارس کتاب.مفاتیح الجنان). ۱۳۸۹قمی، عباس. ( -

  . قم: دفتر نشر معارف.دعا و توسل). ۱۳۸۹کاشفی، محمدرضا و روحانی، محمدکاظم. ( -

  . ترجمه: علی شریعتی. تهران: انتشارات الهام.نیایش). ۱۳۷۷کارل، الکسیس. ( -

 ). تهران: دارالکتب الاسلامیه.۸. (جاصول الکافی). ۱۳۶۹کلینی، محمد ابن یعقوب. ( -

 ). قم: دفتر نشر معارف.۱(ج السلام.تعلیم و تربیت از دیدگاه امام سجاد علیه). ۱۳۸۶دار، محمدجواد. (لیاقت -

  . ترجمه: حمیدرضا شیخی. قم: دارالحدیث.نهج الدعا). ۱۳۸۹شهری، محمد. (محمدی ری -

يگزیده حکمت). ۱۳۸۹(شهری، محمد. محمدی ری -
ّ
موآلهعلیهاللهنامه پیامبراعظم صل

ّ
 ). قم: دارالحدیث.۱. (جوسل

  السلام.الحسین علیه. قم: انتشارات محباندعا معراج مومنین و راه زندگی). ۱۳۷۹مدرسی، محمدتقی. ( -

  .۵)، ص۱۱۳(ج نامه معرفت.ماه». اخلاق و عرفان اسلامی). «۱۳۸۶مصباح، محمدتقی. (مهر -

 . تهران: صدرا.عدل الهی). ۱۳۶۸مطهری، مرتضی. ( -

 ). تهران: صدرا.۹. (ج۱آشنایی با قرآن). ۱۳۸۹مطهری، مرتضی. ( -

 السلام.طالب علیه). قم: مدرسه الامام علی ابن ابی۳(ج اخلاق در قرآن.). ۱۳۷۷مکارم شیرازی، ناصر. ( -

 تهران: دارالکتب السلامیه. ).۹. (جتفسیر نمونه). ۱۳۸۶مکارم شیرازی، ناصر. ( -

سال دوم،  نامه علمی پژوهشی عقل و دین،دو فصل». هاای چالشنقد و بررسی مسئله دعا و پاره). «۱۳۸۹موسوی، مجتبی. ( -

 .۱۵۶_۱۳۹، ۱شماره 

سال یات. نامه الهنامه علمی پژوهشیفصل». ها و موانع دعا از دیدگاه قرآنمبانی، شیوه). «۱۳۹۹میرشمسی، صدیقه. ( -

 .۷۸_۶۱، ۵۰سیزدهم، شماره 

  . قم: جمال.السعادهمعراج). ۱۳۸۹نراقی، ملا احمد. ( -

 ). قم: سپهر حکمت.۳(ج .بهداشت و سلامت از منظر قرآن و احادیث و علوم). ۱۴۰۰علی. (واشیان، عباس -

 اسداران انقلاب اسلامی.). تهران: سپاه پ۱. (جالبلاغهتاریخ از دیدگاه قرآن و نهج). ۱۳۸۲وفا، جعفر. ( -

دو فصل نامه علمی تخصصی ». استجابت دعا در آیینه قرآن و عترت). «۱۳۹۸نهاد، محمد. (وکیلی، محمدحسن و دانش -

  .۶۶_۴۹، ۲، سال اول، شماره های قرآن و عترتآموزه

       

  

  

  

  

  


