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  ۲۴/۰۲/۱۴۰۳ تاریخ پذیرش:     -    ۰۹/۱۲/۱۴۰۲ تاریخ دریافت:

  

  چکیده

عاصر، یکی از رویکردهای نوین در حوزه بهداشت روانی، توجه به ابعاد معنوی و روحانی در دوران م

مورد توجه عنوان یک اختلال روانی مهم، در این راستا با رویکردهای درمانی رو، افسردگی بهاینزندگی است. از

م دینی در درمان تمرکز دارند تا به بهبود های منفی افراد و ادغام مفاهیقرار گرفته است. این رویکردها بر تغییر دیدگاه

شان های مختلف زندگیتواند بر جنبهویژه، در نوجوانان که افسردگی میشرایط روحی و روانی افراد کمک کنند. به

عنوان یک روش مؤثر در کنار تواند بهتاثیر بگذارد، استفاده از مفاهیم معنوی و دعاهایی مانند صحیفه سجادیه می

های کیفی و رو در پژوهش حاضر، این تحقیق با استفاده از روشاینای مدرن مورد استفاده قرار گیرد. ازهدرمان

کمی کاربردی انجام شده و به بررسی تأثیر سبک زندگی اسلامی بر بهبود افسردگی نوجوانان یزدی با تمرکز بر 

ای و مراجعه به منابع اسلامی و تابخانههای کصحیفه سجادیه پرداخته است. در ابتدا، با استفاده از بررسی

شناسی، آثار وضعی این رویکرد با تکیه بر مضامین استخراج شده از دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه تحلیل روان

بستگی های اولیه و همآوری نتایج، روایی یافتهنامه و جمعاند. در مرحله بعدی، با توزیع پرسشسازی شدهسوو هم

ها از حیث بینشی، منشی و انگیزشی رسی قرار گرفته است و در نهایت، تحلیل تأثیرات وضعی این آموزهآن مورد بر 

  دهد.تأثیر معناداری بر کاهش علائم افسردگی در این گروه سنی را نشان می
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 سجادیه) صحیفه ۲۱(در پرتو دعای هر یزد شمبتلا به اختلال افسردگی 

  .مقدمه و بیان مسئله١

: ۲۰۱۴پزشکی در طول عمر افراد است (سادوک، ترین اختلال رواناختلال افسردگی اساسی شایع

میلیون نفر به این اختلال مبتلا هستند (سازمان  ۳۵۰دهد که در سطح جهان ها نشان می) و تخمین۲۴۳

چنان شاهد آن هستیم مدرن و معاصر، هم ). با وجود فراوانی رویکردهای درمانی۲۰۱۶جهانی بهداشت، 

های موجود دهنده خلاء در درمانشوند؛ این امر نشانطور کامل برآورده نمیکه نیازهای برخی بیماران به

تواند بر سلامت روان تأثیر بگذارد، اغلب های معنوی و دینی زندگی که میویژه، توجه به جنبهاست. به

  نادیده گرفته شده است.

ها در حالی است که دانشمندان بر اهمیت ادغام معارف معنوی که از طریق وحی به انساناین  

ها معتقدند که در رسیده است، در فهم ماهیت وجودی و حالات روحی و روانی انسان تأکید دارند. آن

 تر از سلامت روانی کمک کند (آیتانداز وسیعتواند به ایجاد یک چشمنظر گرفتن اصول دینی، می

). سازمان جهانی بهداشت، ابعاد وجودی انسان را در چهار بخش جسمی، روانی، اجتماعی ۱تا: اللهی، بی

: ۱۳۸۳بندی و بر اهمیت جنبه معنوی در رشد و تکامل انسان تأکید کرده است (وست، و معنوی تقسیم

بررسی قرار گیرند و توسعه  های روحانی دینی موردو روانی باید در ارتباط با جنبه های جسمی). بیماری۲۳

اند، ضروری است (تبرائی و های متفاوت ادغام شدهمعنوی که با درمان-شناختیمداخلات روان

عنوان یکی از مؤثرترین شناختی به). رویکرد درمانی۱۷۵: ۱۳۸۷؛ کلانتری، ۶۲- ۳۷: ۱۳۸۷همکاران، 

های منفی افراد نسبت به خود، تجربیات و الگوها در درمان افسردگی شناخته شده است که بر تغییر دیدگاه

عنوان یک به). استفاده از متون حدیثی اسلامی، ۳۲۵: ۱۳۸۷؛ کری، ۷۴: ۱۹۸۴آینده تمرکز دارد (بک، 

بعدی در درمان افسردگی نشان از تأثیرگذاری و پایداری بالا دارد که شامل فرایندهای الگوی چند

: ۱۳۸۳؛ فقیهی و مطهری، ۷۲: ۱۳۸۶(فقیهی و همکاران، شود خودشناسی و تغییر و اصلاح خود می

عاطفی -های منفی و اجتماعی). در رویکرد اسلامی، توجه به عوامل شناختی مانند باورها و نگرش۷۳

مانند افراط در تمایلات و وابستگی بیش از حد به دنیا، در ایجاد و پایداری افسردگی مورد تأکید قرار 

عنوان عوامل اصلی واقعی نسبت به خود و امور معنوی را بهها و باورهای غیررشگیرد. این رویکرد، نگمی

کند تا از این طریق، احساسات و های غلط تأکید میافسردگی معرفی و بر اصلاح باورها و شناخت

: ۱۳۸۶های افسردگی کاهش پیدا کنند (فقیهی و همکاران، رفتارهای نامناسب فرد بهبود یابند و نشانه

های لازم برای پیشگیری و درمان اختلالات روانی با تأکید بر داشتن نیز بر آموزش. منابع اسلامی )۷۳

  ).۴۹: ۱۳۸۸نگرش و شناخت صحیح نسبت به هستی و قوانین حاکم بر آن تأکید دارند (طاهری، 
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قل که محققان بر اهمیت ارتباط دانش معنوی که از طریق وحی به بشریت منتحالیرو درایناز

اند، این بُعد اغلب نادیده گرفته شده است و نیز در شده با درک ما از زندگی و حالات روانی تأکید کرده

های جدی بهداشت روانی در سطح جهانی شناخته شده عنوان یکی از چالشهای اخیر، افسردگی بهسال

است. شهر یزد به دلیل جمعیت توجهی رو به افزایش است، و این مسئله در بین نوجوانان نیز با شدت قابل

ای مناسب برای تر، زمینههای فرهنگی و دینی عمیقچنین، گرایشقابل توجه نوجوانان و جوانان خود و هم

بررسی تأثیر سبک زندگی اسلامی بر سلامت روانی این قشر فراهم آورده است. در این میان، صحیفه 

د نقش مؤثری در فراهم آوردن راهکارهای معنوی و عملی توانعنوان یک منبع دینی ارزشمند، میسجادیه به

برای مقابله با افسردگی ایفا نماید. دعای بیست و یکم از صحیفه سجادیه که حاوی معارف عمیق و قابل 

کار رود. عنوان یک ابزار معنوی در درمان افسردگی نوجوانان بهتواند بهاستفاده در سبک زندگی است، می

وهش به دنبال آن است تا به بررسی این پرسش بپردازد که چگونه اعمال و تعالیم دینی بنابراین، این پژ 

تواند در کاهش علائم افسردگی در نوجوانان مؤثر واقع موجود در دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه می

. توجه به عنوان یک مداخله مفید در این زمینه عمل کند یا خیرتواند بهشود و آیا سبک زندگی اسلامی می

شود، ممکن است راهکارهای جدیدی برای درمان سبک زندگی اسلامی که شامل دعا و اعمال دینی می

خصوص در جوامعی که دین و مذهب جزئی از هویت فرهنگی و روزمره افراد ؛ بهافسردگی ارائه دهد

اسلامی، این پژوهش  است. با توجه به تأکید گسترده بر اهمیت ابعاد معنوی در بهداشت روانی در متون

شناسی افراد افزایش دهد و به ارائه راهکارهای تواند درک ما را از تأثیر سبک زندگی اسلامی بر روانمی

  مؤثرتری برای مقابله با افسردگی منجر شود.

  

  .اهمیت پژوهش١-١

ز عنوان یک چالش برای رشد فردی تمرکمطالعه حاضر بر اهمیت اختلال افسردگی در نوجوانی به

ای بر کند. تاکید ویژهدارد و تأثیرات منفی آن بر سلامت روان، تحصیل و روابط اجتماعی را بررسی می

عنوان منبعی برای ارائه استفاده از رویکردهای مبتنی بر سبک زندگی اسلامی و اهمیت صحیفه سجادیه به

جاد (ع) با دعاهای صحیفه ). امام س۱۴۸- ۱۴۳: ۱۳۸۴نیا، شود (احتشامیراهکارهای معنوی و عملی می

تواند بر پردازد که میهای انسانی و موضوعات فرهنگی میسجادیه به آموزش اصول دینی، اخلاق، ارزش

). این پژوهش با استفاده از ۱۷۸- ۱۶۰: ۱۳۸۴روحیه و احساس آرامش نوجوانان تاثیرگذار باشد (سجادی، 

ای بیست و یکم صحیفه سجادیه را بر نوجوانان مبتلا های دعرویکرد کیفی و کمی در شهر یزد، تأثیر آموزه
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 سجادیه) صحیفه ۲۱(در پرتو دعای هر یزد شمبتلا به اختلال افسردگی 

ها بر بهبود علائم افسردگی و کند تا تأثیرات بینشی، منشی و انگیزشی آنبه اختلال افسردگی بررسی می

عنوان یک گام مهم در استفاده از راهکارهای معنوی و افزایش اثربخشی درمانی را شناسایی کند و به

  شود.افسردگی در نوجوانان مطرح اخلاقی برای مقابله با 

  

  .پیشینه پژوهش١-٢

بندی به طور کلی پایشناسان ایمان و باورمندی و بههای گذشته بسیاری از رواندر طی سال

؛ ۱۰۲۳- ۱۰۲۱: ۲۰۰۷اند (دسروسیرز، ها دانستهترین عوامل حفاظت در برابر انواع بیماریمذهب را از مهم

میلادی صورت گرفت، بیش از  ۲۰۰۱تحلیلی که در سال ). در فرا۹۱۸: ۲۰۰۳؛ وینک، ۲۲: ۲۰۰۶دین، 

مطالعه مربوط به رابطه بین  ۱۲۰مقاله در موضوع مذهب و بهزیستی بررسی شدند که از این میان  ۶۳۰

گرفتند مورد مطالعه آزمایشگاهی را در بر می ۸افسردگی و سطوح مختلف مذهب بود و از این بین 

درصد این مطالعات رابطه مثبت معنادار بین حداقل یک جنبه از مذهب و  ۶۵در ). ۸۴: ۲۰۰۱(کونیگ، 

گرفته، شناخت متغیرهای اصلی تر افسردگی به دست آمده است. با توجه به مطالعات صورتسطوح پایین

های اختلال و پیش بردن بیماران به سمت بهبودی رضایت ای در کاستن از نشانهمحافظ و متغیرهای واسطه

 در مذاهب های تبیینی مذهبسازگاری، اهمیت زیادی در طراحی مدلو 
ً
محور دارد. این متغیرها طبیعتا

محور بر بخشی انواع مداخلات مذهبگوناگون دارای تنوع و تعددند. مطالعات زیادی نیز پیرامون اثر

را در بهبود  محوربخشی مداخلات مذهبها، اثرکاهش علائم افسردگی انجام شده است. برخی از آن

ای دیگر نیز ) و عده۴۷: ۲۰۱۱اند (پائوکرت، بخشی دیگر مداخلات دانستهافسردگی برابر و معادل با اثر

 در بیماران افسردة پایشناختی رفتاری یکاثرات درمان
ً
بند به مذهب بیش از پارچه مذهبی را خصوصا

مطالعات، اغلب بر تبیین باورها و  ). این۱۴: ۲۰۱۶دانند (کونیگ و همکاران، مداخلات مرسوم می

  اند. رفتارهای دین مسیحیت تأکید دارند و کمتر به دین اسلام پرداخته

طور خاص با تأکید بر صحیفه سجادیه الهام کردن این شکاف در منظومه علمی و بهدر راستای پر

مبتنی بر دعای  تدوین مدل مفهومی سلامت معنوی«) در پژوهش خود با عنوان ۱۳۹۹جعفری فشارکی (

به بررسی تغییر دیدگاه در خصوص نقش باورهای دینی بر سلامت از گذشته تا امروز » مکارم الاخلاق

ای پذیرفته شده بود، اما با طور گستردهگوید در گذشته، نقش باورهای دینی بر سلامت بهپردازد. او میمی

حال، در اینها به چالش کشیده شدند. باخصوص پس از انقلاب صنعتی، این باور های علمی، بهپیشرفت

قرن گذشته، دانشمندان غربی دوباره به اهمیت مثبت باورهای معنوی بر سلامت جسمانی و روحی نیم
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کند؛ چنین بر اهمیت دعا و تأثیر آن بر سلامت معنوی و جسمی تأکید میاند. پژوهش هماذعان کرده

های اعتقادی، رفتارهای اخلاقی و اد (ع) که به تقویت بینشویژه تأثیر دعای مکارم الاخلاق امام سجبه

نامه خود با عنوان ) در پایان۱۳۹۱کند. محمدمهدی احمدی فراز (های رفتاری در جامعه کمک میروش

های شناختی، به بررسی تأثیر مضامین این دعا بر جنبه» رابطه دعای مکارم الاخلاق با بهداشت روانی«

های بهداشت روانی کاود که چگونه محتوای دعا با مؤلفهپردازد. او میمت روان میرفتاری و عاطفی سلا

گاهی، عمل صالح، تقوی، انصاف، امید و خشنودی تأکید میهم ورزد که خوانی دارد و بر تقویت خودآ

هبی و اند که ارتباط معناداری بین رفتارهای مذبا اصول بهداشت روانی مطابقت دارند. تحقیقات نشان داده

سلامت روانی وجود دارد. نتیجه این پژوهش تأکید دارد که آموزش مضامین دعای مکارم الاخلاق 

  تواند به بهبود سلامت روانی کمک کند.می

دهند؛ اما هایی از موضوعات مرتبط با سلامت روان را پوشش میاین تحقیقات گوناگون، بخش

گیرند. در مقابل، پژوهش حاضر با ین پژوهش را در بر نمیطور جامع، تمامی ابعاد مربوط به اکدام بههیچ

عنوان یکی از منابع اسلامی به بررسی جامع ابعاد و راهکارهای صحیفه سجادیه به ۲۱تمرکز بر دعای 

پردازد. این پژوهش برای نخستین بار سلامت روان شامل بینشی، منشی، انگیزشی برای بهبود افسردگی می

کند و ارتباط میان این چهار رکن اصلی طور کامل، واکاوی میای را بهگانهای سهاست که چنین راهکاره

عنوان پیشینه و سابقه این تحقیق استناد شده است تا رو، به منابع مذکور بهایندهد. ازرا مورد مطالعه قرار می

راهم آید؛ بدین ترتیب، این تر از ابعاد مختلف سلامت روان از منظر قرآنی فای برای درک بهتر و عمیقزمینه

پژوهش خلاء حاضر در منظومه علمی را با بررسی تأثیر سبک زندگی اسلامی و مفاهیم معنوی استخراج 

تنها کند. این رویکرد، نهشده از دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه بر نوجوانان افسرده در شهر یزد پر می

ای درک بهتر تأثیر معنویت در بهبود فرآیندهای شود، بلکه راهی بر های مدرن اضافه میبه درمان

کننده مذهب و معنویت های قبلی که نقش حمایتآورد. این مطالعه، با تکیه بر یافتهشناختی فراهم میروان

تر و قابل قیاسی ارائه دهد که های مشخصکند تا دادهدهد، تلاش میرا در سلامت روانی افراد نشان می

  ویکردهای درمانی مبتنی بر مذهب کمک کند.تواند به توسعه ر می

  شناسی پژوهش. روش١-٣

های سبک زندگی بستگی است که با هدف بررسی ارتباط بین مؤلفهاین مطالعه توصیفی هم

بر نوجوانان مبتلا به اختلال افسردگی شهر یزد انجام  -صحیفه سجادیه ۲۱مستخرج از دعای -اسلامی 
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 سجادیه) صحیفه ۲۱(در پرتو دعای هر یزد شمبتلا به اختلال افسردگی 

ای و خانههای کتابنامه بود و در وهله اول از طریق بررسیا شامل پرسشهآوری دادهگردید. ابزار جمع

بر بهبود افسردگی با تمرکز شناسی، به بیان آثار وضعی سبک زندگی اسلامی و روانمراجعه به منابع اسلامی 

ی، منشی، مبتنی بر رویکرد بینشپردازد. در ابتدا، ساختار اصلی این رویکرد اسلامی بر صحیفه سجادیه می

اند و در مرحله سازی شدهسونگرشی با مضامین استخراج شده از دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه هم

  بندی نتایج آن روایی نتایج اولیه مورد تطبیق قرارگرفته است.نامه و جمعبعد، از طریق توزیع پرسش

جعه شد تا نوجوانان بدین صورت که در این مطالعه به ناحیه یک آموزش و پرورش شهر یزد مرا

اند، مورد بررسی قرار گیرند. پس از مبتلا به اختلال افسردگی که در مراکز مشاوره آموزشی معرفی شده

نوجوان که  ۲۰۰ها، دریافت مجوزهای لازم از معاونت آموزش و پرورش و کسب اجازه از خانواده

شدند. سپس، به این نوجوانان  طور تصادفی انتخابمند به شرکت در این پژوهش بودند، بهعلاقه

نوع احساس طراحی شده است، ارائه شد و توسط  ۲۱) که برای سنجش ۱۹۹۶نامه افسردگی بک (پرسش

های آوری نتایج، به بررسی و تطبیق روایی یافتهنامه و جمعها تکمیل گردید. پژوهشگران با توزیع پرسشآن

بستگی بین متغیرهای ها، برای بررسی همآماری داده اولیه پرداختند. این اقدام شامل تجزیه و تحلیل

های دینی در سبک زندگی بر علائم افسردگی در شود که شامل سنجش تأثیرات وضعی آموزهمختلف می

نوجوانان است. رویکرد کمی این تحقیق اجازه داده است تا نتایج عینی و قابل تکراری ارائه شود که 

زندگی اسلامی بر کاهش علائم افسردگی در این گروه سنی است. این دهنده تأثیر معنادار سبک نشان

دهد تا با دقت ها، به مخاطب امکان میهای آماری و نتایج حاصل از تحلیلبخش از مقاله با ارائه داده

  بیشتری به ارزیابی میزان اثربخشی رویکردهای معنوی در درمان افسردگی بپردازد.

  شناسی. مفهوم٢

 گی اسلامی. سبک زند١-٢

کرد افراد دارد که شامل فرد رفتار و عملبههای بارز و منحصرسبک زندگی اشاره به روش

عنوان شخصیت اصلی فرد های مادی و ذهنی زندگی فرد و جامعه است. آلفرد آدلر سبک زندگی را بهجنبه

زندگی اسلامی به  ). سبک۱۳۹۲گیرد، معرفی کرد (باینگانی و همکاران، که در دوران کودکی شکل می

) و متفاوت از ۵۰: ۱۳۹۲پناه، های اسلامی در زندگی است (شریعتکارگیری قواعد، الگوها و ملاک

ها، اعتقادات و عواطف اسلامی (قطبی و دیگران، های زندگی غیراسلامی است، با تأکید بر نیتسبک
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ز زندگی غیراسلامی است و در علوم دنبال رسیدن به زندگی طیبه و رهایی ا). این سبک زندگی به۹: ۱۳۹۳

  الملل مورد بررسی قرار گرفته است.انسانی و سطح بین

  . اختلال افسردگی٢-٢

پزشکی آمریکا آن را ای بر جوانب مختلف زندگی فرد دارد و انجمن روانافسردگی، تأثیر گسترده

یا کمبود لذت را تجربه کم، دو هفته احساس افسردگی کند که فرد دستای تعریف میعنوان دورهبه

). شیوع اختلال افسردگی عمده در طول زندگی حدود ۶۷: ۲۰۰۰پزشکی آمریکا، کند (انجمن روانمی

). ۱۸۴: ۱۳۸۲؛ کاپلان و سادوک، ۵۸: ۲۰۱۲درصد است، با شیوع بیشتر در زنان (مورفی و بیرنه،  ۲۹٫۴

دانند (براون و عنوان عامل اصلی میرا به های افسردگی متنوع هستند، با نظریاتی که استرسعلل و درمان

). نظریه شناختی ناامیدی ۳۱۹ - ۲۹۱: ۲۰۰۵؛ هامن، ۲۱۴-۱۹۱: ۱۹۹۷؛ کسلر، ۹۳ - ۴۹: ۱۹۸۹هریس، 

یابی به اهداف مهم زندگی فرد است و زمانی که تأکید دارد که ناامیدی ناشی از مسدود شدن دست

و عامل در رسیدن به اهداف ببیند، خطر بروز افسردگی  اهداف مسدود شوند و فرد نتواند خود را فعال

ها و رویکردها نشان از پیچیدگی و چندوجهی ). این دیدگاه۳۴۱-۳۲۱: ۲۰۰۰یابد (اشنایدر، افزایش می

  های مربوط به فهم و درمان آن در علم معاصر دارند.بودن افسردگی و چالش

کنند که اختلالی در سیستم توصیف می مدتدر متون حدیثی، افسردگی را به غمگینی طولانی

خلقی فرد ایجاد کرده، موجب رنجوری دل، ضعیف شدن و لاغری بدن، سستی و از دست دادن توانایی 

شود. افسردگی، اندوهی عمیق است که در وجود های روانی شناخته میعنوان یکی از بیماریشود و بهمی

کردهای طبیعی ش، احساس ناتوانی و اختلال در عملدواند و عوارضی نظیر اضطراب، تنفرد ریشه می

مانند خواب، فعالیت جنسی، تمرکز و توجه، کاهش علاقه به زندگی، احساس گناه، ابراز ناراحتی و گریه 

  )۴۸: ۱۳۸۳طشی،دنبال دارد. (فقیهی و مطهریرا به

  

  یکمبر نوجوانان افسرده با نگاهی به دعای بیست و . آثار سبک زندگی اسلامی ٣

توان طور کلی، میکنند که بهامام سجاد (علیه السلام) در دعای بیست و یکم معارفی را تبیین می

  بر نوجوانان افسرده است: آن را به سه مؤلفه تقسیم کرد که بیانگر آثار سبک زندگی اسلامی

  های بینشیالف) راهکار

  های منشیب) راهکار
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 سجادیه) صحیفه ۲۱(در پرتو دعای هر یزد شمبتلا به اختلال افسردگی 

  های انگیزشیج) راهکار

  شوند:که ارتباط نزدیک و تنگاتنگی در این دعا دارند، به شرح زیر طبقه بندی میاین سه راهکار 

  . بینشی٣-١

)؛ ۲/۳۸۳: ۱۳۷۵اند (داورپناه، برخی از کارشناسان بینش را با فهم و درک صحیح یکی دانسته

ای عده). ۳/۲۲: ۱۴۰۴اند (حسینی همدانی، که برخی دیگر آن را معادل با بصیرت قلمداد کردهحالیدر

کلی، بینش طور). به۱۹/۳۰۸: ۱۳۷۴اند (مکارم شیرازی، دیگر نیز بینش را به معنای شناخت تفسیر کرده

گاهی، بینایی و جهان اشاره به مفاهیمی بینی دارد که در ارتباط با تفکر چون بصیرت، شناخت، درک، آ

گاهیدسته از شناخت ). بینش عبارت است از آن۴۳: ۱۳۹۸انسانی قرار دارد (انصاری مقدم،  های ها و آ

کنند تا به درک صحیح و شناختی عمیق دست اند و به او کمک میهای انسان نهفتهدرونی که در اندیشه

  یابد و بصیرت خود را نسبت به سیرت انسانی افزایش دهد.

گره خورده  های انسانیبینی اشاره دارد که با باورها و اندیشهبینش در این زمینه به بصیرت و جهان

). برای بهبود افسردگی و رسیدن به سلامت روحی و روانی، افراد باید ۴۳: ۱۳۹۸است (انصاری مقدم، 

ابتدا به بینش صحیحی در مورد خداوند دست یابند که این مسیر شامل درک صفات خداوند، ایمان به 

شود مان به زندگی پس از مرگ میوجود او، تسلیم شدن در برابر اراده الهی، داشتن اعتماد به خداوند و ای

  کنیم:را تبیین می ۲۱که در ذیل عناصر بینشی مستخرج از دعای 

  . کافی بودن خداوند۱-۱-۳

عِیفِ 
َّ

رْدِ الض
َ
ف

ْ
افِيَ ال

َ
هُمَّ یَا ک

َّ
  کننده فرد ناتواننیازای بی  الل

خوانند، به می »یا کافی الفرد الضعیف«(ع) خداوند را صحیفه سجادیه، امام سجاد ۲۱در دعای 

ها در این تعبیر، نگرشی عمیق به نقش خداوند در زندگی انسان». نیازکننده فرد ناتوانای بی«معنای 

دهد. بیانگر این است که خداوند در شرایط دشوار، کفایت و توانایی رفع های ضعف و نیاز نشان میزمان

جوانان در مقابله با افسردگی کمک کند و امید و تواند به نو نیازها و مشکلات را دارد. این بخش از دعا می

کند تا احساس که خداوند منبع قوت و امید است، به نوجوانان کمک میآرامش بخشد، با تأکید بر این

عنوان اصول اساسی سبک زندگی اسلامی تأکید شده تنهایی نکنند. اهمیت اعتماد به خدا و توکل بر او، به

شی بلکه رهنمود عملی برای مواجهه با مشکلات است. قرآن کریم نیز بر این تنها راهکار بیناست که نه

 « ۳مفهوم تأکید دارد؛ برای نمونه، در سوره طلاق آیه 
ْ

د
َ
مْرِهِ ق

َ
هَ بَالِغُ أ

َّ
 الل

َّ
هُوَ حَسْبُهُ إِن

َ
هِ، ف

َّ
ی الل

َ
 عَل

ْ
ل

َّ
وَمَن یَتَوَک
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رًا
ْ

د
َ
يْءٍ ق

َ
 ش

ِّ
ل

ُ
هُ لِک

َّ
 الل

َ
ل بر خدا برای فرد کافی است و خداوند امر خود را به انجام فرماید: توکمی» جَعَل

کنند، و به ها به تقویت سبک زندگی اسلامی و ارتقاء سلامت روانی کمک میرساند. این آموزهمی

  رسانند.تر یاری میهای زندگی با نگرش مثبتنوجوانان نیز در رویارویی با چالش

  مسائل ترسناک کننده از. حفظ۳- ۲-۱

وفِ وَ 
ُ

مَخ
ْ
مْرِ ال

َ ْ
  مسائل ترسناک کننده ازحفظ ای و  وَاقِيَ الأ

معرفی » واقی الأمر المخوف«(ع) خداوند متعال را صحیفه سجادیه، امام سجاد ۲۱در دعای 

این بیان بر اهمیت اعتماد و توکل به خدا در ». دارنده از امور ترسناکحافظ و نگه«کنند؛ به معنای می

عنوان راهکار بینشی در سبک زندگی اسلامی، برای مواجهه نوجوانان تواند بهکید دارد و میها تأ برابر ترس

کند. داری او تأکید میکار رود. قرآن کریم نیز بر توکل به خداوند و اطمینان به حفظ و نگهبا افسردگی به

کند، هیچ کس بر شما غلبه اگر خداوند شما را یاری «فرماید: می ۱۶۰برای نمونه، در سوره آل عمران آیه 

نخواهد کرد و اگر شما را رها کند، پس چه کسی پس از او شما را یاری خواهد کرد؟ و مؤمنان باید تنها بر 

نفس بیشتری به بهتوانند به نوجوانان افسرده کمک کنند تا با اعتمادها میاین آموزه». خدا توکل کنند

  ها در برابر مشکلات است.دار آنکه خداوند حافظ و نگهاز این ها بپردازند؛ با اطمینانمواجهه با چالش

  . عدالت خداوند۳-۱-۳

 
َ

ك
ُ

اؤ
َ

ض
َ
 فِيَّ ق

ٌ
ل

ْ
، عَد

َ
مُك

ْ
  حکم تو بر من جاری است و قضایت در حق من بر اساس عدل است.  مَاضٍ فِيَّ حُک

 «(ع) خداوند را با عبارت صحیفه سجادیه، امام سجاد ۲۱در دعای 
ْ
 فِیَّ مَاضٍ فِیَّ حُک

ٌ
ل

ْ
، عَد

َ
مُک

 
َ

ک
ُ

اؤ
َ

ض
َ
حکم تو بر من جاری است، و قضایت در حق «دهند که معنی آن است: مورد خطاب قرار می» ق

های خداوند بر اساس ها و قضاوتکند که تمامی حکماین عبارت تأکید می». من بر اساس عدل است

تواند سردگی مواجه هستند، میویژه برای نوجوانانی که با احساسات افعدالت است. این مفهوم، به

دهد، دارای حکمت و بر کند که هر آنچه از سوی خداوند رخ میبخش باشد، چرا که یادآوری میتسلی

، ۴۰کند؛ برای نمونه، در سوره النساء، آیه اساس عدالت الهی است. قرآن کریم نیز بر این مفهوم تأکید می

تواند به کند. این دیدگاه میای نیک را دوچندان میکند و کارهفرماید: خداوند هیچ ظلمی نمیمی

تر به زندگی نگاه کنند و اعتقاد داشته باشند که مشکلات و نوجوانان کمک کند تا با دیدگاه مثبت

ها بخشی از حکمت و عدالت الهی است. این بینش منبعی از قوت و امید برای عبور از دوران سختی

کند، دهد که تأکید میت و بخشی از سبک زندگی اسلامی را تشکیل مینفس بیشتر اسبهسختی با اعتماد

  چیز بر اساس حکمت و عدالت الهی است.همه
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 سجادیه) صحیفه ۲۱(در پرتو دعای هر یزد شمبتلا به اختلال افسردگی 

  جانبه خداوند . نظارت همه۴-۱-۳ 

 
َ

انِك
َ

ط
ْ
 مِنْ سُل

ِ
رُوج

ُ
خ

ْ
ی ال

َ
ةَ لِي عَل وَّ

ُ
 ق

َ
  مرا نیروی بیرون رفتن از قلمروی سلطنت تو نیست.  وَ لا

 «(ع) با عبارت ، امام سجادصحیفه سجادیه ۲۱در دعای 
َ

انِک
َ

ط
ْ
 مِنْ سُل

ِ
رُوج

ُ
خ

ْ
ی ال

َ
ةَ لِی عَل وَّ

ُ
 ق

َ
» وَ لا

دهنده عمق ارتباط کنند که انسان قدرتی برای خروج از سلطنت خداوند ندارد؛ نشانبر واقعیتی اشاره می

جه با افسردگی تواند برای نوجوانان مواانسان با خداوند و وابستگی موجودات به او است. این آموزه می

کند؛ گاه تنها نیستند. قرآن کریم نیز این مفهوم را تأیید میها هیچکند که آنامیدبخش باشد و یادآوری می

تر است. این نشان فرماید: خداوند به انسان از رگ گردن نزدیک، می۱۶برای  نمونه در سوره ق، آیه 

گاه و نزدیک است، میمی منبع آرامش و قدرت برای نوجوانان باشد و به  توانددهد که خداوند همیشه آ

  تر به آینده نگاه کنند.ها کمک کند تا امیدوارانهآن

  . ایمان به حجت خداوند۵-۱-۳

دٍ وَ آلِهِ،  ی مُحَمَّ
َ
 عَل

ِّ
هُمَّ صَل

َّ
  الل

 
ً
ینا رِ

َ
هُمْ ق

َ
نِي ل

ْ
  وَ اجْعَل

  خدایا! بر محمد و آلش درود فرست،

  ار ده.نشین و یار ایشان قر و مرا هم 

(ص) و خاندانش خواهند که بر پیامبر(ع) از خداوند میصحیفه سجادیه، امام سجاد ۲۱در دعای 

های الهی و قرب کند بر اهمیت ایمان به حجتها قرار دهد و تأکید مینشین آندرود فرستاده و خود را هم

شود. در مواجهه با افسردگی می ها. این ایمان موجب ارتقاء معنویت و بهبود سبک زندگی نوجوانانبه آن

عنوان راهی برای کسب محبت الهی (ص) به، بر پیروی از پیامبر۳۱قرآن کریم در سوره آل عمران، آیه 

تواند به نوجوانان کمک کند تا احساسات افسردگی را (ع) میکند. ایمان و پیروی از اهل بیتتأکید می

ها را به آرامش، رضایت درونی و وی بزرگی بدانند که آنپشت سر گذارند و خود را بخشی از میراث معن

  کند.پیشرفت معنوی هدایت می

 . ایمان به پناهگاهی خداوند۶-۱-۳

رَدْتَنِي
ْ
ف
َ
 أ

َ
نْت

َ
نِي وَ أ

ُ
  دهد؟و اگر تنهایم بگذاری، چه کسی مرا یاری می  وَ مَنْ یُسَاعِد

رَدْتَنِیوَ مَ «(ع) با عبارت صحیفه سجادیه، امام سجاد ۲۱در دعای 
ْ
ف
َ
 أ

َ
نْت

َ
نِی وَ أ

ُ
بر اصل » نْ یُسَاعِد

دهنده اصلی است. این بخش از دعا کنند که خداوند تنها پناهگاه و یاریاعتقادی مهم در اسلام تأکید می

عنوان کند که خداوند همواره بهبه نوجوانانی که با احساس تنهایی و افسردگی مواجه هستند، یادآوری می

عنوان بهترین ، خداوند را به۴۰هاست. قرآن کریم در سوره الانفال، آیه ه در کنار آندهندحامی و یاری
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ها به نوجوانان امید گاه تنها نیستند. این آموزهها هیچکه آندهنده اینکند؛ نشانپشتیبان و محافظ معرفی می

  رانه به آینده بنگرند.های زندگی مقابله کنند و با دیدی مثبت و امیدوادهند تا با چالشو نیرو می

 . مسبب الاسباب بودن خداوند۳- ۷-۱

بَبِ   السَّ
َ

لِك
َ
هِي، جَمِیعُ ذ

َ
، یَا إِل

َ
  ای خدای من! تمام آن وسایل و اسباب به دست ارادۀ توست.  وَ بِیَدِك

بَ «صحیفه سجادیه، امام سجاد (ع) با عبارت  ۲۱در دعای   السَّ
َ

لِک
َ
هِی، جَمِیعُ ذ

َ
، یَا إِل

َ
، »بِ وَ بِیَدِک

دهنده کنند که تمامی وسایل و اسباب در اختیار و اراده خداوند است. این فراز نشانبر این نکته تأکید می

دهد. چیزی بدون اراده او رخ نمیکند که هیچقدرت مطلق خداوند بر جهان هستی است و یادآوری می

ی و ناامیدی خود غلبه کنند. قرآن تواند به نوجوانان افسرده کمک کند تا بر احساس تنهایاین مفهوم می

سِهِمْ «، با بیان ۱۱کریم در سوره الرعد، آیه 
ُ
نف

َ
رُوا مَا بِأ یِّ

َ
ی یُغ وْمٍ حَتَّ

َ
رُ مَا بِق یِّ

َ
 یُغ

َ
هَ لا

َّ
 الل

َّ
کند که تغییر تأکید می» إِن

. این حال، خداوند مسبب الاسباب استعیندر شرایط زندگی، نیازمند تغییر درونی انسان است؛ اما در

توان به که با توکل بر خدا و تلاش فردی، میدهنده اینتواند منبعی برای قدرت و امید باشد، نشانبینش می

  بهبودی دست یافت و زندگی معناداری را تجربه کرد.

 . ایمان به معاد۸-۱-۳

 
َ

ائِك
َ
وْفِ لِق

َ
ی خ

َ
 عَل

ُ
ت

ْ
رَف

ْ
ش

َ
داری نامناسب و هم دیو بر ترس دیدارت، به وقت مرگ و قیامت، آن  وَ أ

  هولناک نزدیکم.

 «صحیفه سجادیه، امام سجاد (ع) با عبارت  ۲۱در دعای 
َ

ائِک
َ
وْفِ لِق

َ
ی خ

َ
 عَل

ُ
ت

ْ
رَف

ْ
ش

َ
بر اهمیت » وَ أ

دهنده تأثیر عمیق ایمان به کنند. این مفهوم نشانآمادگی برای دیدار با خداوند و ایمان به معاد تأکید می

، مؤمنین را به ۱۸به زندگی و مرگ است. قرآن کریم در سوره حشر، آیه معاد بر سبک زندگی و نگرش فرد 

توانند به نوجوانان افسرده کمک کنند تا ها میکند. این آموزهتقوای الهی و آمادگی برای آخرت تشویق می

بر احساس تنهایی و ناامیدی خود را غلبه کنند و با اعتقاد به زندگی پس از مرگ، زندگی معنادار و 

اند که افراد با اعتقاد قوی به معاد کمتر به افسردگی مبتلا مندی داشته باشند. تحقیقات نشان دادههدف

کنند و چنین بر ضرورت آمادگی برای مرگ تأکید می). امام سجاد (ع) هم۲: ۱۳۸۰شوند (پورحسینی، می

). این ۴۰و  ۸، دعای کنند که خداوند ما را از مرگ بدون آمادگی محفوظ دارد (صحیفه سجادیهدعا می

تواند راهکاری بینشی، برای تاثیرگذاری بر سبک زندگی نوجوانان افسرده باشد. با تشویق باور به معاد می

  شود.هایی که به رضایت خدا و موفقیت در آخرت منجر میها به زندگی بر اساس ارزشآن
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 سجادیه) صحیفه ۲۱(در پرتو دعای هر یزد شمبتلا به اختلال افسردگی 

  . منشی ٣-٢

وان دارند. منش در این زمینه به نقش مهمی در تقویت سلامت ر راهکارهای منشی اسلامی، 

یابند و سازمان میهای فردی اشاره دارد که بر پایه اصول و دستورات اسلامیای از رفتارها و همتمجموعه

توان گفت که منش ). به بیانی دیگر، می۵۷: ۱۳۹۹شود (انصاری مقدم، در عملکرد واقعی انسان ظاهر می

نوعی تحت تأثیر بینش قرار دارد و اش است. در واقع، منش بهدرونیگر طبع و صفات اخلاقی انسان نمایان

: ۱۴۰۱شود (فاضلی و همکاران، گیری یک منش مطلوب و پایدار میداشتن بینشی درست منجر به شکل

صحیفه سجادیه برای منش انسانی، راهکارهایی جهت ایجاد  ۲۱). امام سجاد (علیه السلام) در دعای ۵۸

  : پردازیمکنند که در اینجا به این موارد میایی از افسردگی معرفی میآرامش روانی و ره

 .داشتن تقوا۳- ۱-۲

 
َ

وَاك
ْ
بِي تَق

ْ
ل
َ
عِرْ ق

ْ
ش

َ
  و تقوایت را به قلبم بچسبان.  وَ أ

کنند که تقوا را در صحیفه سجادیه، امام سجاد (ع) از خداوند درخواست می ۲۱در دعای 

خاطر ترس از خدا است. میت پرهیزکاری و خودداری از گناهان بهدهنده اهشان نهادینه کند. نشانقلب

تواند به نوجوانان این اصل کلیدی در اسلام، نقش مهمی در تعیین منش و رفتار مسلمانان دارد و می

افسرده در بهبود حال و ایجاد تغییرات مثبت در زندگی کمک کند. قرآن کریم، برای نمونه در سوره 

عنوان بهترین توشه برای زندگی معرفی و افراد را به افزایش تقوای خود تشویق قوا را به، ت۱۹۷البقرة، آیه 

کند تا از طریق پرهیز از گناه و توجه به اصول اخلاقی و دینی، کند. داشتن تقوا به نوجوانان کمک میمی

باشند، و با دیدی  شان داشتهشان را تقویت کنند، احساس مسئولیت بیشتری نسبت به اعمالایمان و روحیه

  تر به زندگی نگاه کنند.مثبت

 . یاد خدا۳- ۲-۲

یْتَنِي
َ
وْل

َ
 فِیمَا أ

َ
رِك

ْ
 لِذِک

ً
نِي نَاسِیا

ْ
 تَجْعَل

َ
  کار مکن.و مرا نسبت به یاد خود در آنچه به من عطا کردی، فراموش  وَ لا

که آرامش روحی شود ها و تفکرات منفی منجر میبستگی بیش از حد به دنیا، اغلب به نگرانیدل

صحیفه سجادیه، با عبارت  ۲۱(ع) در دعای ). امام سجاد۱۳۸۶کند (پسندیده، و روانی انسان را مختل می

» 
َ

وَاک
ْ
بِی تَق

ْ
ل
َ
عِرْ ق

ْ
ش

َ
شوند؛ اشاره به اهمیت زندگی بدون شان میسازی تقوا در قلب، خواستار نهادینه»وَ أ

کند که قلب آزاد از محبت دنیا، نه تأسفی بر کید میهای دنیوی. امام خمینی (قدس سره) تأ بستگیدل

). این دیدگاه، مبتنی بر این است که آرامش ۲۹۶: ۱۳۸۵گذشته دارد و نه شادی از آینده (امام خمینی، 

تواند منبع آرامش باشد (جوادی واقعی در زهد و رهایی از تعلقات دنیوی نهفته است و تنها یاد خداوند می
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صحیفه سجادیه بر اهمیت برکندن حب دنیا از قلب برای تقرب به خداوند تأکید دارد  ).۱۰۱: ۱۳۸۷آملی، 

توانند راهنمایی برای افرادی باشند که در جستجوی آرامش ها می). این آموزه۴۱(صحیفه سجادیه، دعای 

پیدا  های دنیوی را کنار گذارند و به سوی زندگی معنوی گرایششود که نگرانیهستند، آموزش داده می

  کنند.

 . توبه و استغفار۳-۲-۳

 
َ

ك
َ
 ل

ً
 دَاخِرا

ً
 عَبْدا

ُ
مْسَیْت

َ
 وَ أ

ُ
صْبَحْت

َ
هِي أ

َ
  مقدار توأم.که بندۀ خوار و بیخدایا! صبح و شب کردم، درحالی  إِل

 «صحیفه سجادیه، امام سجاد (ع) با عبارت  ۲۱در دعای 
ً
 دَاخِرا

ً
 عَبْدا

ُ
مْسَیْت

َ
 وَ أ

ُ
صْبَحْت

َ
هِی أ

َ
إِل

 
َ

ک
َ
کنند. این بیان تسلیم شدن کامل به ر اهمیت توبه و استغفار و نیازمندی مطلق به خدا تأکید می، ب»ل

). گروهی ۵۳دهد (سوره الزمر، آیه اراده الهی و پذیرش بندگی و نیاز به رحمت خداوند را نشان می

توبه تأکید استغفار که استغفار و توبه یکی است و معتقدند که فرقی میان استغفار و توبه نیست؛ برای آن

است. ولی گروهی دیگر میان آن دو فرق گذارده اند؛ به آن جهت که استغفار مقدم بر توبه است و تقدم 

استغفار بر توبه به این معناست که انسان باید خود را از گناهان پاک سازد و سپس خود را به اوصاف الهی 

وشوی خویشتن است و توبه بازگشت به سوی اوست تبیاراید. در واقع، استغفار توقف در مسیر گناه و شس

وشو است و توبه به معنای کسب کمالات است؛ مانند انتها. استغفار به معنای شستکه وجودی است بی

وشو بدهد و بعد لباس پاکیزه شخص آلوده که باید اول لباس چرکین را از تن بیرون بیاورد و خود را شست

). قرآن و حدیث بر ۲۹۹: ۱۳۷۷روب کند، سپس زمین را فرش کند (قرائتی، به تن کند. یا باید ابتدا جا

اند که توبه و سازی درونی و بازگشت به سوی خدا تأکید کرده و نشان دادهاهمیت این اصول برای پاک

. توبه و کمک میکندکند و به سلامت روانی انسان ها کمک میها و اضطراباستغفار به رفع نگرانی

کند تا با اعتراف به خطاها و گناهان خود، به سمت تغییر مثبت و نوجوانان افسرده کمک می استغفار به

  رضایت و آرامش درونی حرکت کنند.

 . طاعت و بندگی۳- ۴-۲

سِي
ْ
 نَف

َ
اعَتِك

َ
 بِط

ْ
ل

َ
غ

ْ
  به طاعت و بندگیت مشغول دار.  وَ اش

ود سبک زندگی و ایجاد عنوان راهکاری اساسی برای بهبطاعت و بندگی خداوند در اسلام، به

 «صحیفه سجادیه با  ۲۱تغییر مثبت در نوجوانان افسرده مطرح است. مفهومی که در دعای 
َ

اعَتِك
َ

 بِط
ْ

ل
َ
غ

ْ
وَ اش

سِي
ْ
کند. طاعت خدا، فرد بیان شده است و بر اهمیت اختصاص دادن زمان به اطاعت خدا تأکید می» نَف

کند از ناامیدی فاصله گیرد به او کمک میهای اخلاقی و روحانی هدایت و را به سمت ارزش
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 سجادیه) صحیفه ۲۱(در پرتو دعای هر یزد شمبتلا به اختلال افسردگی 

). این رویکرد برای نوجوانان در سنین حساس، نقشی کلیدی در توسعه شخصیت و پیشگیری ۲۸۲البقره/(

تر و ای سالمها را به پیروی از اصول اسلامی ترغیب و به ساختن زندگیکند، آناز افسردگی ایفا می

  کند.معنادارتر کمک می

  با خداوند و اولیاء. انس ۵-۲-۳

 
َ

اعَتِك
َ

 ط
ِ

هْل
َ
 وَ أ

َ
وْلِیَائِك

َ
 وَ بِأ

َ
نْسَ بِك

ُ ْ
و انس گرفتن به خودت و عاشقانت و اهل طاعتت را به  .وَ هَبْ لِيَ الأ

  من ارزانی دار.

عنوان یکی از راهکارهای مؤثر برای بهبود سبک انس گرفتن با خداوند و اولیای او در اسلام، به

 وَ «صحیفه سجادیه با  ۲۱شود که در دعای گی نوجوانان مطرح میزندگی و رفع افسرد 
َ

نْسَ بِك
ُ ْ
وَ هَبْ لِيَ الأ

 
َ

اعَتِك
َ

 ط
ِ

هْل
َ
 وَ أ

َ
وْلِیَائِك

َ
بیان شده است. این مفهوم بر برقراری یک رابطه عمیق با خداوند و پیروی از » بِأ

کند، سمت زندگی معنوی هدایت می). این انس، نوجوانان را به ۲۵۷مسیر اولیای دین تأکید دارد (بقره/

ای های زندگی به شیوهکند تا با چالشدهد و به آنها کمک میاحساس تنهایی و ناامیدی آنها را کاهش می

دهد که در چنین، الگوهای رفتاری سالمی را ارائه میرو شوند. انس با اولیاء و اهل طاعت همتر روبهمثبت

ها را در مسیر رشد روحانی و اخلاقی قرار وانان مؤثر است. آنتقویت شخصیت و ساختار اخلاقی نوج

  دهد تا زندگی معنادارتری را تجربه کنند.دهد و به آنها امکان میمی

  . یکسان بودن حالات در دگرگونی اوضاع۶-۲-۳

 
َ

ی لا  حَالاتِي حَتَّ
ِّ

ل
ُ
 فِي ک

َ
ك

َ
وَ حَمْدِي ل

نْیَا، وَ 
ُّ

رَحَ بِمَا آتَیْتَنِي مِنَ الد
ْ
ف
َ
 أ

َ
حْزَن

َ
 أ

َ
لا

ی مَا مَنَعْتَنِي فِیهَا.
َ
 عَل

و سپاسم را در تمام حالاتم به خاطر وجود مبارکت قرار ده، تا به 

کنی، خوشحال نشوم و بر آنچه در دنیا آنچه از دنیایم عطایم می

  کنی، اندوهگین نگردم.محرومم می

ند که در تمام شرایط کنصحیفه سجادیه، امام سجاد(ع) از خداوند درخواست می ۲۱در دعای 

ها غمگین شود. این آموزه، ها شاد و نه از محرومیتزندگی، سپاس و حمد او را پذیرا باشد؛ نه از موهبت

بر پذیرش و تسلیم در برابر اراده الهی تأکید دارد و نوجوانان را به پذیرش تقدیر و یافتن رضایتمندی و 

سوره  ۲۳بستگی به دنیای زودگذر. این مفهوم با آیه کند؛ نه در دلخوشبختی در شکرگزاری تشویق می

مْ «حدید 
ُ
رَحُوا بِمَا آتَاک

ْ
 تَف

َ
مْ وَلا

ُ
اتَک

َ
ی مَا ف

َ
سَوْا عَل

ْ
یْلا تَأ

َ
ها خوانی دارد که بر حفظ تعادل در برابر شادیهم» لِک

عنوان ت و بهکند. این رویکرد، نوجوانان را به سمت ثبات درونی و آرامش هدایهای دنیوی تأکید میو غم

  کند.های روحی و روانی عمل میسپری در برابر تلاطم
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  . انگیزشی٣-٣

عنوان یک عامل مهم در سبک زندگی، برای حفظ نیز به» انگیزش«به همراه بینش و منش، 

شود که شود. انگیزش از تحرکات و ترغیبات درونی ناشی میسلامت روانی و بهبود افسردگی مطرح می

: ۱۳۹۸مقدم، کند (انصاریهای مختلف بر انگیخته میت آوردن آرامش درونی در موقعیتفرد برای به دس

کند عنوان نیرویی تعریف شود که رفتار را هدایت، تقویت و حفظ میتواند به). انگیزش می۸۸

ت کند، در مسیر حرکتر، انگیزش آن است که افراد را به عمل وادار می). به زبان ساده۳۴۹: ۱۳۸۳(سیف،

شناسان بر این باورند که ). روان۳۶۰: ۱۳۸۴ کند (ای اسلاوین،دارد و مقصد آنها را مشخص مینگه می

انگیزش یک عامل درونی است که عامل اصلی در تحریک و هدایت رفتارها به سمتی مشخص است و 

صورت مستقیم هکه برغم اینشود که انگیزش، علیچنین، گفته میکند. همها را منسجم میساختار آن

) که در ۳۳۷: ۱۳۸۳گیری نیست، از طریق رفتارهای فرد قابل استنباط است (سیف، قابل دیدن یا اندازه

  کنیم:را تبیین می ۲۱ذیل عناصر بینشی مستخرج از دعای 

  . درک قوه اختیار۱-۳-۳

سِي.
ْ
ی نَف

َ
 عَل

َ
لِك

َ
 بِذ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
  .دهمبه آنچه دربارۀ خود گفتم، شهادت می أ

های فردی صحیفه سجادیه، امام سجاد(ع) بر اهمیت درک اختیار و پذیرش مسئولیت ۲۱دعای در 

گاهی فرد از انتخابکنند؛ نشانتأکید می گاهی، به نوجوانان دهنده آ ها و تصمیمات خود است. این آ

را نشان ما راه «کند تا احساس کنترل بیشتری بر زندگی خود داشته باشند. قرآن کریم با بیان کمک می

کند. این آموزه، ). بر اهمیت اختیار تأکید می۳(انسان/ » دادیم، خواه شاکر باشد و پذیرا گردد یا ناسپاس

کند، افزایش آرامش روانی و انگیزه نوجوانان را به سمت پذیرش و ایمان به قدرت انتخاب خود هدایت می

کند، به سمت آزادی، نوجوانان را تشویق میبرای ادامه زندگی را به همراه دارد. این درک از اختیار و 

  تر حرکت کنند و از حالت افسردگی فاصله بگیرند.های مثبتانتخاب

  . امیدواری به اجابت آرزوها۲-۳-۳

يْ
َ

ی ش
َ
 إِل

َ
بِیل جِدِ السَّ

َ
مْ أ

َ
 ل

َ
ي سَبَبَك  عَنِّ

َ
عْت

َ
ط

َ
ءٍ مِنْ ق

.
َ

یْرَك
َ

مَلِي غ
َ
 أ

رشتۀ پیوندت را از من بگسلی، راهی برای 

  یک از آرزوهایم جز تو نیابم.یابی، به هیچدست

کند بر اعتقاد به خداوند صحیفه سجادیه، تأکید می ۲۱امیدواری به اجابت آرزوها در دعای 

کند. یادآوری عنوان تنها منبع امید. این مفهوم، نوجوانان افسرده را به توکل کامل بر خداوند تشویق میبه

هگاه و منبع امید است. قرآن کریم بر اهمیت امید و توکل بر خدا تأکید کند که خداوند همواره پنامی
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 سجادیه) صحیفه ۲۱(در پرتو دعای هر یزد شمبتلا به اختلال افسردگی 

هُوَ حَسْبُهُ : «۳کند؛ مانند سوره طلاق، آیه می
َ
هِ ف

َّ
ی الل

َ
 عَل

ْ
ل

َّ
مُ : «۶۰و سوره غافر، آیه » وَمَن یَتَوَک

ُ
ک  رَبُّ

َ
ال

َ
وَق

مْ 
ُ
ک

َ
سْتَجِبْ ل

َ
پنجه نرم ونانی که با افسردگی دستویژه برای نوجوااین رویکرد انگیزشی، به». ادْعُونِي أ

کند حتی در دشوارترین شرایط، همیشه ها یادآوری میکه به آنتواند بسیار مفید باشد؛ چراکنند، میمی

که ناامیدی را جای اینکند تا بهها را تشویق مییک منبع امید وجود دارد و آن خداوند است. این آموزه آن

طور فعال در هایی برای مشکلات خود باشند و بهحلر خدا به دنبال راهبپذیرند، با ایمان و توکل ب

  وجوی بهبود وضعیت خود برآیند.جست

  های تحقیق. یافته٤

در این پژوهش، در راستای تحقیقات میدانی از بین نوجوانان دارای اختلال افسردگی معرفی شده 

خذ مجوز و کسب اجازه از معاونت آموزش به مراکز مشاوره آموزش و پرورش ناحیه یک شهر یزد، با أ

پرورش به یکی از مراکز مشاوره ناحیه یک آموزش و پرورش مراجعه شد و از بین نوجوانان دارای اختلال 

نفر انتخاب شدند.، ابتدا  ۲۰۰صورت تصادفی افسردگی، افرادی که اعلام آمادگی در پژوهش نمودند، به

نفر آزمودنی داده  ۲۰۰دهد، به ساس را مورد سنجش قرار میاح ۲۱) که۱۹۹۶نامه افسردگی بک (پرسش

هایی نظیر میانگین، انحراف معیار و موارد دیگر شد. به منظور توصیف متغیرهای اصلی پژوهش، از شاخص

  اند. ها در جدول زیر ارائه شدهاستفاده شده است. این شاخص

  

  ) آمار توصیفی ابعاد افسردگی۱جدول(

 گینمیان هاماده شاخص
انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی کجی

حداقل 

 نمره

حداکثر 

 نمره

  

  

 افسردگی

  

  

 

 ۶ ۰ - ۲۴/۰ -۲۶/۰ ۳۲/۰ ۱۸/۲ بعد عاطفی

 ۳۳ ۰ - ۱۵/۰ -۲۱/۰ ۴۷/۰ ۴۱/۲ بعد شناختی

 ۶ ۰ ۳۹/۰ ۱۳/۰ ۴۱/۰ ۴۵/۲ رفتارهای آشکار

 ۱۵ ۰ ۲۷/۰ ۲۱/۰ ۹۲/۰ ۸۷/۲ های جسمانینشانه

 ۳ ۰ -۲۳/۰ -۱۸/۰ ۰۸/۱ ۹۲/۲ فردیهای میاننشانه

  ۶۳  ۰  ۴۷/۰  ۳۱/۰  ۲۴/۲  ۲۳/۴  نمره کلی
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  ) آمار توصیفی ابعاد افسردگی۱نمودار(

  

های کجی و کشیدگی شود، نتایج نشان داد که شاخصطور که در جدول فوق مشاهد میهمان

رای انجام های آن بدهنده مطلوب بودن وضعیت متغیر افسردگی و مادهاست که نشان± ۲متغیرها بین 

  های پارامتری است. تحلیل

ای نامههای راهکارهای (بینش، منشی و انگیزشی)، استخراج شد و پرسشدر مرحله بعدی، مؤلفه

. به منظور توصیف متغیرهای نفر آزمودنی داده شد ۲۰۰های آن تهیه و تدوین شد و سپس به بر اساس گویه

راف معیار و موارد دیگر استفاده شده است. این هایی نظیر میانگین، انحاصلی پژوهش از شاخص

  اند. ها در جدول زیر ارائه شدهشاخص
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 سجادیه) صحیفه ۲۱(در پرتو دعای هر یزد شمبتلا به اختلال افسردگی 

  ) راهکارهای بینشی دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه بر اختلال افسردگی نوجوانان۲جدول(

 میانگین هاماده شاخص
انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی کجی

حداقل 

 نمره

حداکثر 

 نمره

  

راهکارهای 

 بینشی

 ۲۵ ۵ - ۲۸/۰ -۳۴/۰ ۲۷/۰ ۱۱/۲ کافی بودن خداوند

مسائل  کننده ازحفظ

 ترسناک
۱۲/۲ ۱۸/۰ ۳۶/۰- ۳۲/۰- ۵ ۲۵ 

 ۲۵ ۵ ۴۲/۰ ۴۵/۰ ۳۱/۰ ۱۵/۲ عدالت خداوند

 ۲۵ ۵ ۲۸/۰ ۶۲/۰ ۵۶/۰ ۱۸/۲ جانبه خداوندنظارت همه

 ۲۵ ۵ -۲۶/۰ -۲۳/۰ ۶۲/۰ ۳۲/۲ ایمان به حجت خداوند

  ۲۵  ۵  ۵۲/۰  ۳۳/۰  ۵۲/۰  ۱۶/۲  هی خداوندایمان به پناهگا

مسبب الاسباب بودن 

  خداوند
۲۴/۲  ۵۰/۰  ۳۷/۰  ۴۴/۰  ۵  ۲۵  

  ۲۵  ۵  ۳۸/۰  ۳۲/۰  ۴۸/۰  ۱۱/۲  ایمان به معاد

  

  

  
  ) راهکارهای بینشی دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه بر اختلال افسردگی نوجوانان۲نمودار (
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  صحیفه سجادیه بر اختلال افسردگی نوجوانان) راهکارهای منشی دعای بیست و یکم ۳جدول(

 میانگین هاماده شاخص
انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی کجی

حداقل 

 نمره

حداک

 ثر نمره

  

راهکارهای 

 منشی

 ۲۵ ۵ - ۲۲/۰ -۳۴/۰ ۲۶/۰ ۲۷/۳ داشتن تقوا

 ۲۵ ۵ - ۱۹/۰ - ۲۸/۰ ۳۲/۰ ۵۴/۴ یاد خدا

 ۲۵ ۵ ۳۶/۰ ۳۴/۰ ۳۵/۰ ۴۲/۳ توبه و استغفار

 ۲۵ ۵ ۳۲/۰ ۴۶/۰ ۵۱/۰ ۶۱/۳ ندگیطاعت و ب

 ۲۵ ۵ - ۲۹/۰ -۳۸/۰ ۴۲/۰ ۴۳/۴ انس با خداوند و اولیاء

یکسان بودن حالات در 

  دگرگونی اوضاع
۴۱/۳  ۲۷/۰  ۵۲/۰  ۴۱/۰  ۵  ۲۵  

  

 

  
  ) راهکارهای منشی دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه بر اختلال افسردگی نوجوانان۳نمودار (
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 سجادیه) صحیفه ۲۱(در پرتو دعای هر یزد شمبتلا به اختلال افسردگی 

  زشی دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه بر اختلال افسردگی نوجوانان) راهکارهای انگی۴جدول(

 میانگین ماده ها شاخص
انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی کجی

حداقل 

 نمره

حداکثر 

 نمره

راهکارهای 

 انگیزشی

 ۲۵ ۵ -۳۲/۰ -۳۸/۰ ۳۹/۰ ۱۲/۳ درک قوه اختیار

امیدواری به اجابت 

 آرزوها
۴۵/۳ ۵۲/۰ ۲۳/۰- ۸/۰- ۵ ۲۵  

  

  

  
  ) راهکارهای انگیزشی دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه بر اختلال افسردگی نوجوانان۴ر (نمودا

  

های توصیفی پژوهش محاسبه شد که نتایج به همراه جهت تحلیل فرضیه اصلی پژوهش، ابتدا یافته

دهد، گونه که نتایج جدول زیر نشان می) آورده شده است. همان۵بستگی بین متغیرها در جدول (هم

  رو، امکان بررسی مدل فراهم است.ایندار است؛ ازبستگی بین متغیرها در اکثر موارد معنیمه
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  بستگی بین متغیرهای پژوهش) میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس هم۵جدول (

  

  متغیر

۱ - 
ی

طف
عا

د 
بع

  

۲ - 
ی

خت
شنا

د 
بع

  

۳
- 

ار
ک

آش
ی 

ها
تار

رف
  

۴
-

انه
نش

ی
مان

جس
ی 

ها
  

۵
- 

انه
نش

ان
می

ی 
ها

ی
رد

ف
  

۶
- 

ی
کل

ره 
نم

 

            ۱  بعد عاطفی - ۱

          ۱  ۳۸/۰**  بعد شناختی - ۲

        ۱  ۲۲/۰**  ۱۶/۰*  رفتارهای آشکار -۳

      ۱  ۱۹/۰*  ۲۹/۰**  ۱۹/۰*  های جسمانینشانه -۴

    ۱  ۴۰/۰**  ۱۴/۰*  ۲۶/۰**  ۳۳/۰**  فردیهای میاننشانه -۵

 ۱ ۴۲/۰**  ۳۷/۰**  ۱۵/۰*  ۲۰/۰*  ۳۴/۰** نمره کلی -۶

  

  

سبک زندگی اسلامی در پرتو دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه  آثار وضعی

  بخش است.در نوجوانان مبتلا به اختلال افسردگی شهر یزد اثر

که مدل  نشان داد اصلاح،های قبل از های برازش مدل محاسبه گردید. شاخصدر ابتدا، شاخص

نیاز (ترسیم کواریانس متغیرهای خطا)، در ابتدا از برازش خوبی برخوردار نبود که با انجام اصلاحات مورد 

های  دهد که مقادیر شاخصمدل، بعد از اصلاح نشان میهای مدل به برازش مطلوب رسید. شاخص

)، شاخص P=۱۰/۰) و با سطح معناداری (df2X/=۳برازندگی، شامل مجذور خی نسبی به درجه آزادی (

)، شاخص برازندگی AGFI=۸۳/۰ده ()، شاخص نیکویی برازش تعدیل شGFI=۹۹/۰نیکویی برازش (

)، و شاخص جذر میانگین مجذورات CFI=۹۸/۰)، شاخص برازندگی تطبیقی (IFI=۹۹/۰افزایشی (

آثار « که ) به دست آمدند. در پاسخ به فرضیه پژوهش مبنی بر اینRMSEA=۰۶/۰خطای تقریب (

وجوانان مبتلا به اختلال وضعی سبک زندگی اسلامی در پرتو دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه در ن

مؤلفه  ۵نتایج پژوهش نشان داد، متغیر شبکه اجتماعی اینستاگرام در بین ». افسردگی شهر یزد تأثیر دارد

  باشد.گذار میافسردگی و نمره کلی نوجوانان شهر یزد اثر

  

  

  



 

 

 

اسلامی در اثربخشی ررسی ب 184 نوجوانان آثار وضعی سبک زندگی 

 سجادیه) صحیفه ۲۱(در پرتو دعای هر یزد شمبتلا به اختلال افسردگی 

  ) اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش۶جدول (

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم  

 β  Sig β Sig Β Sig  مسیر

  ۰۰۱/۰  ۳۹/۰  -  -  ۰۰۰۱/۰  ۳۹/۰  بعد عاطفی

  ۰۰۱/۰  ۲۲/۰  ۰۰۱/۰  ۲۴/۰  ۷۴/۰  - ۰۲/۰ بعد شناختی

  ۱۲/۰  ۱۳/۰  -  -  ۱۲/۰  ۱۳/۰ رفتارهای آشکار

  ۶۰/۰  ۰۴/۰  ۱۰/۰  ۰۸/۰  ۶۰/۰  -۰۳/۰  های جسمانینشانه

  ۷۶/۰  - ۰۲/۰  -  -  ۷۶/۰  - ۰۲/۰  فردیهای میاننشانه

  ۰۵/۰  - ۱۴/۰  ۷۵/۰  -۰۱/۰  ۰۴/۰  -۱۳/۰  کلینمره 

  

های بعد عاطفی و رفتارهای آشکار دهند، مؤلفه) نشان می۶گونه که نتایج جدول (همان

)۲۴/۰=B  ۰۰۱/۰و<Sigگذار است. ) بر بعد عاطفی (متغیر افسردگی) اثر  

آثار وضعی «بین چنین، به منظور بررسي راهکارهای (بینشی، منشی و انگیزشی)، مبنی بر رابطه هم

» سبک زندگی اسلامی در پرتو دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه در نوجوانان مبتلا به اختلال افسردگی

شهر یزد، توسط آنان، پس از اجرای ابزارهای پژوهش تحلیل انجام شده پیرامون سؤال مذکور، در قالب 

بستگی ای استنباطی (ضریب همههای توصیفی (تعداد، میانگین، انحراف استاندارد) و شاخصشاخص

  پیرسون) در جدول زیر ارائه گردیده است.

  

بستگی پیرسون مربوط به رابطه بین های توصیفی و نتایج ضریب همشاخص ۷جدول شماره 

  )N =۲۰۰بر کاهش افسردگی نوجوانان یزد(راهکارهای (بینشی، منشی و انگیزشی) 

  سطح معناداری  گی پیرسونضریب همبست  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  

  ۰۰۱/۰  ۳۲۹/۰*  ۶۲۵/۱  ۱۱۵/۱۱  ۲۰۰  راهکار بینشی

  ۰۰۲/۰  ۴۱۲/۰**  ۷۱۲/۱  ۳۱۴/۱۲  ۲۰۰  راهکار منشی

  راهکار انگیزشی
۲۰۰  

۴۲۲/۱۱  ۸۴۵/۱  
**۳۶۷/۰  ۰۰۰/۰  

  ۹۷۰/۱  ۳۲۳/۱۲  افسردگی

**۰۱/۰≤ P       *۰۵/۰≤ P  

ار وضعی سبک زندگی اسلامی بر اساس آث«های مربوط به بررسی نتایج حاصل از تحلیل داده

راهکارهای (بینشی، منشی و انگیزشی) در پرتو دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه در نوجوانان مبتلا به 
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دست آمده بستگی بهشهر یزد، توسط آنان، بیانگر آن است که مقدار ضریب هم» اختلال افسردگی

)، راهکارهای منشی sig=۰۰۱/۰معنادار بوده ( P≥۰۵/۰) درسطح معناداری r=۳۲۹/۰راهکارهای بینشی (

)۴۱۲/۰=r درسطح معناداری (۰۱/۰≤P ) ۰۰۲/۰معنادار بوده=sig) ۳۶۷/۰) و راهکارهای انگیزشی=r (

رو، فرض صفر مبنی بر عدم وجود رابطه این). ازsig=۰۰۰/۰معنادار بوده ( P≥۰۱/۰درسطح معناداری 

می بر اساس راهکارهای (بینشی، منشی و انگیزشی) در پرتو معنادار بین آثار وضعی سبک زندگی اسلا

شود دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه در نوجوانان مبتلا به اختلال افسردگی شهر یزد، توسط آنان رد می

و فرض خلاف مبنی بر وجود رابطه معنادار بین آثار وضعی سبک زندگی اسلامی بر اساس راهکارهای 

) در پرتو دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه در نوجوانان مبتلا به اختلال (بینشی، منشی و انگیزشی

گردد. نتایج بیانگر وجود رابطه مستقیم (مثبت) و معنادار بین آثار افسردگی شهر یزد، توسط آنان تأیید می

وضعی سبک زندگی اسلامی بر اساس راهکارهای (بینشی، منشی و انگیزشی) در پرتو دعای بیست و یکم 

یفه سجادیه در نوجوانان مبتلا به اختلال افسردگی شهر یزد، توسط آنان است. بدین معنا که، هر چقدر صح

میزان استفاده از راهکارهای (بینشی، منشی و انگیزشی) بیشتر باشد، میزان افسردگی در نوجوانان نیز کمتر 

  شود.می

  ها. بحث و تبیین یافته٥

که اجرای سبک زندگی اسلامی که شامل خواندن دعای  دهندهای این مطالعه نشان مییافته

طور معناداری با کاهش علائم افسردگی در نوجوانان شهر یزد مرتبط بیست و یکم صحیفه سجادیه است، به

بوده است. این نتایج با تحقیقات قبلی که بر تأثیر مثبت مذهب و معنویت بر سلامت روان تأکید دارند، 

های بینشی و منشی که در دعاها و ویژه، تأکید بر مولفه). بهKoenig et al., 2001خوانی دارد (هم

  عنوان یک عامل کلیدی در فرایند بهبودی در نظر گرفته شود.تواند بههای دینی تبیین شده، میآموزه

های این تحقیق، بررسی تأثیر سبک زندگی اسلامی بر سلامت روانی بود. ترین جنبهیکی از مهم

کار بردند، ها نشان دادند که نوجوانانی که دعای بیست و یکم صحیفه سجادیه را بهمینه، یافتهدر این ز

تواند نسبت به کسانی که این کار را انجام ندادند، علائم افسردگی کمتری را تجربه کردند. این مسئله می

خداوند و تسلیم در برابر  ی دعا و تمرکز آن بر ارتباط معنوی بادهندهبخش و تسکینبه خاطر نقش آرامش

  ی الهی باشد.اراده
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 سجادیه) صحیفه ۲۱(در پرتو دعای هر یزد شمبتلا به اختلال افسردگی 

های انگیزشی علاوه بر این، این پژوهش تأثیرات معناداری از سبک زندگی اسلامی بر مؤلفه

های دینی در روزمره و نوجوانان نشان داد. این نتایج مطابق با تحقیقاتی است که بر اهمیت اجرای آموزه

). استفاده از مفاهیم دینی و دعا، Pargament, 1997اد تأکید دارند (تأثیر آن بر حالات روحی و روانی افر 

تواند به تقویت حس معناداری زندگی و مقابله با افسردگی عنوان بخشی از سبک زندگی روزمره، میبه

  کمک کند.

شناختی برای نوجوانان، به شود که در مداخلات روانهای این تحقیق، پیشنهاد میبا توجه به یافته

تواند به تقویت اثربخشی های درمانی، میبعاد معنوی و دینی بیشتر توجه شود. ادغام این عناصر در برنامها

  تری در درمان افسردگی کمک کند.ها و ارائه رویکردهای جامعآن

  گیری. نتیجه٦

خصوص، دعای بیست و یکم صحیفه این مطالعه به بررسی تأثیر سبک زندگی اسلامی و به

های حاصل از این تحقیق نشان کاهش علائم افسردگی در نوجوانان شهر یزد پرداخته است. یافته سجادیه بر

عنوان یک ابزار مؤثر در کاهش علائم افسردگی و بهبود سلامت تواند بهداد که این سبک زندگی، می

کاهش افسردگی بستگی بین این رویکردها و که، ضریب همروانی نوجوانان مورد استفاده قرار گیرد؛ چرا

کارگیری این دهنده وجود رابطه مثبت و معنادار بین بهدر سطح آماری معناداری قرار دارد که نشان

های دینی، کنند که دعا و عمل به آموزهراهکارها و کاهش علائم افسردگی است. این نتایج تأکید می

توانند مورد توجه یکرد درمانی جامع میعنوان بخشی از یک رو عنوان یک سرگرمی معنوی، بلکه بهتنها بهنه

های سبک زندگی اسلامی نشأت قرار گیرند. از طرفی، تأثیرات بینشی، منشی و انگیزشی که از مؤلفه

های روحی و روانی خود بهتر مقابله کنند. توانند به نوجوانان کمک کنند تا با چالشگیرند، میمی

عنوان محافظ، عادل، بینا، قادر مطلق و مؤثر در سرنوشت، به راهکارهای بینشی شامل باور به خداوند به

کنند تا با دیدگاه معنوی به زندگی بنگرند و احساس امنیت و حمایت مداوم را در نوجوانان کمک می

زندگی خود تجربه کنند. راهکارهای منشی مانند تقوا، ذکر خدا، توبه، اطاعت و محبت به خدا و پیروی از 

سو هستند و به های اسلامی همکنند تا رفتارهایی را پذیرا شوند که با ارزشانان را تشویق میاولیاء او، نوجو 

دهند. راهکارهای انگیزشی نظیر درک اختیار و امید به تر با خداوند را میها احساس ارتباط عمیقآن

خود داشته باشند و دهند تا احساس کنترل بیشتری بر زندگی اجابت دعا، به نوجوانان افسرده امکان می

ویژه در شرایطی که نوجوانان با مسائل شان رخ دهد. این امر بهامیدوار باشند که تغییرات مثبتی در زندگی
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چنین، نشان یابد. این پژوهش همکنند، اهمیت میپنجه نرم میومربوط به هویت و معنا در زندگی دست

درمانی مدرن برای ارائه یک دیدگاه چندوجهی به  هایتوان معنویت را در کنار روشداد که چگونه می

ریزان شود که متخصصان سلامت روان و برنامهکار برد. در این راستا، توصیه میسلامت روان نوجوانان به

تواند به افزایش های بهداشتی و درمانی میبهداشتی در نظر داشته باشند که ادغام دین و معنویت در برنامه

تری از حال، تحقیقات بیشتری نیاز است تا به درک عمیقاینها کمک کند. بامهاثربخشی این برنا

ویژه، مطالعات های دقیق اثرگذاری سبک زندگی اسلامی بر افسردگی دست یابیم. بهچگونگی و مکانیزم

های گوناگون ها به جمعیتآتی باید به بررسی تأثیرات بلندمدت این رویکردها و امکان تعمیم یافته

های شود که در برنامهغرافیایی و فرهنگی بپردازند. در نهایت، با توجه به نتایج این پژوهش، پیشنهاد میج

عنوان بخشی از هایی برای آموزش و ترویج سبک زندگی اسلامی بهآموزشی مدارس و مراکز مشاوره، برنامه

های روانی و معنوی ند به تقویت پایهتواهای مقابله با افسردگی طراحی و اجرا شوند. این امر میاستراتژی

  های زندگی دست یابند.دهد تا به رشد و تعالی خود در تمام جنبهها امکان مینوجوانان کمک کند و به آن
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  .٥٢- ٤٨، ٧٣، نشریه پیامدهای انقلاب. »قواعد و الگوها در سبک زندگی اسلامی«). ١٣٩٢پناهی. (شریعت -

، شناسینمجله روا. »داری بر سلامت رواناثر روزه«). ١٣٨٤علی. (مظاهری، محمد صادقی، منصوره السادات؛ -

٦٠- ٤٨، ٣٥.  

  ). صحیفه سجادیه. قم: مسجد مقدس جمکران.١٣٨٦ای، مهدی (مترجم). (الهی قمشه -

  . قم: زائر.هانقش باورهای دینی در رفع نگرانی). ١٣٨٨الله. (طاهری، حبیب -

  . تهران: اسلام.اطیب البیان فی تفسیر القرآن). ١٣٧٨طیب، سید عبدالحسین. ( -

 . تهران: انتشارات امیرکبیر.فرهنگ عمید). ١٣٧٥عمید، حسن. ( -

بررسی راهکارهای ارتقای سلامت روان با ). «١٤٠١الله، محمد. (نژاد، عمران، روحرضا، علیفاضلی، حمید -

  .٦١-٥٧، ١٨، قرآن و طب. »١٩توجه به دعای هفتم صحیفه سجادیه در دوران شیوع ویروس کووید 

با مدل شناختی بک در درمان مقایسه الگوی چندوجهی اسلامی). «١٣٨٦فقیهی، علی نقی و همکاران. ( -

  .٨٦-٦٩سی، شماره پاییز و زمستان، شنامطالعات اسلام و روان». افسردگی



 

189 

. »ی و فرآیند درمانشناسدر سببافسردگی؛ رویکرد اسلامی«). ١٣٨٣نقی؛ مطهری، جمشید. (فقیهی، علی -

 .٦٠-٤٨، ٨٤ معرفت،

  هایی از قرآن.). تهران. مرکز فرهنگی درس٢. (ویراست شناسیگناه). ١٣٧٧قرائتی، محسن. ( -

. (رفیعی، حسن و سبحانیان، خسرو، مترجمان). پزشکیخلاصه روان). ١٣٨٢کاپلان، ویرجینیا؛ سادوک، بنیامین ( -

  تهران: ارجمند.

  ارسباران. ،مترجم). تهران:. (سیدمحمدی، یحییدرمانیریه و کاربست مشاوره و رواننظ). ١٣٨٧کری، جرالد. ( -

  .١٩٠- ١٧٠(آبان)،  ٥، بهروان. »معنویت، کشف و حفظ تقدس«). ١٣٨٧کلانتری، مهرداد. ( -

نامه کارشناسی ارشد، دانشکده . پایان»های تشیعسلامت روان از منظر آموزه). «١٣٩٥کیانی کشتگر، راضیه. ( -

  م انسانی، دانشگاه گلستان.علو 

  .٢٢، شماره مجله رشد آموزش مشاور مدرسه. »معیارهای سلامت روان«). ١٣٨٩لطافتی بریس، رامین. ( -

  . قم: دارالحدیث.میزان الحکمه). ١٣٨٤شهری، محمد. (محمدی ری -

  . تهران: دار الکتب الاسلامیه.تفسیر نمونه). ١٣٧٤مکارم شیرازی، ناصر و همکاران. ( -

  (ع).. تهران: انتشارات دانشگاه امام صادقدین و سبک زندگی). ١٣٨٧کنی، محمدسعید. (یمهدو -

  علی، مترجمان). تهران: رشد.. (شهیدی، شهریار و شیرافکن، سلطاندرمانی و معنویتروان). ١٣٨٣وست، ویلیام. ( -

. »شی در امر مشاوربررسی حوزه معنایی بیماران افسرده و اثربخ«). ١٣٨٨وکیلی، پریوش و همکاران. ( -

  .٤٨-٣٥(بهار)،  ٢٩، های مشاورهها و پژوهشتازه

  .٤٣-٤٢، ٣٧٢، نامه پاسدار اسلامماه. »از خراسان شمالی آغاز سبک زندگی اسلامی«). ١٣٩١هادوی، اصغر. ( -

بطه گرایش فراتحلیل را«). ١٣٩٤اصغر؛ محمدزاده، سروه. (اکبر؛ چگینی، علییعقوبی، ابوالقاسم؛ عروتی موفق، علی -

  .٢١، شماره گیری تربیتیمجله اندازه. »مذهبی با سلامت روان

مجله رشد آموزش مشاور . »راهبردهای ارتقای سلامت روان مشاوران مدرسه«). ١٣٨٧یوسفی لویه، مجید. ( -

 .١٣، شماره مدرسه

  

- Kessler ، R.C. (١٩٩٧). &quot;The Effects of Stressful Life Events on 
Depression&quot;. Annual Review of Psychology، ٢١٤ - ١٩١ : ٤٨.  

- Wink P, Dillon, M. Religiousness, Spirituality, and Psychosocial Functioning in late 
adulthood: findings from a longitudinal study, Psychology and aging, 2003, 18 (4), 
916-924.  

- Abramson، L.Y.; G.I. Metalsky &amp; L.B. Alloy (١٩٨٩). &quot;Hopelessness 
Depression: A Theory-Based Subtype of Depression&quot;. Psychological 
Review ،٩٦ : ٣٧٢- ٣٥٨.  

- American Psychiatric of Association (٢٠٠٠). Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders (DSM-IV-TR). Washington DC. 

- Bibring، B. (١٩٥٣). &quot;The Mechanism of Depression&quot;. G، Phyllis (Ed)، 
Affective Disorders; Psychoanalytic Contributions to their Study (P. ١٣ - . Oxford، 
England: International Universities Press. 



 

 

 

اسلامی در اثربخشی ررسی ب 190 نوجوانان آثار وضعی سبک زندگی 

 سجادیه) صحیفه ۲۱(در پرتو دعای هر یزد شمبتلا به اختلال افسردگی 

- Brown, G. W., & Harris, T. O. Brown، G.W. &amp; T.O. Harris (١٩٨٩). &quot; 
Depression&quot;. In: G.W.  

- Brown, G. W., & Harris, T. O. (Eds.). (1989). Life events and illness. The Guilford 
Press. Brown &amp; T.O. Harris (Eds.). Life Events and Illness (P. ٩٣ - ٤٩). New 
York، NY: The Guilford Press. 

-  Dein, S. Religion, spirituality and depression: implications for research and treatment. 
Primary Care and Community Psychiatry, 2006, 11, 67-7. 

-  Desrosiers A, Miller, L. Relational spirituality and depression in adolescent girls. 
Journal of clinical psychology, 2007, 63, 1021-1037.  

- Hammen، C. (٢٠٠٥). Stress and Depression. Annual Review of Clinical Psychology، 
٣١٩ - ٢٩١ : (١) ١.  

- Kessler, R. C. (1997). The effects of stressful life events on depression. Annual 
Review of Psychology, 48, 191-214. 

- Koenig HG, McCullough ME, Larson, DB. Handbook of religion and health. New 
York: Oxford University Press.2001.  

-  Koenig HG, Pearce M, Nelson B, et al. Effects of religious vs. standard cognitive 
behavioral therapy on therapeutic alliance: A randomized clinical trial. Psychotherapy 
research, 2016, 26(3), 365-76. 

- Murphy، J.A. &amp; G.J. Byrne (٢٠١٢). &quot;Prevalence and Correlates of the 
Proposed DSM- ٥٠ Diagnosis of Chronic Depressive Disorder&quot;. Journal of 
Affective Disorders، P. ١٨٠ - ١٧٢.  

- Paukert AL, Phillips LL, Cully JA, et al. Systematic Review of the Effects of 
ReligionAccommodative Psychotherapy for Depression and Anxiety. Journal of 
Contemporary Psychotherapy, 2011, 41( 2), 99-10.  

- Sadock, BJ, Sadock, VA, Ruiz, P. Kaplan and Sadock's Synopsis of Psychiatry: 
Behavioral Sciences/Clinical Psychiatry (11th edition ed.): Wolters Kluwer Health. 
(2014). 

- Snyder، C.R. (٢٠٠٠). &quot;Handbook of Hope&quot;. In J. Cheavens (Ed.). Hope 
and Depression: Light through the Shadows (P. ٣٤١-٣٢١ ). Academic Press. USA. 

- World Health Organization. Depression. Retrieved 22 January, 2016, from 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs 369/en/. 

  

  

  

  

  

  

  

  


