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  »علیه السلام«از منظر امام سجاد » رزق طیب«داری عوامل تأثیرگذار در پای
  

  3نژاد یکجور بهیّ ط، *2محمدعلی خرمی، ١هیرحمان عشر 

   DOI: ( 891.105410.22084/DUA.2024.28شناسه دیجیتال (

  ۰۴/۰۱/۱۴۰۳ تاریخ پذیرش:      -    ۱۰/۱۱/۱۴۰۲ تاریخ دریافت:

  

  

  چکیده:

رزق طیّب، رزقی گوارا و سازگار با فطرت و طبیعت قوای انسانی بوده و موجب سلامت جسم و 

گشای مؤمنان در مسیر کسب رزق های دینی و دعاهای پیشوایان دین راهتعالی روح انسان است. آموزه

کارهای حفظ و دعاها درخواست رزق طیّب و راه السلام در فرازهایی ازطیّب هستند. امام سجاد علیه

تحلیلی، درنظر مداومت آن را از پروردگار متعال درخواست نموده است. پژوهش پیش رو با روش توصیفی

العابدین دعای امام زین ۲۷۰دعای صحیفه کامله که در دسترس همگان است از میان  ۵۴دارد تا علاوه بر 

آوری محتوا در مورد حفظ و دوام رزق طیب اخته و مهجور است، به جمعالسلام که تا حدودی ناشنعلیه

السلام حمد و شکر خداوند، زهد، توکل دهد که از دیدگاه امام سجاد علیهبپردازد. نتیجه پژوهش نشان می

روی در مخارج زندگی، رضایت به روزی مقدر و در نهایت، عمل به دستورات قرآن بر خدا، قناعت، میانه

  شود که رزق طیب در زندگی انسان پایدار و محفوظ باشد.میموجب 

  

  

  (ع)ایداری رزق طیب، ادعیه امام سجاد، رزق طیّب، عوامل اثرگذار در پ(ع)امام سجاد: های کلیدیواژه
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  مقدمه

رزق طیب، روزی حلال و پاکیزه که از راه مشروع به دست آید، گوهری ارزشمند در زندگی انسان 

رزق، فراتر از تأمین نیازهای مادی، بر سلامت جسم و جان و تعالی معنوی انسان نیز اثرگذار است. این نوع 

است. در دنیای پرمشغله امروز، دغدغه روزی و معاش همواره ذهن و فکر انسان را به خود مشغول 

در مسیر کسب  گشای مؤمنانالسلام راههای دینی و دعاهای ائمه اطهار علیهمدارد. در این میان، آموزهمی

  رزق و روزی حلال و طیّب هستند.

ای ناب از راز و نیاز با خداوند است. در میان آن، السلام گنجینهمجموعه دعاهای امام سجاد علیه

های خورد. این دعاها سرشار از آموزهدعاهای متعددی برای طلب رزق و روزی حلال و طیّب به چشم می

  ی انسان در مسیر کسب روزی حلال و معنوی هستند. اخلاقی و عرفانی و چراغ راهی برا

های مختلف، به ابعاد مختلف رزق طیّب از جهات گوناگونی قابل بررسی است. در مقالات و نوشته

السلام با رویکرد عوامل تأثیرگذار این موضوع پرداخته شده است. در این نوشتار، دعاهای امام سجاد علیه

  ب مورد بررسی قرار گرفته است.بر پایداری و استمرار رزق طیّ 

  

  پیشینه پژوهش

نقش «های پیش رو ارائه شدهاست، ازجمله مقاله بیشتر آثار پژوهشی در زمینه رزق طیب، با رویکرد

عنوان یکی از عوامل نوشته متین رمضانی، به نقش رزق طیب به » گیری حیات طیبهرزق طیب در شکل

نوشته آقای » شکوفایی و رشد انسان با رزق طیب«ست. مقاله گیری حیات طیب پرداخته امؤثر در شکل

حسین افخمی روحانی و آقای حسین زمانی، نیز به تأثیر رزق طیب در رشد انسان پرداخته است. مجموعه 

های دهنده اهمیت و جایگاه والای این مفهوم در آموزهاند، نشانمقالاتی که به بررسی رزق طیب پرداخته

صورت » رزق طیب«های مختلف معارف اسلامی در حوزه هایی که در حوزهغم تلاشر علیدینی است. 

آن هم در ادعیه و مناجات » رزق طیب«عوامل تأثیرگذار در پایداری گرفته است، پژوهشی که متمرکز بر 

باشد، مشاهده نشده است، بنابراین، پژوهش حاضر در صدد است السلام سید الساجدین امام سجاد علیه

 ه این مهم بپردازد.که ب
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  . مفاهیم تحقیق١

  رزق .١-١

رزق در فرهنگ فارسی به معانی روزی، باران، ماهانة سرباز و اموال غیرمنقول آمده است (بستانی، 

). امادر فرهنگ لغت عربی به معنای آن چیزی است که از آن ۸/۱۲۰۵: ۱۳۷۷و دهخدا،  ۴۲۹: ۱۳۷۵

). ۳/۳۱۹ق: ۱۴۱۵؛ فیروزآبادی۱/۲۸۵: ۱۳۷۱؛ معلوف، ۲/۳۷۵ش: ۱۳۷۴شود (شرتونی، نفع برده می

ها است) مانند قوت و ها (و مرتبط با آنها و بدنرزق ظاهری که مخصوص جسم-۱رزق دو نوع است: 

ها است؛ مانند دانش و علوم که روزی باطنی محسوب ها و روحرزق باطنی که مخصوص قلب-۲غذا 

های رسد در برخی از موارد که باران یا غذاها و نعمت) و به نظر می۱۰/۱۱۵تا: منظور، بیشوند (ابنمی

فارس اصل شوند. ابنمادی رزق نامیده شده است، در واقع هرکدام مصادیقی از رزق ظاهری محسوب می

دار نیستند،هم بر عطا در وقت ماده رزق را به معنای عطاکردن در وقت گرفته است و عطاهایی را که وقت

  ).۲/۳۸۸ق: ۱۴۰۴است و رزق را به معنای عطای خداوند معنا کرده است. (ابن فارس، حمل کرده 

علامه طباطبایی در مورد رزق بیان کرده است که رزق به معنای چیزی است که مورد انتفاع 

مرزوق قرار گیرد و از هر چیزی، آن مقدار رزق است که مورد انتفاع واقع شود و وسعت رزق و تنگی آن 

  ).۳/۱۴۱ق: ۱۳۹۰زیادی مال و اندکی آن ندارد. (طباطبایی، ربطی به 

  . طیب١-٢

) و ۹/۲۲۶ق: ۱۴۲۱در لغت به معانی مختلفی از جمله برترین از هر چیز (ابن سیده، » طیب«واژه 

) آمده است. این کلمه به ۵۸۶ش: ۱۳۷۵بو، پاك (بستانی، ) و خوش۷/۴۶۱ق: ۱۴۰۹حلال (فراهیدی، 

طوری دهد، بهشود که در هر کدام معنای خاصی میهای مختلف استفاده میصورت اوصاف برای واژه

یّبٌ حُجُزَاتُهُم«شود که وقتی گفته می
َ

» ماء طیب). «۱۱۴ق: ۱۳۹۹یعنی عفیف هستند (زمخشری، » ط

یعنی در » طیب الاخلاق«یعنی غذایی که در گلو گوارا است و » طعام طیب«یعنی آب گوارا و پاک و 

ناکی نیست یا زمینی که دارای یعنی زمینی که در آن جای شوره» بلد طیب«گیر نیست و معاشرت سخت

  ).۵۶۳/ ۱تا: امنیت و خیر فراوان است (ابن منظور، بی

ه«یعنی شهادتین » کلمه طیبة«
ّ
ه و أن محمدا رسول الل

ّ
ق: ۱۴۲۱(ازهری، » اشهد أن لا إله إلا الل

به باد » ریح طیب«لاحیت کاشت گیاه را داشته باشد و به زمینی گویند که ص» ارض طیب). «۱۴/۳۰

بة«شود و ملایم گفته می یِّ
َ

ةٌ ط
َ
بة«شود و به زن پرهیزگار و عفیف گفته می» امرأ یِّ

َ
سٌ ط

ْ
یعنی نفسی که » نَف
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بة«راضی به مقدرات است و  یِّ
َ

بة«شود و به گندمی که در خوبی متوسط است، گفته می» حِنْطة ط یِّ
َ

» تُرْبة ط

» رزق«شود ). یکی از کلماتی که این واژه صفت آن واقع می۱/۵۶۳تا: ی خاک پاک (ابن منظور، بییعن

ترین تعریف آن است که طیب را به چیزی که مطلوب است و در آن رسد که جامعاست و به نظر می

دی پلیدی ظاهری یا باطنی وجود ندارد، تعریف کرده است؛ در مقابل خبیث و ناپاک که در آن پلی

ظاهری یا باطنی است و نفس از آن کراهت دارد و طیب بودن در هر چیزی به حسب خودش است و با 

کند؛ مثل غذا و مکان و شخص و شهر و تغییر موضوعات معنایش متناسب با موضوع خودش تغییر پیدا می

روزی طیب بو و خاک و... و مراد از رزق طیب یعنی روزی که حلال و لذیذ و مطلوب باشد و زمانی 

(مصطفوی،  »شود که از پلیدی و ناپاکی و نجاست در آن نباشد و مطلوب نفس سلیم قرار بگیردمی

۱۳۶۰ :۷ /۱۸۴ -۱۸۱.(  

گونه پلیدی ظاهری یا کند که هیچمصطفوی در تعریفی جامع، طیب را به چیزی مطلوب تعریف می

شود که دارای پلیدی باشد اپسند اطلاق میباطنی در آن وجود ندارد. در مقابل، خبیث و ناپاک به چیزی ن

حسب خودش است و با تغییر موضوعات، معنایش و نفس از آن کراهت دارد. طیب بودن در هر چیزی به

کند؛ مثل غذا و مکان و شخص و شهر و بو و خاک و... و مراد متناسب با موضوع خودش تغییر پیدا می

شود که پلیدی و لوب باشد و زمانی روزی طیب میاز رزق طیب یعنی روزی که حلال و لذیذ و مط

  ناپاکی و نجاست در آن نباشد و مطلوب نفس سلیم قرار بگیرد (همان).

  . رزق طیب١-٣

رزق طیب، رزقی است که شرع و عقل و فطرت آن را مباح کرده و این اباحه وقتی است که استفاده از 

 اعتدال تجاوز نکند (طباطبایی، 
ّ

های گیری از نعمت). مراد از طیبات، بهره۸۱-۸/۸۲ش: ۱۳۹۰آن از حد

مندی هدف باشد. که این بهرهطوریالهی که ملائم با نفس،برای نیرو گرفتن در کارهای الهی است؛ به

). بنابراین در اسلام آنچه طیب باشد، دارای مصلحت است و عقل سلیم آن را درک ۲۱/۳۴۶(همان: 

اند تا انسان را در مسیر درست استوار نگه دارد خداوندی سامان یافته کند؛ زیرا، طیبات بر محور فطرتمی

  دهد.و هر آنچه خبیث است، دارای مفسده بوده و عقل و شرع حکم به اجتناب از آن می
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  . عوامل تأثیرگذار در پایداری رزق طیب٢

ده است و علت السلام در دعاهای مختلف وسعت رزق را با قید طیب بودن بیان نمو امام سجاد علیه

ی «است؛ برداری از خدای سبحان ذکر کرده ارزش آن را قرار دادن انسان در مسیر فرمان
ّ
مَّ إن

ُ
ه

ّ
لل

َ
ا

لی عِبادِک
َ

 ع
َ

ة وَّ
ُ

 الق
َ

تِک و
َ

لی طاع
َ

 ع
َ

ون
َ

 الع
َ

زقِک و
ِ

ب ر یِّ
َ

 مِن ط
َ

ة
َ

ع  السَّ
َ

ک
ُ

ل
َ
طاووس، (ابن» أسئ

  ).۱۵۷ق:  ۱۴۰۹

  

  

  . حمد و شکر رازق٢-١

کند، دعاهای امام سجاد و ستایش، رحمت و روزی را از جانب خداوند جلب می ازآنجاکه حمد

السلام) با حمد خدای سبحان شروع شده است. حمد، فعلی از افعال ارادی انسان است. حمد و (علیه

  شناسی است.ستایش معیار و محور انسانیت و انسان

کند. هنگامی که خداوند له) روایت میفخر رازی در توضیح الحمدلله از رسول (صلی الله علیه و ا

 لله«اش عنایت کند و او در برابر آن نعمت بگوید نعمتی را به بنده
ُ

ام را فرماید: بندهخداوند می» الحمد

ارزش دادم، ولی او در برابرش آنچه که برایش قیمت معینی نیست به من ای کمبنگرید، من به او شیء

  ). ۱/۲۲۳ق: ۱۴۲۰هدیه کرد (فخر رازی، 

کند، این نعمت از جانب او غیرعادی نیست، بلکه نعمتی است که کرم وقتی خداوند نعمتی عنایت می

هایی که در ارتباط با ربوبیتش نسبت به بندگان است و لطف و عنایتش اقتضا کرده است؛ مانند تمام نعمت

ولی زمانی که عبد  ها از نظر کمّی و زمانی محدود در چهارچوب نهایت است.و جمیع این عنایت

اند از آنِ خداست و هر حمدی که یعنی همه آن حمدی که حامدان آورده» الحمد لله«گوید می
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کنندگان از آوردنش عاجز بودند. اما به حکم عقل، آوردنش در امکان است، آن هم از آنِ حضرت ستایش

 لله«های خاص در دنیا متناهی است و حقیقت حق است. لیکن نعمت
ُ

نهایت است و هنگامی بی» الحمد

نهایت نعمت ماند و طاعت بینهایتی خود مینهایت در بینهایت کسر شود، باز بیکه مقدار متناهی از بی

خواهد به همین سبب عبد در برابر ستایش مستحق ثواب ابدی و خیر سرمدی است و روزی و نهایت میبی

  )۱۰۸ - ۱۱۵: ۱۳۸۹نعم فراوان بر او سرازیر خواهد شد (انصاریان، 

السلام) از خداوند برای امتیازهایی که انسان نسبت به سایر مخلوقات دارد و رزق طیب امام سجاد (علیه

حاسِنَ «فرماید: که بر او جاری نموده، سپاسگزاری کرده است و می
َ

نا م
َ
ذی اِختارَ ل

َّ
 للهِ ال

ُ
مد

َ
لح

َ
ا

 
َ

 ج
َ

زقِ و باتِ الرِّ یِّ
َ

ینا ط
َ

ل
َ

جری ع
َ

 ا
َ

 و
ِ

لق
َ

 الخ
ِ

لق
َ

 الخ
ِ

میع
َ

لی ج
َ

 ع
ُ

کة
َ

ة بِالمَل
َ

ضیل
َ
نا الف

َ
 ل

َ
؛ (کبیر »عل

های های آفرینش را برای ما برگزید و روزی) سپاس خدایی را که نیکویی۱/۲۱۹ق: ۱۴۰۹، مدني شیرازي

  ».پاکیزه را بر ما روان (فراوان) گردانید و با تسلط و توانایی ما را بر همه آفریدگان برتری داد

داند و به خاطر این معرفت، ها را از جانب خداوند میشان معرفت شکرگزاری از نعمتایشان در کلام

شود. سپس آموزد که انسان ناسپاس از حدود انسانیت خارج میکند و به ما میخدا را سپاسگزاری می

ن عِبادِ «فرماید: کند و میایشان به کلام وحی استناد می
َ

 ع
َ

بَس
َ

و ح
َ
ذی ل

َّ
 للهِ ال

ُ
مد

َ
 الح

َ
ةِ و

َ
ف

ِ
عر

َ
هِ م

عوُا  ضرَّ
َ

ت
َ
ظاهرَة ل

َ
یهِم مِن نِعمَتِه المُت

َ
ل

َ
 ع

َ
سبَغ

َ
 ا

َ
تابِعة و

َ
نِه المُت

َ
م مِن مِن

ُ
بلاه

َ
لی ما ا

َ
مدِه ع

َ
ح

رجوُا مِن 
َ

خ
َ
 ل

َ
ذلِک

َ
وا ک

ُ
و کان

َ
 ل

َ
ه و

ُ
رو

ُ
شک

َ
م ی

َ
ل

َ
زقِهی ف

ِ
عوُا فِی ر

َّ
وَس

َ
 ت

َ
ه و

ُ
حمدو

َ
م ی

َ
ل

َ
نِه ف

َ
فِی مِن

 ا
ِّ

د
َ

دودِ الإنسانیة إلی ح
ُ

 فی محکمِ کِتابِه ح
َ

صف
َ

ما و
َ

کانوُا ک
َ
ة ف  «لبَهیمیَّ

ّ
م إلا

ُ
إن ه

 
ً
بیلا

َ
 س

َّ
م أضل

ُ
ل ه

َ
الأنعامِ ب

َ
) سپاس خداوندی ۱/۲۱۷ق: ۱۴۰۹، (کبیر مدني شیرازي ؛)»۴۴(فرقان/ »ک

آیند و یکی پس از دیگری به ظهور های خود را که پیوسته بر بندگان فرود میرا که اگر معرفت شکر نعمت

های او تصرف فراوان نموده است و به توسعه زندگی خویش ندند به آنان عطا نمود، بندگان در نعمتپیو می

که به منعم توجه کنند و در این صورت از فطرت و حدود انسانیت خارج شده و پرداختند، بدون آنمی

آنان همانند گردیدند که خداوند متعال فرموده است که چنان میکردند آنهمانند بهائم زندگی می

  ».ها هستندتر از آنچهارپایان بلکه گمراه

السلام) معتقد است که شکرگزاری حقیقی که انسان را مستحق افزایش روزی از امام سجاد (علیه

سازد، امری فطری و الهامی است که خداوند در نهاد انسان قرار داده است؛ چنانچه جانب خداوند می

 «فرمود: 
َ

هِ ع
َّ

 لِل
ُ

مْد
َ

ح
ْ
مِ  لیال

ْ
عِل

ْ
وابِ ال

ْ
نا مِنْ اب

َ
 ل

َ
ح

َ
ت

َ
 ف

َ
هِ و

ِ
ر

ْ
ک

ُ
مَنا مِنْ ش

َ
ه

ْ
 ال

َ
سِهِ و

ْ
ف

َ
نا مِنْ ن

َ
ف رَّ

َ
ما ع
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تِه وبِیَّ
ُ
ستایش خداوندی را که خود را به ما شناساند و شکر  )۱/۲۱۸ق: ۱۴۰۹، ؛ (کبیر مدني شیرازيبِرُب

  ».ا گشودخود را به ما الهام کرد با ربوبیت خویش از ابواب علم به روی م

شکر در اینجا ستودن قدرت خداوند است که یکی از آثار قدرتش اعطای درک شکر و توان 

 شکرگزاری است. حضرت در این بخش از دعا چند نعمت را که از آثار قدرت خداوند است، شمرده

ص . اعطای توان اخلا۳. اعطای دانش و علم؛ ۲. اعطای نعمت توانِ فهمیدن شکر و شکرگزاری؛ ۱است. 

  . دوری از الحاد و شک درباره خدا. ۴در توحید؛ 

  . فضیلت و جایگاه شکر٢-١-١

شکر خداوند، انسان را به منتهای آمال خود که رسیدن به رزق طیّب پایدار و فوز عظیم رستگاری 

یا «فرماید: السلام) در صحیفه به جایگاه رفیع شکر، اشاره کرده است، میرساند. امام (علیهاست، می

 
َ

 لِلشاکرینم
ٌ

کرُهُ فوز
ُ

) ای کسی که شکر او برای شاکران ۱۳۲ق: ۱۴۰۷، ؛ (قطب الدین راوندین ش

  ».رستگاری است

خدای متعال مقام شکر را این چنین بالا برد که حتی بندگان «گوید: صاحب ریاض السالکین می

ست و اگر کسی نعمت کنند. شکر شناخت نعمت منعم اخاص الهی به جز اندکی از آن قیام به شکر نمی

  )۵۴۱: ۱۳۷۳(نک. فهری، ». جا آورده استرا شناخت، شکر آن را به

از فضایل و جایگاه رفیع شکر آن است که خدای متعال آن را در کنار ذکر خود قرار داده است، 

رُونِ «فرماید: می
ُ

ف
ْ

ک
َ
 لا ت

َ
رُوا لي و

ُ
ک

ْ
 اش

َ
مْ و

ُ
رْک

ُ
ک

ْ
ذ

َ
رُوني أ

ُ
ک

ْ
اذ

َ
د کنید، تا شما )؛ پس مرا یا۱۵۲(بقره/ف

  ».جای آرید و با من ناسپاسی نکنیدام را بهرا یاد کنم و شکرانه

  . ارکان و عناصر شکر٢- ١-٢

  شکر از برترین اعمال است که از سه رکن علم و معرفت، حال و عمل تشکیل شده است.
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 »علیه السلام«از منظر امام سجاد  

  الف. علم و معرفت

م) در دعای خود به آن اشاره السلااولین رکن شکر، علم و معرفت به آن است که امام سجاد (علیه

م «فرموده است. 
ُ

ه
َ

ت
َ
ف

ِ
عر

َ
 م

َ
عل

َ
 ج

َ
تِه و

َ
ف

ِ
عر

َ
ن م

َ
 ع

ِ
قصیر

َّ
فینَ بِالت

ِ
 العار

َ
ة

َ
ف

ِ
عر

َ
 م

ّ
رَ عزوجل

َ
شک

َ
ف

 
ً

کرا
ُ

 ش
ِ

قصیر
َّ

ها ) پس شکر خدای عزوجل شناخت عارفین به کوتاهی آن۸/۳۹۴ق: ۱۴۰۷؛ (کلینی، بِالت

 «». کوتاهی و قصور شکر قرار داداز معرفت شکر اوست و شناخت عارفین را به 
َ

عل
َ

ن ج
َ

 م
َ

بحان
ُ

س

 
ً

مدا
َ

 ح
ُ

ه
َ
عمَةِ ل

ِّ
 بِالن

َ
که وضع نمود اعتراف ) منزه است کسی۲۸۳ق: ۱۴۰۴، شعبه حرانی؛ (ابنالإعتراف

  ».به نعمت را، پس ستایش مخصوص اوست

  ب. حال درونی

 أبدأ بِهِم «شکر است. شادمانی و سرور از نعمت، همراه با حال خضوع و تضرّع رکن دیگری از 
َ

و

ک
ِ

مر
َ

 انتِظارَ ا
َ

ک و
ِ

کر
ُ

 ش
َ

ک و
ِ

 ذِکر
َ

ة
َ

لاو
َ

 ج
َ

ک و
ِ

فو
َ

 ع
َ

د
ِ

ر
َ
قنی ی

ُ
 ارز

َ
ی و مِّ

َ
 أفرج ه

َ
 و

ٍ
یر

َ
 خ

ِّ
ل

ُ
 ؛مِن ک

) و از هر چیزی برای ایشان آشکار و ظاهر شد و همت مرا برسان و جدیت و ۳۵۱/ ۳: ۱۳۷۶طاووس، (ابن

  ».د و شکر خود را و انتظار امرت را نصیبم فرماعفو خودت را روزیم کن و شیرینی یاد خو 

 شکرگزاری و طاعت پروردگار اوج بندگی است، چنانچه از مهم
ً
ترین آداب دینی ما سجده مخصوصا

تِک«فرماید سجده شکر است. در مناجات شعبانیه خطاب به خداوند می
َ

لبی بِطاع
َ
 اعمُر ق

َ
؛ بنابراین »و

  دی پروردگار است.شکر موجب سرور و نشاط بنده و خشنو 

  ج. عمل

ها در مسیر رضای الهی، نمود بیرونی شکرگزاری است و عملی که از سرور حاصل کارگیری نعمتبه

 «شود به زبان و قلب و جوارح تعلق دارد. از شناخت ناشی می
َ

نت
َ

لی ما ا
َ

 ع
َ

ت المُطیع
َ
و کان

َ
 ل

َ
و

رَ 
َ

 بِک
َ

ک
ّ
 لکن

َ
 ثوابِک و

َ
نقِد

َ
 أن ی

َ
ک

َ
وش

َ
ه لأ

ُ
یت

َّ
وَل

َ
صیرة الفانیة ت

َ
ةِ الق

ّ
لی المُد

َ
 ع

ُ
ه

َ
یت

َ
 جاز

َ
مِک

ة الباقیّة
َ

ةِ المَدید
َ
ة بِالغای

َ
ائِل

ّ
ریبَةِ الز

َ
ةِ الق

َ
لی الغای

َ
 ع

َ
ة و

َ
ةِ الطویلةِ الخالِد

َّ
؛ (کفعمی، بِالمُد

ای و برچسب آن تائیدها که به ) اگر بندگانت را به کاری که آنان به آن گمارده و موفق کرده۴۱۶ق: ۱۴۰۵

ای ملاحظه فرمایی، هرگز استحقاق پاداش را ندارند، ولی کرم تو ای و متولی کار آنان بودهعطا فرمودهآنان 

پایان به آنان عطا اند، نعمت بیآن چنان است که در برابر عمل مختصر آنان که در مدت کوتاهی بجا آورده

  ».کنیمی
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اند که محیط زندگی ما را فرا گرفته چنان سر تا پای وجود وهای مادی و معنوی پروردگار آننعمت

ای در دانید، قطرهدانید، در برابر آنچه نمیهای میعلاوه آنچه از نعمتقابل احصاء و شمارش نیست. به

  ).۱۰/۳۵۶: ۱۳۷۱برابر دریاست (مکارم شیرازی، 

أ«فرماید: چنین اشاره میامام به دریای فضل الهی این
َ

 إن س
َ

نی و
َ

ک اجبت
ُ
وت

َ
ع

َ
إن د

َ
 ف

َ
ک

ُ
لت

نی 
َ
دت

ِ
ک ز

ُ
رت

َ
ک

َ
 إن ش

َ
نی و

َ
یت

َ
کنی مرا و ) ؛ پس اگر بخوانم تو را اجابت می۳۷۳ق:  ۱۴۰۸(حلی، أعط

  ».کنی آن را (نعمت) برایمبخشی مرا و اگر شکر کنم، تو را زیاد میاگر درخواست کنم از تو، می

ت و از الطاف دارد که شکر نعمت خود در حقیقت، استعمال نعمت اسخداوند متعال اعلام می

 کریمه خدای سبحان این است که وعدة زیاد کردن نعمت را به
ً
طور صریح و با تأکید آورده است، حتما

  کنم.نعمت را برایتان زیاد می

جاآوردن شکر خدا را عامل ریزش فضل و رحمت و السلام) در دعای شکر، بهالعابدین (علیهامام زین

ت رزق بیان داشته است، به سرگرمی عدم سپاسگزاری به سبب اشتغال انسان
ّ
های زیبنده دنیا را عامل قل

  فرماید:می

يَّ مِنْ «
َ

ل
َ

 ع
ْ

ل
ِ

ز
ْ
ن

َ
 أ

َ
 و

َ
مَتِك

ْ
يَّ مِنْ رَح

َ
ل

َ
رْ ع

ُ
ش

ْ
 ان

َ
 و

َ
لِك

ْ
ض

َ
 مِنْ ف

َ
ت

ْ
 شِئ

ُ
یْث

َ
يَّ مِنْ ح

َ
ل

َ
 ع

ْ
فِض

َ
 أ

َ
و

 
َ

 لا
َ

ونٍ و
ُ

مْن
َ

یْرَ م
َ

اءً غ
َ

ط
َ

 ع
َ

 و
ً

ة
َ

ابِغ
َ

 س
َ

ك
ْ

 مِن
ً

مَة
ْ

 نِع
َ

اتِك
َ

رَک
َ
 ب

ٍ
ار

َ
ث

ْ
يَّ بِإِک

َ
ل

َ
 ع

َ
مَتِك

ْ
 نِع

ِ
ر

ْ
ک

ُ
نْ ش

َ
نِي ع

ْ
ل

َ
غ

ْ
ش

َ
ت

 
َ

رَ بِع
ُ

ص
ْ

یَق
َ
ا ف

َ
ه

ْ
يَّ مِن

َ
ل

َ
 ع

ٍ
ل

َ
لا

ْ
 بِإِق

َ
 لا

َ
رَتِهِ و

ْ
ض

َ
 ن

ُ
رَات

َ
ه

َ
نِي ز

ُ
تِن

ْ
ف

َ
 ت

َ
تِهِ و

َ
ج

ْ
ه

َ
ائِبُ ب

َ
ج

َ
هِینِي ع

ْ
ل
ُ
ا ت

َ
ه

ْ
مَلِي مِن

ببخش و رحمتت را بر خواهی بر من )؛ و ای خداوند، از فضلت هرجا که می۳۷۵ق: ۱۳۳۰(ابن طاووس، 

منّتی بر من نازل کن و مرا با انبوه نعمت از شکرگزاری من بگستر و از برکاتت نعمتی فراگیر و عطای بی

اش مرا های شادابیهای زیبایی آن مرا به غفلت اندازد و شکوفهنعمتت مشغول مگردان، چنانکه شگفتی

  ».تا کوشش و تلاشم ناقص شود فریب دهد و با کمی نعمت نیز مرا در تنگنا قرار مده،

  . زهد٢-٢

های حفظ رزق طیب و از محسنات اخلاقی، اعراض قلبی و عملی از دنیا مگر به مقدار نیاز یکی از راه

برد؛ بنابراین، زهد نسبت به ضروری است. زاهد کسی است که از دنیا برای آخرت و از غیر خدا، دل می

تحصیل دنیا و برخورداری از آن را داشته باشد و در مرتبه دوم،  کسی صادق است که در مرتبه اول، امکان

) و ۲/۵۹ش: ۱۳۷۷روی برتافتن او از دنیا به دلیل پستی و حقارت دنیا نسبت به آخرت باشد (نراقی، 
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های حبّ ترین مقامات پارسایی است و انسان برای خلاصی از خطرات و ناگواریگونه رفتار از عالیاین

  ز زهد و پارسایی ندارد. دنیا، راهی ج

فرَ «فرماید: السلام) در مناجات الزاهدین میامام سجاد (علیه
ُ

نا ح
َ
رت ل

َ
ض

َ
 ح

ً
نا دارا

َ
نت

َ
سک

َ
إلهی ا

ها
ِ

در
َ

 غ
ِ

بائل
َ

تنا بِأیدی المَنایا فی ح
َ

ق
َّ

ل
َ

 ع
َ

ها و
ِ

کر
َ

) خدایا ما را در ۴۱۷ق: ۱۴۲۳(مجلسی،  ؛م

های آرزو به دام خود آویخته ما کنده و ما را با چنگال های نیرنگ را برایای مسکن دادی که گودالخانه

  ».است

  فرماید:سپس امام در ادامه سخن خود، آثار زهد را بیان می

تِک« .١
َ
 کِفای

ِ
سن

ُ
 امورَنا بِح

َّ
وَل

َ
 ؛ سرپرستی امور با حُسن کفایت خداوند.»ت

ةِ رَحمَتِک« .٢
َ

ع
َ

نا مِن س
َ

زید
َ

وفِر م
َ

 ؛ فراوان شدن وسعت رحمت الهی.»ا

ج« .٣
َ

یض مواهِبکا
َ
 ؛ دریافت پاداش و فیض مواهب الهی.»مِل صلاتِنا ف

تِک« .٤ بَّ
َ

ح
َ

شجارَ م
َ

تِنا ا
َ

س فی أفئد
ِ

غر
َ

 ؛ ازدیاد حبّ الهی.»ا

غفِرَتِک« .٥
َ

 م
َ

ة
َّ

ذ
َ
 ل

َ
ک و

ِ
فو

َ
 ع

َ
ة

َ
لاو

َ
ذِقنا ح

َ
 ؛ چشیدن عفو و لذت غفران الهی.»ا

تِک« .٦
َ
 لِقائِک بِرُؤی

َ
عیُنِنا یوم

َ
ر ا

ِ
قر

َ
 الله.؛ رسیدن به مقام لقاء»ا

بّ الدنیا« .٧
ُ

ج ح
ِ

خر
َ

 ؛ خارج شدن محبت دنیا از قلب انسان.»ا

تِک« .٨
َّ

 الأبرار مِن خاص
َ

فوَتِک و
َ

الحینَ مِن ص
ّ

 بِالص
َ

لت
َ

ع
َ
ما ف

َ
؛ قرار گرفتن در صف »ک

 صالحین، برگزیدگان و ابرار.

  

ستند، همگان السلام در بیان برکات و آثار زهد، که هرکدام رزقی طیّب و پایدار برای انسان هامام علیه

کند. میلی و عدم وابستگی به تعلقات دنیا تشویق میهای دنیایی، به بیرا هنگام برخورداری از انواع نعمت

شود. هدف این این تعلقات شامل مال و ثروت، ریاست و مقامات دنیایی و هر آنچه وابسته به آن است، می

ها در مسیر خشنودی خداوند، به و استفاده از آنهای دنیایی کارگیری صحیح از نعمتاست که انسان با به

نیا «فیض لقاءالله و رفاقت با اولیا خدا واصل گردد. چنانچه فرمود: 
ُّ

لیَّ الد
َ

 ع
َ

سَطت
َ
مَّ إن ب

ُ
ه

ّ
لل

َ
ا

بَنی فیها 
َ

لا ترغ
َ
زقی ف

ِ
لیَّ ر

َ
 ع

َ
رت

َّ
ت

َ
 إن ق

َ
نی فیها و

َ
د

َّ
ه

َ
ز

َ
؛ خدایا اگر )۱/۲۹۷: ۱۳۷۶(ابن طاووس، ف

میل و رغبت قرار بده و اگر روزیم را زیاد به من در دنیا دادی، پس مرا نسبت به آن بی گشایش و روزی

  ».ام را به آن قرار مدهکم کردی، پس علاقه
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  . توکل٢-٣

های حفظ و مداومت رزق طیب واگذار نمودن جمیع امور است به مالک آن و یکی دیگر از راه

) توکل از منازل دین و از مقامات اهل یقین است که ۱۷۱ش: ۱۳۸۳اعتماد به وکالت اوست. (کاشانی، 

  ارکانی دارد.

السلام در دعای معروف به حرز کامل، کفایت خدای سبحان را از باب ربوبیت، امام سجاد علیه

 منَ «فرماید: گونه بیان میخالقیت و رازقیت، این
ُ

 منَ المَربوبین حسبیَ الخالق
ُّ

سبیَ الرب
َ

ح

 المخلوقینَ حسبیَ الرّ 
َ

 لا إله
ُ

سبی حسبیَ الله
َ

زل ح
َ
م ی

َ
ن ل

َ
 منَ المرزوقین حسبیَ م

ُ
ازق

 نِعمَ 
َ

 و
ُ

ون حسبیَ الله
ّ
مُن

َ
ذینَ ی

َّ
لی ال

َ
مُنُّ ع

َ
ذی لای

َّ
سبیَ ال

َ
ظیم ح

َ
 الع

ِ
رش

َ
 الع

ُّ
 هوَ رب

ّ
إلا

 کند آفریننده و خالقکند پروردگار از مربوبین؛ کفایت می)؛ کفایت می۱۲ق: ۱۴۱۱(ابن طاووس، الوَکیل 

کند مرا کسی که خواران؛ کفایت میرسان از روزی(خدای یکتا) از آفریدگان و کافی است برایم روزی

کند مرا خدایی که نیست معبودی جز او و کند مرا و زوال ندارد کفایتش؛ کفایت میهمیشه؛ کفایت می

گذارند و میگذارد بر کسانی که منت کند مرا کسی که منت نمیپروردگار عرش عظیم؛ کفایت می

  ».کند خدا مرا و او بهترین وکیل استکفایت می

امام در قالب دعا، توکل به خدا در رزق را که از جمله امور فطری و عقلانی است، فقط شایسته مقام 

کنند که انسان محتاج اعتماد و واگذاری امورش به کسی است که مانند ذات احدیت دانسته و بیان می

بلکه مستقل و غنی بالذات باشد. بنابراین، توجه ناقص به کامل مطلق برای رفع نقص  خود ما مفتقر نباشد،

ی است و شایسته مقامی است که دارای ربوبیت، خالقیت، رازقیت و الوهیت باشد. 
ّ
و احتیاجش امری جبل

ه«فرماید: زیرا غیر او همه فقیر بالذات و محتاج تدبیر او هستند. خداوند متعال می
ُ
ق

ُ
رز

َ
 ی

َ
  و

ُ
یث

َ
مِن ح

سبُه
َ

وَ ح
ُ

ه
َ
لی اللهِ ف

َ
ل ع

َّ
وَک

َ
ت

َ
ن ی

َ
 م

َ
سِبُ و

َ
حت

َ
کند، )؛ و او را از جایی که گمان نمی۳(طلاق/لای

  »دهد و هرکس بر خداوند توکل کند، پس او برایش کافی استروزی می

  روی. قناعت و میانه٢-٤

زندگی سعادتمندانه همراه ای به سوی روی، دو گوهر ناب و کلیدی هستند که دریچهقناعت و میانه

گشایند. قناعت حالتی برای نفس است که موجب اکتفا کردن آدمی به قدر حاجت و با رزق طیب می

سازد و از ) قناعت، انسان را به قدر حاجت و ضرورت خرسند می۳۹۷ش: ۱۳۷۷ضرورت است. (نراقی، 

خواهی، انسان را و کار و پرهیز از زیادهروی در کسب دارد. میانهکاه، باز میاسراف و تبذیر، آن آفت جان
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گزیند. این دارد و از تجاوز از حد اعتدال در جلب منافع شخصی دوری میدر حریم الهی محفوظ می

  کند.خوی نیکو، بستر پایداری رزق طیب و برکت در زندگی را فراهم می

ه انسان با خداوند: قناعت در این خواه نبودن در دو محور قرار دارد. الف. محور رابطقانع بودن و زیاده

دادن متهم نکردن. ب. محور اخلاق و محور یعنی به آنچه خدا داده است، راضی بودن و خدا را به کم

حقوق: به حق خود راضی بودن و به حقوق مادی و معنوی دیگران تجاوز نکردن؛ یعنی حلال و حرام را 

اند باره قناعت فرازهایی را در صحیفه سجادیه بیان فرمودهالسلام) درالعابدین (علیهرعایت کردن. اما زین

  اند از: ها عبارتکه برخی از آن

ةِ «
َ
رف

َ
کِلنی إلی ط

َ
 لات

َ
نی و

َ
قت

َ
نِعنی بِما رَز

َ
 ق

َ
سبی و

َ
ب لی ک یِّ

َ
 ط

َ
نبی و

َ
مَّ اغفِر لی ذ

ُ
ه

ّ
لل

َ
ا

 
ً

 أبدا
ٍ

ین
َ

برایم پاکیزه کن و قانع ) خدایا گناهانم را ببخش و کسبم را ۱/۱۵۴ق: ۱۴۰۹؛ (ابن طاووس، ع

  ».ای به خود وا مگذارای و مرا لحظهچه روزیم کردهکن مرا به آن

ه «
َ

لیل
َ
ری ق

َ
ی ا

ّ
 حت

ً
دلا

َ
نی فیه ع

ِ
ر

َ
ا

َ
زقٍ ف

ِ
نی مِن ر

َ
قت

َ
 ما رَز

َ
نی و

َ
قت

َ
عنی یا إلهی بِما رَز

ِّ
ن

َ
 م

َ
و

 فِی 
ُ

ه
َ
 ل

َ
لت وَّ

َ
ن ط لنی مِمَّ

َ
جع

َ
 لات

َ
 و

ً
ذلا

َ
 ب

َ
 فیک

ُ
ه

َ
ل

ُ
بذ

َ
 ا

َ
 و

ً
 کثیرا

َ
ه و

َ
ل

َ
ج

َ
ضی ا

َ
د اِنق

َ
 ق

َ
ه و

َ
ل

َ
م

َ
نیا ا

ُّ
الد

ه؛
َ

مل
َ

 ع
ٌ

غبون
َ

ای و در آنچه ) خدایا مرا قانع کن به آنچه روزیم کرده۴۳۳ق: ۱۳۳۰(ابن طاووس،  هوَ م

خوبی ببخشم و قرار مده روزیم فرمودی، عدالتی نشانم بده تا اندک آن را بسیار ببینم و آن را در راه تو به

که عمل او زیان وهایشان در دنیا طولانی شد و زمان و فرصت او تمام شد، درحالیمرا از کسانی که آرز 

  ».دیده است

ک لی فیما «
ِ

 بار
َ

نی و
َ

قت
َ

نِعنی بِما رَز
َ
 ق

َ
تِک و

َ
عمِلنی بِطاع

َ
 است

َ
لی محمدٍ و

َ
لی ع

َ
مَّ ص

ُ
ه

ّ
لل

َ
ا

؛ 
ً

کرا
ُ

ب لی ش
َ

 ه
َ

 علیَّ و
َ

سبِع نِعمَتک
َ

 ا
َ

نی و
َ

یت
َ

عط
َ

) خدایا، بر محمد ۱/۴۳۰ق: ۱۴۰۹(ابن طاووس، ا

ای، قانعم کن و آنچه را به (ص) درود فرست و مرا در راه اطاعتت به کار گیر و به آنچه به من روزی داده

  ».ای، برکت ده و نعمت خود را بر من افزون کن و شکرگزاری را به من عطا کنمن داده

انسان همیشه یا با طبیعت  السلام)، باید گفتبر اساس محورهای قناعت و فراز دعای امام (علیه

ترین روست یا با جامعه و گاهی با هر دو و در تمام این موارد باید قانع بود؛ زیرا با عدم قناعت حریصروبه

ها در دست دیگران باقی نماند و این کند چیزی از نعمتافراد در جمع اموال خواهد شد و بالاخره آرزو می

دیگران است که ثمره آن، ظلم و استثمار بر افراد و حتی بر جوامع  جویی برهمان روحیه استکبار و سلطه

شود. بنابراین، داشتن روحیه قناعت در زندگی موجب خوبی در جهان مشاهده میدیگر است که امروزه به

 دارد و باعث میشود و انسان را در حریم الهی محفوظ نگه میسلامت فرد و اجتماع می
ّ

شود فرد از حد
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روی در کسب روزی حلال و جلب منافع شخصی عدول نکند و به حقوق دیگران تجاوز میانهاعتدال و 

کند. شرع مقدس حدود هر چیزی را در مصرف شخص معین ننماید و  در حدود شرع، خود را حفظ می

 لزوم صرف و خرج نشود. به بیان دیگر، قناعت اعتدال و میانه
ّ

 روی، رضایت بهنموده است تا بیشتر از حد

 زندگانی است. آیات قرآن درباره نکوهش اسراف 
ّ

کم و حسن تدبیر معاش بدون دوست داشتن زیاد از حد

  روی و استفاده صحیح از نعم الهی فراوان است. و تبذیر و جایگاه میانه

 

ر٢- ٤-١
ّ

  . رضایت به رزق مقد

شنودی بنده از حق ترین آثار قناعت در رزق طیب، رسیدن به مقام رضای الهی است. رضا، خاز مهم 

تر از مقامات اهل جذبه و تعالی و اراده مقدرات او و مرتبه اعلای آن، از اعلا مراتب کمال انسانی و بزرگ

) امام الساجدین ۱۶۱ش: ۱۳۷۷محبت است و فوق مقام تسلیم و دون مقام قناست (امام خمینی، 

  فرماید:السلام) می(علیه

» 
َ

لی محمدٍ و
َ

 ع
ِّ

ل
َ

مَّ ص
ُ

ه
َّ

لل
َ

نی ا
ِّ

 رَض
َ

لیَّ و
َ

 ع
َ

 لی و
َ

ضیت
َ
 ما ق

ِ
بول

َ
قنی لِق

ِّ
ف

َ
 و

َ
 محمد و

ِ
آل

م؛
َ

عمِلنی بِما هوَ أسل
َ

 است
َ

 و
ُ

قوَم
َ

تی هیَ ا
َّ

 اهدِنی لِل
َ

ی و
ّ
 مِن

َ
 لی و

َ
ذت

َ
خ

َ
(صحیفه سجادیه  بِما ا

به ای ام قضا کرده) خدایا بر محمد و آلش درود فرست و مرا توفیق ده تا هر آنچه درباره۱۴کامله، دعا 

ای، راضی گردان و هدایتم ای یا از من برگرفتهسودم باشد یا به ضررم، بپذیرم و مرا بر آنچه برایم برگزیده

  ».تر است به کار گیرکن مرا به استوارترین راه و مرا به آنچه سالم

تواند در جریان قدرها دخالت و ازآنجاکه انسان به خواست و قضای الهی موجود مختار است، می

خواهد برسد، خواه هدفش انسانی و مشروع باشد خواه غیرانسانی و نامشروع. ف کند؛ تا به آنچه میتصر 

برد و نیز مجبور است و پیوسته در قضا و خواست الهی به سر می» مختار بودنش«بنابراین انسان حتی در 

خود است. خداوند متفاوت است، اختیار داشتن غیر از رها شدن به حال » مفوض بودن«مختار بودن با 

لبِهِ «کند: گاهی در تصمیم انسان دخالت می
َ
 ق

َ
 بینَ المَرء و

ُ
حول

َ
 ی

َ
 الله

َّ
)؛ خدا میان ۲۴(انفال/إن

اش شود و گاه او را از اراده سوءخداوند میان انسان و قلبش حائل می». گرددآدمی و دلش حایل می

ا، خواه بنده راضی باشد یا نباشد، خواهد آمد و نماید. بنابراین قضکند و قلب او را هدایت میمنصرف می

گیرد و هرکس به مقام شود و در زمره هدایت شدگان قرار میاگر بنده راضی باشد، اجرش عظیم می

نی «اش به مقدرات الهی نیز بیشتر است. تری از معرفت الهی رسیده باشد، رضایت و خشنودیرفیع
ِّ

 رَض
َ

و

ی؛ 
ّ
 مِن

َ
 لی و

َ
ت

َ
ذ

َ
خ

َ
 «؛ »ایای و به آنچه از من برگزیدهمرا راضی کن به آنچه برای من برگزیدهو بِما ا

َ
و
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قوم
َ

تی هِیَ ا
َّ

السلام) در این جمله خواستار نهادینه شدن رضا و خشنودی به . امام (علیه»اهدِنی لِل

  تقدیرات الهی در قلب انسان هستند. 

عنی «اند؛ انسان شمرده ایشان در سخن دیگر، خشنودی به تقدیر رزق را از آثار قناعت
ِّ
قن

ُ
 أن ت

َ
و

هبَ مِن جِسمی و 
َ

 ما ذ
َ

جعل
َ
 أن ت

َ
 لی و

َ
سَمت

َ
تی فیما ق

َّ
رضیَنی بِحِص

ُ
ن ت

َ
 ا

َ
 لِی و

َ
ک

ِ
قدیر

َ
بِت

تِک؛
َ

 طاع
ِ

بیل
َ

مری فی س
ُ

ر ) خدایا مرا به اندازه۵۷ق: ج ۱۴۰۵(کفعمی،  ع
ّ

ای که روزیم را مقد

ای، خشنودم فرما و از آنچه از تن و عمرم به ه بهره من گردانیدهام در آنچه کای، قانع بنما و به بهرهنموده

اند، خشنودی از آنچه حضرت در این فراز ذکر کرده». برداریت قرار بدهکار رفته است، در راه فرمان

  سازد.تقدیر الهی است که آرام بخش است و او را از نگرانی و اضطراب از معیشت رها می

  ن. عمل به دستورات قرآ٢-٥

داند صحیفه، عمل به فرامین قرآن را موجب رفاه و فقرزدایی می ۴۲السلام) در دعای امام سجاد (علیه

آموزد که عمل به دستورات قرآن، فقر و گرسنگی را در جامعه برطرف و زندگی آرام و و به همگان می

لی محمدٍ «کند. فراخ و خوشی برای عموم مردم ایجاد می
َ

 ع
ِّ

ل
َ

مَّ ص
ُ

ه
َّ

لل
َ

رآنِ ا
ُ

 اجبُر بِالق
َ

 آلِه و
َ

و

بنا بِه 
ِّ

ن
َ

 ج
َ

ةِ الإرزاق و
َ

ع
َ

 خِصبَ س
َ

یش و
َ

 الع
َ

ق النیابة رَغد
ُ

 س
َ

دمِ الإملاقِ و
َ

نا مِن ع
َ

ت
َّ

ل
َ

خ

 مدانیَ الأخلاق؛
َ

 و
َ

رائبَ المَذموعة
َّ

خدایا بر محمد و آلش درود فرست و فقر ما را با قرآن  الض

های مذموم و اخلاق پست دور کرامت فرما و از خوی جبران و شیرینی زندگی و وسعت رزق را به ما

  ».بدار

بند و به دستورات آن عمل کنند تا در السلام) این است که مردم به قرآن کریم پایمقصود امام (علیه

سایه آن هرگونه گزند از جامعه اسلامی رخت بربندد. اگر در نظام اقتصادی جامعه، تمامی احکام دین 

یقین، کمترین تنشی در جامعه نخواهد بود و همگی با کمال عافیت به زندگی طور پیاده شود، به

طلبی و فروشی، احتکار و منفعتآمیز ادامه خواهند داد. اجتماعی که در آن رباخواری، کممسالمت

کنده از صدق و صفا و صمیمیت میطلبی با عمل به فرامین قرآن ریشهجاه شود و عافیت و کن گردد، آ

  ). ۳۴۵ - ۳/۳۴۶ش: ۱۳۴۶همه شئون زندگی حاکم خواهد شد (ممدوحی، سلامت در 

مال و آنچه از حقیقت روح آدمی جداست، کمال انسان نیست؛ بلکه وسیله رفع نیازهای طبیعی اوست 

و چون تهیه وسایل آن، بدون رنج نیست، مقدار معقولی از کشش درونی و لذت تملک در نهاد طبیعی 

  بها و بهانه آن، رنج تحصیل مال تحمل شود.انسان ذخیره شده تا به 
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السلام) در ادامه دعای خویش، پس از بیان اثرات دنیوی قرآن و عمل به آن، به فواید امام سجاد (علیه

رد و به زندگی وسعت طور که قرآن و عمل به آن، فقر را از بین اند. هماناخروی آن نیز اشاره کرده

آورد. خطوط کلی اقتصاد اسلامی خشنودی خداوند را نیز به ارمغان میبخشد، نجات در روز قیامت و می

بر پایه دستورات قرآن و قسط و عدل است. این نظام اقتصادی، با هدف ایجاد تعادل در جامعه به دنبال 

کاستن از ثروت افراطی ثروتمندان و رفع فقر و محرومیت از زندگی فقرا است و از این بستر، رزق طیّب 

  ماند.ز آفات دنیا محفوظ میانسان ا

  

  ؛گیرینتیجه

  آید:از آنچه گفته شد، نتایج ذیل به دست می

 السلام) عوامل پایداری رزق طیب عبارتند:از منظر امام سجاد (علیه

آورد و حافظ رزق طیب است. امام حمد و شکر رازق، رحمت و روزی الهی را به ارمغان می .١

های خاصّ انسانی، مراتب سپاس خود را به ا شکرگزاری نعمتالسلام در دعاهایشان، بسجاد علیه

  دهند. شکرگزاری، افزاینده نعمت است و بر سه رکن استوار است:خداوند نشان می

  ها، اولین گام شکرگزاری است.ها و درک عظمت آن. علم و معرفت: شناخت نعمت۱

تضرّع، رکن دیگری از شکر . حال درونی: شادمانی و سرور از نعمت همراه با حال خضوع و ۲

  است.

  ها در مسیر رضای الهی، نمود بیرونی شکرگزاری است.کارگیری نعمت. عمل: به۳

کران خداوند بر ما نازل های بیهای رحمت الهی گشوده شده و نعمتبا شکرگزاری، دریچه

 شود.می

  

در کلامی نورانی،  السلامیکی از اسباب حفظ و پایداری رزق طیب زهد است. امام سجاد علیه .٢

شمارند و انسان را برکات و آثار زهد را که هرکدام رزقی طیب و پایدار برای انسان هستند، بر می

کنند. ها تشویق میمیلی و عدم وابستگی به تعلقات دنیوی در هنگام برخورداری از نعمتبه بی

ال و ثروت، مقامات دنیوی بستگی به آخرت است و شامل مرغبتی به دنیا و دلزهد، به معنای بی

 شود. و هر آنچه وابسته به دنیا است، می
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توکل، به معنای واگذاری تمام امور به خداوند و اعتماد به یاری و کفایت اوست. این امر،  .٣

فطری و ذاتی انسان است، چرا که انسان ناقص، برای رفع نیازهای خود به کامل مطلق، یعنی 

اش را د نیز برای او کافی است و تمام امور او، از جمله رزق و روزیبرد و خداونخداوند، پناه می

السلام در دعاهای متعدد خود، به کفایت خداوند در همه امور، امام سجاد علیه کند.کفایت می

های ایشان، هر کس بر خدا توکل کند، اند. بر اساس آموزهاز جمله رزق و روزی، اشاره کرده

گیرد. به این اش را بر عهده میت و تمام امور او، از جمله رزق و روزیخداوند برای او کافی اس

 ماند.ترتیب، رزق طیب و حلال شخص با توکل بر خدا محفوظ و پایدار می

 

ای به سوی زندگی سعادتمندانه روی، دو گوهر ناب و کلیدی هستند که دریچهقناعت و میانه .٤

سازد و از اسراف و تبذیر، باز ضرورت، خرسند میگشایند. قناعت، انسان را به قدر حاجت و می

خواهی، انسان را در حریم الهی محفوظ روی در کسب و کار و پرهیز از زیادهدارد. میانهمی

گزیند. این دو خوی نیکو، دارد و از تجاوز از حد اعتدال در جلب منافع شخصی دوری میمی

کنند و موجب سلامتی و سعادت فرد و هم میدر کنار یکدیگر، بستر زندگی سعادتمندانه را فرا

 شوند.جامعه و پایداری رزق و برکت در زندگی می

  

زدایی و وسعت در رزق دانسته ، امام سجاد عمل به فرامین قرآن را موجب فقر۴۲بر اساس دعای  .٥

طلبی، طلبی و جاهفروشی، احتکار و منفعتاست و اگر جامعه به قرآن عمل نماید رباخواری، کم

 ماند. گردد و رزق طیب محفوظ میفقر و گرسنگی در جامعه برطرف می
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