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 چکیده
 . پژوهش حاضربود در زنان رضایتمندی زوجینبا پذیری و احساس مثبت به همسر انطباق بینی کنندهپیشنقش  ژوهش حاضر بررسیهدف پ

گیری روش نمونهکه با  داده بودندشهر کرج تشکیل  دبیران زنحاضر، شامل  جامعه آماری پژوهش .از نوع توصیفی با روش همبستگی بود

پذیری مقیاس ارزیابی انطباق  ،احساسات مثبت به همسرهای  پرسشنامهها از  برای گردآوری داده  اند.انتخاب شده  نفر  171  ایچندمرحلهای  خوشه

پذیری با رضایتمندی زوجین بین احساس مثبت به همسر و انطباقها نشان دادند که  استفاده شده بود. یافته  مقیاس رضایتمندی زوجینو    خانواده

درصد از واریانس رضایتمندی   85  همسر حدودپذیری و احساس مثبت به  همچنین انطباق.  (p<0٫001) در زنان رابطه مثبت معنادار وجود دارد

پذیری ریق احساس مثبت به همسر و انطباقرضایتمندی زوجین در زنان از طبیان داشت که    توانمی   بنابراین  ؛کنندمی  بینیپیشزوجین در زنان را  

 است. دستیابیقابل
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 مقدمه  -1
(. آجرهای یک خانواده بر پیوندهای عاطفی و Girma Shifaw, 2024دهند )زن و مرد قلب زندگی ارتباطی یک خانواده را تشکککیل می

 ,Ouellet‐Courtois)شککود خانواده میاعتماد شککخ ککی هر یک از زوجین به یکدیگر اسککتوار اسککت که باعآ ایشاد آرامش برای کل 

Gravel & Gouin, 2023های ی زندگی و بلارانهای روزمرههای تغییر از سککوی تلاو ت رشککدی چالشها با درخواسککت (. خانواده

 Asuquo)د نند تا ثبات خانواده را تأمین کننک ها را ملز  به حفظ تعادل عاطفی و انسکشامی میغیرمنتظره روبرو هسکتند که هر کدا  آن

Asuquo, Bonsi, Agbakpe & Udofia, 2021).  1مندی زوجینرضایت ،  گذاردترین عواملی که بر بقا و رشد خانواده اثر مییکی از مهم  

 & Reimnitz) تسکهیل نقش والدینی، رشکد اجتماعی و رضکایت بیشکتر از زندگی اسکت  ،خانوادگی زیربنای عملکرد خوب که ؛باشکدمی

Rauer, 2022.)  از پیوند زناشککویی زن و  های دانسککت ک تنیدهاز روابط درهم ایشککبکهیک واحد عاطفی و  توانمیخانواده را  همچنین

)کرمی، احمدی و  گرددمیلاسکوب وی، از خانواده م رضکایت  یمنزلهبه، وییرد از زندگی زناشک فیک  رضکایت شکود و می بنانهادهمرد، 

ت مادی و معنوی  ف، تسکهیل در امر رشکد و تعالی و پیشکرهاز زندگی بوده و درنتیش ضکایت مفهو  ر هاز خانواده، ب ضکایت . ر(1400، قبادی

مندی زوجین  (. رضایت زناشویی یا رضایت Abreu-Afonso, Ramos, Queiroz-Garcia & Leal, 2022بر خواهد داشت ) را در هجامع

شکود،  زناشکویی میفزایش رضکایتمندی اباعآ  ه؛ بنابراین بررسکی عواملی ک شکودملاسکوب میزناشکویی طه مهم و پیچیده از راب ایجنبه

ت و نشکا   کیفیت ازدواج، احسکاس لذت، رضکای هایشکاخ یکی از  عنوانبهرضکایت زناشکویی  .(Yu & Liu, 2021ت )بسکیار مهم اسک 

 ,Li, Curran, LeBaron-Black, Jorgensen) کنندمیواقعی اسککت که زن و شککوهر با در نظر گرفتن تما  جوانب ازدواج خود تشربه 

Yorgason & Wilmarth, 2021  )اسکت  شکدهتعریف ابراز شکادی و رضکایت شکخ  از همسکرش و عبارت اسکت از(Ünal & Akgün, 

،  فکوری) کنندمیها یا احسکاسکات کلی فرد درباره همسکر و رابطه با وی تعریف  نگرش صکورتبهرضکایت زناشکویی را بیشکتر   (.2022

  بدین معنی که رضکایت زناشکویی یک پدیده درون فردی و یک برداشکت فردی از همسکر و رابطه اسکت (.1402، بزرگی و خرمیانجان

اسکت که رضکایت زناشکویی پیامد توافق زناشکویی کلی    آن. این تعریف از رضکایت زناشکویی حاکی از (1400،  پوررجبی، رشکیدی و تقی)

 (.1400، ماریانی و باغستان، فرهمند ،نبریق) شوددرونی احساس می صورتبهفرد دربار همسر و رابطه است و 

 ،ازدواج فرزندان  ،افت تلا کیلی فرزندان ،مشککل در ارتبا  با فرزند نوجوان ،خانواده از مشککلات متعددی همچون اختلافات زناشکویی

 ,Solukبرند )مشکککلات اخلاقی والدین و یا فرزندان و یا غیره رنم می ،مشکککلات رفتاری فرزندان خردسککال ،اعتیاد یکی از والدین

Kammerlander & De Massis, 2021).  هکا اسکککت.  در آن 2پکذیریانطبکاقدرگیر هسکککتنکد عکد   آنیکی از مشککککلاتی ککه زوجین بکا

دارند یکدیگر زن و شوهر در بیشتر مواقع احساسی ناشی از خوشبختی و رضایت از   آنپذیری در زوجین، وضعیتی است که در انطباق

ش و تفکاهم یککدیگر پکذیر ،میزان مراقبکت از همکدیگر ،متقکابکل ی،در بین زوجین از طریق علاقکه بخشرضکککایکت روابط  .(1401هکا، ملکی)

رضکایت زناشکویی   درواقع(.  Shepherd-Banigan, Wells, Falkovic, Ackland, Swinkels, Dedert et al., 2022)اسکت  سکنششقابل

ترین مفاهیم برای تعیین و نشکان دادن میزان شکادی و یکی از رایم(.  Alm, 2021)دهد یک ارزیابی کلی از وضکع فعلی ارتبا  ارائه می

  صکورتبهپذیری در زوجین انطباق(. 1401پور و جاجرمی، ، بخشکیسکتودهمزاری ) اسکت   پذیریانطباقمیزان پایداری رابطه رضکایت و 

هایی که  زوج  (.Labrie, Brugge, Mills & Zervantonakis, 2022)نیاز به تلاش زوجین دارد   آنخودکار ایشاد نشکده و به وجود آمدن  

 
1. Marriage Satisfaction 

2. Adaptability 
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از   ،های شکخ کیت شکریک زندگی خود را دوسکت دارندعادت ،با یکدیگر سکازش دارند نسکبتاا از روابط زناشکویی خود راضکی هسکتند

پذیری در باقزمانی که انط(.  Wu & Yang, 2021کنند )برند و مشککلات را با یکدیگر حل میم کاحبت با خانواده و دوسکتان لذت می

( 2012) 1وتورلیک مورارا  مطالعات نتایم(.  Li et al., 2021)شککود زوجین کاهش یابد؛ تعارضککات زناشککویی در بین زوجین پدیدار می

  بخشککی  مطالعه نتایم. وجود دارد معناداری رابطه زناشککویی رضککایت  با زوجین  پذیریانطباق و خانواده همبسککتگی بین که داد نشککان

  و رضککایت پذیریانطباق میزان برافزایش مداخله هردو نوع بودن ثرمؤ  باوجود داد که نشککان( 1400)زاده و نریمانی مشککهدلو، موسککی

 پذیریانطباق و زناشکویی رضکایت  میزان درافزایش بیشکتری اثر اندازه دارای ورزیجرئت با در مقایسکه مسکئله حل مداخله زناشکویی،

و  خانواده انسکشا   ،پذیریانطباق با زناشکویی رضکایت  بین داد نشکان( 1402) جزی شکریفیان  مطالعه نتایم همچنین. ناسکازگار بود زوجین

  و سکبک خانواده انسکشا  پذیری،انطباق افزایش با که این صکورت به. دارد وجود معناداری یرابطه ،متأهل در زنان اسکلامی زندگی سکبک

  بینیپیش بهترین ،در رگرسککیون  موردمطالعه متغیرهای از بین. یابدمی نیز افزایش زناشککویی رضککایت  ،متأهل  در زنان اسککلامی زندگی

 .است  بوده اسلامی زندگی سبک دو  و در گا پذیری انطباق اول در گا  زناشویی رضایت  یکننده

  شکودمی زوجین بین یرابطه بهبود به منشر  آن آوردنوجود  به باشکد و رابطه داشکته زوجین مندیرضکایت تواند با که می از عواملی یکی

چگونگی برقراری ارتبا  و درک و تفسکیر عواطف دیگران،   (.Miller, 2016اسکت ) 2همسکر به نسکبت  مثبت  احسکاس  وجود آمدن به

آباد  )مهرابی، زارع بهرا هویت و مفهو  خود دارد  گیریشککلنقش مهمی در رشکد سکازمان شکخ کیت، تلاول اخلاقی، روابط اجتماعی، 

  زوجین عاطفی نیازهای صکمیمیت  یواسکطهبه  آندر  که اسکت  صکمیمانه یرابطه یک ازدواج افراد اکثر (. برای1401، و اصکغرنژاد فرید

  در مورددر زندگی زناشکویی عواطف مثبت به معنای یک احسکاس فردی   (.Bogdan, Turliuc & Candel, 2022) شکودمی برطرف نیز

احسکاس مثبت   وجود .هایی مانند دوسکتی روابط زناشکویی درک، صکداقت، اعتماد، خوشکایندی و لذت جنسکی اسکت همسکر در جنبه

آرین و فرنا ، )  های مختلف روابط زناشکویی دارندبخشکی اسکت که زن و شکوهر از جنبهنگرش مثبت و لذت درواقعزوجین به یکدیگر 

)سکلیمی،   کنندزوجین به یکدیگر ابراز عشکق می باریکابراز احسکاسکات مثبت در برابر همسکر اشکاره به این دارد که چند وقت (. 1401

نیازی از توان احسککاس بینمی گاههیچ وهای برجسککته زندگی متعادل زوجین اسککت احسککاسککات مثبت یکی از ویژگی ابراز (.1402

خلیلی   ،صککادقی)گیرند عواطف کرد این در حالی اسککت که بسککیاری از زوجین اهمیت عواطف خود را در زندگی مشککترک نادیده می

های هیشانی زیادی دارند و اعتراف  کنند اغلب آشککفتگیبرای درمان مراجعه میبسککیاری از زوجین که (. 1401، پورو عالی گشککنیگانی

شکود، تعامل شکود و با الگوهای تدافعی که مانع اعتماد، نزدیکی و واکنش پسکندیده مییکنند احسکاسکاتشکان توسکط همسکرشکان درک نممی

با کمبود عواطف و ابراز احسکاسکات مثبت در برابر   آشکفته ،رود روابط زناشکوییاحتمال می(.  Brudek & Kaleta, 2023) کنندمیبرقرار 

تواند مشکلات و تعارضات را تا حد زیادی کاهش  همسکر و کمبود علاقه و احترا  مواجه باشکند؛ بنابراین ابراز عواطف و احسکاسکات می

اند که برخورداری از صککمیمیت در میان  نشککان داده هاپژوهشعاطفی فکری و رفتاری بین زوجین را برقرار سککازد.  و هماهنگیدهد  

وجود احسکاسکات    .(Nihayah, Sururin, Choirunnisa, Hidayat, Alim & Fayruz, 2023)زوجین از عوامل مهم ثبات ازدواج اسکت 

پایداری، حمایت از  ازجملهکرد خانواده ی ابعاد کاریفیت روابط زناشککویی بر همهزایش ک مثبت در بین زوجین در درازمدت منشر به اف

دهد که  پژوهشکی نشکان می یپیشکینه( برسکی Wang, Chen & Yue, 2017) شکودمیکامی و زندگی موفق در بین زوجین فرزندان شکاد

 
1. Muraru & Turliuc 

2. Positive Feelings toward Spouse 
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 ,Eyring, Leavitt, Allsop & Clancy)( و افزایش احسکاسکات مثبت Feng, 2011بین زوجین ) زدگیدلیکی از عواملی که بر کاهش 

 مطالعه نتایم کند.دردانی را در بین زوجین ایشاد میی اسککت که احسککاس قیبه وجود آمدن رفتارها گذاردمیها تأثیر ر بین آند  (.2021

  با زوجین هایارزش هماهنگی و همسکککر هاینگرشبا  آشکککنایی ،هانگرش هماهنگی بیننشکککان داد که ( 1402) و همکاران فکوری

 و براتی  مطالعه نتایم. دارد را زناشکویی رضکایت  بینیپیش قدرت متغیرها این و وجود دارد معناداری و مثبت  رابطه زناشکویی، رضکایت 

  ادراک شکغلی  پذیریانعطاف و همسکر مثبت  احسکاس و حمایت  با زناشکویی رضکایت  بین  رابطه که اسکت  این بیانگر( 1401) نثاریجان

 که ندداد نشکان( 1202) 1همکاران و ، ریلی، کورل، لوینسکون، فارل، برواناسکنچنبر   مطالعه نتایم همچنین. اسکت  دارمعنی و مثبت  شکده

ضرورت انشا  این پژوهش  نیترمهم. دارد وجود مثبت  رابطۀ هاآن احسکاسات و همسکر هاینگرش با آشکنایی و هانگرش هماهنگی بین

  ،سککلول اجتماعی اسککت  نیترکوچک ینوعبهخانواده یک نظا  اجتماعی و از ارکان اصککلی جامعه اسککت و  کهییازآنشا کهاین اسککت 

تواند گامی مفید در جهت قوا  و ها و چگونگی ایشکاد ثبات در خانواده میآن پذیریانطبکاقبر  رگذاریتأثشکککنکاخت و بررسکککی عواملی 

 تا شکودمی سکبب  مثبت  تفکر و مثبت  فکری الگوهای وجود گفت، توانمی شکد بیان آنچه اسکاس برهمچنین  .اسکتلاکا  خانواده باشکد

  سکبب توانندمی الگوهایی چنین  دهند. پرورش خود در را بیشکتری مثبت  هایهیشان و کنند تفسکیر مثبت  ایشکیوه به را رویدادها افراد

پژوهشککی  تاکنوندر ایران  همچنین. گردد  همدلی افزایش و مسککئله حل هایمهارت بهبود باز، ارتبا  افزایش ،مندیرضککایت  افزایش

 ؛ وصککورت نگرفته اسککت  پذیری و رضککایتمندی زوجین در خانوادهبین احسککاس مثبت به همسککر، انطباق رابطهبررسککی تلات عنوان 

که آیا  گرددیممطرح  مسکئلهبنابراین با توجه به مطالب گفته شکده این ؛ ها بپردازداسکت که به بررسکی رابطه آن  آنپژوهشکگر در صکدد  

 .کندیمبینی در زنان را پیشمندی زوجین ت یرضا پذیری، احساس مثبت به همسر،نطباقا

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2

بینی پژوهشی برای بررسی رضایتمندی زوجین در زنان: نقش پیش  یهاتلاشبررسی و مطالعه پیشینه پژوهشی بیانگر آن است که تا کنون  

دیگر صورت گرفته  یهاگروهنزدیک به این عنوان در  یهاپژوهشپذیری و احساس مثبت به همسر انشا  نشده است اما کننده انطباق

خانواده را  توان میتا چه حد  کهاینواده و خان تغییرپذیریخانواده شاخصی است از قابلیت  پذیریانطباق .کندیمکه چند نکته را روشن 

این دو   ،نیاز دارد تغییرپذیریبه دو عنصر ثبات و  تربزرگیک زوج یا یک گروه خانوادگی  بخشرضایتثابت )ساکن( دانست. کارکرد 

زوجین به همدیگر رابطه دارد و اشاره  خانواده، با صمیمیت و احساسات پذیریانطباق سطح  .کنندمیویژگی به نحو مناسبی باهم توازن پیدا 

به   گیریجهت روش حل مشکلات و  کننده بیان موقعیتی و رشدی دارد که  هایاسترسبه توانایی سیستم خانواده در رویارویی با تغییرات و 

عاطفی بین اعضای خانواده(    )یعنی پیونداغلب در کنار انسجام خانواده    یسازگار  اگرچه(.  2011Olson ,پاسخگویی در خانواده است )  یشیوه 

Olson ,هم مربوط نیز هستند )  از همدیگر نیستند بلکه به  زیتمای ممفهوم  تنهانه دو سازه    این  (، Olson & Gorall ,2000)  شودمیدر نظر گرفته  

2011) . 

Olson & Gorall ,) زناشویی همراه است رضایت وکه صمیمیت و احساس مثبت به همسر با سازگاری اند داده متعدد نشان  هایپژوهش 

2003; Gottman & Levenson, 2000) به صمیمیت بیشتردارند و دارای احساسات مثبت   گرایش نیز ترراضی هایزوجدیگر،  سویی از

ریشه بسیاری از مشکلات زناشویی،   که دهد میبالینی نیز نشان  تجارب  و(. مطالعات Sells & Patrick, 2002)شتری نسبت به همسر هستند بی

 
1. Schaumberg, Reilly, Gorrell, Levinson, Farrell, Brown 
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یک تمایل یا آرزو   تنها و است. بنابراین، صمیمیت یک نیاز اساسی و واقعی انسان است  هازوج فقدان صمیمیت و مشکلات ارتباطی بین 

هش رضایت زناشویی و بروز مشکلات عاطفی و روانی گردد  موجب افزایش تعارضات، کا تواندمی آن ارضاء، عدم روازاین نیست. 

(Bagarozzi, 2001 .) 

 

 شناسی روش -3

شهر کرج  متوسطه مدارس دخترانه دوره دو دبیران کلیه پژوهش را  این جامعه آماری .این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است 

که با روش  نفر 171نمونه با استفاده از جدول مورگان  حشم است.بوده نفر  750 برمشتمل  که بر اساس آخرین آمار دهندمیتشکیل 

 صورتبهمنطقه    4شهر کرج    وپرورشآموزشگانه    8به این صورت که ابتدا از بین مناطق    .اندشدهانتخاب  ت ادفی  ایخوشه  گیرینمونه

به  منطقه که 4این بیران مدارس دسپس از بین   اندشدهانتخابت ادفی  صورتبهمدرسه  7ت ادفی انتخاب و از بین مدارس این مناطق 

 انتخاب شدند.ت ادفی  طوربهنفر  171، با استفاده از جدول مورگان اندبودهنفر  750تعداد 

 17در این پرسشنامه  ( ساخته شد.1983) 2، فینچمن و تورکویتزاین پرسشنامه توسط الری :1پرسشنامه احساسات مثبت به همسرالف( 

 ایدرجههفت ت لیکر طیف صورتبه سؤا تگوناگون زن و شوهرها نسبت به هم آمده است و جواب  هایاحساسپرسش درباره 

پرسشنامه   اسیمق  .گیردمیقرار    مورداستفادهعواطف مثبت یا عشق به همسر    گیریاندازهبرای   همسرپرسشنامه احساس مثبت به    .است 

( که نمره با تر نشانه احساس مثبت بیشتر به همسر است. مقیاس 7مثبت =  العادهفوقتا  1منفی =  العادهفوق) ایدرجه 7لیکرت 

با توجه به همبستگی معنادار با  همچنینی درونی بسیار عالی برخوردار است. از همسان 0/ 94احساس مثبت به همسر با ضریب آلفای 

 (.1387)ثنایی، ی برخوردار است بسیار خوب زمانهمآزمون سازگاری زناشویی و مقیاس ارتبا  ناواران، از روایی 

برای  (1986) 4توسط اولسون است که سؤالی 20پرسشنامه یک ابزار این  :3و همبستگی خانواده پذیریانطباقمقیاس ارزیابی ب( 

تدوین شده است. این مقیاس بر اساس الگوی حلقوی پیچیده  پذیریانطباقسنشش دو بعد عمده عملکرد خانواده، یعنی همبستگی و 

)قدرت تغییر کردن(  پذیریانطباقاست که بر وجود سه بعد ملاوری در عملکرد خانواده یعنی همبستگی،  شدهساختهعملکرد خانواده 

 پذیریانطباقبرای  0/ 62خانواده و آلفای برای همبستگی  0/ 77برای کل ابزار، آلفای  0/ 68دارد. این پرسشنامه با آلفای  تأکیدو ارتبا  

خانواده، از یک همسانی درونی نسبتاا خوب برخوردار است. این پرسشنامه از روایی صوری خوبی برخوردار است، اما اطلاعاتی در 

از  شدهشناخته هایگروهکه این پرسشنامه برای  انددادهدر اختیار نیست. از سوی دیگر چندین تلاقیق نشان  آنمورد سایر انواع روایی 

 (.1387در چند مقوله از مشکلات برخوردار است )ثنایی،  هاخانواده نروایی خوبی برای متمایز کرد

 شدهساختهمندی زناشویی  برای ارزیابی میزان رضایت  1390  در سال  پرسشنامه توسط افروز و قدرتی  :5همسران  مندیرضایت مقیاس  پ(  

تلاش  آنکه در  شدهساختهمقیاس بر اساس رویکردهای جدید به رضایتمندی همسران  این گویه است. 51. این پرسشنامه دارای است 

در   مندانهرضایت به شکل روابط  آن  یمطالعه رضایتمندی همسران از دیدگاه ازدواج سالم نگریسته شود و علاقه به بررسی و  شودمی

 
1. Questionnaire of positive feelings to the spouse 

2. O'Leary, Fincham & Turkewitz 

3. Adaptability and family solidarity assessment scale 

4 .Olson 

5. Spouse satisfaction scale 
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 –بر حمایت اجتماعی و بررسی دیگر رفتارهای مثبت در ازدواج مبتنی بر رویکرد شناختی تأکیدطول زندگی است و از سویی دیگر 

، نشان داده است که مقیاس هازیر مقیاسبرای  0/ 86تا  0/ 64برای کل ابزار و ضرایب  0/ 95 ضرایب همسانی درونیاجتماعی است. 

 ت.همسران قابل اجرا اس مندیرضایت همسانی درونی مطلوب و مناسبی دارد و برای بررسی 

 
 هایافته -4

نفر  650 برمشکتمل که  دهندمیشکهر کرج تشککیل  4دبیران مدارس دخترانه دوره دو  متوسکطه ناحیه کلیه  جامعه آماری این پژوهش

الی  22. سکن آنان اندشکدهانتخاب ت کادفی ایخوشکه گیرینمونهنفر و با روش  171نمونه با اسکتفاده از جدول مورگان  حشم بوده اسکت.

  86،دیپلمفوقنفر   43به للااظ تلا کیلات   کنندگانشکرکت  توزیع سکال به دسکت آمد. 6/ 3سکال با انلاراف معیار  33سکال و میانگین  44

و انلاراف معیار و میزان ارتبا   میانگین نفر نیز تلا کیلات حوزوی داشکتند. 14نفر دکترا و   4،نفر کارشکناسکی ارشکد 24نفر لیسکانس،

 آمده است. 1پژوهش در جدول  هایمتغیر

 
 پژوهش متغیرهایمیانگین و انلاراف معیار  -1 جدول

انلاراف   میانگین تعداد  هاشاخ 

 استاندارد

 ماکزیمم  مینیمم واریانس

 42 21 69/25 06/5 8/33 171 پذیریانطباق

 111 63 8/188 7/13 7/93 171 به همسر  احساس مثبت

 345 191 3/1485 5/38 53/285 171 زوجین رضایتمندی

 

  285/ 53زوجین  مندیرضکایت و  93/ 7، احسکاس به همسکر 33/ 8 پذیریانطباقمیانگین  .شکودمیمشکاهده  ،1 که در جدول گونههمان

زوجین   مندیمتغیر رضکایت ( را با بینپیشمثبت به همسکر )متغیرهای  احسکاسکاتو  پذیریانطباقق کد بررسکی ارتبا  بین  چون .اسکت 

سکه مفروضکه اسکاسکی رگرسکیون  تلاقیق از روش آماری رگرسکیون اسکتفاده خواهد شکد.  هایفرضکیهجهت آزمون )متغیر ملاک( داریم، 

شاخ   خطاهککا و آزمککون همخطی با دو   اسککتقلال  واتسون بککرای بررسککی-ها، آزمککون دوربیناز نرمال بودن داه اندعبارت

 نرمال فرض بررسی جهت  اسمیرنوف -لموگروفکو   همچنین نتایم آزمون .استو عامکل تور  واریانس  (تولرانس) تلامل بیضر

لذا با  اسکت 05/0از  شکتریب رهایمتغاسکمیرنف در تمامی  -سکط  معناداری آزمون کالموگروف نشکان داد که  متغیرها توزیع بودن

واتسکون -. همچنین نتایم آزمون دوربیناسکتتوان گفت توزیع نمرات متغیرهای مورد بررسکی نرمال اطمینان می درصکد 95

( اسککت که بیانگر اسککتقلال خطاها اسککت و مقادیر عددی آزمون 77/1ان داد که مقادیر عددی آزمون دوربین واتسککون )نشکک 

 بین هم خطی وجود ندارد.دهد که بین متغیرهای پیش( نشان می4/1 و 3/1تور  واریانس ) و عامل( 92/0و  93/0تولرنس )

مندی زوجین در دبیران زن مقطع متوسکطه دو  به همسکر با رضکایت پذیری و احسکاس مثبتپژوهش: بین انطباق اصکلی فرضکیه

 شهر کرج رابطه وجود دارد.

 
 خلاصه مدل رگرسیون -2جدول 

R2 
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 خطای استاندارد رگرسیون  مشذور ضریب همبستگی جامعه  Rضریب همبستگی  مدل 

به   مثبت و احساس پذیریانطباق

 همسر 
927/0  856/0  857/0  57/14  

 

درصککد از واریانس مشککترک با   85روی هم حدود مثبت به همسککر و احسککاس  پذیریانطباقاسککت که   آنحاکی از  ،2نتایم جدول  

و احسکککاس مثبکت بکه همسکککر بکا   پکذیریانطبکاقنتیشکه گرفکت ککه بین  توانمی نیبنکابرا .کننکدمی بینیپیشزوجین را  منکدیرضکککایکت 

 زوجین در دبیران زن مقطع متوسطه دو  شهر کرج رابطه وجود دارد. مندیرضایت 

 
 ضرایب متغیرها )در رگرسیون چند متغیره( -3 جدول

 بتا متغیر مدل 
خطای استاندارد  

 ضریب بتا
بتا استانداردشدهضرایب   t 

سط   

 معناداری 

1 

18/35 عرض از مبدأ   9/7   4/4  001/0  

پذیریانطباق  39/3  42/0  447/0  004/8  001/0  

احساسات مثبت  

 نسبت به همسر 
4/1  156/0  516/0  23/9  001/0  

 

 .است بتا در هردو متغیر فوق معنادار  استانداردشدهضریب  شودمیکه در جدول فوق مشاهده  گونههمان

رابطه وجود مندی زوجین دبیران زن مقطع متوسکطه بین احسکاس مثبت به همسکر با رضکایت -1 های فرعی پژوهش:فرضییه

 دارد.

 مندی زوجین دبیران زن مقطع متوسطه رابطه وجود دارد.پذیری با رضایتبین انطباق -2

 مندی زوجینپذیری با رضایتو انطباق رضایتمندی زوجینجدول مربو  به ضریب همبستگی بین احساس مثبت به همسر با  -4جدول 

فرضیهنتیشه  سط  معناداری  ضریب همبستگی  متغیرها  

 احساس مثبت نسبت به همسر 

 و

 رضایتمندی زوجین

897/0  001/0 فرضیه تلاقیق تائید   

پذیریانطباق  

و   

 رضایتمندی زوجین

887/0  001/0 فرضیه تلاقیق تائید   

زوجین   مندیرضایت بین احساس مثبت نسبت به همسر و    آمدهدست بهضریب همبستگی    شودمیکه در جدول فوق مشاهده    گونههمان

بین احساس نتیشه گفت که  توانمیبنابراین  شودمی  تائیدبنابراین فرض صفر رد شده و فرض خلاف  است معنادار  که است  0/ 897

بین  آمدهدست بههمچنین ضریب همبستگی  است. شدهمشاهده داریمعنیزوجین رابطه  مندیرضایت مثبت نسبت به همسر و 

 مندیرضایت و    پذیریانطباقدر این تلاقیق بین    شودمیو نتیشه گرفته    است که معنادار    است  0/ 887زوجین    مندیرضایت و    پذیریانطباق

 است. شدهمشاهدهزوجین رابطه معناداری 



 فر ربابه عطائی   و   سمیرا قدیمی ...                                                                              پذیری و بینی کننده انطباق رضایتمندی زوجین در زنان: نقش پیش 
 

۶۴ 

 

 گیریبحث و نتیجه -5

زوجین صورت گرفت.  مندیدر رضایت  پذیریهمسر و انطباق  به مثبت احساس کننده بینیپیش  نقش حاضر با هدف، بررسیه مطالع

بینی کننده احساس بررسی نقش پیش   به  اول  فرضیه  :زیر بود  شرح  به  پژوهش  هایفرضیه  وتلالیلتشزیه  در راستای  آمدهدست به  هاییافته

 زوجین مندیرضایت  با همسر به مثبت احساس بینآمده نشان داد که دست مندی زوجین پرداخت. نتایم بهمثبت به همسر در رضایت 

 زوجین مندیهمسر و رضایت  به نسبت  مثبت احساس بین آمدهدست به همبستگی ضریب . دارد وجود رابطه متوسطه مقطع زن دبیران

 نثاریجانبراتی و (، 1402سلیمی )، (1402) و همکاران فکوری پژوهشی هایبا یافته آمدهدست به نتایم .است معنادار که است  0/ 897

شاید بتوان  گفت که توانمیدر تبیین یافته فوق  .است ( منطبق و همسو 2021و وانگ ) (2202) 1همکاران و (، سانبونماتسو 1401)

ای از نیاز به توجه و احترا  تلقی کرد که در فرد احساس را معادل با جلوه و احساس مثبت نسبت به همسر قدرشناسیاحساس 

که  طورهمان (.1401، ورسیدو پ کشاورز افشار ،مرادی ،)صدری کندارزشمندی و احساس دوست داشته شدن و عشق را ارضا می

 (همسرش)نیز گفته است؛ این احساس که فرد به این نتیشه برسد که شخ  دیگری  (  1402میلی )و ربا چیمی  زاده  تقیگلاسر به نقل از  

دارد و او نیز متقابلاا فککرد دیگری را در زندگی خود طوری که هست و به دلیل خ وصیاتی که دارد دوست میدر این دنیا او را همان

بدین ترتیب (. Cazzell, Rivers, Sanford & Schnitker, 2022دهد )ی ر م، به افراد آرامش خاطورزندمیدارد که به او عشق و ملابت 

دار بیشتر ماهیتی عاطفی دارد و در تما  زنان چه شاغل و چه خانهو احساس مثبت نسبت به همسر  گفت احساس قدرشناسی توانمی

 کند.میخشی از نیاز به توجه و احترا  را ارضا آگاهی از درآمد خانواده ب همچنین شود وبا ابراز ملابت و توجه مثبت همسر ارضا می

های ارتقاء احساس قدرشناسی زنان ، آگاهی از درآمد خانواده یکی از م ادیق صداقت در زندگی زناشویی و یکی از راهدیگرعبارتبه

هایی با پژوهش توانمی. این امر را کنندمیو شاغل نقش مؤثری ایفا  دارخانهو شاغل است که نهایتاا در رضایت زناشویی زنان  دارخانه

 .اندپیداکردههمسو دانست که رابطه معناداری بین احترا  یا احترا  متقابل همسران و رضایت زناشویی 

پذیری انطباقمندی زوجین پرداخت. نتایم نشان داد که بین  پذیری در رضایت بینی کننده انطباقهمچنین فرضیه دو  به بررسی نقش پیش

مندی و رضایت  پذیریانطباقبین  آمدهدست بهضریب همبستگی مندی زوجین دبیران زن مقطع متوسطه رابطه وجود دارد. با رضایت 

 ، بخشی(1402)  جزی  ، شریفیان(2012)  2تورلیک  و  پژوهشی مورارا  هاییافته  با  آمدهدست به  نتایم  .که معنادار است   است   0/ 887زوجین  

 هاییافتهگفت که  توانمیدر تبیین یافته فوق  .است همسو  (2022) 3سورتی و( و  نگسلا  2140)زاده و نریمانی مشهدپور، موسی

پذیری خانواده در زندگی با توجه به مزایایی که داشتن انطباق توانمیپذیری و رضایت زوجین زنان را تلاقیق مبنی بر رابطه بین انطباق 

بین در خ وص تبیین یافته پژوهش مبنی بر رابطه آورد، تبیین کرد. ها به وجود میکیفیت روابط صمیمانه آینده آن ویژهبهزنان 

فرد از  سالیبزر با رضایت زناشویی زنان در ابتدا باید به عواملی اشاره کرد که باعآ استقلال کیفیت روابط عاطفی  پذیریانطباق

پذیری دارند که انطباق  تأکیداین موضوع  ها و تلاقیقات بر معمو ا نظریه  .شودپذیری خانواده میاز قبیل انطباقهای خانواده اولیه  ویژگی

اند پذیری و کارکرد با  رشد یافتهقهای با انطباتأثیرگذار است و افرادی که در خانواده سالیبزر بط عاطفی خانواده بر کیفیت روا

آورند که را به وجود می سا نیبزر کرد پایین دارند پذیری و کارهایی که انطباقسازگاری زناشویی با یی دارند و در مقابل خانواده

 مدل مفهومییک نظریه و    (2021)  4، پودو و رافاگنینوآگوس  این  باوجود(.  Chis, 2022)  دهندرا نشان میای  مشکلات زناشویی گسترده

ها اظهار داشتند خانواده در کیفیت زندگی زناشویی را مطرح کردند که به عوامل رشدی دیگر نیز توجه دارد. آن پذیریانطباقاز نقش 
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های شود و شبکهشروع می تربزر فرایندی چند سطلای نگریسته شود که با بافت فرهنگی  وانعنبهپذیری خانواده باید که تأثیر انطباق

های اجتماعی و دسترسی به منابع های مستقل از خانواده تأثیرات دیگر نظا خود از طریق سازه نوبهبهدهد که اجتماعی را تشکیل می

روانی و  ،های رفتاریرگذارند. کیفیت زندگی زناشویی ممکن است از مسیمادی و معنوی دیگر بر کیفیت زندگی زناشویی تأثیر می

واده و پذیری مناسب خانکلی بیان کند که انطباق صورتبه گیرد. شواهد تلاقیقفیزیولوژیکی تأثیر پذیرد که مستقل از خانواده شکل می

که مستقل از خانواده به  ما در این میان منابع عاطفیای سازگار برای کیفیت زندگی زناشویی مهم است، ابرخورداری فرد از خانواده

 پذیری انطباق  بین  شدهعنوانوی اثر بگذارد با عنایت به مطالب    زناشویی آتیمندی  معناداری بر رضایت   طوربهآید ممکن است  وجود می

 وجود دارد.و رضایت زناشویی رابطه معناداری 

 ملایطی، شرایط از قبیل کننده مداخله متغیرهای کنترل امکان عد  ازجملههایی این پژوهش نیز همانند سایر مطالعات با ملادودیت 

 شود پژوهشپیشنهاد می  بنابراین  ؛شودمی  نتایم  دادن  در تعمیم  ملادودیت   باعآ   ها کهآزمودنی   شخ ی  خاص  و مسائل  عاطفی  وضعیت 

 همسر، به مثبت  احساس با رابطه در که گرددمی پیشنهاد پژوهشگران سایر شود. همچنین به انشا  نیز دیگر هایگروه حاضر بر روی

 مطالعات  مردان، آماری نمونه از استفاده با همچنین و تربزر  هاینمونه در و شهرها سایر در زوجین مندیرضایت  و پذیریانطباق

 متغیرهای عنوانبه توانمی را زوجین مندیرضایت  و پذیریانطباق همسر، به مثبت  احساس ازآنشاکه همچنین. دهند انشا  تریجامع

 بر تواندمی ارتباطی هایمهارت سازیغنی نظیر زوجین حضور با مداخله مختلف رویکردهای آورد، حساب به زوجین روابط در مهم

 تدابیر  تشویق  دیگر،  عبارت  به  یا  تازه  هایاستراتژی  گسترش  و  زوجین  روابط  بهبود  زمینه  تا  باشد  مطلوب  و  اثربخش  زناشویی  متغیرهای

 .آورد فراهم را خانواده عملکردبهبود  برای جدید

 

 ع مناب  -6

های همسرگزینی با احساس مثبت به همسر: نقش میانشی احساس انسشا  و (. رابطۀ بین ملاک 1401)یعلآرین، نشمه؛ و فرنا ،  -۱

 doi:10.22067/social.2022.75694.1150. 249-219(، 1)19د، علو  اجتماعی دانشگاه فردوسی مشه. پذیری خانوادهانعطاف 

مهارت حل مسئله اجتماعی و جرئت قایسه اثربخشی آموزش  (. م1398ملامد)و نریمانی،    ، توکل؛زادهموسی  ؛بخشی مشهدلو، ملامد -۲

. 8-1، 10 مشله مطالعات ناتوانی، .پذیری و رضایت زناشویی در زوجین ناسازگار شهر اردبیلورزی بر افزایش میزان انطباق

20.1001.1.23222840.1399.10.0.93.2dor: 

 بین رابطه در همسر حمایت  و شده ادراک شغلی پذیریانعطاف  تعدیلی نقش بررسی(. 1401رضوان) نثاری،هاجر؛ و جانبراتی،  -۳

 doi:10.22034/ijfp.2023.557044.1128. 53-40 ،(2)9 خانواده، روانشناسی دوف لنامه. زناشویی رضایت  و نوبتکاری

 یهامهارت و هیشانی ناگویی میانشی  نقش: نفسعزت و زناشویی رضایت (. 1402)یهسم میلی،ربا  عاطفه؛ و چیمه، زادهتقی -۴

 1249doi:10.22034/ijfp.2024.2007792.. 145-128(, 1)10 ،خانواده روانشناسی دوف لنامه. ارتباطی

 های سنشش خانواده و ازدواج. تهران: انتشارات بعثت.(. مقیاس1387باقر)ثنایی،  -۵

مدل ساختاری رابطه خودکارآمدی در روابط رمانتیک و رضایت (. 1400منوچهر)پور، و تقی ؛رشیدی، فرزانه ؛رجبی، غلامرضا -۶

 .426-417 ،17(68)  ف لنامه روانشناسی تلاولی: روانشناسان ایرانی، .رفتارهای حفظ رابطه یاواسطهزناشویی: نقش 

ین نابارور هیشان مدار بر احساس مثبت به همسر و عد  تلامل بلاتکلیفی در زوج یدرمانزوجاثربخشی  (.1402)یلالسلیمی،  -۷

 dor:20.1001.1.2383353.1402.12.8.20.8. 210-201(، 8)12 ،یشناسرواننشریه رویش  .متقاضی طلاق

https://doi.org/10.22067/social.2022.75694.1150
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1399.10.0.93.2
https://doi.org/10.22034/ijfp.2023.557044.1128
https://doi.org/10.22034/ijfp.2024.2007792.1249
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.8.20.8
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خانواده و سبک زندگی اسلامی در ، انسشا  یریپذانعطاف بر اساسرضایت زناشویی  بینییشپ(. 1402اشرف) ،شریفیان جزی -۸

  doi:10.22034/naes.2023.376191.1288 .155-148(، 1)5ن، رویکردی نو بر آموزش کودکا ر.شهزنان متأهل شهرستان شاهین

آموزش مبتنی بر قدردانی بر احساس مثبت نسبت به  یرتأث(. 1401)یکبر ،پورعالی ا؛ وزهر ،خلیلی گشنیگانی ؛مسعود ،صادقی -۹

 ..279-253(، 51)13، یدرمانروانفرهنگ مشاوره و ی. در زنان دارای ناسازگاری زناشوی یزدگ دلهمسر و 

doi:10.22054/qccpc.2022.62465.2750 

مدار و درمان ثربخشی درمان هیشانا یسهمقا(. 1401)یدرضاس ،یدپور س؛ و حسین ،کشاورز افشار ؛زهرا ،مرادی ؛اسماعیل ،صدری -۱۰

های کاربردی نامه پژوهشف ل. کرده بدون رضایت والدیننگر بر رضایت زناشویی و احساس تنهایی زنان ازدواجمثبت 

 doi:10.22059/japr.2022.346235.644328. 204-181(، 13)3، یشناختروان

ها«، بینی رضایت زناشویی بر مبنای »هماهنگی نگرشپیش(. 1402فاطمه)خرمیان،  ؛ وبزرگی، مسعودجان ؛فکوری اشکیکی، مینا -۱۱

. 44-29(، 1)19 ف لنامه خانواده پژوهی،«. زوجین یهاارزشهای همسر« و »هماهنگی »آشنایی با نگرش

10.48308/JFR.19.1.29doi: 

»صمیمیت«،  یرهایمتغمطالعه رضایت زناشویی بر اساس (. 1400ملامدنور)ماریانی،  ؛ والههفرهمند،  ؛قنبری باغستان، عباس -۱۲

. 183-163(، 64)17 ف لنامه مطالعات فرهنگی و ارتباطات، .»احساس تعلق« و »بخشش«: مطالعه موردی زنان متأهل شهر مشهد

22034/jcsc.2022.546518.2520doi:10. 

بینی رضایت زناشویی بر اساس شادکامی و کیفیت زندگی در زوجین پیش(. 1400)یدسعو قبادی، ؛ احمدی، صدیقه ؛مریم کرمی، -۱۳

 .102-93(، 1)22 ف لنامه دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی، شهر تهران،

درمانی وجودی بر افزایش صمیمیت و (. اثربخشی گروه1401)ملامودپور، ابوالفضل؛ و جاجرمی، مزارعی ستوده، احمد؛ بخشی -۱۴

 .50-39(، 2)29رضایت زناشویی در زنان افسرده متأهل. علو  پزشکی رازی، 

 نشریه. دانششویان یشغل یرمس پذیریانطباق درافزایش ملاور حلراه درمانی حکایت  (. اثربخشی1401)یهمرض ها،ملکی -۱۵

 :20.1001.1.24764833.1401.8.1.1.9dor. 50-35(، 2)8، یریت در مد یشناختروان یهاوهشپژ

. مقایسه اثربخشی دو رویکرد مشاوره خانواده مک مستر (1401اصغر)یعل  ،اصغرنژاد فرید  ؛مهدی  ،یآبادبهرا زارع    ؛عباس  ،مهرابی -۱۶

 .100-91(، 3)11، یشناسروانپذیری زوجین. رویش و نیکلز بر انطباق
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18- Agus, M., Puddu, L., & Raffagnino, R. (2021). Exploring the similarity of partners’ love styles and their relationships 

with marital satisfaction: A dyadic approach. SAGE Open, 11(4), 21582440211040785. 

doi:10.1177/21582440211040785 

19- Alm, P. A. (2021). The dopamine system and automatization of movement sequences: a review with relevance for 

speech and stuttering. Frontiers in human neuroscience, 15, 661880. 

20- Asuquo Asuquo, U., Bonsi, E. E., Agbakpe, G. F., & Udofia, E. A. (2021). The impact of pre-marital counseling and 

psychological variables on marital satisfaction among married couples in Laterbiokoshie, Accra, Ghana. 

21- Bagarozzi, D. A. (2001). Enhancing Intimacy in Marriage: Theoretical considerations. Routledge. 

22- Bogdan, I., Turliuc, M. N., & Candel, O. S. (2022). Transition to parenthood and marital satisfaction: A meta-
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Abstract 

The present study aimed to investigate the predicting role of adaptability and positive feelings toward 

one's spouse in the satisfaction of couples among women. This research employed a descriptive 

correlation method. The statistical population of the present study included female teachers in Karaj, 

with 171 participants selected using a multi-stage cluster sampling method.  Data collection utilized 

the Positive Feelings Towards Spouse questionnaire by Ellery et al. (1983), the Family Adaptability 

Assessment Scale by Olson et al. (1985), and the Couples' Satisfaction Scale by Afrooz and Gudari 

(2018). The findings indicated a significant positive relationship between positive feelings towards 

one’s spouse and adaptability with couples' satisfaction in women (p<0.001). Moreover, adaptability 

and positive feelings towards one’s spouse predicted approximately 85% of the variance in couples' 
satisfaction in women. Therefore, achieving satisfaction in women may be facilitated through 

fostering positive feelings towards one’s spouse and enhancing adaptability. 
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