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¬Ap±«Cy¯Aj »¦¼~dU S—oz¼Q ”AkµA −¼M ·†MAn

/SwA ²k«C nj Ao]A ³M ¬Akªµ ¬BTwA RBš¼šdU ºAn±{ nBLT�A BM bo‡ −½A #

#¥¼~dU ³M SLv¯ B´¯C ¬BTw°j ºB´½o¼£S´] °

»T¼MoU »wB®z¯A°n k{nA tB®{nBŸ ##¬Ao´U ²B¢z¯Aj jBTwA ###

###
k«ow ¶oµp oTŸj

##
,¨Ao«�¼¯ Aoµp

:²k¼�a

»–®Ç« ° SLXÇ« ºB´½o¼£S´Ç] ° »¦¼~dÇU S—oz¼ÇQ ”AkµA −¼M ·†MAn ,oƒBe ™¼šdU

¨±Çw ·½BÇQ oÇvQ ° oTij ¬Ap±«Cy¯Aj pA o–¯ 2åå nj An ¥¼~dU ° tnj ³M SLv¯ ¬BTw°j

»wnoM jn±« ,k¯A²k{ JBhT¯A »—jB~U Rn±� ³M ³Ÿ 1377 ¤Bw nj ¬Akªµ o´{ »½Bª®µAn

·«B®zwoQ pA ,»—kµ ºB´½o¼£S´] ° ¬BTw°j ºB´½o¼£S´] y\®w n±Š®« ³M /kµj»« nAo›

° »¦¢¼Ç« ,oÇ« ·TiBw ,ºo¼£jB½ »›BL†¯A ºBµ±¢§A ·«B®zwoQ ³M ³]±U BM ³Ÿ ³TiBw ™šd«

•¼¦�U ºB´—kµ ¥«B{ »—kµ ºB´½o¼£S´] /k{ ²jB–TwA ,j±M ²k{ ©¼Š®U (1993) ¬Ajn°A

ºAoÇM SwA xÀÇU pA JB®TÇ]A ºB´—kÇµ ° »¯°o¼ÇM ºB´—kÇµ ,»Lv¯ »½B¯A±U ºB´—kµ ,nAk«

[½BTÇ¯ /kÇ{ ³T—o£ oŠ¯ nj ¬Ap±«Cy¯Aj t°nj RAoª¯ −¼¢¯B¼« ,»¦¼~dU S—oz¼Q y\®w

”AkµA ¶k®®Ÿ »®¼My¼Q o¼’T« −½oT´M ,¬BTw°j SLX« ºB´½o¼£S´] (1 :³Ÿ jAj ¬Bz¯ ™¼šdU

”AkÇµA ¶k®®ÇŸ »®¼My¼Q o¼’T« −½oT´M ¬BTw°j »–®« ºB´½o¼£S´] (2 /SwA nAk« •¼¦�U
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»¦¼~dU S—oz¼Q ,»Lv¯ »½B¯A±U ”kµ BM ¬Ap±«Cy¯Aj (3 /SwA »MB®T]A ”AkµA ° »¯°o¼M

nj ¬BTw°j o¼YFU ³M ³]±U SØ¼ªµA pA »Ÿ Be ,oƒBe ™¼šdU [½BT¯ »¦Ÿ n±‡ ³M /k¯nAj ºoU¿BM

/SwA ¬B¯C »¦¼~dU jo�¦ª� ° ¬Ap±«Cy¯Aj »—kµ ºB´½o¼£S´] lBhUA

ºo¼£S´] ,»¯°o¼M ”AkµA ,»Lv¯ »½B¯A±U ”AkµA ,S—oz¼Q ”AkµA :Bµ²rA° k¼¦Ÿ

xÀU pA JB®T]A ”AkµA ,nAk« •¼¦�U ”AkµA ,¬BTw°j

È È È

³«kš«

ºB´—kÇµ ,ºjoÇ— ºBµ»¢Tv½B{ ° BµpB¼¯ Kve oM B½ ° S¼�›±« Kve oM ¬Ap±«Cy¯Aj

−¼¼�U ° ©´« ºBµ³†wA° S—oz¼Q S¼�›±« nj ,”AkµA −½A /k®®Ÿ»« ¤BL¯j An S—oz¼Q pA »U°B–T«

BM ¥«B�U ¶±¼{ ,ºnBT—nºBµ±¢§A pA »�½ /k®TvµºnBT—n ° »TiB®{ ,»–‡B� ºBµ±¢§AºBµ²k®®Ÿ

B–½A »ª´«yš¯ °A»–‡B�k{nnj ,¬A±]±¯−w©µ¬BTw°j /SwA³wnk« nj¬¿Bvªµ°¬BTw°j

An °A y¯BTw°j kwoU»« °A /SwA tBve j±i ¶nBMnj ¬B¯C oŠ¯ ³M SLv¯ q¼¯ ¬A±]±¯ ° k®®Ÿ»«

³\¼T¯ nj /SwA ¬BTw°j �ª] nj ¬kz¯ ³T—o½mQ pA toU BM ²Aoªµ y¼Tw°j ° ³›À� ° k®®Ÿ jo‡

° ºjo— ºB´¼£s½° /k¯nAj °A ºBµnBT—n ° B´{o¢¯ ,B´{pnA ºo¼£¥�{ nj »ª´« o¼YFU ¬BTw°j

/jpBw»« Øo‚« B½ k¼–« An ¬BTw°j o¼YFU ³Ÿ jnAj j±]° ¬A°Ao— »T¼�›±«

oŠÇ¯ pA /k{BÇM ³T{Aj »–¦Th« o¼MB�U k¯A±U»« ,¬Ap±«Cy¯Aj ²B£k½j pA »¦¼~dU S—oz¼Q

•½o�U •¼¦�U BM −T—n nB\®¦Ÿ ™½o‡ pA ,k½k] q¼a oµ ºo¼£jB½ SwA −�ª« S—oz¼Q ,ºA²k�

,o¢½j ºA²k� oŠ¯ pA S—oz¼Q /jnAj „BLUnA
1

nAk« •¼¦�U ”AkµA BM S—oz¼Q pA o¼L�U −½A /j±{

”AkµA ¬C ³M Rn±� −½A nj ³Ÿ SwA ¬Ao¢½j ³M SLv¯ ºoUoM KvŸ ° •¼¦�U ¬jAj ¨B\¯A oT´M

¬Ap±«Cy¯Aj pA ºo¢½j ¶k� jo�¦ª� oM
3

xÀU pA JB®T]A ”AkµA /j±{»« ˜À‡A
2

»Lv¯ »½B¯A±U

pA ºo¢½j ¶k� −¼®`ªµ /k®®Ÿ»« ºn°j −�ª« ke BU ³wnk« nj xÀU ° nBŸ pA ³Ÿ jnAj k¼Ÿ FU

SwkM »®�½ ¥¼~dUn j S—oz¼Q ³Ÿ k®{BM ³T{Aj jBšT�A o«A −½A ³M SwA −�ª« ¬Ap±«Cy¯Aj

/k¯A³T{Aj oŠ¯ k« An
4

»¯°o¼M ”AkµA ¬B¯C Rn±� −½A nj ³Ÿ »¯°o¼M ºB´{AjBQ B½ ° ²oª¯ ¬jn°C

(1997) ¬Ajn°A »zhMnB´a ºk®M ³šL‡ ³M ³]±U BM ¬Ap±«Cy¯Aj
5

S—oz¼Q ”AkµA ™¼šdU −½A nj

xÀÇU pA JB®TÇ]A ”AkµA ° »¯°o¼M ”AkµA ,»Lv¯ »½B¯A±U ”AkµA ,nAk« •¼¦�U ”AkµA ³M

/SwA ²k{ »wnoM ¥¼~dU ³M SLv¯
6

¬BTw°j »–®« ° SLX« ºo¼£S´] BM ¬C ·†MAn ° ²k{ ©¼všU
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»£k¯p pA ° k®µj»«ºjB½p S¼ªµA ¬¿BvªµBM »Tw°j °S›B—n ³M ¬B¯A±]±¯ o¢½j RnBL� ³M

BM ²Aoªµ ¨A°j BM„BLUnA�½ An»Tw°j ,¬BŸj±Ÿu��oM ,¬B¯A±]±¯ /k¯oM»«Rm§ B´¯C BMœoTz«

SŸoe »¯A±]±¯ Sªw ³M »Ÿj±Ÿ pA ¬Ap±«Cy¯Aj ³Ÿ n±†¯Bªµ /k®¯Aj»« ¬B®¼ª‡A ° S›Ak�

»¦¼~dU S—oz¼Q ³M „±Mo« ºBµ³›À� pA An ¬B¯C »�BªT]A ºBµ³›À� ,»TiB®{ k{n ,k®®Ÿ»«

ºBµ³›À� ¬A±]±¯ ³\¼T¯ nj /k½Bz£»« ¬B¯A±]±¯ ºAoM An ºk½k] ºBµ³`½nj ° jpBw»« Ak]

−½A ³M ºpB¼¯ »Ÿj±Ÿ nj ³Ÿ »§Be nj /k®Ÿ»« JBhT¯A »¦¼~dU ºBµ³›À� pA oU¿BM An »�BªT]A

BÇM SšMB†« ³Ÿ SwA −½A o¢¯B¼M (1979) S¯oM RBš¼šdU [½BT¯ /(1981 oUnBµ) Sv¼¯ JBhT¯A

(1986)  oMn±¦¼Çw °  oL®T{A /SwA »Ÿj±Ÿ ¬An°j pA oUk½k{ »¯A±]±¯ ¬An°j nj ¬¿Bvªµ

,−w y½Aq—A BM ° SwA j±i ¥›Ake nj ¬¿Bvªµ l±–¯ ·wnk« ·¯B¼« ºB´§Bw nj ³Ÿ k®T—B½nj

³�§B†Ç« S—oz¼Q ”AkµA °
7

xq¼¢¯A jn±« nj ³Ÿ »¯ApAjoQ ³½o†¯ /j±{»« oTz¼M ¬BTw°j o¼YFU

o®½° ° −¯°±]) k¯A³T{Aj pAoMA »ªŸ ³]±U S—oz¼Q ¶q¼¢¯A nj »�BªT]A …MA°n o¼YFU oM k¯A²joŸ

¶q¼Ç¢¯A BM ° k®Tvµ nBT—n ºBµ²k®®Ÿ −¼¼�U −½oTª´« »�BªT]A ºBµ²q¼¢¯A³Ÿ »§Be nj ,(1993

pA ¥š¯ 198å ”°n° °
1å

”°n° ,1938
9

ºn±« ,1985
8

k¯ÀŸ�«) /k¯±{»« …LUo« S—oz¼Q

³ÇM H½±Ç› S—oz¼ÇQ ¶q¼¢¯A ° »�BªT]A ºBµ²q¼¢¯A(1997) ¬Ajn°A oŠ¯ pA /(1995 o« ° ¬Ajn°A

³ÇM SLÇv¯ ºoUoÇM KvŸ An S—oz¼ÇQ ¬Ap±Ç«Cy¯Aj pA ºA²kÇ� /k¯±{»Ç« „±MoÇ« o¢½kÇ�½

° k®®Ÿ»Ç« SMB›n »¯°o¼M xAjBQ ¬jn°C SwkM ow oM ¬Bz¯BTw°j BM ° k®¯Aj»« ¬Bz¯¿Bvªµ

j±L´ÇM ¬Bz¯BTÇw°j BÇM »TŸnBÇz« ºBµnBŸ nj An j±i ºB´UnB´« k®Tvµ jk�nj o¢½j ºA²k�

¬Ap±«Cy¯Aj pA (oTij 129 ° ovQ 131) o–¯ 26å º°n oM »š¼šdU nj (1997) ¬Ajn°A /k®zhM

²jAj nAoÇ› ³�§B†Ç« jn±Ç« »�BªTÇ]A k�M pA An ¬Ap±«Cy¯Aj S—oz¼Q ”AkµA ,B�½o«A tnAk«

B´Ç¯C ¬BTw°j ºB´{o¢¯ ° ¬Ap±«Cy¯Aj »¦¼~dU S—oz¼Q −¼M jAj ¬Bz¯ ™¼šdU [½BT¯ /SwA

BM ¿BM »¦¼~dU S—oz¼Q BM ¬Ap±«Cy¯Aj ³Ÿ Rn±� −½A ³M /jnAj j±]° ³†MAn ¥¼~dU ³M SLv¯

¬BTw°j BM −¼½BQ »¦¼~dU S—oz¼Q BM ¬Ap±«Cy¯Aj ° ¥¼~dU ³M SLv¯ SLX« xo¢¯ BM ¬BTw°j

/k¯nAj „BLUnA ¥¼~dU ³M SLv¯ »–®« xo¢¯ BM

œ AnjA j±i ¨±´–« ,©´« ¥«B� �½ /jnAj»¢TvMk®a »¦«A±�³M q¼¯»�BªT]ARB‡BLUnA³TL§A

»TiB®{ ºB¼¯j ,Ao£jo— B½ ¥šTv« jo— /k®Ÿ»«¥½kLU³TvMA°B½¥šTv«jAo—A³MAnB´¯Bv¯A ³Ÿ SwA²k{

nj k¯Aj»« Aq\« −½o½Bw pA ¥Ÿ �½ ¬A±®� ³M An j±i °A /jnAj An j±i ³M o~d®« »{q¼¢¯A °

ºAoM ³`¯C /j±{ }hz«°j°kd« ,¥Ÿ�½ ¬A±®�³M k¯A±U»ª¯ Ao£�ª] B½ ³TvMA°jo— ³Ÿ »Un±�
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¬AoTÇij ³ÇŸ SwA ³T—B½nj (1985)nk½A /k¯±{»« JBhT¯A ³T—B½ o¼¼’U ºB´{o¢¯ −½A tBwA oM

yµBŸ An S—oz¼Q ²q¼¢¯A ³Ÿ »{pnA /k®Tvµ ¥ÄB› ¬Ao¢½j BM ¬j±M ºAoM ºjB½p xpnA ¬A±]±¯

l±–¯ jn±« nj ºoTz¼M ºo½mQ K¼wC ¬AoTij (1972) o¯n±µ ™¼šdU ™L‡ oM −¼®`ªµ /kµj»«

/k¯nAj ¬C ºBµk«B¼Q oMAoM nj ºoTz¼M »¯Ao¢¯ ° ¬BTw°j

x°n

nj ¬Akªµ o´{ »½Bª®µAn ¨±w ·½BQ ovQ ° oTij ¬Ap±«Cy¯Aj ³¼¦Ÿ ,yµ°sQ ºnB«C ·�«B]

™½o‡ pA ³Ÿ k®Tvµ ¬Ap±«Cy¯Aj −½A pA o–¯ 2åå ³¯±ª¯ ²°o£ ° SwA 1376-77 »¦¼~dU ¤Bw

/k¯k{ JBhT¯A ºA³{±i ºo¼£ ³¯±ª¯

³TiBw
12

ºo¼£jB½ »›BL†¯A ºBµ±¢§A ³«B®zwoQ ³M ³]±U BM ³Ÿ SwA ºA³«B®zwoQ ,ºo¼£ ²pAk¯A nAqMA

39 /SwA tB¼š« ²joi 6 ¥«B{ ³«B®zwoQ −½A /SwA ²k{ −½°kU (1993) »¦¢¼« ° o« ,¬Ajn°A

»¯°o¼M ,»Lv¯ »½B¯A±U ,ºnAk« •¼¦�U tB¼š« nB´a nj An ¬Ap±«Cy¯Aj S—oz¼Q ”AkµA ,¬C ·½±£

13 BM ¬BTw°j »–®« ºo¼£S´] ° ¬BTw°j SLX« ºo¼£S´] tB¼š« °j /k\®w»« xÀU pA JB®T]A °

nj ©µ BM B´¯C �½jq¯ ¬BTw°j ° ¬Ap±«Cy¯Aj ³Ÿ An ¥¼~dU BM …LUo« ºBµn°BM ° BµnBT—n ,³½±£

¬Ap±«Cy¯Aj ºAoM ,»¦�A ·¯±ª¯ nj ³«B®zwoQ ºAo]A n±Š®« ³M /k\®w»« k®Tvµ �½o{ B´¯C

³ÇM „±MoÇ« R¿AÆÇw ³ÇM gwBÇQ nj ³Ÿ k{ ³T–£ B´¯C ³M ° ²jAj »¯Bv�½ ° »µB–{ RBd¼ƒ±U

/k®®Ÿ o�— j±i �½jq¯ ° »ª¼ª� ¬BTw°j B½ ° Sw°j ³M ¬BTw°j ºo¼£S´]

¥¼¦dÇU ° »¢TvLªÇµ K½oƒ ºnB«C ºB´{°n pA ²k«C SwkM ºBµ²jAj ¥¼¦dU n±Š®« ³M

/SwA ²k{ ²jB–TwA »LUAo« ³¦v¦w ¬±¼wo£n

[½BT¯

1 ¤°k] nj »wnoM jn±« ºBµo¼’T« (nB¼�« ”Aod¯A ° −¼¢¯B¼«) »–¼�±U RB�À‡A AkTMA nj

ºB´½o¼£ S´] ŒA±¯A nj ²k«C SwkM RAoª¯ −¼¢¯B¼« ¥¼¦dU ° •¼�±U ³M uPw /j±{»« ³ÄAnA

/©½pAjoQ»« »¦¼~dU S—oz¼Q ° ¬BTw°j »–®« ° SLX« ºB´½o¼£S´] ° »—kµ

pA oTz¼ÇM ¬BTÇw°j SLXÇ« ºo¼£S´Ç] ,u®Ç] °j oÇµ nj ,kµj»« ¬Bz¯ 1 ¤°k] [½BT¯

(M=24.7) ¬BTw°j SLX« ºo¼£S´] ¬AoTij nj /SwA ²k{ xnAq£ ¬BTw°j »–®« ºo¼£S´]

ºo¼£S´]¬AovQ nj ³Ÿ»§Be nj /SwA oTz¼M (M=22.7)¬AovQ nj¬BTw°jSLX«ºo¼£S´]pA
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/k{BM»« oTz¼M (M=15) ¬AoTij nj¬BTw°j»–®«ºo¼£S´]³MSLv¯ (M=17.2)¬BTw°j»–®«

ºnAk«•¼¦�U RAoª¯ −¼¢¯B¼« pA ³Ÿ SwA 53 BM oMAoM ¬AoTij nj ºnAk«•¼¦�U RAoª¯ −¼¢¯B¼«

»wnj RAoª¯ ¥Ÿ ¤k�« ° 16.4 ¬AoTij »wnj RAoª¯ ¥Ÿ ¤k�« /SwA oTz¼M 5å »®�½ ¬AovQ

/SwA 13.5 ¬AovQ

u®] Kve oM »wnoM jn±« ºBµo¼’T« nB¼�« ”Aod¯A ° −¼¢¯B¼« -1 ¤°k]

u®]ovQoTij

Bµo¼’T«B´~iB{»¯A°Ao—−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯A»¯A°Ao—−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯A

¬BTw°j SLX« ºo¼£S´]921å824.722.73.44.5

¬BTw°j »–®« ºo¼£S´]921å81517.24.74.8

nAk« •¼¦�U ”AkµA921å8535å6.16.1

»Lv¯ »½B¯A±U ”AkµA921å83331.56.36.2

»¯°o¼M ”AkµA921å83å3å.84.24.5

»MB®T]A ”AkµA921å814.613.95.77.2

»¦¼~dU S—oz¼Q921å816.413.52.61.7

,»¯°o¼ÇM ”AkÇµA ,»LÇv¯ »½BÇ¯A±U ”AkµA) S—oz¼Q ”AkµA ºBµo¼’T« −¼M ·†MAn »wnoM ºAoM

u½oUBÇ« AkTMA ¬BTw°j »–®« ° SLX« ºBµºo¼£S´] ° (nAkÇ« •¼¦�U ”AkµA ° »MB®T]A ”AkµA

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ 2 ¤°k] nj ³Ÿ jo¼£»« nAo› »wnoM jn±« »¢TvLªµ K½Aoƒ

»wnoM jn±« ºBµo¼’T« −¼M »¢TvLªµ K½Aoƒ u½oUB« -2 ¤°k]

Bµo¼’T«»Lv¯ »½B¯A±U»¯°o¼M»MB®T]AºnAk« •¼¦�U»–®«ºo¼£S´]SLX«ºo¼£S´]u®]

»Lv¯ »½B¯A±UÇÇ

»¯°o¼Må.31
##

ÇÇ

»MB®T]Aå.22
#

å.5
##

ÇÇ

ºnAk« •¼¦�Uå.1å-å.27
##

-å.49
##

ÇÇ

»–®« ºo¼£S´]å.å6å.42
##

å.4å
##

-å.42
##

ÇÇ

SLX« ºo¼£S´]å.å6-å.23
#

-å.37
##

å.56
##

-å.48
##

ÇÇ

u®]å.11-å.å7å.å9å.23
##

-å.22
#

å.24
##

ÇÇ

S—oz¼Qå.23
##

-å.16å.å8å.12-å.13å.11å.54
#

# p < å.å1 ## p < å.åå1
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¬BTw°j ºB´½o¼£S´] º°n pA »—kµ ºB´½o¼£ S´] RAo¼¼’U »®¼M y¼Q

»¯°o¼ÇM ,»LÇv¯ »½BÇ¯A±ÇU ,nAkÇ« •¼¦Ç�U) »—kÇµ ºB´½o¼£S´] RAo¼¼’U »®¼My¼Q n±Š®« ³M

³ÇŸ kÇ{ ²jB–TwA ¬B«qªµ ¬±¼wo£n ¥¼¦dU x°n pA ¬BTw°j ºB´½o¼£S´] º°n pA (»MB®TÇ]A

/SwA ²k«C 3 ¤°k] nj ¬C [½BT¯

° u®Ç] ºBµo¼’TÇ« pA ¨AkŸ oµ º°n pA »—kµ ºB´½o¼£S´] »®¼My¼Q n±Š®« ³M ²°À�M

³¦v¦w ¬±¼wo£n nj /k{ ²jB–TwA »LUAo« ³¦v¦w ¬±¼wo£n x°n pA »–®« ° SLX« ºB´½o¼£S´]

…w±U ¥¼¦dU »Mo\U B½ ºoŠ¯ J±anBa ³M ³]±U BM ,¥¼¦dU nj Bµo¼’T« j°n° K¼UoU ,»LUAo«

/j±{»« }hz« ™šd«

¬BTw°j ºB´½o¼£S´] º°n pA »—kµ ºB´½o¼£S´] ¬B«qªµ ¬±¼wo£n [½BT¯ -3 ¤°k]

u®]S—oz¼Q ”AkµA¬BTw°j SLX« ºo¼£S´]¬BTw°j »–®« ºo¼£S´]dfR2F

nAk« •¼¦�U ”AkµAå.34
##

-å.17
#

2 ° 89å.181å.35

¬AoTij»Lv¯ »½B¯A±U ”AkµAå.å7å.28
#

2 ° 89å.å73.47

»¯°o¼M ”AkµA-å.å2å.4å
##

2 ° 89å.168.61

»MB®T]A ”AkµA-å.21
#

å.22
##

2 ° 89å.126.38

nAk« •¼¦�U ”AkµAå.5å
###

-å.19
#

2 ° 1å5å.3933.5

¬AovQ»Lv¯ »½B¯A±U ”AkµAå.å8-å.å42 ° 1å5å.åå6å.31

»¯°o¼M ”AkµA-å.å4å.411
###

2 ° 1å5å.1933.5

»MB®T]A ”AkµA-å.26
#

å.4å
###

2 ° 1å5å.3427.2

# p < å.å5 ## p < å.åå1 ### p < å.ååå1

¬BTw°j ºB´½o¼£S´] º°n pA »¦¼~dU S—oz¼Q »®¼M y¼Q

»–®« ° SLX« ºB´½o¼£ S´] º°n pA »¦¼~dU S—oz¼Q ¬±¼wo£n ¥¼¦dU [½BT¯ 4 ¤°k]

/kµj»« ¬Bz¯ ovQ ° oTij ¬Ap±«Cy¯Aj nj An ¬BTw°j

¬BTw°j ºB´½o¼£ S´] º°n pA »¦¼~dU S—oz¼Q ¬B«qªµ ¬±¼wo£n -4 ¤°k]

−¼My¼Q ºBµo¼’T«SLX« ºo¼£S´]»–®« ºo¼£S´]

u®]¬BTw°j¬BTw°jdfR2F

œÀ« ºBµo¼’T«

oTij»¦¼~dU S—oz¼Q-å.å7å.å42 ° 89å.åå8å.37

ovQ»¦¼~dU S—oz¼Q-å.å6-å.162 ° 1å5å.å21.å5
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° oTij ¬Ap±«Cy¯Aj »¦¼~dU S—oz¼Q −¼M ,SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ 4 ¤°k] nj ³Ÿ n±†¯Bªµ

/jnAk¯ j±]° ºnAj»®�« ·†MAn B´¯C ¬BTw°j ºB´½o¼£ S´] ° ovQ

B½ SLX« ºB´½o¼£S´] pA ¨AkŸ oµ o¼YFU ° »¦¼~dUS—oz¼Q oM u®] o¼YFU »wnoM n±Š®« ³M

nj ¬C [½BT¯ ³Ÿ k{ Ao]A q¼¯ »LUAo« ³¦v¦w ¬±¼wo£n ºnB«C x°n ° »¦¼~dU S—oz¼Q oM »–®«

/SwA ²k«C 5 ¤°k]

¬BTw°j ºB´½o¼£S´] ° u®] ºBµo¼’T« º°n pA »¦¼~dU S—oz¼Q »LUAo« ³¦v¦w ¬±¼wo£n -5 ¤°k]

B´~iB{dfR2R2Fß
»¦¼~dU S—oz¼Q

¤°A ¨B£u®]1 ° 198å.3å83.8å.55
#

¨°j ¨B£¬BTw°j SLX« ºo¼£S´]2 ° 197å.2979å.ååå5å.14å.å22

¨±w ¨B£¬BTw°j »–®« ºo¼£S´]3 ° 196å.2988å.ååå95å.26å.å35

# p < å.ååå1

c†w nj ³Ÿ jnAj »¦¼~dU S—oz¼Q BM ºnAj »®�« ° SLX« ·†MAn ,u®] 5 ¤°k] ™L‡ oM

An »¦¼~dU S—oz¼Q RAo¼¼’U pA % 3å »½B´®U ³M ° SwA nAj »®�« F
(1°198)

= 83.8 ° BM p<å.ååå1

¬AovQ»wnj RAoª¯−¼¢¯B¼« pA oTz¼M ¬AoTij»wnj RAoª¯ ¤k�« ³�®½A ³M ³]±U BM /k®Ÿ»«−¼¼LU

ºBµo¼’T« pA ¨Ak�`¼µ /SwA ¬AovQ pA oTz¼M ¬AoTij»¦¼~dUS—oz¼Q ³Ÿ ©½o¼£»« ³\¼T¯ ,SwA

S—oz¼Q»®¼My¼Q»½B¯A±U¬BTw°j»–®« ºo¼£S´]°¬BTw°jSLX«ºo¼£S´]»®�½ ,−¼My¼Q

/k¯nAk¯ An »¦¼~dU

¬BTw°j ºB´½o¼£ S´] º°n pA nAk« •¼¦�U ”AkµA »®¼My¼Q

ºnAj »®�« „BLUnA ,u®] °j oµ nj nAk« •¼¦�U ”AkµA kµj»« ¬Bz¯ 3 ¤°k] ³Ÿ n±†¯Bªµ

ºB´½o¼£S´Ç] ¬AoTÇij jn±Ç« nj ³ÇŸ kµj»Ç« ¬Bz¯ ¤°k] R
2

/jnAj ¬BTw°j ºB´½o¼£S´] BM

BÇM ° p<å.ååå1 c†Çw nj ³ÇŸ k®Ÿ»Ç« −¼¼LÇU An ºnAk« •¼¦�U RAo¼¼’U pA k�nj 18 ¬BTw°j

¬BTÇw°j SLXÇ« ºo¼£S´Ç] ¬±¼woÇ£n K½AoÇÇƒ nAkšÇÇ« /SwA nAj »®�ÇÇ« F
(2°89)

= 1å.35

∆ ∆ 
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xo¢¯ ,B´¯C ¬BTw°j ³Ÿ»¯AoTij ,kµj»« ¬Bz¯ SwA nAj»®�« p<å.åå1c†wnj ³Ÿ (ß =å.34)

»–®Ç« ºo¼£S´Ç] ¬±¼wo£n K½oƒ /k®Tvµ oUnAk« •¼¦�U ,k¯nAj ¥¼~dU ³M SLv¯ SLX«

�½ nAk«•¼¦�U”AkµA ° ¬BTw°j»–®« ºo¼£S´]−¼M ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ (ß =-å.17) ¬BTw°j

Sw°j ¥¼~dU ³M SLv¯ »–®« xo¢¯ BM ¬BTw°j BM ³Ÿ »¯AoTij »®�½ /jnAj j±]° »–®« ·†MAn

/k®®Ÿ»« ¤BL¯j oTªŸ An nAk« •¼¦�U ”AkµA ,k®Tvµ

³Ÿ jnAj ºnAj »®�« ·†MAn ¬BTw°j ºB´½o¼£S´] BM nAk« •¼¦�U ”AkµA ,q¼¯ ¬AovQ jn±« nj

k�nj 39 ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ¤°k] R
2

/SwA nAj »®�« F
(2°1å5)

=33.5 BM ° p<å.ååå1 c†w nj

/k®Ÿ»« −¼¼�U ¬BTw°j ºB´½o¼£ S´] An ºnAk« •¼¦�U RAo¼¼’U pA

SLX« ºB´½o¼£ S´] −¼M An ºnAj »®�« ° SLX« ·†MAn (ß =å.5å) ¬±¼wo£n K½oƒ nAkš«

BM ¬BTw°j BM ³Ÿ ovQ ¬Ap±«Cy¯Aj »®�½ /kµj»« ¬Bz¯ ¬AovQ nj nAk« •¼¦�U ”AkµA ° ¬BTw°j

»–®« ºo¼£S´] −¼®`ªµ /k®Tvµ oUnAk« •¼¦�U ,k®Tvµ Sw°j ¥¼~dU ³M SLv¯ »–®« xo¢¯

° ¬BTw°j »–®« ºo¼£S´] −¼M An nAj »®�« ° »–®« ·†MAn �½ ß =-å.19 nAkš« BM ¬BTw°j

»–®« xo¢¯ BM ¬BTw°j BM ³Ÿ »¯AovQ ³\¼T¯ nj /kµj»« ¬Bz¯ ¬AovQ nj nAk« •¼¦�U ”AkµA

/k®®Ÿ»« ¤BL¯j oTªŸ An nAk« •¼¦�U ”AkµA ,k®Tvµ Sw°j

”AkµA oM ¬BTw°j »–®« ° SLX« ºB´½o¼£ S´] pA ¨AkŸ oµ ° u®] oYA »®¼My¼Q n±Š®« ³M

³M ¨°j ¨B£ nj°u®]¤°A ¨B£ nj /k{¨B\¯A»LUAo« ³¦v¦wx°n BM ¬±¼wo£n¥¼¦dU ,nAk«•¼¦�U

”AkÇµA oÇM ºoTz¼ÇM o¼YFU »–®« ºo¼£S´] ³M SLv¯ ,¬BTw°j SLX« ºo¼£S´] ³�®½A ¥¼§j

/k{ jnA° ¬BTw°j »–®« ºo¼£S´] uPw ° SLX« ºo¼£ S´] AkTMA ,S{Aj nAk«•¼¦�U

¬BTw°j ºB´½o¼£S´] ° u®] ºBµo¼’T« º°n pA ºnAk« •¼¦�U »LUAo« ³¦v¦w ¬±¼wo£n -6 ¤°k]

B´~iB{dfR2R2Fß
ºnAk« •¼¦�U

¤°A ¨B£u®]1 ° 198å.å5ÇÇ11.29å.23
#

¨°j ¨B£¬BTw°j SLX« ºo¼£S´]1 ° 197å.32å.å2778.93å.å53
##

¨±w ¨B£¬BTw°j »–®« ºo¼£S´]1 ° 196å.35å.å37.96-å.18
#

# p < å.åå1 ## p < å.ååå1

∆ ∆ 



77 . /// S—oz¼Q ”AkµA −¼M ·†MAn . 17 »wB®z¯A°n ·¦\«

An ºnAk« •¼¦�U ,RAo¼¼’U pA k�nj 5 u®] ,SwA }hz« 6 ¤°k] [½BT¯ pA ³Ÿ n±†¯Bªµ

»®�½ /SwA nAj »®�« p<å.åå1 c†w nj u®] BM …LUo« å.23 ºBTM nAkš« ° k®Ÿ»« »®¼My¼Q

/jnAj j±]° R°B–U ,¬j±M nAk« •¼¦�U oŠ¯ pA ¬AovQ ° ¬AoTij −¼M

”kµ BM »½¿BM ° nAj»®�« ³†MAn p<å.ååå1 BM ° å.53 ºBTM nAkš« BM ¬BTw°j SLX« ºo¼£S´]

»®¼My¼Q An ¬C RAo¼¼’U pA k�nj 27 »½B´®U ³M ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ R
2

jnAj ºnAk« •¼¦�U

lBhUA K]±« ¥¼~dU ³M SLv¯ SLX« xo¢¯ BM ¬BTw°j BM „BLUnA ³Ÿ SwA ¬C o¢¯Bz¯ ° k®Ÿ»«

BM ³Ÿ SwA -å.18 ¤jB�« ¬BTw°j »–®« ºo¼£S´] ºBTM nAkš« /j±{»« nAk« •¼¦�U ”AkµA

ºnAk«•¼¦�U RAo¼¼’U pA k�nj 3 »½B´®U ³M ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ R
2

° SwA nAj»®�« p<å.åå1

nj nAkÇ« •¼¦Ç�U ”AkÇµA yµBÇŸ K]±Ç« ¬BTÇw°j »–®« xo¢¯ ³\¼T¯ nj /k®Ÿ»« −¼¼LU An

/j±{»« ¬Ap±«Cy¯Aj

¬BTw°j ºB´½o¼£S´] º°n pA »Lv¯ »½B¯A±U ”AkµA »®¼My¼Q

”kÇµ ° ¬BTÇw°j »–®Ç« ºo¼£S´] ,¬AoTij nj ,SwA ¬B½Bª¯ 3 ¤°k] pA ³Ÿ n±†¯Bªµ

ºBTÇM nAkšÇ« /SwA nAj»®�Ç« p<å.å5 ³ÇŸ kÇ¯nAj ºnAj»®�Ç« ° SLXÇ« ·†ÇMAn »LÇv¯ »½BÇ¯A±U

³ÇM SLv¯ B´¯C ¬BTw°j xo¢¯ ³Ÿ »¯AoTij ,kµj»« ¬Bz¯ (å.28) ¬BTw°j »–®« ºo¼£S´]

,¬AoÇvQ jn±Ç« nj »§° /k®®Ÿ»Ç« ¤BLÇ¯j oTz¼ÇM An »LÇv¯ »½BÇ¯A±U ”kµ ,SwA »–®« ¥¼~dU

/jnAk¯ºnAj»®�« ·†MAn ,»Lv¯»½B¯A±U”kµ BM¬BTw°j»–®« B½SLX«ºB´½o¼£S´]pA ¨Ak�`¼µ

u®Ç] ºBµo¼’TÇ« pA ¨AkÇŸ oÇµ o¼ÇYFU ,»®¼My¼ÇQ ºAoÇM »LÇUAoÇ« ³¦v¦w ¬±¼wo£n ¥¼¦dU

o¼’TÇ« ¤°A ¨B£ nj /k{ ¨B\¯A »Lv¯ »½B¯A±U ”kµ oM ¬BTw°j »–®« ° SLX« ºB´½o¼£S´] °

¬B«qªÇµ ¬±¼woÇ£n ¥¼¦dÇU AoÇ½p /kÇ{ jnA° ¬BTÇw°j »–®« ºo¼£S´] ¨°j ¨B£ nj ° u®]

nj /jnAj ºoTz¼ÇM ·†ÇMAn ¬BTÇw°j »–®Ç« ºo¼£S´Ç] BM »Lv¯ »½B¯A±U ”kµ ³Ÿ jAj»« ¬Bz¯

»½BÇ¯A±U »LUAo« ³¦v¦w ¬±¼wo£n ¥¼¦dU [½BT¯ /k{ jnA° ¬BTw°j SLX« ºo¼£S´] ¨±w ¨B£

²kÇ«C 7 ¤°kÇ] nj ¬BTÇw°j »–®« ° SLX« ºB´½o¼£S´] ° u®] ºBµo¼’T« º°n pA »Lv¯

/SwA

∆ 

∆ 
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¬BTw°j ºB´½o¼£S´] ° u®] ºBµo¼’T« º°n pA »Lv¯ »½B¯A±U »LUAo« ³¦v¦w ¬±¼wo£n -7 ¤°k]

B´~iB{dfR2R2Fß
»Lv¯ »½B¯A±U

¤°A ¨B£u®]1 ° 198å.å1ÇÇ2.81å.12

¨°j ¨B£¬BTw°j »–®« ºo¼£S´]2 ° 197å.å2å.åå81.77å.å96

¨±w ¨B£¬BTw°j »–®« ºo¼£S´]3 ° 196å.å3å.åå81.62å.1å3

ºnAj»®�Ç« ³ÇM �½jqÇ¯ ³ÇŸ SwA å.12 »LÇv¯ »½BÇ¯A±ÇU ”kµ ° u®] −¼M ºBTM nAkš«

( p < å.å9 ) /SwA

¬BTw°j ºB´½o¼£S´] º°n pA »¯°o¼M ”AkµA »®¼My¼Q

BÇM »¯°o¼ÇM ”AkÇµA ,u®Ç] °j oÇµ nj ,SwA ²kÇ{ ²jAj ¬BÇz¯ 3 ¤°kÇ] nj ³Ÿ n±†¯Bªµ

ºo¼£S´] ¬±¼wo£n K½oƒ /jnAj j±]° ºnAj»®�« ° SLX« ·†MAn ¬BTw°j »–®« ºB´½o¼£S´]

»®�Ç½ /SwA nAj»®�Ç« p<å.åå1 c†Çw nj ³ÇŸ SwA å.4å BÇM oMAoM ¬AoTij nj ¬BTw°j »–®«

° »¯°o¼M xAjBQ o‡Bi ³M oTz¼M ,k¯nAj „BLUnA »–®« xo¢¯ BM ¬BTw°j BM ³Ÿ oTij ¬Ap±«Cy¯Aj

/k®®Ÿ»« ¥¼~dU ³wnk« nj ²oª¯

ºo¼£S´]¬±¼wo£nK½oƒ ,q¼¯ ¬AovQ nj ,k«CSwkM¬AoTij jn±« nj ³Ÿ»\½BT¯ BM ³MBz«

³Ÿ ,q¼¯ ovQ ¬Ap±«Cy¯Aj »®�½ ,SwA nAj»®�« p<å.ååå1 BM ³Ÿ SwA (å.41) ¬BTw°j »–®«

³M /k®®Ÿ»« ¤BL¯j oTz¼M An »¯°o¼M ”AkµA ,k¯nAj ¥¼~dU ³M SLv¯ »–®« ºB´{o¢¯ ¬Bz¯BTw°j

»–®« °SLX«ºB´½o¼£S´]°u®]ºBµo¼’T« pA ¨AkŸoµº°npA»¯°o¼M”kµ»®¼My¼Qn±Š®«

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ 8 ¤°k] nj ³Ÿ k{ ¨B\¯A »LUAo« ³¦v¦w ¬±¼wo£n ,¬BTw°j

¬BTw°j ºB´½o¼£S´] ° u®] ºBµo¼’T« º°n pA »¯°o¼M ”AkµA »LUAo« ³¦v¦w ¬±¼wo£n -8 ¤°k]

B´~iB{dfR2R2Fß
»¯°o¼M ”kµ

¤°A ¨B£u®]1 ° 198å.åå4ÇÇå.9-å.å6

¨°j ¨B£¬BTw°j »–®« ºo¼£S´]2 ° 197å.17å.1741.9å.42
#

¨±w ¨B£¬BTw°j SLX« ºo¼£S´]3 ° 196å.18å.åå11.62-å.å3

# p < å.åå1

∆ ∆ 

∆ ∆ 
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ºo¼£S´] ¨±w ¨B£ nj ° ¬BTw°j »–®« ºo¼£S´] ¨°j ¨B£ nj ° ,u®] AkTMA ,¤°A ¨B£ nj

SLX« ·†MAn¬BTw°j»–®«ºo¼£S´]B´®U ,−¼My¼QºBµo¼’T«−½A ¬B¼« pA /k{jnA°¬BTw°jSLX«

³M ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ R
2

° SwA nAj»®�« å.åå1c†w nj ³Ÿ jnAj »¯°o¼M ”kµ BM ºnAj»®�« °

/k®Ÿ»« −¼¼LU ¬BTw°j »–®« ºo¼£S´] An »¯°o¼M ”kµ RAo¼¼’U pA k�nj 17 »½B´®U

¬BTw°j ºB´½o¼£S´] º°n pA »MB®T]A ”AkµA »®¼My¼Q

u®Ç] °j oÇµ nj ¬BTw°j ºB´½o¼£S´] ° »MB®T]A ”kµ −¼M An ºnAj»®�« ·†MAn 3 ¤°k]

An »MB®TÇ]A ”kÇµ RAo¼¼’ÇU pA k�nj 12 ¬BTw°j ºB´½o¼£S´] ,¬AoTij nj /kµj»« ¬Bz¯

BÇM ° p<å.å5 c†Çw nj »MB®TÇ]A ”kÇµ ° ¬BTÇw°j ºB´½o¼£S´] −¼M ·†MAn ° k®Ÿ»« −¼¼LU

(- å.21) ¬BTw°j SLX« ºo¼£S´] ¬±¼wo£n K½oƒ nAkš« /SwA nAj»®�« F=
(2° 89)

=6.38

¬AoTÇij ³ÇŸ »®�Ç« −Ç½A ³ÇM kµj»Ç« ¬BÇz¯ An »MB®T]A ºo¼£S´] BM Bµo¼’T« −½A »–®« ·†MAn

²An nj xÀÇU pA oTªŸ ,k¯nAj ¥¼~dU ³M SLv¯ »–®« xo¢¯ ,B´¯C ¬BTw°j ³Ÿ ºp±«Cy¯Aj

(å.22) ¬BTw°j »–®« ºo¼£S´] ºBTM nAkš« u��oM ° k®®Ÿ»« JB®T]A »¦¼~dU S—oz¼Q

}hÇz« uQ /kµj»Ç« ¬BÇz¯ »MB®TÇ]A ºo¼£S´Ç] ° o¼’T« °j −½A −¼M An ºnAj»®�« ·†MAn

³M xÀU pA ,SwA »–®« ¥¼~dU ³M SLv¯ B´¯C ¬BTw°j ºB´{o¢¯ ³Ÿ »¯Ap±«Cy¯Aj jjo£»«

/k®®Ÿ»« JB®T]A ,»¦¼~dU S—oz¼Q o‡Bi

³ÇŸ kµj»Ç« ¬Bz¯ ¤°k] R
2

/k«C SwkM »´MBz« [½BT¯ ,q¼¯ ovQ ¬Ap±«Cy¯Aj jn±« nj

nj o¼’T« °j−½A −¼M ·†MAn /k®Ÿ»«−¼¼LU An»MB®T]A”kµRAo¼¼’U pA %34¬BTw°jºB´½o¼£S´]

ºBTM nAkš« BM ,¬BTw°j SLX« ºo¼£S´] /SwA nAj»®�« F
(2 ° 1å5)

= 27.2 BM ° p<å.ååå1 c†w

³ÇM SLÇv¯ SLXÇ« xoÇ¢¯ B´¯C ¬BTw°j ³Ÿ ºovQ ¬Ap±«Cy¯Aj ,kµj»« ¬Bz¯ -å.26 ¤jB�«

ºBTM nAkš« BM ¬BTw°j »–®« ºo¼£S´] /k®®Ÿ»« ¤BL¯j oTªŸ An »MB®T]A ”AkµA ,k¯nAj »¦¼~dU

/kµj»« ¬Bz¯ An »MB®T]A ”kµ ° ºo¼£S´] −½A −¼M An ºnAj»®�« ° SLX« ·†MAn å.4å ¤jB�«

³M xÀU pA k®Tvµ Sw°j ¥¼~dU ³M SLv¯ »–®« xo¢¯ BM ¬BTw°j ³Ÿ ovQ ¬Ap±«Cy¯Aj »®�½

/k®®Ÿ»« JB®T]A »¦¼~dU S—oz¼Q o‡Bi

ºB´½o¼£S´] u®] ºBµo¼’T« º°n pA »MB®T]A”kµ »LUAo« ³¦v¦w ¬±¼wo£n¥¼¦dU[½BT¯

¤°A ¨B£ nj ,»LUAo« ³¦v¦w ¬±¼wo£n nj /SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ 9 ¤°k] nj¬BTw°j »–®« ° SLX«

/k{ jnA°,¬BTw°jSLX« ºo¼£S´]¨±w ¨B£ nj ° ¬BTw°j»–®« ºo¼£S´]¨°j ¨B£ nj ,u®]

∆ 
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nj å.44 ºBTM nAkš« BM ¬BTw°j »–®« ºo¼£S´] ,SwA ¬B½Bª¯ 9 ¤°k] nj ³Ÿ n±†¯Bªµ

An »MB®T]A ºo¼£S´] RAo¼¼’U pA %18 ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ R
2

° SwA nAj »®�« p<å.åå1 c†w

/SwA »MB®T]A ”kµ ¶k®®Ÿ »®¼My¼Q ¥«B� −½oTª´« ° k®Ÿ»« −¼¼LU ¬BTw°j »–®« ºo¼£S´]

”kµ BM ºnAj»®�« ° »–®« ·†MAn ,(-å.27) ºBTM nAkš« BM ¬BTw°j SLX« ºo¼£S´] −¼®`ªµ

»®�Ç½ /k®Ÿ»Ç« −¼¼LÇU An ¬C RAo¼¼’ÇU pA kÇ�nj 5 ³ÇŸ kµj»Ç« ¬BÇz¯ R
2

° jnAj »MB®T]A

¥¼~dU ³M SLv¯ »–®« xo¢¯ ³Ÿ »¯BTw°j BM oTz¼M ,xÀU pA JB®T]A ”kµ BM ¬Ap±«Cy¯Aj

/k®®Ÿ»« nAo›oM „BLUnA k¯nAj

¬BTw°j ºB´½o¼£S´] ° u®] ºBµo¼’T« º°n pA »MB®T]A ”AkµA »LUAo« ³¦v¦w ¬±¼wo£n -9 ¤°k]

B´~iB{dfR2R2Fß
»MB®T]A ”kµ

¤°A ¨B£u®]1 ° 198å.åå8ÇÇ1.66å.å9

¨°j ¨B£¬BTw°j »–®« ºo¼£S´]2 ° 197å.19å.1845.3å.44
#

¨±w ¨B£¬BTw°j SLX« ºo¼£S´]3 ° 196å.24å.å513.81-å.27
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1- Task goals 2- Relative ability goals

3- Effort avoidance goals 4- Extrinsic goals

5- Achievement goals 6- Positive and negative orientation of friends

7- Motivation 8- McClelland, D. C.

9- Morray 10- Verof

11- Iterative 12- Patterns of Adaptive Learning Survay
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