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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: The present study was conducted to investigate the effect of spiritual 

cognitive-behavioral education on the hope of children raised in families with 

emotional divorce. Methodology: The method of this applied research was semi-

experimental with experimental and control groups. The statistical population 

includes all 15-18-year-old female students who visited the Pishraft counseling 

center in District Five of Isfahan City in 2020-2021, and it was diagnosed by the 

center's psychologists that the family had an emotional divorce. Then, through the 

convenience sampling method, 30 participants who met the entry and exit criteria in 

this research were selected and randomly and equally assigned into the control and 

experimental groups. The spiritual cognitive behavioral program was implemented 

in 8 sessions for the experimental group and no program was implemented for the 

control group and they were put on the waiting list. Data collection tools included 

Snyder's Hope questionnaire (1991) and Gutman's Emotional Divorce 

Questionnaire (1997). The experimental group underwent spiritual cognitive 

behavioral training for 8 sessions of 45 minutes, and the control group did not 

receive any training during this period. The results were analyzed by univariate 

analysis of covariance and SPSS software version 24. Finding: The results 

highlighted the effect of spiritual cognitive-behavioral education on hope and its 

components in children raised in families with emotional divorce (p≤0.05). 
Conclusion: In general, based on the findings of this research, spiritual cognitive-

behavioral education can be emphasized to increase the hope of children of 

emotional divorce. 
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Extended Abstract 

Introduction:  

The family, as the most primitive institution of society and the oldest natural center, has 

existed in all human societies since the beginning of history. Humanity has never found a 

suitable substitute for it, which underscores the importance of this issue and its existential 

necessity. Today, some families in society are merely existing; their lives have become 

monotonous. In such situations, while the external structure of the family is preserved, it 

is often empty on the inside. Couples may experience emotional decline and a cold 

family environment, a phenomenon referred to as emotional divorce. 

Regarding the significance of emotional divorce, it is important to note that when a 

marriage leads to an official divorce, its results and effects can be predicted more easily. 

However, emotional divorce has latent effects due to its lack of legal recognition, and its 

negative consequences are manifested in children. This situation necessitates an 

examination of the hope levels of children from such families. It appears that the hope of 

children raised in families experiencing emotional divorce gradually diminishes, as they 

lack the expectation of their parents reconciling. This decline in hope can lead to a loss of 

optimism about their own progress and education. Therefore, it is essential to adopt 

suitable treatment methods to increase the hope of children raised in families with 

emotional divorce. 

Psychological interventions in adolescent psychotherapy aim to enhance hope. The 

volume of research and clinical trials on cognitive-behavioral therapy (CBT) is 

substantial; in the last ten years alone, over ten thousand studies in this field have been 

registered with the National Institutes of Health in the United States. CBT is a type of 

psychotherapy that focuses on the impact of a person's thoughts, attitudes, and beliefs on 

their feelings and behaviors. The goal of this treatment is to teach individuals how to 

confront and overcome various life challenges. 

One of the fundamental principles of cognitive-behavioral therapy is that irrational, 

unrealistic, and distorted thoughts can lead to discomfort and destructive behaviors. 

However, by adopting rational thoughts based on objective realities, individuals can 

alleviate disorders such as anxiety and depression. When faced with life's obstacles and 

challenges, they can respond appropriately. CBT directly addresses people's thoughts and 

feelings and is more effective than purely behavioral methods or dynamic 

psychotherapies, as it is grounded in scientific principles. 

Given that we live in a society where religion plays a vital role in people's lives, aligning 

treatment methods with individuals' religious values can enhance the effectiveness and 

sustainability of treatment outcomes. Research indicates that combining a religious-

spiritual approach with other psychotherapy methods can improve their efficacy. In this 

approach, patients are empowered by understanding that the universe is orderly and that 

every orderly phenomenon has a moderator. God is viewed as the creator and organizer 

of this system of existence, providing patients with a stronger belief in the safest 

support—God. Therefore, it is essential to cultivate hope in children so that they can 

aspire to a brighter future and contribute positively to the health of society. 

Spiritual cognitive behavioral therapy has been created by combining the behavioral 

therapy approach and the cognitive approach, either in the form of cognitive therapy or 
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the basic psychological and scientific framework. In cognitive behavioral therapy, the 

strengths of behavioral therapy and cognitive therapy, that is, evaluation and objectivity, 

on the one hand, and the role of memory in the reconstruction and interpretation of data, 

on the other hand, are combined and become a whole unit. Today, this approach includes 

rather different theories and attitudes. Unlike other methods of behavioral therapy, 

cognitive behavioral methods deal directly with thoughts and feelings, which are 

significant in all psychological disorders. In the research titled "Impact of an Existential-

Spiritual Intervention Compared with a Cognitive-Behavioral Therapy on Quality of Life 

and Meaning in Life among Women with Multiple Sclerosis" and through a semi-

experimental method, the researchers concluded that both existential-spiritual and 

cognitive-behavioral interventions can improve the quality of life and meaning in the 

lives of women with MS. and it was also stated that although both interventions were 

effective, the existential-spiritual intervention led to more positive improvements in some 

aspects of meaning in life and quality of life. Chen et al. (2022), in a study conducted on 

divorced immigrant women, found that cognitive-behavioral spiritual interventions can 

reduce psychological problems and increase resilience. Ellison et al. (2011), in a study 

conducted on 1500 children raised in families with emotional divorce found that spiritual 

and religious moral levels can greatly affect the mental well-being and psychological 

problems of children of divorced families. According to the above, since there have been 

few studies in Iran related to spiritual cognitive behavioral therapy, in this research we 

decided to see if education based on spiritual cognitive behavioral therapy affects the 

hope of children raised in families with emotional divorce or not. 

 Methodology:  

The method of this applied research was semi-experimental with experimental and 

control groups. The statistical population includes all 15-18-year-old female students 

who visited Pishraft Counseling Center in district five of Isfahan city in 2020-2021, and 

it was diagnosed by the center's psychologists that the family had an emotional divorce. 

Then, through a convenience sampling method, 30 participants who met the entry and 

exit criteria in this research were selected and randomly and equally assigned into the 

control and experimental groups. (Entry criteria are: girls aged 15 to 18 years, no death 

of parents, no divorce of parents, and no severe mental problems of parents, and the main 

entry criteria is the presence of emotional divorce in parents, and the exit criteria are: 

absence from meetings, non-completion of the questionnaires. The spiritual cognitive 

behavioral program was implemented in 8 45-minute sessions for the people who were in 

the experimental group, and for the people who were in the control group, no program 

was implemented and they were put on the waiting list.  

Results:  

The results were analyzed by univariate analysis of covariance and SPSS software 

version 24. The results indicated the effect of spiritual cognitive-behavioral education on 

hope and its components (agency thinking, pathways thinking, total thinking) in children 

raised in families with emotional divorce. (p≤0.05). The results reveal that the difference 
in hope scores in the pre-test and post-test of the experimental group is statistically 
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significant (F=3.998). P<0.05)). Also, in the control group, the difference between pre-

test and post-test scores is 0.144, which is not statistically significant  P<0.05). The 

scores of the probability of the hope factor in the pretest test are statistically significant 

(P<0.05). Also, in the control group, the difference in hope scores in the pre-test-post-test 

is -0.699 for agency thinking and -0.046 for pathways thinking, which is not statistically 

significant (P<0.05). In general, based on the findings of this research, we can emphasize 

spiritual cognitive behavioral training to increase the hope of children of emotional 

divorce. 
 
Table 1. Statistical distribution of effectiveness of spiritual cognitive behavioral intervention on hope 

and its dimensions on children raised in families with emotional divorce 

Year Abundance Abundance percentage Cumulative abundance 

15-16 11 38 38 

16-17 10 32 70 

17-18 9 30 100 

Total 30 100  

 

Table 2. Mean and standard deviation of hope and its dimensions in groups 
Index 

variable group Research stages mean difference significant level 

h
o

p
e

 

spiritual Pre-test-post-test *-3/998 0/001 

Control Pre-test-post-test 0/144 0/860 

A
g

en
t 

th
in

k
in

g
 

spiritual Pre-test-post-test *-2/904 0/001 

Control Pre-test-post-test -0/699 0/226 

P
as

sa
g

e 

th
in

k
in

g
 

spiritual Pre-test-post-test *-1/544 0/009 

Control Pre-test-post-test -0/046 0/927 

 

Discussion:  

The purpose of the present study is to investigate the effect of spiritual cognitive-

behavioral education on the hope of children raised in families experiencing emotional 

divorce. The results indicate that the use of spiritual cognitive educational methods can 

significantly increase hope in these children. Therefore, it can be concluded that 

employing the spiritual cognitive educational method has a substantial impact on 

enhancing their hope. The findings of this study are relatively consistent with those of 

Moradi et al. (2016) and Khaledian and Karami-Baghtifoni (2015), which demonstrated 

that this educational approach increases the level of hope in individuals. 

The significant role of religion and belief in God is evident in religious cognitive-

behavioral therapy. Whenever a person is in despair, they can communicate with God, 

and this connection continues during times of happiness, providing renewed strength. 

This relationship helps individuals articulate their desires both verbally and conceptually, 

guiding them toward problem-solving in a way that transforms their self-concept and 

leads them toward their aspirations. 
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Spiritual therapy is a fundamental and important treatment method that enables 

individuals to prevent physical, mental, and social ailments. Through prayer and reliance 

on a primary, infinite, and eternal source—God—individuals can find hope and peace. 

Participation in religious gatherings not only has significant psychological and social 

effects but also fosters a healthy emotional connection among community members. 

Spirituality empowers individuals to make healthy choices and adopt appropriate 

behaviors throughout their lives. Addressing spiritual needs is a crucial component of a 

healthy lifestyle, as all aspects of a person's life—physical, mental, individual, social, 

material, and spiritual—must be considered. 

Conclusion:  

The current research aims to investigate the effect of cognitive-behavioral-spiritual 

education on the hope of children raised in families experiencing emotional divorce. The 

results of the study indicate that the implementation of cognitive-behavioral-spiritual 

education can significantly increase hope in these children. Therefore, it can be 

concluded that this treatment method has a substantial effect on enhancing their hope. 

We can highlight the significant role of religion and belief in God within the framework 

of religious cognitive-behavioral therapy. Whenever a person is in despair, they can 

communicate with God, and this connection can also be a source of strength during 

happy moments. Such communication helps individuals articulate their desires, whether 

verbally or conceptually, guiding them toward problem-solving through new actions. 

This process alters their perceptions and leads them toward their aspirations. 

Spirituality can empower individuals to make healthy choices and adopt appropriate 

behaviors throughout their lives. Addressing spiritual needs is an essential component of 

a healthy life plan, as humans possess physical, mental, individual, social, material, and 

spiritual dimensions. 

In another perspective, spiritual cognitive-behavioral training facilitates a transformation 

in thoughts by positively influencing an individual's feelings. By replacing negative and 

unpleasant thoughts with positive ones, it fosters a change in emotional states, thereby 

increasing hope. According to the findings of this research, it can be asserted that the 

implementation of cognitive-behavioral-spiritual training effectively enhances hope in 

children from families experiencing emotional divorce. Furthermore, this training 

positively impacts various dimensions of hope, including agency thinking, pathway 

thinking, and overall hope. 

The results demonstrate that this treatment method can increase hope in several ways: by 

establishing goals in individuals' lives, which encourages them to pursue meaningful 

objectives and make necessary efforts to achieve them. Overcoming obstacles contributes 

to the formation of hopeful thinking; indeed, challenges do not disappear from life but 

rather add value to the goals. Individuals with a high level of hope possess the ability to 

devise new strategies to reach their goals when faced with obstacles. They exhibit more 

resilient emotional responses and, when unable to achieve their primary goals, are likely 

to consider alternative objectives. 

Limitations and Suggestions:  



Sheikh Bahai  and Ghamarani: The effect of cognitive-behavioral spiritual intervention … ۵۴ 
 

The primary limitation of this study was the inability to conduct a follow-up period due 

to the conditions imposed by the COVID-19 pandemic at the time of the research. 

Another limitation was the reliance on self-reported data from the participants, which 

may have affected the results. Additionally, the sample group was confined to mothers 

and daughters, as fathers showed little interest in participating in the research and 

training sessions. 

Given that the results of this study indicated that the spiritual cognitive educational 

method increases hope in children of parents experiencing emotional divorce, it is 

recommended to hold training workshops for teenagers in similar situations to further 

enhance their hope in life. Future research should include follow-up assessments to 

evaluate the long-term effects of the intervention. It is also suggested to utilize interviews 

and clinical observations in place of questionnaires for future studies to obtain more 

detailed insights into the research variables. Additionally, future research should aim to 

generalize the findings across a broader demographic, including boys and fathers, and 

compare these results with those of the present study. 
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 :نوع مقاله 
در  افتهیفرزندان پرورش  دیبر ام یررفتا -یشناخت یآموزش معنو ریتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس :مقدمه مقاله پژوهشی

با گروه  یشیآزما مهیو روش آن از نوع ن یپژوهش کاربرد :روش .انجام شد یطلاق عاطف یدارا یخانواده ها

 5211-5811است که در سال  الهس 51-54دانش آموزان دختر  هیشامل کل یجامعه آمار. و کنترل بود شیآزما
داده شده  صیاصفهان مراجعه کرده اند و توسط روانشناسان مرکز تشخ شهر 1 هیناح یشرفتبه مرکز مشاوره پ

نفر از شرکت کنندگان  21در دسترس،  یریسپس با روش نمونه گ. بوده اند یطلاق عاطف یاست که خانواده دارا
در دو گروه  یو به طور مساو یپژوهش را داشتند انتخاب و به طور تصادف نیورود و خروج در ا یارهایکه مع

 یاجرا شد و برا شیگروه آزما یجلسه برا 4در  یمعنو یرفتار یشناخت برنامه .شدند نیگزیجا شینترل و آزماک
 دیداده ها شامل پرسشنامه ام یابزار گردآور. انتظار قرار گرفتند ستیاجرا نشد و در ل یگروه کنترل برنامه ا

تحت  یا قهیدق 81جلسه  4به مدت  شیآزماگروه . بود (5118)گاتمن یو پرسشنامه طلاق عاطف (5115)دریاسنا
با  جینتا. نکردند افتیدر یآموزش چیمدت ه نیقرار گرفتند و گروه گواه در ا یرفتار یشناخت یمعنو زشآمو

 :ها افتهی .قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز 38نسخه  spssو نرم افزار  رهیتک متغ انسیکووار لیاستفاده از تحل
شده در خانواده  تیآن در فرزندان ترب یها هو مؤلف دیبر ام یرفتار -یشناخت یموزش معنوآ ریاز تأث یحاک جینتا

 یپژوهش م نیا یها افتهیبر اساس  یبه طور کل :یریگ جهینت .(p ≥ 11/1). بود یطلاق عاطف یدارا یها

 .کرد دیتاک یدر فرزندان طلاق عاطف دیام شیافزا یبرا یرفتار یشناخت یتوان بر آموزش معنو
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 مقدمه 

هیچگاه وجود داشته و  یدر همه جوامع انسان خیتار یاز ابتدا ،ترین نهاد جامعه ابتدائی ترین و قدیمیخانواده، به عنوان  
ن موضوع باعث شده تا ضرورت وجود خانواده به عنوان یک نهاد، مناسبی برای آن نیافته است؛ همی نیگزیجا ،بشر

بینیم که  هایی را می در جامعه، خانواده امروزه .) (Musai, M., Tavasoli, G., & Mehrara, M., 2011دوچندان شود
 ,Rashid, Hassanvand) .دچار یکنواختی درزندگی شده اند و طراوت، خنده، شادابی و پیشرفت از میانشان رفته است

Nabizadeh, & Rashti, 2019).  گاهی زوجین به اجبار در کنار یکدیگر زندگی می کنند؛ در این شرایط، ساختار ظاهری

خانواده حفظ می شود، اما از درون تهی است و به مرور زمان محیط خانواده سرد می شود، عاطفه از بین اعضای خانواده 
 Ramezanifar, Kaldi, and). این پدیده طلاق عاطفی نامیده می شود. کنند شود و زوجین یکدیگر را تحمل می کم می

Ghadimi, 2021). 
در خصوص اهمیت طلاق عاطفی لازم به ذکر است که  طلاق عاطفی به جهت عدم ثبت قانونی آن، اثرات نهفته دارد و   

دون عاطفه و آرامش و سردی روابط تربیت یابد؛ بدین صورت که فرزندان در محیطی ب ثیرات آن بر فرزندان نمود میأسوء ت
 Dindar, Mahdavi, and Seyed) نماید شوند، که این محیط زمینه بروز اختلالات رفتاری در آنها را فراهم می می

Mirzaei, 2019). 

ابد چرا های با طلاق عاطفی به مرور کاهش ی یافته در خانواده رسد، میزان امیدواری فرزندان پرورش از طرفی به نظر می
دادن امید به پیشرفت و  ای برای از دست که فرزندان امیدی به بازگشت والدین کنار یکدیگر ندارند و همین امر مقدمه

یافته  با توجه به مواردی که گفته شد، لازم است در جهت افزایش میزان امیدواری فرزندان پرورش. شود شان می تحصیل
درمانگری نوجوانان  مداخلات روانشناختی در زمینه روان. رمانی مناسبی اتخاذ شودهای با طلاق عاطفی، روش د در خانواده

 ینیبال یها شیها و حجم آزما تعداد پژوهش .(Algharbawi & Alhourani, 2020) با هدف افزایش امیدواری وجود دارد

 نیو پژوهش در ا قیهزار تحق از ده شتریاست که در طول ده سال گذشته ب ادیز یبه حد یرفتار یدرمان شناخت یو علم
است که  یدرمان روش روان یدرمان نوع نیا. است دهیبه ثبت رس کایمتحده آمر الاتیا یدر موسسه بهداشت مل نهیزم

نوع درمان، آموزش  نیهدف از ا. است شیفرد بر احساسات و رفتارها یها و باورها تفکرات، نگرش ریثأمتمرکز بر ت
  .ها است ن پشت سرگذاشتن آ یو چگونگ یفاقات مختلف در زندگات ایشدن با مشکلات  مواجه

و افکار  یرمنطقیغ ی،رواقعیاست که افکار غ نیا یرفتار یاصول درمان شناخت نیتر یو اساس نیتر از مهم یکی  
 یها تیبر واقع یدر عوض با تفکرات معقول و مبتن. شوند یدردرسرساز م یو رفتارها یناراحت جادی، باعث ا  شده فیتحر

 یها چالش نیتر بلکه در سخت ،ردو اضطراب را از خود دور ک یافسردگ انندم ینه تنها اختلالات توان یم ،یزندگ ینیع
همینطور . روش درمان شناختی رفتاری مستقیماً با افکار و احساسات افراد در ارتباط است .دداواکنش مناسب نشان  یزندگ

 ,Apte) کند و پایه علمی نیز دارد تر عمل می های پویا، برجسته درمانی ی و رواناین روش در مقایسه با روش صرفاً رفتار

Brauer, Cohen, Ezzati, & Pope III, 2018) . 
اصول علمی . شناسی در نیم قرن گذشته است های علم روان یافته درمان شناختی رفتاری معنوی یکی از بزرگترین دست   

های مختلف روانشناسی  رتمند هستند که موجب پیشرفت این روش در میان روشو فلسفی درمان شناختی رفتاری چنان قد
 کردیرو نیامروزه، ا .(Shayan, Taravati, Garousian, Babakhani, Faradmal, Masoumi, 2018) شده است
 ماًیمستق یاختشن یرفتار یها ، روشیرفتاردرمان یها روش ریبرخلاف سا. است ینسبتاً متفاوت یها ها و نگرش هیشامل نظر

 خلأ یشناخت یرفتار درمان. قابل توجه است یبه وضوح در همه اختلالات روانشناخت کهسروکار دارند  یبا افکار و احساسات
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 ,Shayan, Taravati, Garousian) کند یرا پر م ایپو یدرمان و روان یرفتار یها روش شتریشده توسط ب جادیا

Babakhani, Faradmal, Masoumi, 2018). 
 Heydari, Rouhani Rasaf, & Kardost) دو دهه اخیر، معنویت به عنوان بخشی از شخصیت و ذات انسان در

Fini .2017) ،وجه تمایز انسان از سایر موجودات (Deputy, Devivo, Fasolo, lones, & Martin 2016)  و یکی از

حاجی بابایی و . (Kim, Huh, & Chae, 2015) ه استمؤلفه های روانشناسی مثبت نگر مورد توجه روانشناسان قرار گرفت

ثیر مداخله وجودی معنوی در مقایسه با درمان شناختی رفتاری بر کیفیت أت»، در پژوهشی تحت عنوان (3131)همکاران 
آزمایشی به این نتیجه رسیدند که هر دو مداخله وجودی  و روش نیمه« اس. زندگی و معنای زندگی در زنان مبتلا به ام

اس بهبود بخشند و نیز بیان . توانند کیفیت زندگی و معنا را در زندگی زنان مبتلا به بیماری ام معنوی و شناختی رفتاری می
های  تری در برخی از جنبه های مثبت شد که اگرچه هر دو مداخله موثر بودند، اما مداخله وجودی معنوی منجر به پیشرفت

 .معنایی در زندگی و کیفیت زندگی شد
 یرفتار یکه مداخلات شناخت افتندیزنان مهاجر مطلقه انجام دادند در یکه بر رو ی، در پژوهش(3133)ن و همکاران چ  

، در (3155)و همکاران  سونیالهمچنین  .دهد شیرا افزا یآور را کاهش و تاب یشناخت مشکلات روان تواند یم یمعنو
 یمذهب یو سطوح اخلاق تیکه معنو افتندیدر یبا طلاق عاطف یها در خانواده افتهی فرزند پرورش 5111 یبر رو یپژوهش

 .قرار دهد ریتحت تاث یادیطلاق را تا حد ز یها فرزندان خانواده یو مشکلات روان یذهن یستیبهز تواند یم

رد، ای در زندگی افراد دا ای زندگی می کنیم که مذهب و دین نقش مهم و پایه با توجه به این موضوع که ما در جامعه
شاید با . گردد های اعتقادی افراد موجب بهبودی و تداوم آثار درمانی می های درمانی و ارزش بنابراین هماهنگی بین روش

های دیگر روان  های صورت گرفته می توان دریافت که استفاده تلفیقی رویکرد مذهبی معنوی با روش نگاه به پژوهش
شوند که  در رویکرد مذهبی معنوی، بیماران از این جهت تقویت می. شود ها می درمانی موجب ارتقای اثربخشی روش

دهنده این نظام هستی است  خداوند خالق و نظم. باشد فهمند جهان هستی منظم است و هر پدیده منظم دارای ناظم می می
 ,Hamid, Kikhosrwani) کنند گاه یعنی خداوند پیدا می ترین تکیه تری نسبت به امن و بیماران اعتقادات قوی

Babamiri, & Dehghani, 2012). 
آید که بر میزان امیدواری فرزندان  افزود؛ تا هم خود افراد بهبود یابند، سلامت روح و روان خود را  در اینجا لازم می

افرادی  توان در اختیار دیگر همچنین اطلاعاتی را می. شود بیابند و امیدوار باشند و هم اینکه به سلامت جامعه نیز کمک می
از آنجا که در  شده، گفته مطالب به توجه با. رو هستند، تا در جهت درمان آنها اقدام کنند قرار داد که با چنین مواردی روبه

ایران مطالعات اندکی در رابطه با درمان شناختی رفتاری معنوی صورت گرفته در این پژوهش بر آن شدیم تا ببینیم آیا 
 ریتأث یبا طلاق عاطف یها در خانواده افتهی فرزندان پرورش یدواریبرام یمعنو یرفتار یتبر آموزش شناخ یآموزش مبتن

 ؟دارد
 

 روش
جامعه  .می باشدآزمون با گروه کنترل  پس آزمون، شیطرح پ مبتنی بر یشیآزما مهین قیتحق از نوع حاضر روش پژوهش

شهراصفهان سال  1منطقه در  و ساله داشتند 51-54دختر فرزند  کلیه خانواده هایی می باشد که شامل  ی پژوهشآمار
توسط روانشناسان مرکز با اجرای پرسشنامه طلاق  کهو به مرکز مشاوره پیشرفت مراجعه کردند،  یزندگ 5811-5211

نفر از  21در دسترس  یریگ با روش نمونه سپس. عاطفی تشخیص داده شد که والدین آنها دچار طلاق عاطفی شده اند
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در  یو مساو یپژوهش را داشتند، انتخاب شدند و به صورت تصادف نیورود و خروج در ا یها که ملاک هایی کننده شرکت
عدم  ن،یسال، عدم فوت والد 54تا  51 یسندر رده دختران  ،ورود یملاک ها. شدند نیگزیجا شیزماکنترل و آ یها گروه

 نیدر والد یوجود طلاق عاطف ،ملاک ورود نیتر یصلا بود اما نیوالد دیشد یو عدم داشتن مشکلات روان نیطلاق والد
 یجلسه برا 4در  یمعنو یرفتار یبرنامه شناخت. بود اپرسشنامه ه لیعدم تکم، در جلسات بتیغ، خروج یو ملاک ها بود

جرا نشد و ا یا برنامه چیکه در گروه کنترل قرار داشتند، ه یافراد یقرار داشتند، اجرا شد و برا شیکه در گروه آزما یافراد
آنها در مورد  ن،یعلاوه بر ا. آنها اعلام شد تیشرکت کنندگان داوطلبانه بود و رضا یهمکار .انتظار قرار گرفتند ستیدر ل

 . در ادامه نیز ابزارهای پژوهش آورده می شود  .در هر مرحله مطلع شدند قیمحرمانه و انصراف از تحق یجنبه ها
سال  54 یبالا نیزوج نیب یاز احتمال وجود طلاق عاطف یو کل هیاول یابیارز کیامه پرسشن نیا  :یپرسشنامه طلاق عاطف 

پاسخ  یپرسشنامه برا یگذار سوال دارد و نمره 38 اسیمق نیا. شده است یکه توسط جان گاتمن طراح دهد یبه دست م
ختران مراجعه کننده به مرکز از مادران د مثبت یها کردن پاسخ پس از جمع. باشد یصفر م ریو پاسخ خ کی ازیبله امت

 ییفرد در معرض جدا ییِزناشو یاست که زندگ نیا ی، چنانچه تعداد آن برابر هشت و بالاتر باشد، به معنامشاوره پیشرفت
نمونه 21سپس از میان خانواده های دارای طلاق عاطفی،  .مشهود است یدر و یاز طلاق عاطف یقرار داشته و علائم

پرسشنامه به  ییایپا. به دست آمد 15/1کرونباخ  یآلفا( 3154)و همکاران  یدر پژوهش هاشم. دردسترس انتخاب شد

 .گزارش شده است 44/1و بعُد مسامحه  15/1( متمایل به طلاق)شدن  روش آلفای کرونباخ برای بعُد خارج
شکل  دیام هیر اساس نظرب( 5115)و همکاران  دریکودکان توسط اسنا یدواریپرسشنامه ام یطراح :یدواریام پرسشنامه

 نیا. شده است لیاست که از دو خرده آزمون شامل گذرگاه و کارگزار تشک هیگو 53 یدارا یدواریپرسشنامه ام. گرفت
، 1، 3) تمیآ 8 اسیمق نیدر ا. شود یم یگذار مرهن( حیکاملاً صح) 4تا ( کاملاً اشتباه) 5از  یا نهیگز 4 فیط کیدر  اس،یمق

به منظور  گرید تمیآ 8. شوند یسنجش گذرگاه استفاده م یبرا( 4، 4، 8، 5) تمیآ 8کارگزار و  سنجش یبرا( 53، 51
 بیضر( 5115)و همکاران  دریاسنا .ردیگ یها تعلق نم به آن یا اند و نمره شده یطراح یزدن آزمودن از حدس یریجلوگ

 یشناخت روان یها که درمان یه و دو نمونه از افراددانشگا انیرا با استفاده از شش نمونه از دانشجو اسیکرونباخ مق یآلفا
 کیپس از اجراء مجدد بعد از  زین اسیمق ییبازآزما ییایپا بیضر. اند گزارش داده 44/1تا  88/1 نیکرده بودند، ب افتیدر
 یظار براانت ،ینیب خوش یها اسیهمزمان مقیاس با مق ییروا نیعلاوه بر ا. محاسبه شد 41/1 ،یا هفته 51 یزمان رهدو

 ,Snyder, Harris, Anderson, Holleran, Irving) دیبرآورد گرد 41/1تا  11/1 نیبه هدف و عزت نفس، ب یابیدست

Sigmon, Yoshinobu, Gibb, Langelle, & Harney, 1991) 
و نشاط شده توسط زادهوش  نیتدو ی بر اساس بسته یرفتار یشناخت ی مداخله: یمعنو یرفتار یشناخت ی مداخله بسته

دو ماه به طول  یزمان ی در بازه قهیدق 81جلسه به مدت  کی یا هشت جلسه انجام شد که هفته یط( 3158)دوست 
  .دیانجام

 درمانی شرح جلسات مداخله. 1جدول

 تکنیک و تکالیف جلسه محتوای هدف جلسه جلسات شماره

و بستن  یاصل نیبر ساختار جلسات و قوان یمرور معارفه وآشنایی اول جلسه
ی دررابطه باپیگیری جلسات و انجام قرارداد درمان

 تکنیک ها

نوشتن و فکر کردن به افکار منفی که درطول روز درگیر آن 
 جهت آمادگی جلسه بعد.میشوند

بیان ارتباط ذهن  دوم جلسه
 با رفتار

افتادن  یرابطه فکر و احساس و رفتار با مثال صدا انیب
افکارما بر احساس ومتقابلارفتار .یکیدر تار یزیچ

 مااثرگذاراست

میترسیم ولی .اگر درتاریکی صدایی بشنویم و فکرکنیم دزد است
اگرفکر کنیم شاید باد بوده و به گونه ای دیگرفکرکنیم، دیگر ترس بر 

 نوع مثبت فکرهانوشته شود.ما حاکم نمیشود

در فکرکردن قسمتهای مثبت که مورد علاقه ی هرشخص میباشد را فقط به نوع انتظاری . ینشیا مفهوم ادراک گزب ییآشنابی توجهی به  سوم جلسه
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 انسیکوار لیشامل تحلاستنباطی و آمار  یپراکندگ یشاخص ها رینظ یفیاستفاده از آمار توص به دست آمده با یها داده

 .قرار گرفت لیتحل هیمورد تجز 38نسخه  spss در نرم افزار رهید متغچن
 

 ها یافته
 با های خانواده در یافته پرورش فرزند 21 آن، ابعاد و امیدواری بر معنوی رفتاری شناختی مداخله اثربخشی ارزیابی برای

 به مربوط کمترین و( 8/84) فرزند دو با اه خانواده به مربوط فراوانی بیشترین تعداد این از که شدند مطالعه عاطفی طلاق
 فراوانی کمترین و( 41) سال 54 تا 51 سنی گروه به مربوط فراوانی بیشترین. بودند( 2/32) فرزند 3 از بیشتر با ها خانواده
  .بود سال( 31) سال 54 تا 58سنی دامنه به مربوط
 عاطفی با طلاق یدر خانواده ها افتهیو ابعاد آن بر فرزند پرورش  یدواریامبر  یمعنو یرفتار یاثربخشی مداخله شناخت یآمار عیتوز. 2لجدو

 فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی سال

51-54 55 24 24 

54-58 51 23 81 

58-54 1 21 511 

  511 21 مجموع

 بررسی گروه دو هر افراد آزمون سپ و آزمون پیش مراحل آن در ابعاد و استاندارد امیدواری انحراف و میانگین ،2 جدول در
 در ها داده و شناختی جمعیت متغیرهای در داری معنی تفاوت کنترل، و آزمون گروه دو بین ،3 جدول به توجه با است شده

 .ندارد وجود پایه خط
 و معنوی رفتاری شناختی مداخله گروه آزمون پس آزمون، پیش در آن ابعاد و امیدواری وابسته متغیر میانگین 2 جدول
 امیدواری استاندارد انحراف و میانگین بین آزمایش گروه در شود می مشاهده که گونه همان. دهد می نشان را کنترل گروه

 آزمون پس و آزمون پیش نمرات در معنادار تفاوت ولی دارد؛ وجود معناداری تفاوت آزمون پس و آزمون پیش در آن ابعاد و
 .نشد دیده کنترل گروه

 
 

 .انتخاب کنند .که از یک پیام دارندتوجه کنند افکار مزاحم 

تغییرنوع نگاه  چهارم جلسه
 ونگرش

اسناد . آنها بر اختلافات  ریانواع اسنادها و تأث یبررس
 درونی و بیرونی

نی یعنی خودم را مسیول اتفاقات خوب و بد بدانم و بیرونی اسناددرو
این نوع اسناددهی درشرایظ مختلف . یعنی دیگران را مسیول بدانم

 متفاوت است

پیشگیری  پنجم جلسه
 بهترازدرمان

 یدادهایدرباره احتمال رو ینیب شیپ)انتظارات  یبررس
با از علل اختلافات  یکیبه عنوان ( ندهیدر آ نیمع

 همسالان

انتظارکشی موجب متعادل شدن سطح انتظارات کنونی و آینده 
 .میگردد

شناخت موانع  ششم جلسه
 ارتباطی

مثلا . گرانیدر رابطه با د یموانع ارتباط نیمهمتر انیب
 .شنونده ی خوب نبودن

. دخیل کردن مشکلات قبلی و حدس مشکلات آینده در ارتباط
 ...م وقطع کلا. برچسب منفی زدن

آموزش ارتباط  هفتم جلسه
 موثر

 موثر در روابط با همسالان یارتباط یها آموزش مهارت
 و تکنیک های حل تعارض

شنیذن نه برای جواب دادن بلکه برای خودمان . شنونده ی خوب بودن
 .را جایگزین طرف مقابل کنیم تا حس او را درک کنیم

آموزش مهارت  جلسه هشتم
 مساله حل

آموزش مهارت حل مساله جایگزین راه های نادرست 
 قبلی

. سرزنش نکردن طرفین و یافتن راه حل برای مشکل پیش آمده
 تعمیم ندادن مشکلات قبلی به مشکل فعلی
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 ها گروه در آن ابعاد و امیدواری استاندارد انحراف و میانگین. 3 جدول

  کنترل آزمایش آماری های شاخص

  میانگین انحراف معیار میانگین

  84/3 58/58 45/3 28/58 آزمون پیش امیدواری

 88/3 11/54 34/3 28/35 آزمون پس

  41/5 33/1 85/5 48/1 آزمون پیش تفکر عامل

 42/5 11/1 88/5 33/55 آزمون پس

تفکر 
 گذرگاه

 81/5 84/4 21/5 84/8 آزمون پیش

 83/5 84/8 24/5 41/51 آزمون پس

  شده استفاده لوین آزمون از پژوهش، مورد  های گروه در آن ابعاد و امیدواری وابسته متغیر واریانس همگنی بررسی برای
 برای. نشد رد همگنی فرض (p≤0.05)اری د معنی سطح به جهتو با وابسته متغیر آزمون پس در لوین آزمون نتایج. است

 نتایج دارد، وجود معناداری تفاوت آزمون پس و آزمون پیش نمرات در کنترل و آزمایش گروه بین که این شدن مشخص
 .شود بررسی لوین واریانس همگنی آزمون مفروضه تا است نیاز آن از قبل اما شود، می بررسی آزمودنی بین اثرات آزمون

فرزندان ( تفکر عامل، تفکر گذرگاه، تفکر کل) یدواریبر ام یمعنو یرفتار یآموزش شناخت»فرضیه پژوهش این است که 
 .«دارد ریتأث یبا طلاق عاطف یها در خانواده افتهی پرورش

 همگنی همفروض دهد می نشان این و نیست معنادار F آزمون گروهی درون های عامل از یک هیچ برای لوین آزمون در

 .است برقرار مستقل های گروه بین در واریانس
 پرورش فرزندان امیدواری افزایش بر معنوی رفتاری شناختی مداخله ثیرأت بر مبنی تحقیق اصلی هدف بررسی به ابتدا در

 .است آمده 8 جدول در نتایج که شد پرداخته عاطفی طلاق با های خانواده در یافته

 مطالعه مورد های گروه در امیدواری مراتن واریانس تحلیل. 4 جدول
 آماری توان اتا مقدار داری معنی سطح F میانگین مجذور آزادی درجه مجذورات مجموع منبع متغیر

 443/1 582/1 111/1 414/1 411/88 181/3 458/15 زمان امیدواری

 111/5 888/1 115/1 881/43 181/281 5 181/281 گروه

     415/8 345/18 111/824 خطا

 433/1 311/1 114/1 358/8 124/31 228/5 825/34 زمان عامل تفکر

 182/1 558/1 188/1 831/2 242/8 154/5 511/55 گروه

 111/1 885/1 115/1 514/33 314/511 5 314/511 خطا
 148/1 813/1 115/1 482/54 514/42 5 514/42 زمان تفکرگذرگاه

     884/3 213/28 881/512 گروه

     181/5 821/83 111/42 خطا

 

 آزمون، پس آزمون، پیش مراحل در P<15/1 سطح در ها گروه بین دهد می نشان( 1) جدول نتایج که طور همان
 امیدواری نمرات میانگین که این به توجه با و. دارد وجود دار معنی تفاوت( گذرگاه تفکر و عامل تفکر) آن ابعاد و امیدواری

 به تفاوت این ،است بالاتر آزمون پس در کنترل گروه میانگین از آزمایش گروه در( گذرگاه تفکر و عامل تفکر) آن ابعاد و
 تفکر و عامل تفکر) آن ابعاد و امیدواری است توانسته معنوی رفتاری شناختی مداخله یعنی. است آزمایش گروه نفع

 .دهد افزایش آزمون پس مرحله در یعاطف طلاق با های خانواده در یافته پرورش فرزندان(گذرگاه
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 آزمون پس آزمون، پیش مراحل در کنترل و معنوی گروه مقایسه( امیدواری) میانگین اختلاف. 5 جدول
 داری معنی سطح میانگین تفاوت پژوهش مراحل گروه شاخص متغیر

 115/1 -114/2* آزمون پس-آزمون پیش معنوی امیدواری

 441/1 588/1 آزمون پس-آزمون پیش کنترل

 115/1 -118/3* آزمون پس-آزمون پیش معنوی تفکر عامل

 334/1 -411/1 آزمون پس-آزمون پیش کنترل

 111/1 -188/5* آزمون پس-آزمون پیش معنوی گذرگاه تفکر

 138/1 -184/1 آزمون پس-آزمون پیش کنترل

 آماری نظر از( (F=-3.998آزمایش  گروه مونآز پس -آزمون پیش در امیدواری نمرات تفاوت داد نشان 1 جدول نتایج

 که است 588/1 آزمون پس-آزمون پیش در امیدواری نمرات تفاوت کنترل گروه در چنین هم (.(P<0/05. است معنادار

 تفکر آزمایش گروه آزمون پس -آزمون پیش در امیدواری ابعاد نمرات تفاوت. ((P<0/05 نیست معنادار آماری نظر از

 (.(P<0/05 است معنادار آماری نظر از ( F=-1.544) گذرگاه تفکر و (F=-2.904)عامل
 گذرگاه تفکر و -411/1  عامل تفکر آزمون پس-آزمون پیش در امیدواری ابعاد نمرات تفاوت کنترل گروه در چنین هم

 .((P<0/05 نیست معنادار آماری نظر از که است -184/1
 

 گیری بحث و نتیجه

با  یها در خانواده افتهی فرزندان پرورش یدواریبر ام یمعنو یرفتار یآموزش شناخت ریتأث یحاضر بررس قیهدف از تحق
 شیباعث افزا تواند یم یمعنو یرفتار ینشان داد استفاده از روش آموزش شناخت قیتحق جیکه نتا باشد یم یطلاق عاطف

در  ییبسزا ریتأث تواند یم یده از این روش درمانگفت استفا توان یم یبه طور کل نیبنابرا. شود فرزندان  نیدر ا یدواریام
 ؛(3154) همکاران و مرادی تحقیقات نتایج با حاضر پژوهش در آمده دست به نتایج .شدآنان داشته با یدواریام شیافزا

 در امیدواری میزان افزایش بر آموزش شناختی رفتاری معنوی اروش مبنی بر تأثیر( 3154) باغطیفونی کرمی و خالدیان
 .باشد می سو هم نسبتاً افراد،

 زمانی هر که چرا .نمود استناد توان می مذهبی رفتاری شناختی درمان در خداوند به باور و مذهب رنگ پر نقش به واقع در
 نیز شادی و خوشحالی هنگام در این بر علاوه. کند برقرار ارتباط خدا با تواند می شود می دچار و یأس و ناامیدی به فرد که
و چه به صورت  یو خواست فرد را چه به صورت شفاه بخشد می انسان به تازه نیرویی که چرا دارد، را توانمندی نای

 تصور که صورتی به. کند می راهنمایی خود مسئله حل برای را شخص تازه، اقدامی در و دهد یدر ذهن شکل م یمفهوم
  .شود می هایش هخواست سمت به وی یافتن سوق موجب و کند می تغییر فرد خود

 چنانچه دارد؛ را شان زندگی طول در مناسب رفتار و سالم های انتخاب دادن انجام جهت به افراد قادرساختن توانایی معنویت
 گرفته نظر در وی نیازهای همه باید انسان، زندگی برنامه در. است سالم زندگی اجزای از یکی معنوی، نیازهای به توجه
 .معنوی و مادی اجتماعی، فردی، روانی، بدنی، زیست دارای است جودیمو انسان که چرا شود؛

 جایگزینی با و شود می افکار در تغییر باعث فرد احساسات و افکار بر تأثیر با معنوی رفتاری شناختی آموزش دیگر تبیین در
 در امیدواری افزایش باعث طریق این از و شود خود احساسات در تغییر باعث ناخوشایند، و منفی افکار جای به مثبت افکار



 43 یبا طلاق عاطف یها در خانواده افتهیفرزندان پرورش  ی دوار یبر ام یمعنو ی رفتار  یمداخله شناخت اثربخشی: شیخ بهای  ی و قمرانی
 

 شناختی آموزش روش از استفاده که گفت توان می شده بیان مطالب و حاضر تحقیق نتایج به توجه با بنابراین. شود می افراد
 آموزش دیگر طرفی از. شود عاطفی طلاق دارای های خانواده در فرزندان امیدواری افزایش باعث تواند می معنوی رفتاری
 داد نشان تحقیق نتایج. گذارد می مثبت تأثیر( کل تفکر گذرگاه، تفکر عامل، تفکر) امیدواری ابعاد بر معنوی تاریرف شناختی

 که افراد زندگی در هدف ایجاد طریق از: شوند امیدواری افزایش باعث توانند می طریق چند از درمانی روش دو این که
 بر غلبه با .گیرند کار به را لازمه تلاش آن به رسیدن برای و بگیرند نظر در زندگی برای را اهدافی افراد شود می باعث
. شوند می نیز هدف ارزشمندترشدن باعث و شوند نمی حذف زندگی از موانع واقع در. گیرد می شکل امیدوارانه تفکر موانع،

 رسیدن برای را جدید های راه کردن ینجایگز توانایی موانع، با شدن مواجه هنگام به دارند، بالایی امیدواری میزان که افرادی
 از استفاده ندارد، وجود اصلی هدف به دستیابی امکان که هنگامی و دارند سازگارتری هیجانی های پاسخ و هدف به

 .دهند می قرار مدنظر را جایگزین های هدف
 و پیشنهاداتمحدودیت ها 

 زمان در آن گیری همه و کرونا از ناشی شرایط لیلد به پیگیری ی دوره امکان عدم حاضر پژوهش محدودیت ترین اصلی
 تا تواند می که بود پرسشنامه به نمونه افراد دهی خودگزارش تحقیق این های محدودیت از دیگر یکی. بود پژوهش اجرای

 های محدودیت جمله از دختران و مادران به آماری ی جامعه محدودبودن همچنین. باشد تأثیرگذار نتایج روی حدودی
 تواند می معنوی رفتاری شناختی آموزش روش از استفاده شد داده نشان که حاضر تحقیق نتایج به توجه با. بود ژوهشپ

 نوجوانان برای آموزشی های کارگاه برگزاری  شود، می عاطفی طلاق با والدین دارای فرزندان در امیدواری افزایش باعث
 پیشنهاد.شود تقویت زندگی در فرزندان این امیدواری میزان طریق این از ات شود می پیشنهاد  عاطفی طلاق با والدین دارای

-.شود استفاده شده رفته کار به مداخله اثر مدت طولانی ماندگاری جهت پیگیری آزمون از آینده تحقیقات در شود می
 در بیشتر جزئیات آوردن تدس به جهت بالینی مشاهدات و مصاحبه از پرسشنامه جای به آینده تحقیقات در شود می پیشنهاد

 اجتماعی آمار روی بر تحقیق متغیرهای نتایج شود می پیشنهاد آتی های پژوهش در. شود استفاده تحقیق متغیرهای مورد
 .شود مقایسه حاضر تحقیق نتایج با نتایج و شود داده تعمیم پدران مشارکت با و پسران

 تعارض منافع

 .وجود ندارد ینافعتضاد م حاضر هیچ گونه قیتحق جیدر نتا
 اخلاق پژوهش

در  ها یآزمودن یمنیسلامت و ا شان،یکرامت و حقوق ا تیها توأم با رعا سلامت انسان یارتقا یراستا در حاضر پژوهش
علاوه . آنها اعلام شد تیشرکت کنندگان داوطلبانه بود و رضا یهمکار. صورت گرفته استپژوهش،  یطول و بعد از اجرا

 ینامه کارشناس انیمقاله از پا نیا. در هر مرحله مطلع شدند قیمحرمانه و انصراف از تحق یمورد جنبه هاآنها در  ن،یبر ا
 .استخراج شده است نویسنده اول ییبه راهنما نویسنده دومارشد 

 یمنابع مال

 .است ی انجام گرفتهمال تیحما ارشد و بدون  ینامه کارشناس انیحاضر برگرفته از پا پژوهش
 دردانیتشکر و ق

 .نمایم یم یشرکت کردند تشکر و قدردان قیتحق نیکه در ا نوجوانان و خانواده هایشاناز استاد راهنما و  لهینوسیبد
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