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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: During the Covid-19 pandemic, families have experienced 

enormous stress due to social isolation, concerns about the health of family and 

friends, disruptions in school and child care, and the need to make new health-

related decisions in conditions of uncertainty. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of investigating the effectiveness of the family-centered 

problem solving program on resilience and parent-child relationships in the post-

Corona era. Methodology: This research is a semi-experimental (pre-test-post-test 

and follow-up) study with a control group. The statistical population of this 
research includes all married employees of three vocational technical colleges for 

girls branch one, and vocational technical colleges for boys branches one and two 

in Kermanshah city, numbering 200 people. After reviewing the entry criteria, 100 

people were purposefully selected and randomly assigned into the experimental 

group (50 people) and the control group (50 people). The intervention program for 

the experimental group was held during 10 two-hour sessions. The research tools 

included Connor and Davidson's resilience questionnaire (2003) and Olson's 

parent-child relationship questionnaire (1982). Data analysis was done through 

repeated measure analysis using SPSS-26 software. Finding: The results indicated 

that the family-oriented problem solving program has an effect on the quality of 

parent-child relationships and increasing resilience by F=6.839, P<0.001and 

F=28.894, P<0.001.Conclusion: Therefore, the results of the present study can be 

of interest to psychologists, family counselors and couples. 
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Extended Abstract 

Introduction: The covid-19 pandemic has imposed many changes on families including 

mandatory quarantine, social distancing, distance education for children, and 

telecommuting (Eales & et al, 2021). Coronavirus has led to the formation of a 

pathological psychological fear and stress in families (Zhao et al., 2020). Protective 

factors such as developmental status, coping strategies, and resilience can affect children 

and parents' ability to respond consistently to pandemic-induced changes and stressors 

(Daly & et al, 2020). Brown and colleagues believe that the family system's ability to 

respond to the pandemic may be influenced by various factors such as resilience (Brown 

& et al, 2020). The results of Prime et al.'s research also reveal that the coronavirus 

pandemic has affected parent-child relationships (Prime & et al, 2020). Aidogan et al. 

believe that in the post-coronavirus era, the presence of unresolved problems or 

inconsistent methods of solving problems influenced the parent-child relationship and 

resilience (Aydogan & et al, 2022). The ability to solve problems efficiently and 

optimally is one of the factors that modulate the effects of negative events in life. 

Problem-solving ability refers to attitudes, skills, and abilities that enable a person to 

choose appropriate and adaptive solutions to each of life's problems (Nezami, 2019). In 

many countries today, problem-solving skills training starts in the family because 

teaching parents how to solve problems has improved functioning at social, behavioral 

and cognitive levels (Begum, 2019). Based on theoretical foundations and empirical 

background in this field, it can be said that the family-based problem solving program 

has an impact on parent-child relationships. The positive consequences of resilience, and 

optimal parent-child relationships demonstrate the necessity of the impact of educational 

programs such as problem solving. So this study aims to answer the question of whether 

the family-oriented problem-solving program affects the resilience and pattern of parent-

child relationships in the post-coronavirus era.  

Methodology: The current research was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of the family-centered problem solving program on resilience and parent-

child relationships in the post-corona era. The research method was pre-test-post-test and 

follow-up with the control group. The statistical population of this research to determine 

the effectiveness of the family-oriented problem solving training program includes all 

married employees of in 3 vocational technical colleges including the one for girls, 

technical vocational college No. 1 and technical vocational college No. 2 for boys in 

Kermanshah city, which numbered 200 people. In this research, sampling was done in a 

purposeful way, and after checking the entry criteria such as having more than 5 years of 

life together, having one child and their age between 30-55 years, 100 people were 

selected and they were randomly assigned into two experimental groups (50 people) and 

control group (50 people). At first, the pre-test of resilience and parent-child relationship 

was performed in both groups, and after the pre-test, the experimental group was 

subjected to the intervention of family-oriented problem solving training, but the control 

group did not receive training. After finalizing the sessions, the post-test of resilience and 

parent-child relationship was carried out in both groups and the control group was trained 
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to comply with research ethics at the end of the research. To analyze the research data, 

descriptive statistics including frequency, percentage, graph, mean and standard 

deviation were used, and in the inferential statistics section, variance analysis with 

repeated measurements was used. Data analysis was done using SPSS-26 software. 
Results:  

Table 1: Demographic characteristics of couples 
                            Variables experimental group  control group 

  Number (percent)  Number (percent) 

Age 20-25 years 60 (0.30) 50 (0.25) 

26-30 years 40(0.20) 70 (0.35) 

31-35 years 70 (0.35) 50 (0.25) 

Over 35 years old 30 (0.15) 30 (0.15) 

education diploma 40(0.20) 30 (0.15) 

Associate degree 50 (0.25) 40 (0.25) 

Bachelor's degree 90 (0.45) 80 (0.40) 

Masters and above 20 (0/10) 40 (0.20) 

Marriage duration 1-3 years 30 (0.15) 40 (0.20) 

4-6 years 100 (0.50) 30 (0.15) 

7-9 years 50 (0.25) 40 (0.20) 

9 years and above 20 (0/10) 90 (0.45) 

 

As can be seen in Table 1, the highest frequency of couples in the age group of 31-35 

years, in the bachelor's education level and during the marriage period was 4-6 years. 

The results showed that the average resilience and parent-child relationship  
Table 2. Variance analysis by repeatedly measuring the difference in Mean relationships in two 

groups 
Variable Source of 

changes 

SS DF MS F Sig 

Parent-child 

relationships 

Group 129/124 1 129/124 6/839 0/001 

Resilience Group  4212/363 1 4212/363 28/894 0/001 

 

The average resilience and parent-child relationship in the post-test position has 

increased compared to the pre-test in the experimental group. In the present study, the 

method of variance analysis was used with repeated measurement. In order to examine 

the effect of the problem solving program on parent - child relationships and resilience 

and adjust the effect of pre-test on post-test, repeated measurement variance analysis was 

used, which shows that the independent variable (group) had a significant impact on the 

parent-child relationship variable (F=6/839 and P<0/001) and resilience (F=28/894 and 

P<0/001). 

  

Discussion and Conclusion: The results showed that the family-oriented problem 

solving program was effective on the quality of parent-child relationships. Therefore, the 

family-oriented problem solving program can have an important and increasing effect on 

resilience variables and improving parent-child relationships; Therefore, in order to 

increase the amount of variables, attention should be paid to the family-oriented problem 

solving program and this process should be taken into account in educational programs to 

bring positive consequences such as resilience and improvement of parent-child 
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relationships, and these variables themselves also contribute to the consolidation of the 

family foundation. to pay. 
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 چکيده  اطلاعات مقاله

 :نوع مقاله 
 مقاله پژوهشی

در مورد سلامت خانواده و  ی، نگرانیاجتماعی انزوا لدلی به هاخانواده ،51 دیکوو یریگطول همهدر  مقدمه

 طیمربوط به سلامت در شرا دیجد یهایریگمیبه تصم ازیستان، اختلال در مدرسه و مراقبت از کودکان و ندو
بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی برنامه حل  .اندرا تجربه کرده یمی، استرس عظنانیعدم اطم

از  این پژوهش :روش .ونا انجام گرفتفرزند در دوران پسا کر -آوری و روابط والدمسئله خانواده محور بر تاب

با گروه ( پس آزمون و پیگیری-پیش آزمون) یشیآزمانظر هدف کاربردی و به لحاظ روش اجرا کمی، نیمه 
 5، پسران 5ای دختران  دانشکده فنی حرفه 2جامعۀ آماری این پژوهش شامل کلیه کارمندان متأهل . کنترل است

نفر به صورت  522شود و پس از بررسی ملاک های ورود  نفر بود، می 322ا شهرستان کرمانشاه که تعداد آنه 3و 
برنامه مداخله . جایگزین شدند( نفر 12)و گروه کنترل ( نفر12)هدفمند انتخاب و به طورتصادفی در گروه آزمایش 

انر و آوری کنامه تاب ابزارهای پژوهش شامل پرسش. جلسۀ دو ساعته برگزار شد 52برای گروه آزمایش طی 
تجزیه و تحلیل داده ها از طریق تحلیل . بود( 5143)فرزند اولسون  -نامه ارتباط والد و  پرسش( 3222)دیویدسون 

مسئله  حل برنامهنتایج نشان داد  :ها افتهی .انجام شد SPSS-26اندازه گیری مکرر و با استفاده از نرم افزار 

 =418/34F)و ( P<0/001و  =421/6F)ی به میزانآور تاب شافزای وفرزند –والد روابط تیفیبرک محور خانواده

شناسان، مشاوران  تواندمورد توجه روانبنابراین نتایج پژوهش حاضرمی.: :يریگ جهینت .تأثیر دارد( P<0/001و 

 .خانواده و زوجین قرار گیرد

 

 :تاریخچه مقاله 
:تاریخ دریافت  

5823 بهمن  53  
 

:تاریخ پذیرش  
5822 تیر 32  

 
 :ژه های کلیدی وا

 لهئمس حل برنامه

، محور خانواده

 روابط ي،آور تاب

، دوران فرزند -والد

 .پسا کرونا

 :استناد 
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 مقدمه 

 اجتماعی، گذاری فاصله اجباری، قرنطینه :ازجمله. کرد تحمیل اه خانواده بر را بسیاری تغییرات 51-کووید گیری همه  

ی یك ریگ شکلکرونا ویروس منجر به (. Eales & et al, 2021) دور راه از کار و کودکان، برای دور راه از آموزش انتقال

مانند وضعیت  محافظتی عوامل(. Zhao et al., 2020)ها شده استشناختی بیمارگونه در خانوادهترس و استرس روان

گار به تغییرات و عوامل زگویی سا بر توانایی کودکان و والدین برای پاسخ آوری می تواند و تاب های مقابله، راهبردرشد

توانایی سیستم خانوادگی  معتقدند که براون و همکاران(. Daly & et al, 2020)گیری تأثیر بگذارد زا ناشی از همه استرس

 (.Brown & et al, 2020)آوری قرار گیرد تاب نظیرتحت تأثیر عوامل مختلف یری ممکن استگ گویی به همه برای پاسخ
ی ترمیم آن نوع امدیشرایط خطرناک و نامطلوب است که پ رروانی، د _تعادل زیستی یفرد در برقرار یتوانمند ،یآور تاب

 یزندگ یها یسختبا شجاعت و پشتکار با  توانند یمکه  یافراد. است یو شناخت یجانیه ،یمثبت رفتار یامدهایخود با پ
لذت ببرند،  تر گسترده یاجتماع رهیو دا یمیمثبت خود را حفظ کنند، از روابط صم دگاهیسخت د طیرو شوند، در شراهروب

همچنین نتایج پژوهش پرایم و (. Sisto et al., 2019)کنند یو دلسوز یابراز همدرد گرانینسبت به مشکلات د

(. Prime & et al,2020)گیری کرونا ویروس بر روابط والدین و فرزندان تاثیرگذار بوده است همکاران نشان می دهد همه

نتایج (. Baker & et al, 2020)روبرو بوده است ییها چالشبا  شهیخانواده هم یاعضا نیو حفظ روابط مطلوب ب جادیا

ترین و پژوهش ها نشان می دهد که تعامل بین فرزندان و والدین و چگونگی برقراری ارتباط والدین با فرزندان، مهم

 ,Kimble)گذاردمی ریتأثعوامل در بین عوامل مختلفی است که بر پرورش و شخصیت سالم کودکان  نیتر یاساس

2014.) 
 ناسازگارانه حل مسائل بر یها روش ای، وجود مشکلات حل نشده و در دوران پسا کروناآیدوگان و همکاران معتقدند که  

توانایی حل مسئله به شیوه کارآمد و (. Aydogan & et al, 2022) آوری تأثیرگذار بوده است رابطه والد فرزند و تاب

و  ها مهارتحل مسئله به نگرش،  توانایی. مطلوب یکی از عوامل تعدیل کننده اثرات رویدادهای منفی در زندگی است
 کندمناسب و سازگارانه را انتخاب  حل راهدر برابر هریك از مشکلات زندگی  سازد یمیی اشاره دارد که فرد را قادر ها ییتوانا

(Nezami, 2019 .)دآن درصد قیاست که فرد از طر دهی جهتخود  یشناخت -یرفتار یندهایحل مسئله، فرا یمعنا 

 گرددیم روزمره با آن مواجه یکه در زندگ دیآیبرم یمشکلات خاص یمناسب و سازگارانه برا های حل اهر کشف و نییتع
(Toor, et al. 2022 .)است که جهت  یرفتار های واکنشمانند  یو هدفمند مؤثر ،یذهن اتیعمل آن سلسله گریمفهوم د

 (. Elaby et al., 2022) شوند میبه کار گرفته  یرونیب ای یدرونهای  چالش ای اتیبا مقتض یسازگار

 ,.Yeh et al )کنند ینم دریافت خانواده در مسئله حل زمینه در آموزش مشخصی آموزان،دانش اغلب اینکه به توجه با

 نیازهای در جهت را شده دریافت آموزش یا گونه به و شده آگاه ها مهارت این اهمیت به والدین که است لازم، (2014

 طریق، والدین، از مسئله حل یادگیری و آموزش با دیگر بیان به (.Charisi et al., 2020) کنند هدایت دانش آموزان

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8611692/#R8


وري و روابط والد اثربخشی برنامه حل مسئله خانواده محور بر تاب  :و همکاران ضا پور ر 
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 ,Elias) شوند یم آماده و مجهز و جامعه مدرسه در اجتماعی اردشو یها تیموقع با مقابله و مواجهه برای آموزاندانش

 حل روش آموزش زیرا ؛شود یم خانواده شروع از مسئله حل هایمهارت آموزش کشورها از بسیاری در امروزه (.2019

 به با عنایت (.Begum, 2019) است شده شناختی و رفتاری سطوح اجتماعی، در کارکرد بهبود باعث والدین به مسئله

 -آوری و روابط والدبرتابتوان گفت برنامه حل مسئله خانواده محور های تجربی در این زمینه میمبانی نظری و پیشینه
ی آموزشی مانند ها برنامه ریتأثفرزند ضرورت  -والد مطلوبی، و روابط آور تابپیامدهای مثبت حاصل از . دارد ریتأثفرزند 

 خانواده مسئله ین پژوهش حاضر با هدف پاسخگویی به این سؤال که آیا برنامه حلبنابرا .حل مسئله را نشان می دهد

 .دوران پسا کرونا تاثیر دارد؟ انجام شد در فرزند -والد روابط ی و الگویآور تاب محور بر

 روش
دوران پسا  فرزند در -آوری و روابط والد پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی برنامه حل مسئله خانواده محور بر تاب

 .آزمون و پیگیری با گروه گواه بود پس -آزمون روش پژوهش پیش. کرونا انجام گرفت

 2جامعه آماری این پژوهش جهت تعیین اثربخشی آموزش برنامه حل مسئله خانواده محور شامل کلیه کارمندان متاهل 
شهرستان کرمانشاه که تعداد  3پسران شماره ای  و فنی حرفه 5ای پسران شماره  ای دختران، فنی حرفه دانشکده فنی حرفه

گیری به صورت هدفمند بود که از جامعه مورد نظر پس از بررسی ملاک های ورود  در این پژوهش نمونه. نفر بود 322آنها 
، سال باشد 11تا22سال از زندگی مشترک آنها گذشته باشد، دارای یك فرزند باشند و سن آنها بین  1همانند اینکه بیش از 

-در ابتدا پیش. جایگزین شدند( نفر 12)و گروه کنترل(نفر12)نفر انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش  522
آزمون، گروه آزمایش تحت مداخله  آوری و رابطه والد فرزندی در هر دو گروه اجرا شد و پس از اجرای پیشآزمون تاب

وه کنترل آموزشی دریافت نکرد و پس از پایان جلسات از هر دو گروه آموزش حل مسئله خانواده محور قرار گرفت اما گر
فرزندی به عمل آمد و برای رعایت اخلاق در پژوهش در پایان پژوهش گروه کنترل  -آوری و رابطه والدآزمون تاب پس

نمودار، میانگین و های پژوهش از آمار توصیفی شامل فراوانی، درصد، برای تجزیه و تحلیل داده. تحت آموزش قرار گرفت
ها تحلیل داده. گیری مکرر استفاده شدانحراف استاندارد و در بخش آمار استنباطی از روش آماری تحلیل واریانس با اندازه

 .انجام شد SPSS-26با استفاده از نرم افزار 
 ابزار پژوهش

 هایاندازه در را آوریتاب ۀساز که تاس الیؤس 31 ابزار یك (3222)کنر و همکاران آوری تاب مقیاس: آوریتاب مقیاس
 به اعتماد شخصی، استحکام /شایستگی آوریتاب مختلف بعد پنج مقیاس این. سنجدمی پنج تا یك از لیکرت ایدرجه پنج

 ۀمطالع نتایج. دهدمی نشان را معنویت و کنترل ایمن، روابط/ تغییر مثبت پذیرش منفی، عواطف تحمل/ شخصی غرایز
 ییپایا درونی، همسانی.  است کرده ییدأت را آن روایی و پایایی مقیاس، این سنجی روان ویژگی به بوطمر مقدماتی
 و روایی از قبلی مطالعات در فارسی فرم در مقیاس این .شدهاند گزارش کافی مقیاس به واگرا و همگرا روایی و بازآزمایی

 بالاتر 13 از آزمودنی نمره هر که طوری به بود، خواهد 13 مقیاس این میانگین نمره .است بوده برخوردار خوبی پایایی
  .بود خواهد برخوردار کمتری آوریتاب از باشد ترنزدیك صفر به چه هر و دارد بالاتری آوریتاب باشد،

 یگخانواد باز ارتباطات و نگرش یچگونگ سنجش یبرا اولسون و بارنس این ابزار توسط: فرزند -والد ارتباط الگوی مقیاس
 32 یکاغذ  مداد آزمون اسیمق نیا. (Barnes & Olson, 1985) ردیگ یم قرار استفاده مورد یفرزند -والد ارتباطات در
 کاملاً یمعنا به 1 شماره تا و موافق کاملاً یمعنا به 5 شماره از)  یادرجه 1 یکرتیل فیط یمبنا بر که است یلؤاس
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 اولسن و بارونس مطالعه در. شود یم شامل را ساز مشکل و باز ارتباطات اسیمق هخرد دو و است شده میتنظ( مخالف
 كی در ییبازآزما یایپا نیهمچن. آمد دست به 84/2 و 48/2 اسیمق خرده از كی هر یبرا کرونباخ یآلفا بیضر اعتبار
 .شد گزارش یوبمطل یملاک ییروا زین و سازه ییروا و محاسبه 11/2 کسالهی و 41/2 ماهه شش یزمان دوره

و همکاران  لایدزوردر پژوهش حاضر برنامه حل مسئله خانواده محور که تلفیقی از برنامه حل مسئله : برنامه مداخله
 .است( 3225)و شور ( 3228)

برنامه آموزش حل مسئله . اعتبار و روایی این برنامه آموزشی تایید شده است( 5212)در پژوهش شکوهی یکتا و همکاران
در ادامه خلاصه محتوا و هدف هر . جلسه دو ساعته به والدین گروه آزمایش آموزش داده شد 52ه محور به مدت خانواد

 .شودجلسه اشاره می
 ده گامی حل مسئله خانواده محور( تفصیلی)برنامه آموزشی . 1جدول 

ه 
ار

شم

سه
جل

 

عنوان 

 جلسه

 تکلیف       تکنیک محتوا هدف

 بیان اعضا، معرفی معارفه 5

 :مثل جلسات وانینق
 احترام به یکدیگر،

 رازداری، دادن، گوش

حضور منظم در 
 جلسات 

 بیان اهداف جلسات

 

کند و سپس قوانین گروه را ابتدا آموزش دهنده خود را معرفی می
کند و پس از آن اهداف جلسات و طول هر جلسه و مشخص می

-ن میکند و در پایان از زوجیچگونگی برگزاری جلسات را بیان می
خواهد خود را به طور کامل معرفی کنند و به قوانین گروه پایبند 

 .بماننند

  سخنرانی انگیزشی

شود در منزل یکبار از زوجین خواسته می
دیگر به مرور قوانین بپردازند و اگر موافق 
هستند تعهدنامه در خصوص پایبندی به 

 قوانین و آوردن آن در جلسه بعدی

      
زش زوجین آمو خودآگاهی 3

 و درخصوص شناخت
 نقاط نیازها، درک

 ها،توانمندی ضعف،
و  اهداف استعدادها،

 نیازها
 

علایق،  نیازها، ابتدا به زوجین درباره مفهوم اهداف، در این جلسه 

شود که ها آموزش داده میارزش باورها، امکانات، نقاط ضعف و قوت
شود تا یزوجین داده م خودش را بشناسد و سپس وقت مشخصی به

اهداف و  ها و نقاط قوت و ضعف وویژگی افکار، احساسات، لیستی از
نیازها و خواسته هایش خودش تهیه کنند و آنرا با همسرشان به 

اشتراک بگذارند و هر فرد ابتدا خود و سپس درباره همسرش صحبت 
 کند

بارش فکری، ثبت و 

 یادداشت برداری

وز در منزل با همسر خود درباره آنچه امر

اند صحبت کنند و دوباره روبروی آموخته
یکدیگر خودشان را به طور کامل معرفی 

 کنند تا یکدیگر را بهتر بشناسند

شناخت  2
 هاهیجان

 هایتجربه شناسایی
 خود هیجانی

 میزان و شناسایی 
 هیجانی پذیریآسیب

 خود
 

 
 
 

 و انسان سازگاری فرایند در هاهیجان عملکرد به در این جلسه راجع
 و دیگران با ارتباط کردن برقرار در هاهیجان نقش آن، فواید

 رفتار برانگیزاندن و دهیسازمان همچنین و آنها روی تاثیرگذاری
 های تجربه هایی ازو مثال گرفت صورت گفتگویی اعضا بین انسان

و از اعضا خواسته شد در یك موقعیت خاص  شد؛ مطرح آنها واقعی
وع و شدت هیجان که درک میکد را یادداشت قرار بگیرند و تجربه ان

 و ترس خشم، هیجان یتجربه لحاظ از را خود مثلا وضعیت. نمایند
 سطح کنند، بندی درجه 52 تا 2 مقیاس در شادی و تنفر غم، نگرانی،

 هیجان برانگیزاننده رویداد شدت به نسبت را خود هیجانی برانگیختگی

 یافتن پایان زمان به سبتن خود برانگیختگی یافتن پایان زمان و
 .کنند ارزیابی را( هیجانی منبع) رویداد

چارچوب دهی 
مجدد، ثبت و 

یاداشت برداری، 
 ایفای نقش

از اعضا خواسته شد در طول این هفته در 
های واقعی زندگی خود انواع و موقعیت

هایی که درک می کنند را شدت هیجان
 از را خود مثلاوضعیت. یادداشت نمایند

 و ترس خشم، هیجان ی تجربه لحاظ
 تا 2 مقیاس در شادی و تنفر غم، نگرانی،

 برانگیختگی سطح کنند، بندی درجه 52
 رویداد شدت به نسبت را خود هیجانی

 یافتن پایان زمان و هیجان برانگیزاننده

 پایان زمان به نسبت خود برانگیختگی
. کنند ارزیابی را( هیجانی منبع) رویداد یافتن

 ی همراه بیاورندو هفته بعد

شناخت  8

 احساسات

 احساسات شناسایی

 
 

 

چگونگی شناخت احساسات و تاثیری که بر فرد  به در این جلسه راجع

و روابط او با همسر، فرزندانش و دیگران می گذارد صحیت شد به این 
ترتیب که ابتدا انواع احساسات شامل غم، شادی، خشم، ترس و تنفر 

های کوتاه هر احساس در جلسه مرور داستان بیان شد و از طریق بیان
 .گردید

چارچوب دهی 

مجدد، ثبت و 
یاداشت برداری، 

 ایفای نقش

از اعضا خواسته شد در طول این هفته در 

موقعیت های واقعی زندگی خود انواع 
احساساتی که درک می کنند را یادداشت 

 و هفته بعدی همراه بیاورند...نمایند

در این جلسه پس از بررسی تکلیف جلسه قبلی مربی به بیان تعریفی  ت و درک انگیزهشناخ درک انگیزه ها 1
دهی رفتار پرداخت و با بیان از انگیزه و چگونگی تأثیر انگیزه بر جهت

 های کوتاه به تفهیم انگیزه در افراد کمك نمودداستان

چارچوب دهی 
مجدد، ثبت و 

یاداشت برداری، 
 ایفای نقش

-خواسته شد موقعیت از شرکت کنندگان 
هایی که در طول هفته جاری به کمك 

اند تصمیم درک انگیزه خانواده خود توانسته
خوبی اتخاذ نمایند یادداشت نموده و جلسه 

 .بعدی با خود بیاورند



وري و روابط والد اثربخشی برنامه حل مسئله خانواده محور بر تاب  :و همکاران ضا پور ر 
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 یافته ها
ویژگی های جمعیت شناختی زوجین 1جدول    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموزش روابط  6

 بین فردی

ارتقا مهارت ارتباط 

کلامی و غیر کلامی 
 در افراد

 
 

 
 

اطی یکی از الزامات حل مسئله است های ارتببا توجه به آنکه مهارت 

در این جلسه به اعضا در خصوص چگونگی برقراری یك ارتباط موثرو 
 گوش :هایی آموزش داده شد که شاملتقویت روابط بین فردی مهارت

 از ای خلاصه صبورانه، ارتباط چشمی، گفتن و فعال صورت به کردن
 مشتاقانه،  صورت به مخاطب به کردن نگاه مقابل،  فرد های صحبت

 صحبت، تایید عنوان به سر  دادن لب، تکان بر طبیعی لبخند داشتن
 آره! جالب چه واقعا؟ چی؟ دیگه مانند سوالاتی و جملات از استفاده

 نکردن،  گویی پراکنده و زدن حرف منسجم  !میگی چی دونم می
 داوریپیش و قضاوت بدون و طرفانه بی صورت به کردن صحبت

چارچوب دهی 

د، بارش فکری، مجد
 گوش دادن فعال،

ثبت و یاداشت 
 برداری،

-ها و مهارتدر منزل نمونه هایی از فعالیت
هایی که جهت بهبود رابطه خود استفاده 

 اند یادداشت نمایندکرده

یافتن راه حل  8
 جایگزین

 
 

-چگونگی شناخت راه
 هاحل

-لحچگونگی پیداکردن راه در این جلسه پس از مرور جلسه قبلی به
منظور پرهیز از  بهلاعات آوری اطتأکید بر لزوم جمعبا  های جایگزین

از  های اشتباه؛ آشنایی با مفهوم فکری بیش از دو راه وجود داردفرض
های مختلف مشاهده شامل گوش دادن، دیدن طریق تمرکز روی شیوه

 .و با بیان داستانی کوتاه پرداخته شدو پرسیدن؛ 

دهی مجدد، چارچوب
کری، گوش بارش ف

 دادن فعال،
ثبت و یاداشت 

 برداری،

هایی از شرکت کنندگان خواسته شد موقعیت
-که در طول هفته جاری به کمك روش راه

های جایگزین در برخورد با مسائل حل
اند خانواده شیوه جدیدی اتخاذ نموده

 یادداشت نموده و جلسه بعدی همراه آورند

 

در نظر گرفتن  4
 عوابق کار

 

 و جینتا هوممف درک
 عواقب

لزوم اندیشیدن به   شرح در این جلسه پس از مرور جلسه قبلی به 
 و به گیریم پرداخته شدی کارهایی که تصمیم به انجام آن میامدهایپ

-راه یهاجفت شناخت یمعلول و علت روابط درک در خانواده یاعضا
 ؛دشکمك آن  یاحتمال امدیپ با حل راه كی دادن ارتباط و امدیپحل 

چارچوب دهی 
مجدد، بارش فکری، 

گوش دادن فعال، 
ثبت و یاداشت 

 برداری،

هایی از شرکت کنندگان خواسته شد موقعیت
در نظر  که در طول هفته جاری به کمك

گرفتن عوابق کار در برخورد با مسائل 
اند خانواده تصمیم خاصی اتخاذ نموده

 یادداشت نموده و جلسه بعدی همراه آورند

ریزی  برنامه 1

 متوالی

 زمان ؛یساز هماهنگلزوم  در این جلسه پس از مرور جلسه قبلی به 

و همچنین  تها؛یموقع به نسبت حیصح العمل عکس یبرا مناسب
از طریق بیان داستانی کوتاه  تهایمحدود شناخت و موانع ینیشبیپ

 پرداخته شد

چارچوب دهی 

مجدد، بارش فکری، 
 گوش دادن فعال،

ثبت و یاداشت 
 ری،بردا

هایی از شرکت کنندگان خواسته شد موقعیت

-برنامه که در طول هفته جاری به کمك
ریزی متوالی در برخورد با مسائل خانواده 

اند یادداشت تصمیم خاصی اتخاذ نموده
 نموده و جلسه بعدی همراه آورند

لی پرداخته مرور همه جلسات و پاسخ به سوالات احتما این جلسه به مرور تمامی جلسات خلاصه 52
 شد

 سخنرانی انگیزشی،
گوش دادن فعال، 

ثبت و یاداشت 
 برداری،

 مرور جلسات و کاربست آن در منزل

 گروه کنترل گروه آزمایش متغیرها
(درصد)تعداد   (درصد)تعداد   

سال31-32 سن  62 (2.22) 12 (2.31) 

سال 36-22  82(2.32) 82 (2.21) 

سال 25-21 (2.31) 12  82 (2.21) 

سال 21بالای   22 (2.51) 22 (2.51) 

 (2.51) 22 (2.32)82 دیپلم تحصیلات

 (2.31)82 (2.31) 12 کاردانی

 (2.82) 42 (2.81) 12 کارشناسی

 (2.32)82 (2.52) 32 کارشناسی ارشد و بالاتر

سال2-5 مدت ازدواج  22 (2.51) 82(2.32) 

سال8-6  522 (2.12) 22 (2.51) 

لسا8-1  12 (2.31) 82(2.32) 

سال به بالا1  32 (2.52) 12 (2.81) 
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سال، در مقطع تحصیلی کارشناسی  21تا25ملاحظه می شود، بیشترین فراوانی زوجین در رده سنی 5همانطور که در جدول

 .سال بوده است 6تا8و در طول مدت ازدواج 

 
یانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش برحسب گروهم. 2جدول   

 گروه گواه گروه آزمایش موقعیت متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

فرزندي -رابطه والد آزمونپیش   14/1  58/5  13/8  25/5  

آزمونپس   62/52  62/5  68/1  38/5  

81/58 پیگیری   88/3  52/1  33/3  

مونآزپیش تاب آوري  86/35  18/5  38/32  82/3  

آزمونپس   62/81  86/4  24/31  22/51  

41/86 پیگیری   82/8  38/36  53/1  

 

آزمون در آزمون نسبت به پیشفرزندی در موقعیت پس -آوری و رابطه والددهد که میانگین تابنشان می 3نتایج جدول 

 .گروه آزمایش افزایش یافته است
بودن توزیع متغیرهاي پژوهش  آزمون مفروضه بهنجار. 3جدول   

ویلك -شاپیرو کولموگروف اسمیرنوف  

 P آماره z P آماره مقیاس

فرزند -آزمون والدپیش  351/2  331/2  482/2  531/2  

فرزند -آزمون والدپس  542/2  558/2  138/2  553/2  

338/2 پیگیری والد فرزندی  851/2  183/2  322/2  

یآزمون تاب آور شیپ  531/2  551/2  113/2  533/2  

یآزمون تاب آور پس  515/2  555/2  421/2  353/2  

32/5 پیگیری تاب آوری  211/2  181/2  322/2  

 
گیري مکرر تفاوت میانگین روابطتحلیل واریانس با اندازه .4جدول    

 
مقدار  F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 معناداري

 -روابط والد

 فرزندي

358/531 گروه  5 358/351  421/6  225/2  

262/8353 گروه تاب آوري  5 262/8353  418/34  225/2  

 

از تحلیسل   آزمسون  پسس بر  آزمون شیپو تعدیل اثر  آوریفرزندی و تاب -بررسی اثر برنامه حل مسئله بر روابط والد منظور به
تأثیر معنساداری بسر متغیسر    ( گروه)دهد متغیر مستقل ان میگیری مکرر استفاده شد که نتایج جدول فوق، نشواریانس با اندازه

 .داشته است( P<0/001و  =418/34F)و تاب آوری ( P<0/001و  =421/6F)روابط والدفرزندی 
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آزمون بونفرونی نتایج پیگیري دو ماهه: 4جدول   
ها نیانگیمتفاوت  زمان آزمون زمان آزمون متغیر  سطح معناداري خطاي استاندارد 

فرزندي -روابط والد آزمون شیپ  آزمون پس   182/6  816/2  222/2  

112/8 پیگیری   811/2  222/2  

آزمون پس  آزمون شیپ   182/6  816/2  222/2  

242/5 پیگیری   523/2  222/2  

یریگیپ  آزمون شیپ   112/8  811/2  222/2  

آزمون پس   242/5  523/2  222/2  

آوريتاب آزمون شیپ  آزمون پس   662/58  122/5  222/2  

222/55 پیگیری   822/2  222/2  

آزمون پس  آزمون شیپ   662/58  122/5  222/2  

112/31 پیگیری   328/5  222/2  

یریگیپ  آزمون شیپ   222/55  822/2  222/2  

آزمون پس   112/31  328/5  222/2  

 

 آزمسون  پسبا مراحل  آزمون شیپی هآوری در مرحلفرزندی و تاب -دهد که تفاوت میانگین روابط والدنتایج جدول نشان می
بسدین  . و آزمون پیگیری اسست  آزمون پسی به نفع دار یمعناست و این  دار یمعناز نظر آماری  ماهه دوهای پیگیری و آزمون

 طسور  بسه فرزنسدی  افسراد مسورد مطالعسه را      -ی و روابسط والسد  آور تساب و آزمون پیگیری میسزان   آزمون پسمعنی که مراحل 
 (. Gambin & et al, 2020)فزایش یافته است ی ادار یمعن

 

 يریگ جهینتبحث و 
 ایسن یافتسه بسا نتسایج پسژوهش      . بوده است مؤثرفرزند  -نتایج نشان داد برنامه حل مسئله خانواده محور بر کیفیت روابط والد

در تبیین تسأثیر برنامسه   . شدهمسو می با (5211)و کاکابرایی و مرادی(  3235)تراسلو و همکاران، ،(3232)گامبین و همکاران
 نیبس  یکیباعث نزد یاجتماع یو انزوا 51-دیکوو نهیقرنط حل مسئله خانواده محور بر رابطۀ والد فرزندی می توان گفت که

، یدمیس در طسول اپ  (3235) دیسو و همکساران   و ( 3233)چانسگ و همکساران  حسال،   نیس با ا. شان شده است و فرزندان نیوالد
 یروانس  یکیولوژیممکن است بر عملکرد ب معمولیرغ تیوضع ای دادیرو كی .کودکان را گزارش کردند و نیبدتر والد یکینزد

کنسد کسه   یکرونسا صسدق مس    روسیو یفعل یریگامر در مورد همه نیا .بگذارد ریگروه تأث ایفرد، خانواده  كیو رفاه  یاجتماع
کسرده   جساد یآنها در سراسر جهسان ا  یهاو خانواده مارانیز با یادیز اریسرا در تعداد ب یفردمنحصربه یهایها و ناراحتچالش
شده است  یتیکرونا منجر به وضع روسیو دیجد یریگاز همه یروزمره ناش یزندگ راتییتغ(. Ones & et al, 2020) است

داشست و   اضطراب، اسسترس و تسرس را بسه همسراه     نهیروند قرنط. سابقه استیها خانواده در سراسر جهان بونیلیم یکه برا
با گذشت  یریگهمه(. Eales & et al, 2021 ،Riegler et al., 2020) گذاشت ریتأث یمانند همه روابط، بر روابط خانوادگ

مسردم منجسر بسه مواجسه شسدن       یزنسدگ  وهیدر شس  راتییس آغاز شد، تغ یریگکه همه یهنگام. داده است رییرا تغ نیزمان والد
پسس  . در نحوه تعامل آنها با فرزندانشان بود راتییتغ جادیمسئله مستلزم ا نید؛ حل اش دیجد یهابا چالش نیاز والد یاریبس

نظسارت و   یبسرا  یاراه شسناخته شسده   چیمطرح شده است که هس  ییهادر خانواده یدیجد یهاچالش و، مسائل یریگاز همه
 دارنسد  نیوالسد  تیس از حما یبه نوع متفاوت زایرو هستند ن هکه کودکان با آن روب ییها، چالشگرید یاز سو. کنترل آنها ندارند

(Shahali & et al, 2023). مسك  افتسه یمطسابق بسا   . و گفتگو وجسود دارد  یبه همدل یشتریب ازی، نیریگعصر همه نیدر ا ،
دارد، امسا   انسه یم یدوران کسودک  ددر رشس  یاست که اگرچه ارتباط بسا همسسالان نقسش مهمس     نیاعتقاد بر ا آرتور و همکاران
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کسه   یشسود؛ بلکسه عسوامل   یکودکان محسوب نم یاز رفاه و سلامت روان یکننده قابل توجه ینیبشیبه همسالان پ یکینزد
 یتسر مهسم  یهسا کننسده  ینس یبشیو مراقبان پس  نیبا والد كیتر هستند مانند ارتباط نزدو در دسترس تركیکودکان نزد یبرا

یك راهبرد خانواده محسور از طریسق    عنوان بهحل مسئله برنامه آموزش . (McArthur & et al, 2023) شوندیمحسوب م
کند تا از میان تجارب گذشته و مسئله موجسود بسه حسل مسسائلی کسه بسین        یمی رفتاری و نگرشی به خانواده کمك ها مؤلفه

مسسیری دو   تواند مسیر یك طرفه از سمت والدین به فرزندان را بهاین برنامه می. کودکان و والدین وجود دارد، پرداخته شود
ایسن  . بهتر بتوانند مسائل بینابین را حل نموده، روابط بهتری را تجربسه کننسد   ها آنطرفه بین والدین و فرزندان تبدیل کند و 

هسای مختلسف   حسل کند اعضای خانواده با مواجهه بسا مسسائل درون فسردی و میسان فسردی بسه راه       یمبرنامه آموزشی کمك 
بسین والسدین و    زمسان  هسم  صسورت  بسه یری روش حسل مسسئله   کارگ هبخاب کنند و از طریق بیندیشند و بهترین راه حل را انت

و از پیامدهای منفی مشکلات نیز جلوگیری خواهند کسرد   پرداخته ها آنفرزندان به شکل مشارکتی به ریشه مشکلات و حل 
(Shure, 2001.) 

نتایج حاصل از این پژوهش با مطالعسات  . آوری تأثیر دارد همچنین نتایج نشان داد که برنامه حل مسئله خانواده محور بر تاب
توان گفت که برنامه حسل مسسئله خسانواده محسور توانسسته       در تبیین این یافته می. همخوان است (5822)صیدی و همکاران

همسه   وجود باوفق دادن خود با فرآیند زندگی  زیآم تیموفق طوره بوانایی تحمل برای رسیدن به هدف نهایی و است میزان ت
بسه فسرد کمسك     تسوان  یماز طریق این آموزش (. Varghese & et al, 2020)و مشکلات را در افراد افزایش دهد ها چالش

را انتخاب کرده و بسا آمسوزش    حل راهجو کند، سپس بهترین ی متعددی را جستها حل راهکرد تا هنگام رویارویی با مشکلات 
ی حسل  هسا  آموزشدر واقع افرادی که از طریق . ی رشد یابددرمان رواناجتماعی در جهت پیشبرد و بهبود  -ی روانیها مهارت

ی غلبسه بسر   بسرا  داننسد  یمس توان مشکلات زندگی را حل و فصسل کسرده،   دانند که با موفقیت میشوند، میمسئله توانمند می
کند در برابر مشسکلات و مسسائل زنسدگی    مشکلات زندگی باید تلاش و کوشش کافی داشت این ذهنیت به افراد کمك می

نتایج نشان داد برنامه حل مسئله خانواده محور بر یك روند دوماهه پیگیسری منجسر   .  ی بیشتری را از خود نشان دهدآور تاب
مهسم   ریتأث تواند یمرو برنامه حل مسئله خانواده محور  ازاین ؛گرددمی فرزند -والد وابطربهبود  و ،یآور تاببه افزایش بیشتر 

بنابراین برای افزایش میزان متغیرها باید به برنامسه   ؛فرزند داشته باشد -ی و بهبود روابط والدآور تابو افزایشی بر متغیرهای 
این روند مسورد توجسه قسرار گیسرد تسا پیامسدهای مثبتسی ماننسد         های آموزشی حل مسئله خانواده محور توجه شود و در برنامه

 .را به همراه آورد و خود این متغیرها نیز به تحکیم بنیاد خانواده بپردازند فرزند -والد روابطبهبود  و یآور تاب

 ها و پیشنهادهاي پژوهشمحدودیت 
 کسه  کسرد  اشساره  موارد نیا به توان یم آن جمله از که بود مواجه ییها تیمحدود با ها، پژوهش ریسا همانند زین پژوهش نیا

 میتعمس  اطیس احت بسا ( متفساوت  یاجتماع و یاقتصاد تیوضع ها، فرهنگ با ییایجغراف مناطق و شهرها) مشابه جوامع به جینتا
 ادشسنه یپ انتهسا  در. داشست  وجسود  شسوندگان  آزمسون  یاجتماع یریسوگ امکان نامه پرسش ابزار از استفاده علت به شود؛ داده

برنامه آموزش حل مسئله خانواده محور این برنامه آموزشی در مدارس بسرای والسدین و دانسش     با توجه به اثربخشی شود یم
 . آموزان نیز اجرا شود

 

 تعارض منافع
 .بنابر بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد
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 اخلاق پژوهش
بسا کسد اخسلاق    واحسد سسنندج    اسسلامی دانشسگاه آزاد   اخسلاق  تسه ینظسر کم  ریس دکتسرا و ز  نامه انیپژوهش برگرفته از پا نیا

IR.IAU.SDJ.REC.1403.021 آنهسا   تیبسود و رضسا   داوطلبانه شرکت کنندگان یهمکار نیهمچن. گرفته است جامان
 .شد اعلامحله به آنها در هر مر قاتیتحق محرمانه بودن و انصراف از یها جنبه ن،یبر ا علاوه یآغاز همکاردر . شد اعلام

 منابع مالی
گونسه منسابع مسالی    این مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و در هیچ یك از مراحل انجام این پسژوهش هسیچ  

 .دریافت نشده است

 سپاسگزاري
 .مینمایم یشرکت کردند تشکر و قدردان قیتحق نیکه در ا ینیو زوجو استاد مشاور  از استاد راهنما  لهیوسنیبد
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