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      Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: Marriage and the ease of doing it is one of the human needs, and this 

research was conducted with the aim of identifying the requirements for the 

realization of an easy marriage. Method: The study method is qualitative and based 

on the theme analysis approach. The studied population was elite women and 

female graduate students of Kermanshah province in 2023, and 12 of them were 

interviewed by theoretical and purposeful sampling, according to the principle of 

theoretical saturation. Collecting the required data was done with in-depth semi-

structured interviews and their analysis was done with the Colaizzi's model. 

Findings: The analysis of data led to the emergence of three general topics of 

prerequisites, bases and necessary conditions (with 4 subcategories of marriage 

goals, religious and human values, resources and facilities, economic and social 

factors and conditions), technical factors and executive (with 4 sub-categories of 

supporting young people, guarantees, marriage parties and holding ceremonies) and 

works and results of easy marriage (with 2 sub-categories of primary works and 

results and secondary works and results) along with 90 sub-themes and 218 general 

concepts. Conclusion: The examination of the requirements and solutions for the 

realization of easy marriage indicates that the realization of this requires all-round 

cooperation and a jihad movement by public institutions and people, which is the 

basis for increasing the marriage rate on the one hand and strengthening the family 

foundation on the other hand. And it can be a useful model in various aspects of 

life, helping young people and families. 
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Extended Abstract 

Introduction: Family formation and marriage as an important event in life has always 

been the focus of scholars, rulers and statesmen throughout history and since it has 

played an important role in providing the structure and infrastructure of family formation 

and generation expansion (Higgins et al., 2002), necessarily efforts have been made to do 

it in the best way. Marriage, along with the two important phenomena of life i.e. death 

and birth, is one of the most important parts about which there are many orders in 

religious orders and scientific texts, and it not only provides physical and mental health, 

but also plays an important role for man in the process of reaching adulthood and 

expands his responsibilities (Shuae Kazemi & Herandi, 2009) and causes peace and 

perfection of man as well as continuity of generation.  

Changes in life and changes in the way of marriage and behavioral patterns of the family 

such as clothing style, housing, food, diversity, expectations and luxury of life have 

caused a change in young people's view of marriage and as a result delaying or not doing 

it (Faali, 2017). The delay in marriage and the decrease in its rate are influenced by 

various personal and social factors (Hosseini, 2023), economic, cultural and demographic 

factors (Brati, 2022) and the modernity ideas (Molapnah et al., 2021). The decrease in 

youth marriage and its delay is associated with increasing age, and this causes a 

generational gap (Janadele, & Rahnama, 2014) and an increase in depression, nervous 

tension, anxiety, risky behaviors, tendency to commit crimes and changes in accepted 

marriage patterns (Ayatollahi et al., 2014), behavioral immorality and despair and lack of 

responsibility and change in marital values (Cherlin, 2004) and the aggravation of issues 

and problems related to marriage and family formation.  

Although marriage is the main factor for the continuation of the generation and health 

and a natural and social need, and forming a family as the most important social 

institution is a necessity, the examination of demographic charts and statistics in Iran 

indicates that the marriage rate has decreased compared to previous years, and this is a 

move towards negative population growth, a decrease in human resources from various 

aspects, especially the defense and strategic ones, that cause various crises. For this 

reason, it is necessary to examine the conditions and requirements of easy marriage in the 

current situation from the point of view of the main group, that is, the youth. 

 What are the requirements for achieving an easy marriage from the point of view of the 

elites and post-graduate female students? 

Methodology: The method of the current research is qualitative and has been carried out 

with thematic analysis approach and Colaizzi's stage model. The participants of the 

present study were all educated women and post-graduate female students of 

Kermanshah province in 2023, among which 12 people were selected and interviewed in 

a theoretical and purposeful manner according to the theoretical saturation criterion. The 

work process was as follows: first, the concept of marriage and easy marriage was 

examined and studied in religious and scientific sources and numerous research, and after 
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gaining theoretical knowledge and mastery of the subject under study, by conducting 

interviews, collecting data and receiving answers from participants began. The 

participants' views on the topic were developed through deep and semi-structured 

discussions, and finally the results were determined through the mentioned model. 

 

Results: The demographic and descriptive characteristics of the participants indicated that 

75% of the studied population was over 30 years old, and the number of singles and 

married people was equal, and 42% had a doctorate or equivalent, and 58% were senior 

experts. About 4% were employed and the rest were housewives or students.  

The results of the conducted interviews and their coding and analysis led to the formation 

of 90 sub-themes, 10 main themes and three general themes. Their general titles and 

themes include 1. Preliminaries, platforms and necessary conditions (with 4 sub-

categories of marriage goals, religious and human values, resources and facilities, 

economic and social factors and conditions), 2. Technical and executive factors with 4 

sub-categories of supporting young people, guarantees, marriage parties and conducting 

ceremonies) and 3. The effects and results of easy marriage (with 2 sub-categories of 

primary effects and results and secondary effects and results). In order to achieve an easy 

marriage, it is necessary for young people, families, and officials to pay attention to these 

issues and to be provided in order to achieve the goal. 

Discussion: The main theme of the research "realization of easy marriage" indicates that 

the formation and implementation of easy marriage is considered in different dimensions 

and should be fully considered. Below, by achieving easy marriage while having 

personal and social health, healthy families and a superior society, you can once again 

help to achieve easy marriage, and what is meant by achieving easy marriage is the 

formation of families in harmony with nature and it is a religious teaching that makes life 

desirable and improves its quality. For this reason, it is necessary to take a 

comprehensive and practical look at the issue of marriage, and to achieve it, while 

providing the facilities and conditions, the implementation requirements and its 

continuity should also be done in harmony with other factors. 

Conclusion: Although change is the essence of social phenomena and human life, 

marriage is one of the issues that are related to the religious and normative values of 

societies, and forming a family and getting married with knowledge and awareness of the 

conditions and efforts to make it easy and simple. It can be realized through appropriate 

modeling, which requires the participation of all, movement and jihad effort. 

One of the limitations of the research is that it was only conducted in Kermanshah city, 

and its generalization to other places should be done with caution, and it was not possible 

to examine all the causes, factors and aspects related to the ease of marriage in one study. 

Another limitation of the research is the judgments of individuals and the researcher in 

expressing opinions and analyzing information, which should be generalized with 

caution. 

According to the findings and results of the research, the following suggestions are 

presented:  
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- Ensuring the activity and promotion of the economic income of the youth along with 

increasing the value of marriage by the government.  

- Increasing student marriages and investing in this regard.  

-Raising awareness and changing the approach and view of marriage from difficult to 

easy through educational, religious and cultural institutions.  

- Increasing the motivation and happiness of young people to get married and continue 

the generation, such as leisure enrichment.  

- Conducting applied research and using other methods of research, especially combined 

research about easy marriage.  

- Material and spiritual and all-round support for the family as an important center for the 

realization of easy marriage by the Islamic government. 
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 چکيده  اطلاعات مقاله

 :نوع مقاله 
 مقاله پژوهشی

تواند به رشد ازدواج و سهولت در اقدام به آن یکی از نیازهای انسان است که انجام آسان آن مییکی  :مقدمه

. مات تحقق ازدواج آسان استهدف پژوهش کاربردی و اکتشافی حاضر شناسایی الزا. و تعالی انسان کمک کند

ها به شیوه تحلیل محتوا با توجه به روش مطالعه کیفی و پدیدارشناسی توصیفی است و تحلیل داده :روش

جامعه مورد مطالعه بانوان نخبه و دانشجویان دختر تحصیلات تکمیلی استان . الگوی کلایزی انجام شد
نفر از آنان  53ری هدفمند، با توجه به اصل اشباع نظری گیبودند که به شیوه نمونه 5843کرمانشاه در سال 

یافته انجام و نکات ساختهای عمیق نیمهجمع آوری اطلاعات مورد نیاز با مصاحبه. مورد مصاحبه قرار گرفتند

تجزیه و تحلیل اطلاعات منجر  :هایافته. بندی شدآمده کدگذاری و در قالب مفاهیم و مقولات دستهبه دست

های دینی و مقوله فرعی اهداف ازدواج، ارزش 8با )یش سه عنوان کلی مقدمات، بسترها و شرایط لازم به پیدا
مقوله فرعی  8با )، عوامل فنی و اجرایی (انسانی، منابع و امکانات و عوامل و شرایط اقتصادی و اجتماعی

مقوله فرعی  3با )یج ازدواج آسان و آثار و نتا( ها، طرفین ازدواج و برگزاری مراسمحمایت از جوانان، ضمانت

نتیجه . مفهوم کلی گردید 354مضمون فرعی و  04همراه با  (  آثار و نتایج اولیه و آثار و نتایج ثانویه

دهد که تحقق این امر نیازمند همکاری بررسی الزامات و راهکارهای تحقق ازدواج آسان نشان می :گیری

ساز افزایش میزان ازدواج از یک سو نهادها و مردم است که زمینهجانبه و یک حرکت جهادی توسط عموم همه
تواند به عنوان الگویی کاربردی در جوانب مختلف زندگی و تقویت بنیان خانواده از سوی دیگر است و می

 . ها باشدیاریگر جوانان و خانواده
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به بهترین شیوه صورت  ضرورتا تلاش بر آن بوده است تا انجام آن (Higgins et al, 2002) نقش مهمی داشته است

ترین رخدادهای زندگی در کنار دو پدیده مهم دیگر یعنی تولد و مرگ است که نه تنها سلامت زیرا یکی از حساس. پذیرد

 Shuae)ها داردکند، بلکه نقش مهمی در ورود انسان به بزرگسالی و گسترش مسئولیتجسمی و روانی را فراهم می

Kazemi& Herandi,2009 .)ن اسلام نیز ازدواج امری مقدس و همسو با فطرت انسانی است که باعث پایداری دی در

پذیری در قبال خود و شود و در سنت و فرهنگ ایرانی، ازدواج نشانه گذر به دوره بزرگسالی، مسئولیتو تداوم نسل می

تغییراتی یافته است و با  که این امر از گذشته تا کنون( Tayyab-Niya et al, 2024)یابی فرد استجامعه و هویت

 . سادگی گذشته فاصله گرفته است
ازدواج به دلیل اهمیت و تأثیری که در زندگی فردی و اجتماعی افراد دارد، هنجاری پذیرفته شده در شعاع جهانی است و 

واج و تشکیل شود، زیرا تداوم نسل و بقای خانواده در گروه ازدتوجهی و یا عدم تحقق آن امری ناپسند محسوب میبی

با این وجود تغییرات پدید آمده در زندگی و تحولات در شیوه ازدواج و الگوهای (. Azad armaki, 2006) خانواده است

رفتاری خانواده مانند سبک پوشاک، مسکن، خوراک، تنوع طلبی، انتظارات و تجملی شدن زندگی باعث تغییر نگاه جوانان 

که از جمله عوامل اثرگذار در این زمینه گرایش به ( Faali,2017) م انجام آن شده استبه ازدواج و در نتیجه تأخیر یا عد

همراه با سایرمسائل اقتصادی و فرهنگی مزید بر علت ( Safarian & Mardai,2014) تحصیلات عالی و نبود اشتغال

  .شده و شرایط ازدواج را برای جوانان سخت نموده است
 & ,Janadele) در آن معمولا با بالا رفتن سن همراه است و این امر باعث شکاف نسلیکاهش ازدواج جوانان و تأخیر 

Rahnama, 2014 ) و افزایش افسردگی، فشار عصبی، اضطراب، رفتارهای پرخطر، گرایش به جرائم و تغییر الگوهای

ولیت پذیر نبودن و تغییر در های رفتاری، ناامیدی و مسئبی اخلاقی، (Ayatollahi et al, 2014) پذیرفته شده ازدواج

در . شودو تشدید مسائل و مشکلات مرتبط با ازدواج و تشکیل خانواده می( Cherlin,2004) های زناشوییارزش

های غلط از شود که علل و عوامل مختلف مانند برداشتهای میدانی و مشاهده نتایج تحقیقات مختلف مشخص میبررسی

افزایش توجه زنان به ، )Molapnah et al,2021( آشفتگی حاصل از مدرنیته، )Mokhtari et al,2021( ازدواج

 Lee et) اشتغال زنان و نابرابری اقتصادی، )Rezadoust & Mambani,2008( شرایط اقتصادی و توان مادی داماد

al,2021 ) این در حالی است که . شودباعث قرار گرفتن جوانان در موقعیت ناسازگار و سخت شدن شرایط ازدواج می...  و

ازدواج یک سنت الهی و امری فطری است که بدون آن خانواده و جامعه بشری تحقق نخواهد یافت و لازم  است تا در 
 . زمان مناسب به این امر پاسخ داده شود

عوامل شناختی و مخصوصاً دینی است که تحت تأثیر علل و ازدواج جوانان از موضوعات مهم اجتماعی، فرهنگی، جمعیت
های متفاوت مورد مطالعه قرار های مختلف و پژوهشگران رشتهمختلف قرار دارد و همین امر موجب شده است توسط گروه

 توان به موارد زیر اشاره نمود؛گیرد که به عنوان نمونه می



سان از نگاه نخب: زارعی
 
 38 ....گان و دانشجویان دخترالزامات تحقق ازدواج ا

 

میان شناسی کیفی نگرش به ازدواج در  گونهبا مطالعه ( Tayyab-Niya et al,2023) نیا و همکارانطیب -

پیدا  ای  نگرش دانشجویان به ازدواج دو چارچوب کلی ساختاری و ایدهدریافتند  های اصفهان دانشجویان مجرد دانشگاه

نگرش رادیکال و )موقعیتی  ،(گرایانه عاملیت  نگرش ساختارگرایانه و)گی  اصلی سوژ نوعچند کرده است و در 
های مختلف و متعارضی به  نگرش وجود .جمع شده است( دگرایانهمحور و کارکر نگرش تجارت)و پیامدی ( محور عقلانیت

اقناع  و تقویت نگرش کارکردگرایانه باگذاری در راستای بهبود وضعیت ازدواج  سیاستاز سوی جوانان نیازمند  ازدواج

( Hosseini,2023) حسینی. است های اقتصادی، قانونی و اجتماعی تسهیل ازدواج  محور با ایجاد زمینه  نگرش عقلانیت
با مطالعه فردیت یافتگی در ازدواج و ارائه مدل پارادایمی آن به این نتیجه رسیده است که سن، جنس، موقعیت ارزشی و 

گر در ای و مداخلهاقتصادی خانواده و مناسبات اجتماعی و مشاهده تجربه طلاق در اطرافیان از جمله عوامل علّی، زمینه
گیری جنسی، تمایل به باعث تعویق ازدواج، فردگرایی آن، عقد موقت و در نتیجه آسانفردیت یافتگی ازدواج است که 

با بررسی ادراک دختران از تأخیر ( Brati,2022) براتی. شودهای غیر رسمی میتجرد و ازدواج دیرهنگام و شبه خانواده

خیر ازدواج دختران در قالب چهار عامل ازدواج و دلایل آن در خراسان جنوبی به این نتیجه رسید که عوامل مؤثر در تأ
اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و جمعیت شناختی قرار دارد که عامل اقتصادی و فرهنگی سهم بیشتری در این رابطه دارند و 
اشتغال دختران به عنوان مهمترین مؤلفه اقتصادی و آداب و رسوم و نگرش منفی به ازدواج به عنوان مهمترین مؤلفه 

ها و پیامدهای تأخیر با بررسی زمینه( Molapnah et al,2021) مولاپناه و همکاران. ثر بر این تأخیر هستندفرهنگی مؤ

های سن ازدواج در میان مردان مجرد شهر تهران به این نتیجه رسیدند که تأخیر سن ازدواج مردان تهران تابعی از پنداشته
. کند که فردمحور استای فردی و اجتماعی از عقلانیتی تبعیت میهمدرنیته است و اقدام به ازدواج مانند سایر کنش

شناختی رفع موانع ازدواج جوانان به این نتیجه با مطالعه راهکارهای جامعه( Alaei Busjin,2022) علائی بوسجین

ن ازدواج جوانان ها سرسید که موانع اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی در ازدواج جوانا اثرگذار بوده و با افزایش این مؤلفه

با بررسی تأخیر در ازدواج دختران به این نتیجه ( Mokhtari et al,2021) مختاری و همکاران. کندافزایش پیدا می

رسیدند که ضدیت خانواده با ازدواج، فردیت طلبی، جامعه مشوق تجرد طلبی عوامل تأخیر در ازدواج دختران هستند که این 
گر تجرد و ارتباط با افراد تضعیف کننده ازدواج های تسهیلای غلط مرتبط با ازدواج، ویژگیهامر حاوی سه فرآیند برداشت

با بررسی رابطه سبک زندگی و  )Shuae Kazemi, & Farazandepour,2018( پورشعاع کاظمی و فرازنده. است
و تأخیر در ازدواج دانشجویان تأخیر سن ازدواج دانشجویان به این نتیجه رسیدند که رابطه مستقیم میان سبک زندگی 

وجود دارد و علاوه بر سبک زندگی، سطح تحصیلات، اشتغال، ترس از آینده، الگوپذیری از عوامل زمینه ساز این تأخیر 

با مطالعه ( Gholami Garab & Hosseini Ajdadniaki,2018) غلامی قاراب و حسینی اجداد نیاکی. هستند

، نگرش خانواده و یو مذهب یدینجوانان به این نتیجه رسیدند که عوامل مختلف  عوامل مؤثر بر سازماندهی ازدواج
تأثیر دارند که عامل اقتصادی و نگرش  تحصیلات و وضعیت اقتصادی ا،و باوره عقایدآداب و رسوم، سنت،  ،دوستان

با مطالعه نگرش  (Nikkhah et al,2016) نیکخواه و همکاران. دوستان نسبت به سایر عوامل رتبه بالاتری دارد

های نقش  بین متغیرهای هزینه فرصت، کلیشهدانشجویان نسبت به ازدواج و عوامل مؤثر در آن به این نتیجه رسیدند که 
بیشترین میزان اثرگذاری در نگرش سنتی به ازدواج مربوط به و  جنسیتی و دینداری با نگرش به ازدواج، رابطه وجود دارد

 . مدرن به ازدواج، مربوط به هزینه فرصت است متغیر دینداری و برای نگرش
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دهد ازدواج و تأخیر و تقدم آن تحت تأثیر علل و عوامل مختلف قرار دارد و بررسی همانطور که بررسی پیشینه نشان می
ا هشرایط و الزامات سهولت آن از نظر بانوان کمتر مورد توجه قرار گرفته است، در حالیکه یک گروه مهم در ازدواج آن

توانند با ازدواج به موقع عامل اصلی تداوم نسل، سلامت و پیشرفت جامعه باشند، اما بررسی نمودارها و هستند و می
دهد که نرخ ازدواج نسبت به قبل کاهش یافته و این امر حرکت به سوی رشد آمارهای جمعیتی کشور ایران نشان می

های ساز بحرانو مخصوصا دفاعی و استراتژیکی کشور و زمینه های مختلفمنفی جمعیت، کاهش نیروی انسانی از جنبه
لذا برای جلوگیری از خطرات منفی کاهش جمعیت جوان در کشور ضرورت داد به امر ازدواج و سهولت در . مختلف است

مسلما رسد و به همین دلیل بررسی شرایط و الزامات ازدواج آسان در شرایط کنونی لازم نظر می. اجرای آن توجه شود
ازدواج آسان قادر است تا به عنوان الگویی مناسب برای تسریع ازدواج، جلوگیری از بالا رفت سن ازدواج و توسعه آن 

ها و اطلاعات جوانان و مخصوصاً نخبگان و دختران با مدنظر قرار گیرد که این امر نیازمند آگاهی از نظرات، ایده
به همین دلیل مسئله اصلی پژوهش . است این رابطه کمتر مورد توجه بودهرسد در تحصیلات تکمیلی است که به نظر می

 این است که؛
 الزامات تحقق ازدواج آسان از دیدگاه نخبگان و دانشجویان دختر تحصیلات تکمیلی چیست؟

  روش 
لیل مضمون و پردازد و با رویکرد تحپژوهش حاضر با روش کیفی که عمدتا به اکتشاف در مسائل انسانی و اجتماعی می

ها و اطلاعات، استخراج جملات و مرحله خواندن داده 8الگوی نامبرده شامل . انجام شده است 3ای کلایزیمرحله 8الگوی 
های های خاص، ایجاد توصیفعبارات مهم، مفهوم بخشی به عبارات استخراج شده، مرتب سازی مفاهیم و تشکیل طبقه

کنندگان پژوهش حاضر مشارکت. تر و در نهایت معتبرسازی نهایی استو خلاصه ها به توصیف جامعکامل، تبدیل توصیف
کلیه بانوان فرهیخته، در حال تحصیل در دوره کارشناسی ارشد و دکتری یا دارای مدرک کارشناسی ارشد و دکتری، از 

 2با توجه به معیار اشباع نظریبودند که به شیوه نظری و هدفمند  5843سال و بالاتر در استان کرمانشاه در سال  31سنین 
گیری گلوله برفی انتخاب و مورد مصاحبه قرار گرفتند که اطلاعات جمعیت شناختی و نفر از آنان به شیوه نمونه 53تعداد 

روند کار بدین شکل بود که ابتدا مفهوم ازدواج و ازدواج آسان در منابع دینی و . ارائه شده است 5توصیفی آنان در جدول 
تحقیقات متعدد مورد بررسی و مطالعه قرار گرفت و پس از آگاهی و تسلط نظری بر موضوع مورد مطالعه با انجام  علمی و
-کنندگان پیرامون موضوع توسط گفتگوهای عمیق و نیمههای مشارکتآوری و دریافت پاسخها شروع به جمعمصاحبه
بودن از موضوع، مؤنث بودن، تحصیل در مقطع تحصیلات  کنندگان آگاههای انتخاب مشارکتاز شرط. شد 8یافتهسازمان

به نظر )پس از طرح سوال اصلی . تکمیلی و تمایل به شرکت در پژوهش همراه با آگاهی نسبی از الزامات ازدواج آسان بود
-رکتهای ارائه شده توسط مشابا توجه به پاسخ و توصیف( شما چه الزاماتی برای ازدواج آسان در جامعه لازم است؟

با انجام پنج مصاحبه و بررسی و تحلیل اطلاعات برای اطمینان از درستی . های بعدی مطرح و پرسیده شدندکنندگان سوال
کننده ارجاع داده شد و تا در صورت ها به مشارکتکنندگان، مجدد پاسخهای مشارکتبرداشت و تفسیر پژوهشگران از پاسخ

                                                             
2. Colaizzi 
3.Theoretical saturation 
4.Semi structural 



سان از نگاه نخب: زارعی
 
 32 ....گان و دانشجویان دخترالزامات تحقق ازدواج ا

 

صورت پذیرفت و تمام مفاهیم و  1ها با استفاده از تحلیل محتوا و مضمونتحلیل دادهتجزیه . نیاز تغییرات لازم انجام شود
 .بندی گردیدمقولات دسته

آوری با هدایت دقیق روند جمع 8از طریق خودبازبینی پژوهشگران و اعتمادپذیری 2ها با تکنیک تأییدپذیریاعتبار داده
ها در اختیار پژوهشگر دیگری قرار داده شد و ایشان مصاحبههمچنین . انجام شد 4اطلاعات و همسوسازی پژوهشگران

ها استخراج کرد و مقایسه مقولات استخراج شده، نشان از همسویی پژوهشگران دوباره مقولات فرعی را از متن مصاحبه
 .بود

ان برای حضور کنندگبرای رعایت ملاحظات اخلاقی بعد از ارائه توضیح در مورد اهداف و اهمیت پژوهش، رضایت شرکت 
توانند پس از در پژوهش جلب شد و به آنان توضیح داده شد که برای انصراف از پژوهش آزاد هستند و در صورت نیاز می

 . انتشار نتایج پژوهش از آن آگاهی یابند

 

  هایافته
ی جدولی از اطلاعات گردد، در بخش توصیفهای کیفی ارائه میهای توصیفی و یافتههای پژوهش در دو بخش یافتهیافته

سال داشته و تعداد  24درصد از جمیعت مورد مطالعه بالای  81شناختی پاسخگویان ارائه شده است که مطابق آن جمعیت
 .مجردها و متأهلین برابر است و سایر اطلاعات مربوط در جدول قابل مشاهده است

 

  کنندگاناطلاعات توصیفی و جمعیت شناختی مشارکت: 1جدول شماره 
 درصد تعداد هاگروه اطلاعات ردیف
 31% 2 24-31 سن 5

25-84 1 %83 

85-81 8 %22 

 83% 1 دکتری و معادل تحصیلات 3

 14% 8 کارشناس ارشد

 14% 2 متأهل تأهل 2

 14% 2 مجرد

 83% 1 شاغل اشتغال 8

 31% 2 دارخانه

 22% 8 دانشجو

ها و با کدگذاری اطلاعات، الزامات تحقق ازدواج آوری اطلاعات و انجام مصاحبههای کیفی پس از جمعدر بخش یافته
های ازدواج ها و ویژگیمضامین به دست آمده براساس شاخص. مقوله فرعی طبقه بندی شد 54جدول اصلی و  2آسان در 

های دینی و انسانی، زدواج، ارزشمقوله فرعی اهداف ا 8با ) آسان هستند که عبارتند از؛ مقدمات، بسترها و شرایط لازم 
مقوله فرعی حمایت از جوانان،  8با )، عوامل فنی و اجرایی (منابع و امکانات و عوامل و شرایط اقتصادی و اجتماعی 

مقوله فرعی آثار و نتایج اولیه و آثار و نتایج  3با )و آثار و نتایج ازدواج آسان  ( ها، طرفین ازدواج و برگزاری مراسمضمانت
 .ها ارائه شده استکه در ادامه توضیحات و جداول آن( ثانویه

                                                             
5.Thematic analysis 
6.Credibility 
7.Dependability 
8.Investigator triangulation 
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های دینی و انسانی، منابع و امکانات و توجه بدون تردید شروع امر ازدواج و تحقق آن نیازمند شناخت اهداف ازدواج، ارزش
قق ازدواج آسان در به عوامل و شرایط اقتصادی و اجتماعی است که از آن با عنوان مقدمات، بسترها و شرایط لازم تح

-در تبیین این عوامل باید گفت که تحقق یک ازدواج آسان بدون شناخت هدف ازدواج امکان. پژوهش نام برده شده است
پذیر نیست و به همین دلیل باید اهداف ازدواج به خوبی برای جوانان تبیین شود و علاوه بر این آنان آگاهی کافی و لازم از 

تر منابع و امکانات لازم برای آن براساس شرایط ی پیرامون این امر مهم را بدانند و از همه مهمهای دینی و انسانارزش
موجود فراهم باشد تا آنگاه جوانان بتوانند یک ازدواج آسان و به دنبال آن یک خانواده خوب و جامعه متعالی را تشکیل 

های برخی از پاسخگویان اشاره توان به صحبتنمونه می برخی از دانشجویان به این امر اشاره داشته و به عنوان. دهند
 نمود؛

ها و جوانان افزایی خانوادهیابی به ازدواج آسان باید ابتدا هدف ازدواج برای جوانان مشخص شود و معرفتبرای برقراری و دست -
های لازم نواده به انجام شود و آموزشپیرامون مسائلی همچون ازدواج سفید یا روابط خارج از چارچوب قانونی و مذهبی تشکیل خا

 (.  53پاسخگوی شماره )های مختلف در جامعه دنبال و پیگیری شود توسط مدارس و مراکز آموزشی ارائه و توسط رسانه
ما  نیطور که د همان. تهس ینیدستورات د یدر پرتو اجرا ییو کسب نور و روشنا نیپناه بردن به د راهکار ازدواج آسان، قطعا

چرا که دختر و پسر هر چه  راهکار خوب و موفقه، یکخود  نیا ،دیکن یو فرهنگ ساز جیترو کم، نیکرده که ازدواج رو در سن هیصتو
معمولا  نکهیو هم ا شهیم شتریاونا ب نیو حس رقابت ب شهیم ادیهم جامعه دوستان و همکاران اونا ز کنندازدواج  یدر سن بالاتر

 (.5پاسخگوی شماره )ه کنیم دایدر اونا کاهش پ به ازدواج ازیو ن شنیشاغل م
 مقدمات، بسترها و  شرایط لازم تحقق ازدواج آسان. 2جدول 

 مضمون اصلی مضامین فرعی

 اهداف ازدواج آگاهی بخشی، توجه به اهداف متعالیه ازدواج، تکامل بشر، افزایش نسل

 ری بودن ازدواجانداز، توجه به فطریزی، چشمتغییر نگاه به ازدواج، برنامه

 مسئله سنجی ازدواج، تقدس بخشی به ازدواج

 های دینی و انسانیارزش گرایی،سهولت در ازدواج، پرهیز از تجمل و اسراف، عقلانیت

 (ع)های دینی، الگو گیری از سیره معصومین سفیدان و بزرگان، ارزشتوجه به کفویت، توجه به ریش

های رگزاری ساده ازدواج، پرهیز از اسراف و تبذیر، مبارزه با بدعتتوجه و رعایت دستورات دینی، ب
 نوظهور در برگزاری مراسمات ازدواج

 منابع و امکانات ایجاد شغل، بهبود درآمد، جهاد همگانی، هزینه فرصت، مراکز خیریه ازدواج،

 امکانات رایگان، آموزش ازدواج آسان، شناخت موانع، جهاد همگانی،

 ولتی، موسسات خیریه،  تهیه مسکن، گسترش ازدواج دانشجوییهای دکمک

 عوامل و شرایط اقتصادی و اجتماعی زیستی، آداب و رسوم، وام ازدواجبهبود وضعیت و شرایط اقتصادی جامعه، ساده

 ها، های دولت،  سبک زندگی، ساختار دوستیکنترل تورم، جلوگیری از گرانی، کمک

 

ها و تهیه منابع و امکانات لازم جهت تحقق ازدواج آسان، آنچه به عنوان الزام باید از آن یاد رساختپس از فراهم گشتن زی
ها، طرفین ازدواج و برگزاری مراسم ازدواج هستند که شامل حمایت از جوانان، وجود ضمانت« عوامل فنی و اجرایی»کرد 

در تبیین این یافته باید گفت که تحقق ازدواج آسان . است قابل مشاهده 2است و مضامین فرعی این الزام در جدول شماره 
به عبارتی . در واقع یعنی انجام آن و برای این امر لازم است تا شرایط فنی و عوامل اجرایی متناسب با هدف انجام شود

-ها حمایت شوند و طرفین ازدواج با کاهش توقعات و سختجوانان چون در ابتدای زندگی قرار دارند، باید توسط بزرگتر
عمده پاسخگویان به برگزاری ساده مراسم ازدواج جهت ازدواج آسان اشاره داشته . ها به انجام این امری یاری رسانندگیری

 شود؛ها اشاره میهای آناند، به عنوان نمونه به برخی از پاسخو آن را یک الزام مهم دانسته
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های چشمیرسد آنچه مانع از ازدواج و یا تصمیم به ان در میان جوانان شده است، مخارج بالای مراسمات و چشم و همر میبه نظ -
های پرهزینه مانند پرداخت شیربهای به عنوان مثال باید در حد امکان از رسم. ها توجه و رفع شوندزیاد است که لازم است به آن
که فقط نمادی از ... گردها و های جانبی مانند ماهقیمت، خرید وسایل لازم جهیزیه و پرهیز از برنامهنسنگین، تهیه ماشین و خانه گرا

 (. 8پاسخگوی شماره )تواند در تحقق ازدواج اسان گامی موثر  باشدگرایی شود اجتناب کرد که این خود میگرایی و تجملمصرف
جو حاکم بر جامعه در راستای حمایت از جوانان باشد و مثلا تولیدات صدا و سیما یا برای انکه ازدواج آسان بتواند محقق شود باید  -

زیستی باشد و اینکه یاداوری این مطلب که ارزش انسان صرفا به دارایی ها و تولیدات فرهنگی در راستای ترویج سادهمتن روزنامه
 (. 0پاسخگوی شماره )اقتصادی بیشتر نیست 

 رایی تحقق ازدواج آسانعوامل فنی و اج .3جدول 
 مضمون اصلی مضامین فرعی

 حمایت از جوانان درک جوانان، کاهش توقعات از آنان، همدلی و همیاری با جوانان، 

 تسهیلات و وام، حمایت اقتصادی، توجه به تهاجم فرهنگی، مسکن جوانان،

 هاضمانت اسی،آفرینی، وظیفه شنآموزی، ارزشتغییر سبک زندگی، حمایت خانواده، مهارت

 پذیری، یابی با ازدواج، مسئولیتها، مشاوره، هویتسهولت قوانین و دستورالعمل

 گسترش اخلاقیات گیری و توجه به دستورات دینی، جلوگیری از تبذیرساده

ها به جوانان جهت تصمیم گبری گیری، اشاعه اخلاق، کمک خانوادهدرک متقابل، دوری از سخت
 اده زیستیصحیح، قناعت، س

 برگزاری ازدواج ازدواج دانشجویی، دوری از مراسمات پر هزینه، کیفیت ازدواج، مراکز ازدواج آسان، 

 همراهی و یاری بزرگان در ازدواج، پرهیز از چشم و هم چشمی، 

 

یه و ثانویه هستند و ازدواج آسان در صورتی محقق شود، دارای آثار و پیامدهای مهمی است که این آثار شامل پیامدهای اول
زیرا با افزایش سلامت جسم و روان و برخورداری از آرامش استحکام و پایداری . باشندگر ازدواج آسان میدر واقع تسهیل

-های آسان بیشتر سعی در تداوم نسل خود دارند و میگیری و کمک به انجام ازدواجشود و افراد با سهلخانواده بیشتر می
. شوندنمود که آثار و نتایج تحقق ازدواج آسان خود به عنوان محرک و الزامی برای آن محسوب می توان چنین برداشت

توان کنندگان در این باره میان تحقق ازدواج آسان و آثار و نتایج آن یک رابطه دو سویه برقرار است و میبرخی از مشارکت
 این چنین اظهارنظر داشت؛  1پاسخگوی شماره به عنوان نمونه . مند گردیداز هرکدام به نفع دیگری بهره

برای تحقق ازدواج آسان باید به جوانان الگودهی صورت بگیرید و در واقع الگوها خود شامل کسانی هستند که معمولا ازدواج  -
تری داشته باشد و کنند تا چرخه ازدواج آسان رونق بیششوند و کمک میها در این امر پیشگام و داوطلب میاند و آن-آسان داشته

 (. 1پاسخگو شماره )شود این در واقع از آثار و برکات ازدواج آسان است که باعث تداوم این عمل زیبا می
شود، آسان شدن ازدواج علاوه بر آثار فردی و آرامش و امنیت جسمی و روانی همسران، نه تنها باعث حفظ پاکی و تداوم نسل می -

ها، تشویق دیگران و ترویج فرهنگ ازدواج در جامعه به جویی در مخارج، کاهش هزینههمچون صرفهبلکه آثار و برکات فراوانی 
 (. 3پاسخگوی شماره )همراه دارد 

 آثار و نتایج تحقق ازدواج آسان .2جدول 
 مضمون اصلی مضامین فرعی

 نتایج اولیه سلامت فردی، سلامت اجتماعی، سلامت جسمی و روحی، آرامش و آسایش، 

 طلوبیت روانی، ارتفای کارآمدی، موفقیت، پختگی، ایجاد انگیزه برای کار و فعالیتم

 نتایج ثانویه ها،اتسجام خانواده، پایداری جامعه، بهبود روابط اجتماعی، کاهش آسیب

 ها، رشد و تعالی جامعه،ها، حفظ حرایم و حرمتتداوم نسل، تحکیم ارزش
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 گیریبحث و نتیجه
ها و به عبارتی قسمت مهمی از زندگی انسان است که پیرامون آن در ترین بخشده و ازدواج یکی از مهمتشکیل خانوا

دستورات دینی و متون علمی سفارش زیادی شده است که از یک سو باعث آرامش و کمال انسان و از طرف دیگر باعث 
تر آن از جمله مسائل و موضوعات مهم تر و سادهبنابراین توجه به آن و دقت در برگزاری هرچه بیش. شودتداوم نسل می

دهد که برگزاری ازدواج و تحقق آن با آنچه از طرفی مشاهدات نشان می. تواند مورد توجه و پژوهش قرار گیرداست که می
ده نیاز جامعه و مدنظر تعالیم و دستورات اخلاقی و اجتماعی دین است، فاصله گرفته است و برای رسیدن به هدف نامبر

نیازمند الزاماتی است، از آنجا که ازدواج از امور غریزی انسان و همسو با طبیعت و فطرت بشر است، عدم توجه به آن و یا 
تواند لطمات جبران ناپذیری بر جوانان داشته و از نظر روحی ، روانی سلامت فردی و اجتماعی آنان به تاخیر افتادن آن می

تا همه نهادهای اجتماعی در کشور از خانواده گرفته تا آموزش و پرورش، دولت ها و را به مخاطره اندازد لازم است 
به همین دلیل هدف . حاکمیت  با استفاده از پتانسیل های موجود در کشور اقدامات اساسی در این باره صورت دهند

وع در این زمینه و آگاه از موضوع پژوهش حاضر بررسی الزامات تحقق ازدواج آسان از نگاه بانوان فرهیخته و آگاه از موض
های انجام شده و نتایج حاصل از مصاحبه. پژوهش براساس مصاحبه و تحلیل مضمون با استفاده از الگوی کلایزی بود

عناوین کلی و . مضمون اصلی و سه عنوان کلی گردید 54مضمون فرعی،  04گیری ها باعث شکلکدگذاری و تحلیل آن
های دینی و انسانی، منابع مقوله فرعی اهداف ازدواج، ارزش 8با ) مقدمات، بسترها و شرایط لازم  -5ها شامل مضامین آن

-مقوله فرعی حمایت از جوانان، ضمانت 8با )عوامل فنی و اجرایی  -3، (و امکانات و عوامل و شرایط اقتصادی و اجتماعی 
مقوله فرعی آثار و نتایج اولیه و آثار و نتایج  3با )ج آسان  آثار و نتایج ازدوا -2و ( ها، طرفین ازدواج و برگزاری مراسم

ها و مسئولان قرار گرفته و در راستای هستند که برای تحقق ازدواج آسان لازم است مورد توجه جوانان، خانواده(  ثانویه
 . رسیدن به هدف تأمین گردند

گیری و انجام ازدواج آسان در ابعاد مختلف شکلبیانگر این مطلب است که « تحقق ازدواج آسان» مضون اصلی پژوهش 
زیر با تحقق ازدواج آسان ضمن داشتن سلامت فردی و اجتماعی، . مدنظر است و باید به صورت کامل مورد توجه قرار گیرد

آسان توان مجدد به تحقق ازدواج آسان یاری رسانید و آنچه از طریق تحقق ازدواج های سالم و جامعه متعالی، میخانواده
-های همسو با فطرت و تعالیم دینی است که زندگی را مطلوب و کیفیت آن را ارتقا میگیری خانوادهمدنظر است، شکل

یابی به آن ضمن به همین دلیل لازم است تا نگاهی جامع و کاربردی به موضوع ازدواج آسان شود و برای دست. بخشد
 . و تداوم آن نیز هماهنگ و همسو با سایر عوامل انجام شودفراهم آوردن امکانات و شرایط، ملزومات اجرایی 

های اجتماعی و زندگی انسان است، ولی ازدواج از های پژوهش باید گفت که اگرچه تغییر در ذات پدیدهدر تبیین یافته
ا شناخت و های دینی و هنجاری جوامع بوده و تشکیل خانواده و انجام ازدواج بجمله مسائلی است که مرتبط با ارزش

آگاهی از شرایط و تلاش برای سهولت و سادگی آن از طریق الگوسازی مناسب قابل تحقق است که لازمه آن مشارکت 
 . همگانی و حرکت و تلاش جهادی است

های   زمینهشرایط و ایجاد  مبنی بر( 2023) نیا و همکارانهای طیبتوان با نتایج پژوهشهای پژوهش حاضر را مییافته
توجه به فردیت ( 2021) مختاری و همکارانو ( 2023) جوانان، حسینی ادی، قانونی و اجتماعی تسهیل ازدواجاقتص

گیری جنسی، تمایل به تجرد و ازدواج دیرهنگام، براتی یافتگی ازدواج  و آثار آن مانند تعویق ازدواج، عقد موقت و آسان
توجه به ( 2021)ازدواج به موقع و آسان، مولاپناه و همکاران  شرایط و عوامل اقتصادی و فرهنگی در پرهیز از( 2022)
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( 2018)پور رفع موانع اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی در ازدواج، شعاع کاظمی و فرازنده( 2022)مدرنیته، علائی بوسجین 
 یدینل مختلف عوام( 2018)سبک زندگی، میزان تحصیلات، اشتغال، ترس از آینده، غلامی قاراب و حسینی اجداد نیاکی 

مرتبط دانست که  تحصیلات و وضعیت اقتصادی ا،و باوره عقایدآداب و رسوم، سنت،  ،، نگرش خانواده و دوستانیو مذهب
هرکدام به یک یا چندین عامل مهم در دوری از ازدواج، تأخیر یا شرایط نامناسب برای آن اشاره داشته و رفع آنان و یا 

 . اند، همسو دانستعاملی جهت سهولت و تحقق ازدواج آسان دانسته سازی شرایط و امکانات رافراهم
نحوه اندیشدن و نگریستن انسان به جهان و زندگی، شناخت از خود و جامعه، رابطه او با خانواده و اجتماع و هدف از 

انسانی را متأثر  یابی به اهداف و نیازهایالعمل نسبت به رخدادهای مهم زندگی است و دستزیستن باعث رفتار و عکس
مندی از تجارب دیگران همراه با بکارگیری راهبردهای علمی مناسب با این وجود افزایش شناخت، دانش و بهره. سازدمی

تواند انسان را در بهتر زیستن یاری رساند و در رابطه با ازدواج آسان که متناسب در کنار توجه به نظرات نخبگان جامعه می
به همین دلیل در راستای نتایج پژوهش پیشنهاداتی ارائه . طرت انسانی است، هماهنگی پدید آوردو همسو با خلقت و ف

 .گرددمی
 

 ها و پیشنهاداتمحدودیت
از محدودیت های این پژوهش این است که فقط در شهر کرمانشاه انجام شده است و تعمیم آن به سایر نقاط باید با 

پذیر مه علل و عوامل و جوانب مرتبط با سهولت ازدواج در یک پژوهش امکاناحتیاط صورت بگیرد و همچنین بررسی ه
ها های افراد و پژوهشگر در بیان نظرات و تحلیل اطلاعات است که تعمیم آنهای پژوهش قضاوتاز دیگر محدودیت. نبود

 .باید با احتیاط صورت گیرد
 گردد؛ارائه میها و نتایج و موضوع پژوهش پیشنهادات زیر در راستای یافته

 .افزایی ازدواج توسط حاکمیتتأمین فعالیت و ارتقای درآمد اقتصادی جوانان همراه با ارزش -
 .گذاری در این رابطههای دانشجویی و سرمایهافزایش ازدواج -
 . ها و امکانات لازم همسرگزینی برای جوانان در سن ازدواج توسط دولتفراهم سازی زیرساخت -
 . ی و تغییر رویکرد و نگاه به ازدواج از سخت به آسان از طریق نهادهای آموزشی، مذهبی و فرهنگیآگاهی بخش -
 . های جوانان برای ازدواج و تداوم نسل مانند غنی سازی اوقات فراغتافزایش انگیزه و دلخوشی -
 .رفع موانع و مشکلات ازدواج و آموزش کاربردی در مورد ازدواج آسان و نتایج آن -
 .های پژوهش مخصوصا ترکیبی پیرامون ازدواج آسانانجام تحقیقات کاربردی و با استفاده از سایر شیوه -
 .حمایت مادی و معنوی و همه جانبه از خانواده به عنوان مرکز مهم تحقق ازدواج آسان توسط حاکمیت اسلامی -
 .ایج ازدواج آسانها و نتها در معرفی شیوهمندی از قدرت فضای مجازی و رسانهبهره -
 

 تعارض منافع
ها نویسنده اصالت محتوای مقاله را تأیید نموده و حق استفاده از آن. گونه تعارض منافع با سایر مقالات ندارداین مقاله هیچ

نشده دارد که این مقاله قبلا در جای دیگر منتشر را به فصلنامه مطالعات اسلامی ایرانی خانواده واگذار نموده و اعلام می
 .است و همزمان برای نشریه دیگری ارسال نگردیده است
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 اخلاق پژوهش
در هنگام همکاری علاوه بر این، . شرکت کنندگان داوطلبانه بود و رضایت آنها در این پژوهش و مصاحبه دریافت شد 

 .جوانب محرمانگی و حق انصراف از مشارکت در پژوهش در هر مرحله به آنها اعلام شد

 یمنابع مال
 .این مطالعه با هزینه شخصی و بدون دریافت هزینه مالی انجام شده است

  سپاسگزاری 
 . از تمام کسانی که در این مطالعه مشارکت و همکاری نمودند، تشکر و قدردانی دارم
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