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Abstract
The research was intended to investigate the role of cultural tourism 
in women’s mental sanity and entrepreneurship. The universe of the 
research included all texts relating to tourism. The sample involved 
all texts considering cultural tourism, women’s mental sanity and 
entrepreneurship. The research procedure was descriptive analytical. 
To gather the data, texts and references concerning the subject, 
library method was implemented. The data was analyzed via applying 
content analysis. The results revealed that cultural tourism was one 
of the activities that had a high potential to create mental sanity, 
entrepreneurship and employment for women.  From psychology point 
of view, tourism and the use of leisure time caused mental sanity and 
ensures the health of individuals and created vitality. Cultural tourism 
provided an effective and reliable tool for economic development. In 
relation to cultural tourism, there was a combination of cultural values, 
economic and entrepreneurship factors that made this type of tourism 
gained more value. The increase in services and products in the form of 
entrepreneurship incentives encouraged capable women to respond to 
the needs of tourists. Such process, if properly managed, would lead to 
cultural, entrepreneurial and economic development.
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Extended abstract
Introduction: The tourism industry in many countries is a manifestation of the cultural 
identity of a country and one of the important sources of income of that country. Tourism 
is a good opportunity for governments to reaffirm the dialogue of cultures and reject 
the assumption that conflict between cultures and civilizations is inevitable because 
tourism leads to the formation of cultural homogeneity. Cultural tourism is one of the 
most important means of exchange. It is one of the most important tools of intercultural 
dialogue. This type of tourism generally focuses on traditional societies that have different 
traditions, unique forms of art and social patterns that distinguish them from other 
cultures. On the other hand, tourism provides the ground for the development of women's 
entrepreneurship. One of the most important criteria for measuring the development of 
any country is the importance and credibility of women in that country. And the quality 
of human resources will be affected. Concerning the importance of cultural tourism, the 
research was intended to investigate the role of cultural tourism in women’s mental sanity 
and entrepreneurship.

Method: The universe of the research included all texts relating to tourism. The 
sample involved all texts considering cultural tourism, women’s mental sanity and 
entrepreneurship. The research procedure was descriptive analytical. To gather the data, 
texts and references concerning the subject, library method was implemented. The data 
was analyzed via applying content analysis.

Results: The results revealed that cultural tourism was one of the activities that had a 
high potential to create mental sanity, entrepreneurship and employment for women.  
From psychology point of view, tourism and the use of leisure time caused mental sanity 
and ensures the health of individuals and created vitality. Cultural tourism provided an 
effective and reliable tool for economic development. In relation to cultural tourism, there 
was a combination of cultural values, economic and entrepreneurship factors that made 
this type of tourism gained more value. The increase in services and products in the form 
of entrepreneurship incentives encouraged capable women to respond to the needs of 
tourists. Such process, if properly managed, would lead to cultural, entrepreneurial and 
economic development.

Conclusion: The findings of the research showed that according to the growth of cultural 
tourism, it could be reported that tourism was one of the activities that had a high potential 
to create employment for women. Therefore, the tourism industry itself leaded to the 
presence of more women in the field of society and economic growth and increasing 
their mental sanity. Dealing with women's mental sanity issues played an important 
role in public health. Also, cultural tourism had long-term benefits from the point of 
view of tourists and residents of the region and caused sustainable cultural and regional 
development. The development of cultural tourism is important for local residents in 
several aspects, including: first, cultural tourism introduces the host community to 
other communities and cultures. Second, the tourism industry provides an opportunity 
for residents to present their culture directly, without intermediaries, and in a real way. 
This practice in particular strengthens the pride and solidarity of the host community 
and increases their tolerance of other cultures. It should be concluded that among the 
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behavioral factors, the empowerment of tourism actors has the greatest impact on the 
development of entrepreneurship of cultural tourism destinations. Cultural tourism has 
been involved in the development of women's entrepreneurship.
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضر، بررسـی نقش گردشـگری فرهنگـی در سـامت روان و کارآفرینـی زنان بود. 
جامعـه پژوهـش تمـام متـون گردشـگری می باشـد. نمونـه پژوهـش متـون مرتبـط با گردشـگری 
فرهنگـی، سـامت روان و کارآفرینـی زنـان بـود. روش پژوهـش توصیفی-تحلیلـی اسـت. جهـت 
گـردآوری داده هـا، متـون و منابـع مرتبط بـا موضوع، از روش کتابخانه ای اسـتفاده شـد وسـپس به 
تحلیـل محتـوای داده ها پرداخته شـد.نتایج نشـان که گردشـگری فرهنگـی از جملـه فعالیت هایی 
اسـت کـه قابلیـت بالایی بـرای ایجـاد سـامت روان، کارآفرینی و اشـتغال بـرای زنـان دارد. از نظر 
روان شناسـی گردشـگری و اسـتفاد از اوقات فراغت باعث سـامت روان و تضمین سـامت انسـان ها 
و ایجـاد نشـاط می شـود. گردشـگری فرهنگی ابـزار موثر و قابـل اعتمـادی را برای توسـعه اقتصاد 
فراهـم می کنـد. در ارتباط با گردشـگری فرهنگـی ترکیبی از ارزش هـای فرهنگی، عوامـل اقتصادی 
وکارآفرینـی وجـود دارد کـه باعـث می شـود ایـن نـوع از گردشـگری ارزش بیشـتری پیـدا کنـد. 
افزایـش خدمـات و محصـولات در قالب محرك هـای کارآفرینـی، زنان توانمنـد را ترغیـب نموده تا 
در راسـتای پاسـخ بـه نیـاز گردشـگران برآیند. ایـن فرآینـد در صورت راهبـری مناسـب، منجر به 

توسـعه ی  فرهنگـی ، کارآفرینـی و اقتصادی خواهد شـد.

کلیدواژگان: گردشگری فرهنگی،سلامت روان،کارآفرینی
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مقدمه
گردشـگری از جملـه رشـته ها یـی اسـت کـه عـلاوه برتاثیـرات فرهنگـی، اجتماعـی ، اقتصـادی و زیسـت محیطـی 
برسـلامت روانـی افـراد نیـز تاثیردارد. گردشـگری آثار مثبـت و قابل توجهی بـر سـلامت روان جامعه دارد. دربـاره تعریف 
مفهـوم سـلامت روانـی ، هـر فرهنگـی بـر اسـاس معیارهـای خـود بـه دنبـال تعریفـی از آن اسـت؛ ایـن تعریـف نـه تنها 
در فرهنگ هـای مختلـف متفـاوت اسـت بلکـه در زمان هـای مختلـف نیـز فـرق دارد (Brannon & Feist, 1996)  طبـق 
نظرسـازمان بهداشـت جهانـی(World Health Orginzition)، سـلامت روان شـامل« بهزیسـتی ذهنـی ، خـود کارآمـدی 
ادراك شـده، خـود مختـاری، توانمنـدی، وابسـتگی بیـن نسـلی وخودشـکوفایی توانایی هـای فکـری و عاطفـی فـرد و 
هم چنیـن مـوارد دیگـر اسـت».  بـه علاوه بهزیسـتی فرد، در تحقق بخشـیدن بـه توانایی های خـود در مقابله با فشـارهای 
عـادی زندگـی ، کار مولـد و ایفـای نقـش در اجتمـاع اسـت. تفاوت هـای فرهنگـی، ارزیابی هـای ذهنـی و نظریه هـای 
تخصصـی مختلـف، همـه برچگونگـی تعریـف سـلامت روان تاثیـر می گـذارد (Medical Encyclopedia, 2019). هم چنین 
سـلامت روان بـه طـور موثری بـا کیفیت زندگـی در ارتباط اسـت(Mason & et al., 2019). سـلامت روان به صورت مثبت 
برزندگـی اثر می گـذارد و حساسیت انسان را نسبت به استرس، اضطراب و برخـی ازاشـکال افسـردگی کاهـش می دهـد. 
سـلامت روان منبـع بسـیار اساسـی بـرای زندگـی کردن به حسـاب می آ یـد و بـرای ارتقاء روابط شـخصی با دیگـران لازم 
و ضـروری اسـت، نبـود سـلامت روان در زنـان منجـر بـه فرو پاشـی خانـواده می شـود. بدین ترتیـب تأمین سـلامت روان 
زنان از طریق گردشـگری فرهنگی (cultural touris) می تواند موثر باشـد. گردشـگری فرهنگی عبارت اسـت  از مسـافرت 
افـراد از محـل سـکونت خـود بـه مکان هایـی کـه جاذبه هـای فرهنگی دارنـد، این جا بـه جایی بـه قصد کسـب اطلاعات و 
تجـارت بـرای ارضای نیازهـای فرهنگی گردشـگران انجام می شـود (Kazemi, 2006). گردشـگری فرهنگی با گردشـگری 
قومـی و تنـوع قومی عجیـن بـوده و بـه طور کلی بـه تاثیـر آن بر توسـعه ی جوامـع مربوط می شـود. گردشـگران فرهنگی 
بـا انگیزه هایـی چـون، علاقـه بـه تاریخ، شـناخت روحیه هـای ملت هـا ، افزایش دانـش فرهنگـی و پژوهش دربـاره ی یک 
موضـوع تاریخـی بـه مسـافرت می پردازنـد (Tighe, 2000). گردشـگری فرصتـی مناسـب بـرای دولت هـا در جهـت تایید 
مجـدد بـه موضـوع گفت وگـوی فرهنگ هـا و رد ایـن فرضیه که برخـورد بیـن فرهنگ ها و تمدن هـا اجتناب ناپذیر اسـت 
می باشـد زیـرا  گردشـگری موجـب شـکل گیری هـم گونی فرهنگـی می شـودUNESCO, 2001)) .گردشـگری بر اسـاس 
رویکـرد گفتمانـی، تعامـلات میـان فرهنگ هـا را تسـهیل و از طریـق ارتباطـات میـان فرهنگـی، الگوهای فرهنگـی مورد 
نیـاز را برقـرار می کنـد(Maghsoudi & Arsia, 2009) . گردشـگری فرهنگـی بـرای سـاکنان محلی از جنبه هـای مختلفی 
دارای اهمیـت می باشـد، ازجملـه گردشـگری فرهنگـی جامعـه میزبـان را به سـایر جوامـع و فرهنگ ها معرفـی می کند و 
صنعـت گردشـگری فرصتـی بـرای سـاکنان ایجاد می کنـد تا فرهنگ خـود را مسـتقیم و بدون واسـطه و به شـکل واقعی 
بـه علاقـه منـدان عرضـه کنـد. این عمـل به ویـژه باعث تقویـت غرور و همبسـتگی جامعـه میزبـان و افزایش حـد تحمل 

.(Richard, 2000) آنـان در برابـر فرهنگ هـای دیگـر می شـود
    فرهنـگ گردشـگری و اثـر گردشـگری بر سـلامت روان زنان  نیز امـکان  کارآفرینی در زنان را فراهم می کند. شـادابی، 
نشـاط و احسـاس خوشـبختی، یکی از موهبت های الهی اسـت که درسـایه تندرسـتی و سـلامت روان به انسـان ها اعطا شده 
اسـت؛ ایـن امـر بـه ویـژه در زنان که رکن مهم در بسـتر خانـواده و عاملی بـرای تربیت نیروهای آینده سـاز جامعه محسـوب 
می شـوند، از اهمیـت بسـیاری برخـوردار اسـت (Cho & Hasseml., 2010). حفظ سـلامت فکـر ، توانایی مقابله با مشـکلات 
روزمـره زندگـی، توانایـی ایجـاد روابط سـالم و صمیمانـه با همنوعان و داشـتن زندگـی هدفـدار از اهمیت زیـادی برخوردار 
اسـت (Keshtiaray, 2005). در جامعـه رو بـه رشـد کنونـی که زنـان  در زمینه های شـغلی و اجتماعی حور دارنـد، بر اهمیت 
موضـوع می افزایـد (Ahmadi & et al., 2007). بدیـن ترتیـب زنـان می توانند بر اسـاس توانمندی خود وارد حـوزه کارآفرینی  
شـوند و گردشـگری فرهنگی را بسـط و معرفی کنند. علاوه بر این، موفقیت اقدامات کــارآفرینی زنان بسـتگی به همکاری 
 Malek (2022) در عین حال .  (Pato, 2015)و ایجــاد شــبکه ها در میــان افــراد، نماینــدگی های عرضــه و سازمان ها دارد
طـی پژوهشـی نشـان داد کـه فعالیت هـای کارآفرینـی زنـان در توسـعه گردشـگری جامعـه ایـران مؤثـر می باشـد. ایـن در 
حالی است که نتــایج پــژوهشYuan & et al. (2017)حــاکی از آن اســت کــه کــارآفرینی زنــان تحـت تــاثیر محـیط 
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روا ن شــناختی،  فرهنگی ، اجتماعی، اقتصادی، فیزیکی، فنی و قانونی قــرار دارد. در پژوهشـی این نتیجه به دسـت آمد که 
گرچــه دســتاوردها ی بســیاری در حوزه کارآفرینی توسـط زنان حاصل شـده اسـت و تعداد زنان فعال در زمینه اقتصادی 
در جهان رو بــه  افــزایش است، اما هنوز هــم مــورد کــم تــوجهی قــرار دارند( Adema & et al., 2014). در پژوهشی به 
بررسـی عوامـل موثـر بـر گردشـگری فرهنگـی درکرمانشـاه پرداخته شـد. نتایج نشـان داد کـه در حال حاضر سـهم صنعت 
گردشـگری فرهنگـی چشـم گیـر نبـوده  و عوامل تبلیغاتـی وفرهنگـی بالاترین رتبـه وعوامل اقتصـادی پایین تریـن رتبه را 
درجـذب گردشـگری فرهنگـی بـه خودگرفته اسـت( Rabiei & et al., 2012)  . بـا توجـه بـه اهمیت موضـوع،  هدف پژوهش 

حاضر، بررسـی نقش گردشـگری فرهنگـی در سـلامت روان و کارآفرینـی زنان بود. 

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش توصیفی-تحلیلـی اسـت. جامعـه پژوهـش تمـام متـون گردشـگری می باشـد. نمونـه پژوهـش متـون 
مرتبـط بـا گردشـگری فرهنگـی، سـلامت روان و کارآفرینـی زنـان بـود.

روش اجرا
جهـت گـردآوری اطلاعـات ،متـون و منابـع مرتبـط با موضـوع، از روش کتابخانه ای اسـتفاده شـد. سـپس بـه تحلیل 

محتـوای اطلاعات پرداخته شـد.

یافته ها
بـا توجـه بـه هدف پژوهش طبـق بررسـی و تحقیقاتی کـه انجام شـد یافته هایی در زمینـه نقش گردشـگری فرهنگی 

در سـلامت روان و کارآفرینـی زنـان بـه دسـت آمد که در ذیـل به آن ها پرداخته شـد:

گردشگری فرهنگی و سلامت روان زنان 
گردشـگری فرهنگـی، بخـش مهمـی از تقاضـای جهانـی گردشـگری را تشـکیل می دهـد. طبق آمـار سـازمان جهانی 
گردشـگری 37 درصـد گردشـگری بیـن المللـی بـا انگیـزه فرهنگـی انجـام می شـود و ایـن تقاضـا در حال افزایش رشـد 
گردشـگری فرهنگـی و گردشـگری میـراث نویـن اسـت. گردشـگری فرهنگـی طبـق اصـول جهانـی بـه دو نـوع تقسـیم 
می شود،گردشـگری نـوع اول کـه دیـدار از مکان هـای ملمـوس ماننـد موزه هـا، سـایت های تاریخـی، باسـتان شناسـی، 
معمـاری و ... می باشـد و گردشـگری نـوع دوم کـه شـامل آثـار میراثـی ناملمـوس ماننـد آداب ورسـوم، فرهنـگ، نـوع 
معیشـت و  جنبه هـای علمی مـردم شناسـی می باشـد (Arabi & Yazdi, 2000). باتوجـه بـه رشـد گردشـگری فرهنگـی 
می تـوان گـزارش کـرد کـه گردشـگری از جملـه فعالیت هایـی اسـت کـه قابلیـت بالایـی بـرای ایجاد اشـتغال بـرای زنان 
دارد.ز ایـن رو صنعـت گردشـگری خـود منجـر بـه حضـور بیشـتر زنان در عرصـه جامعـه و بالندگـی اقتصـادی و افزایش 
سـلامت روان ایشـان می گـردد.  زنـان یکـی از گروه های مهم در رشـد جامعه بـوده و سـلامت روان آنان سـلامت خانواده 
و متعاقبـا جامعـه را تضمیـن می کنـد، پرداختـن بـه مسـائل سـلامت روان زنان، نقـش به سـزایی را در سـلامت عمومی، 
ایفـا می کنـد. از نظـر روان شناسـی گردشـگری و اسـتفاد از اوقات فراغـت باعث بهداشـت روان  و به عبارتی سـلامت روان 
و تضمیـن سـلامت انسـان ها و ایجـاد نشـاط می شـود(Keshavarz Afshar & et al., 2015) طـراوت و شـادابی، عملکـرد 
فـردی، اجتماعـی و شـغلی زنـان، مرهـون سـلامت روانی آنان اسـت و برداشـتن موانـع هرچند انـدك از پیش پـای آن ها 
 Bahreinian & Ghasemi,) موجـب ارتقـای کمـی و کیفـی در ابعـاد مختلف زندگـی فـردی و اجتماعی آنـان خواهـد بـود
2002). زنانـی کـه از سـلامت روانـی خوبـی برخوردارنـد می توانند با حـوادث روز افزون و مشـکلات زندگـی مقابله کنند و 

اهـداف خـود را دنبـال کننـد و عملکـرد موثری در جامعه داشـته باشـند. سـلامت روان زمینه رشـد مهارت هـای فکری و 
ارتباطـی را فراهـم می کنـد و باعـث رشـد عاطفی، انعطـاف پذیری و عـزت نفس می شـود. عملکردهای ذهنـی و در نتیجه 
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فعالیت هـای سـازنده، داشـتن روابط مناسـب با دیگـران ، توانایی سـازگاری با تغییـرات و رویارویی موثر با حـوادث زندگی 
همـه از پیامدهـای داشـتن سـلامت روانی محسـوب می شـودBiyabangard & Javadi (2013) پژوهشـی نتایـج نشـان داد 
کـه بیـن افزایش سـلامت جسـم و روان زنـان ، توانمند سـازی و بازده بیشترشـغلی آنان رابطـه وجود دارد. زنـان به دلیل 
حضـور در بسـتر اجتماعـی و ارتباطـات مؤثر بین فردی از احسـاس توانمندی بیشـتری برخـوردار بوده و از سـلامت روان 
بیشـتری برخوردارنـد( Ketabi & et al., 2004). بدیـن ترتیـب گردشـگری فرهنگـی، به سـلامت روان ، همزیسـتی بهتر، 
اسـتمرار و ثبـات امنیـت  و جامعـه کمک می کنـد. از این رو بـرای گردشـگری فرهنگی انواعی را برشـمرده انـد و در واقع 
 Gil) گردشـگری فرهنگـی نمایانگـر یکـی از فعالیت هـای رو به رشـد آینـده گردشـگری جهانی در هـزاره جدید می باشـد

 .(& Curiel, 2008

گردشگری فرهنگی و کارآفرینی زنان
گردشـگری نمـودی از هویـت فرهنگـی یـک کشـور اسـت کـه در پـی کشـف فرهنگ هـای متنـوع همـراه بـا حفـظ و 
نگهـداری منابـع فرهنگـی اسـت(Emekli & Baykal, 2011). گردشـگری فرهنگـی از بعـد مفهومی اینگونه تعریف می شـود 
کـه  افـراد بـا هـدف جمـع آوری اطلاعـات و تجربه هـای نـو به سـوی جاذبه هـای فرهنگـی ، دور از محـل اقامـت فعلی خود 
حرکـت می کننـد، تا نیازهای فرهنگی خویـش را تأمین کننـد(Bachleitner & Zins, 2000). گردشـگری فرهنگی از دیدگاه 
گردشـگران و سـاکنین منطقـه دارای منافـع بلندمدت اسـت و باعث توسـعه پایدار فرهنگـی و منطقه ای می شـود و در یک 
سـاختار ادراکـی برای گردشـگری فرهنگی قابل شناسـایی می باشـد. از یک سـو ابعاد گردشـگری فرهنگـی و در طرف دیگر 
گردشـگری فرهنگـی بـه عنـوان کارگزار توسـعه محلـی مـورد توجه قـرار گرفته اسـت. بر این اسـاس گردشـگری فرهنگی 
ابـزار موثـر و قابـل اعتمـادی را برای توسـعه اقتصاد فراهـم می کنـد. در ارتباط با گردشـگری فرهنگی ترکیبـی از ارزش های 
فرهنگـی، عوامـل اقتصـادی وکارآفرینـی وجـود دارد کـه باعث می شـود ایـن نوع از گردشـگری ارزش بیشـتری پیـدا کند. 
نیـاز گردشـگران بـه محصـولات و خدمـات، محرکـی بـرای تولید محصـولات ثانویـه و تکمیلی اسـت. این افزایـش خدمات 
و محصـولات در قالـب محرك هـای کارآفرینـی، زنـان توانمنـد را ترغیـب نمـوده تـا در راسـتای پاسـخ بـه نیاز گردشـگران 
 Yasuri) برآینـد. ایـن فرآینـد در صـورت راهبری مناسـب، منجر به توسـعه ی اقتصـادی، کارآفرینـی و فرهنگی خواهد شـد
Watankhah, 2014&). در پژوهشـی بـا عنـوان طراحـی مدل توسـعه ی کارآفرینی شـهر یـزد این نتایج به دسـت آمد که در 

بیـن عوامـل رفتـاری  توانمندسـازی ارکان فعال گردشـگری، بیشـترین تاثیر در توسـعه ی کار آفرینی گردشـگری فرهنگی 
 .(Bassouli & et al., 2018 )بـود و بحـث امنیـت در ایـن اماکن برای گردشـگران بسـیار مهـم بـود

یکـی از مهمتریـن معیارهـا بـرای سـنجش  توسـعه یافتگـی هر کشـور اهمیـت و اعتبـار زنان در آن کشـور اسـت. به 
منظـور تحقـق توسـعه اقتصـادی و عدالـت اجتماعـی چنانچـه بـه زن به منزلـه ی نیروی فعال و سـازنده نگریسـته شـود 
قطعـا تاثیـر بسـزایی در رونـد توسـعه وافزایـش کمی و کیفـی نیروی انسـانی جامعـه خواهـد داشـت(Niazi, 2012). زنان 
انتظـار دارنـد کـه مـورد تایید و احتـرام قرار گیرنـد و خودشـکوفایی آن ها ارضا گـردد. کارآفرینـی و خودمختـاری، می توا 
نـد همـه ی ایـن عوامـل را تأمیـن نمایـد. زنـان کارآفریـن علیرغـم بسـیاری از موانـع،  بـه هـر طریـق راهـی می یابنـد تا 
در فعالیت هـای کارآفرینانـه درگیـر شـوند. براسـاس مرکـز کارآفرینـی جهانـی، از هـر 22 نفـر در جهـان، 5 زن کارآفرین 
می شـوند (Golred, 2014). کارآفرینـی، فراینـدی اسـت کـه بـه ایجـاد رضایت منـدی و تقاضـای جدید منجر می شـود و 
عبـارت اسـت از فرآینـد ایجاد ارزش از راه تشـکیل مجموعـه ی منحصربه فـرد از منابع برای بهره گیری از فرصت هااسـت  
 Hisrich & et)کارآفرینـی، فراینـد خلـق چیـزی نـو و قبول مخاطـرات و منافع آن اسـت . (Ahmadpour Dariani, 2000)

al., 2005). زنـان می تواننـد بـا شناسـایی اماکـن روسـتایی، شـهری باسـتانی و تاریخـی کـه می توانـد زمینه سـاز حضور 

گردشـگران باشـد. محیـا کـردن زمینه هـای سـهل و آسـان کننده بـرای حضـور گردشـگران، عاملی بـر کارآفرینـی برای 
خـود وزنـان دیگـر گردنـد. این رونـد در زندگـی زنـان کارآفرین موجـب ایجاد مبادلـه وگردش پـول دراقتصادمی شـود و 
نقـش مهمی در سیسـتم های اقتصـادی دارد(Lordkipanidze & et al., 2005). امروزه کشـورها و سـازمان های بین المللی 
بـه ایـن نتیجـه رسـیده اند کـه توسـعه ی کارآفرینی زنـان تاثیری مثبـت و مسـتقیم در بسـیاری از فعالیت هـای مختلف 

نقش گردشگری فرهنگی در سلامت روان و کارآفرینی زنان
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کشـورها دارد بـه طـوری کـه از یک طرف سـبب توسـعه ی اقتصـادی و ایجاد فرصت های شـغلی می شـود و از طرف دیگر 
.(Shaimi & et al., 2011)می توانـد سـبب بهبـود وضعیـت اجتماعـی، فرهنگی زنـان و خانواده هـای آنـان شـود

بحث و نتیجه گیری
بـا توجـه به هـدف پژوهش که بررسـی نقش گردشـگری فرهنگـی در سـلامت روان و کارآفرینی زنان بـود. یافته های 
پژوهـش نشـان داد کـه باتوجه به رشـد گردشـگری فرهنگـی می توان گزارش کـرد که گردشـگری از جملـه فعالیت هایی 
اسـت کـه قابلیـت بالایـی بـرای ایجاد اشـتغال برای زنـان دارد از ایـن رو صنعت گردشـگری خـود منجر به حضور بیشـتر 
زنـان در عرصـه جامعـه و بالندگـی اقتصـادی و افزایـش سـلامت روان آنـان می گـردد. پرداختن به مسـائل سـلامت روان 
زنـان، نقـش بـه سـزایی را در سـلامت عمومـی، ایفـا می کنـد. از نظر روان شناسـی گردشـگری و اسـتفاد از اوقـات فراغت 
باعـث بهداشـت روان  و بـه عبارتی سـلامت روان و تضمین سـلامت انسـان ها و ایجاد نشـاط می شـود. طراوت و شـادابی، 
عملکـرد فـردی، اجتماعـی و شـغلی زنان، مرهون سـلامت روانی آنان اسـت و برداشـتن موانع هرچند انـدك از پیش پای 
آن هـا موجـب ارتقـای کمـی و کیفـی در ابعـاد مختلـف زندگـی فـردی و اجتماعی آنـان خواهد بـود.  زنانی که از سـلامت 
روانـی خوبـی برخوردارنـد می تواننـد بـا حـوادث روز افزون و مشـکلات زندگـی مقابله کنند و اهـداف خـود را دنبال کنند 
و عملکـرد موثـری در جامعه داشـته باشـند.همچنین گردشـگری فرهنگی از دیدگاه گردشـگران و سـاکنین منطقه دارای 
منافـع بلندمـدت اسـت و باعـث توسـعه پایـدار فرهنگی و منطقـه ای می شـود و در یک سـاختار ادراکی برای گردشـگری 
فرهنگـی قابـل شناسـایی می باشـد. بر این اسـاس گردشـگری فرهنگی ابـزار موثر و قابل اعتمـادی را برای توسـعه اقتصاد 
فراهـم می کنـد. در ارتبـاط بـا گردشـگری فرهنگـی ترکیبـی از ارزش های فرهنگـی، عوامـل اقتصـادی وکارآفرینی وجود 
دارد کـه باعـث می شـود ایـن نـوع از گردشـگری ارزش بیشـتری پیـدا کنـد. نیـاز گردشـگران بـه محصـولات و خدمات، 
محرکـی بـرای تولیـد محصـولات ثانویـه و تکمیلـی اسـت. ایـن افزایـش خدمـات و محصـولات در قالـب محرك هـای 
کارآفرینـی، زنـان توانمنـد را ترغیـب نمـوده تـا در راسـتای پاسـخ بـه نیـاز گردشـگران برآینـد. ایـن فرآینـد در صـورت 
راهبـری مناسـب، منجـر بـه توسـعه ی اقتصـادی، کارآفرینـی و فرهنگـی خواهـد شـد.  در نهایـت بـه نظـر می رسـد که 
گردشـگری فرهنگـی  دارای توانایـی بالایی در ایجاد  سـلامت روان، شـغل های جدید و توسـعه کارآفرینی زنان می باشـد. 

سـهم نویسـندگان: آقـای ایمـان چقاجـردی: ویرایـش محتوا، جمـع آوری داده هـا، ایده پـردازی و طراحی چارچـوب کلی، 
نتیجـه گیـری و تصحیـح مقاله و نویسـنده مسـئول. نویسـنده نسـخه نهایی مقالـه را بررسـی و تایید کرد.

سپاسگزاری: از تمامی کسانی که با نقد و مشورت خود در تکمیل این پژوهش مؤثر بوده اند، کمال تشکر را دارم.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچگونه تعارض منافعی توسط نویسنده گزارش نشده است.

منابع مالی: این پژوهش از منابع مالی برخوردار نبوده است.
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