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Research Article

Abstract
The purpose of this research was to predict the marital infidelity proneness 
among employees married women based on conscientiousness, life 
satisfaction, and independency in cultural context. The statistical population 
included all married women working in the executive administrations of 
Urmia City in 2023. The sample comprised 267 individuals whom were 
selected via convenience sampling procedure. The research method was 
descriptive-correlational. To collect data Drigotas & et al. (1999) Infidelity 
Proneness Scale, Diener & et al. (1985) Satisfaction with Life Scale, 
Rammstedt & John (2007) The Ten-Item Personality Inventory & Hui (1988) 
Individualism and Collectivism Scale were implemented. Data analysis 
was conducted by applying Pearson’s correlation coefficient test, regression 
analysis. The findings indicated that conscientiousness and life satisfaction 
were significantly and negatively related to the proneness to marital infidelity, 
while a positive and significant relationship existed with independency among 
employees married women. Furthermore, the results also demonstrated that 
the three variables, conscientiousness, life satisfaction and independency could 
predict 59% of the variance in the proneness to marital infidelity among the 
participants. This study identified that conscientiousness and life satisfaction 
were as protective factors against the proneness to marital infidelity in working 
married women, and the independency as a risk factor. Therefore, concerning 
the cultural norms, public awareness of the causes and conditions of cultural, 
social and psychological vulnerability of marital infidelity, could play critical 
role in preventing it in the society.
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Extended abstract
Introduction: Conscientiousness, which refers to the personality trait of being responsible 
and organized, is also an important factor that affects life changes while life satisfaction is 
essentially a process of evaluation where individuals judge their situation based on certain 
criteria. It has been found that life satisfaction plays a significant role in the tendency of 
working married women towards infidelity Another significant factor is independency, 
which is one of the sub-results of individualism. Individualism is characterized by three 
indicators: prioritizing one's own needs over others, prioritizing individual activities 
over collective and family bonds, and limiting oneself to self-reliance. The norms of 
a culture determine the acceptable behavior of members of a society and are used ‎as a 
guide to normal behavior. One of the negative effects of married women's employment 
is the discrepancy between ‎husband and wife. The attitude of society members to the 
employment of married women creates ‎sometimes conflicting differences that deserve 
to be studied and examined carefully with the ‎variables affecting them. Considering the 
above mentions the purpose of this research was to predict the marital infidelity proneness 
among employees married women based on conscientiousness, life satisfaction, and 
independency in cultural context. 

Method: The statistical population included all married women working in the executive 
administrations of Urmia City in 2023. The sample comprised 267 individuals whom 
were selected via convenience sampling procedure. The research method was descriptive-
correlational. To collect data Drigotas et al. (1999) Infidelity Proneness Scale, Diener et al. 
(1985) Satisfaction with Life Scale, Rammstedt & John (2007) The Ten-Item Personality 
Inventory and Hui (1988) Individualism and Collectivism Scale were implemented. Data 
analysis was conducted by applying Pearson’s correlation coefficient test, regression 
analysis.

Results: The findings indicated that conscientiousness and life satisfaction were 
significantly and   negatively   related to the proneness to marital infidelity, while a positive 
and significant relationship existed with independency among employees married women. 
Furthermore, the results also demonstrated that the three variables, conscientiousness, 
life satisfaction and independency could predict 59% of the variance in the proneness 
to marital infidelity among the participants. This study identified that conscientiousness 
and life satisfaction were as protective factors against the proneness to marital infidelity 
in working married women, and the independency as a risk factor. Therefore, concerning 
the cultural norms, public awareness of the causes and conditions of cultural, social and 
psychological vulnerability of marital infidelity, could play critical role in preventing it 
in the society.

Conclusions: In explaining the obtained results regarding the prediction of marital 
infidelity proneness based on conscientiousness, it could be said that one of the main 
reasons for marital infidelity was the personality traits of couples. Personality traits 
are stable traits that, during the lives of couples, on the one hand, could be the basis 
for marital satisfaction and compatibility, and on the other hand, could be the basis for 
risk factors, including infidelity proneness among couples. It could be added that the 
increase in life satisfaction leads to a decrease in marital infidelity proneness in working 
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married women and vice versa. In more explanation of the findings it could be argued that 
working women experience more marital satisfaction, enjoy spending more time together, 
experience more positive emotions in life, and have positive evaluations of themselves. 
The cultural norm function as a guide to normal behavior. A working woman's desire for 
independence is considered harmful to the husband's authority as the head of the family 
and puts the family life at risk. On the other hand, the low level of conscientiousness and 
lack of satisfaction of the couple for any reason in the cultural context is added to the 
cause and provides the conditions for infidelity.
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چکیده
هـدف پژوهش حاضـر، پیش بینی آمادگـی برای خیانـت زناشـویی براسـاس وجدان گرایی،رضایت از 
زندگـی و اسـتقلال خواهی زنان شـاغل در بسـتر فرهنگی بـود.. جامعه آمـاری پژوهـش تمامی زنان 
شـاغل دسـتگاه های اجرایـی شهرسـتان ارومیـه در سـال 1402 بـود. نمونـه پژوهـش  267 نفر بود 
کـه بـا اسـتفاده از روش نمونـه گیـری در دسـترس انتخـاب شـدند. روش پژوهش توصیفـی از نوع 
همبسـتگی بـود. ابزار پژوهـش پرسـش نامه آمادگی بـرای خیانت زناشـویی دریگوتـاس وهمکاران) 
1999(، مقیـاس رضایـت از زندگـی دینـر و همـکاران) 1985(، پرسشـنامه شـخصیت ده مـاده ای 
رامسـتد و جـان ) 2007( و مقیـاس فردگرایـی و جمع گرایی هوی )1988(بـود. داده ها با اسـتفاده از 
آزمـون ضریب همبسـتگی پیرسـون و تحلیل رگرسـیون مـورد تجزیه وتحلیـل قرار گرفتنـد. نتایج 
نشـان داد، وجدان گرایـی و رضایـت از زندگـی با آمادگـی برای خیانت زناشـویی رابطـه منفی معنی 
داشـته و بـا اسـتقلال خواهی رابطه مثبـت و معناداری در زنان شـاغل وجـود دارد. هم چنیـن، نتایج 
نشـان داد کـه سـه متغیـر وجدان گرایـی ،رضایـت از زندگـی و اسـتقلال خواهی توانایـی پیش بینی 
59 درصـد از تغییـرات آمادگـی بـرای خیانـت زناشـویی را در زنـان شـاغل دارنـد. مطالعـه حاضر، 
وجدان گرایـی و رضایـت از زندگـی را بـه عنـوان عوامـل محافظت کننـده و اسـتقلال خواهی را بـه 
عنوان عامل خطرسـاز در مسـتعد کردن زنان شـاغل بـه خیانت زناشـویی گزارش می کنـد. بنابراین 
بـا توجـه به هنجـار فرهنگـی، آگاهی عمـوم از علل و شـرایط بروز آسـیب های فرهنگـی، اجتماعی 

وروانـی خیانـت، نقـش مهمـی در پیشـگیری ازآن در جامعه ایفـا می کند.

کلیدواژگان: آمادگی برای خیانت زناشویی، وجدان گرایی، رضایت از زندگی، استقلال خواهی، زنان شاغل.
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مقدمه
هنجـار فرهنگـی رفتـار قابـل قبـول اعضـای یک جامعـه را تعییـن می کنـد و به عنـوان راهنمـای رفتار بهنجـار مورد 
اسـتفاده قـرار می  گیـرد. فرهنـگ   مجموعـه   پیچیـده ای از   دانش هـا،   باورهـا،   هنرهـا،   قوانیـن،   اخلاقیـات،   عـادات   و هرچه 
کـه فـرد بـه عنـوان عضـوی از   جامعـه   خویـش فرامی گیـرد،  تعریـف می شـود. در مطالعـه ای گزارش شـده، مهـارت   های  
 فرهنگـی   رابطـه   قـوی   با   سـبک   زندگی، اوقات   فراغت و اسـتفاده   از   فضـای   مجـازی   دارد. هم چنین زنان   شـاغل   از   تعاملات  
 و   صمیمیـت   بیشـتری   در   جامعـه   بهـره   مـی   برنـد (Soroush & Adibi Parsa, 2014).  از نگاهی دیگـر  در مطالعه ای  اثرات 

منفـی اشـتغال زنـان متاهـل را مشـکلات درسـی کـودکان، ابتلای کـودکان به بیمـاری، اختلاف بیـن زن و شـوهر و نبود  
 ایفای نقش مادری گزارش شـده  اسـت(Heydari & Dehghani, 2017). لازم به ذکر اسـت که  در خصوص اشـتغال زنان 
متاهـل بـه عنـوان یـک رفتـار، مـورد تاییـد فرهنـگ جامعـه  قـرار گرفته اسـت. بنـا براین بـا توجه بـه تحـولات جامعه و 
جدایـی محیـط کار از خانـواده و تغییـرات در نهادهـای دیگر، از جمله گسـترش آموزش و پرورش رسـمی، نیـاز اقتصادی 
خانواده هـا بـه کار زنـان در خـارج از خانـه، و نیـاز روزافـزون جامعـه بـه بهره گیـری از نیـروی کار زنـان در بخش هـای 
صنعتـی و خدماتـی، باعـث افزایـش قابـل توجهـی در تعداد زنان شـاغل شـد.  اشـتغال بیـرون از خانـه، منجر بـه افزایش 
فعالیت هـای زنـان شـد و آن هـا را بـا پدیده هایـی مواجه سـاخت که بـه آن تعـارض کار-خانـواده و خانـواده-کار می گویند 
(Heydari & Dehghani, 2017). بـه نظـر می رسـد زنـان متاهـل در معـرض آسـیب های بیشـتری از جملـه افسـردگی 

(Kim & et al., 2017) و اضطـراب و اسـترس قـرار دارنـد (Kaur & Singh, 2021). خانـواده به عنـوان یـک واحد اجتماعی 

(Tilden & et al., 2020) ، نقـش عاطفـی و شـکل دهنده ی شـخصیت انسـان را دارد کـه از پیونـد زناشـویی زن و مـرد و 

ازدواج آن هـا بـا یکدیگـر نشـأت می گیـرد (Bean & et al., 2020). یکـی از چالش هایـی کـه سـلامت خانـواده را تهدیـد 
می کنـد و می توانـد بـه برهـم زدن تعـادل و در نهایت به طـلاق، جدایی و فروپاشـی خانواده منجر شـود، خیانت زناشـویی 
(marital infidelity) اسـت (Sharifi Saei, 2023). خیانـت زناشـویی موجـب آسـیب های روان شـناختی جـدی در زوجین 

می شـود (Lee, 2020). خیانـت، کـه به عنـوان نقـض تعهـد یـک رابطـه دونفـره تعریف می شـود، منجـر به ایجـاد درجاتی 
از صمیمیـت عاطفـی و فیزیکـی با فردی خـارج از رابطـه می گـردد (Farshchiyan & et al., 2021). آمادگـی برای خیانت 
زناشـویی، بـه احتمـال یـا تمایل فرد برای خیانـت در یک رابطه اشـاره دارد و در بسـتر ازدواج، تمایل به وابسـتگی عاطفی 

.(Yarab & Allgeier, 1998) بـا فـردی خـارج از رابطه زناشـویی اصلـی اشـاره می کنـد
خیانـت زناشـویی را می تـوان بـر اسـاس ویژگی هـای شـخصیتی افـراد نیز مـورد بررسـی قـرار داد چرا کـه در مطالعه 
عوامـل مرتبـط بـا خیانـت زناشـویی، بررسـی ویژگی هـای شـخصیتی می توانـد نقـش مهمی داشـته باشـد. وجدان گرایی 
( conscientiousness)، یکـی از صفـات شـخصیتی اسـت کـه بـه نظر می رسـد با اسـتعداد به خیانـت زناشـویی رابطه دارد 

(Mahambrey ، 2020؛ Khayat & et al., 2018). وجدان گرایـی بـه فـردی اشـاره دارد که دارای هدف های قوی و مشـخص 

اسـت و بـه اصـول اخلاقی خـود پایبنـد اسـت (Gichanga, 2021). پژوهش هـای مختلف نشـان داده اند کـه وجدان گرایی 
بـالا بـا اسـتعداد بـه خیانـت زناشـویی رابطـه منفـی دارد (Isma & Turnip, 2019؛ Sevi & et al., 2020). نتایج پژوهشـی 
(Buss & Shackelford, 1997) حاکـی از آن بـود کـه وجـدان گرایـی بـالا با اسـتعداد به خیانت زناشـویی به ویژه در سـال 

اول زندگـی، رابطـه منفـی و معنـاداری دارد. بـه عبارتـی هرچه میـزان وجدان گرایی بالا باشـد، بـه همان میـزان آمادگی 
.(Buss & Shackelford, 1997)بـرای خیانت زناشـویی کاهـش می یابـد

مـروری بـر ادبیات پژوهشـی نشـان می دهد که عوامـل متعددی در شـکل گیری و افزایـش آمادگی برای خیانت زناشـویی 
Bakht- ؛Maleki& et al., 2019) فقـدان صمیمـت ،(Labrecque & Whisman, 2020 (نقـش دارنـد، از جمله نارضایتی جنسـی 

 (life satisfaction ) در ایـن میان، رضایت از زندگـی .(Gholamian & Houshyari, 2023) و احسـاس تنهایـی ،(yari, et al., 2019

در زنـان متأهـل شـاغل نقش مهمـی در آمادگـی بـرای خیانـت زناشـویی ایفـا می کنـد (Azizpour & et al., 2021). رضایت از 
زندگـی، فراینـدی قضاوتـی اسـت کـه در آن افـراد وضعیـت زندگی خـود را بـر اسـاس معیارهـای منحصربه فرد خـود ارزیابی 
 Zhao) پژوهش هـای قبلـی بیشـتر بر نقش کار در رضایت از زندگی تمرکز داشـته اند .(De Rock & Perilleux, 2023) می کننـد
et al., 2020 &) ، امـا آمادگـی بـه خیانـت در هـر سـطحی را نیـز به عنوان یکـی از نتایج عـدم رضایت از زندگی مطـرح کرده اند 
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(Roshanaei, 2022 ؛ Ghazanfari & et al., 2021؛ Isma & Turnip, 2019). به عبارت دیگـر، بـا شـروع ازدواج و ایجـاد رابطـه 

زناشـویی، رضایـت از زندگـی به متغیری مهـم در ارتباط با کیفیت ازدواج تبدیل می شـود و آنچـه در ازدواج و یگانگی زن و مرد 
 .(Eskandari & Parandin, 2022) مهم اسـت، سـازگاری زناشـویی و عدم وجود خیانت زناشـویی اسـت

یکـی دیگـر از متغیرهـای  تاثیـر گـذار بـر خیانـت زناشـویی اسـتقلال خواهی (independency) اسـت. ایـن ویژگی به 
تمایـل فـرد بـرای داشـتن اسـتقلال در زمینه هـای مختلـف زندگـی اشـاره دارد و می توانـد بر روابـط زناشـویی تأثیرگذار 
باشـد. اسـتقلال خواهی یکـی از سـه زیـر مقیـاس فردگرایی محسـوب می شـود. مفهـوم فردگرایی با سـه شـاخص تأکید 
زنـان بـر تعاملات ابـزاری (تقدم منافع فـردی خود بر دیگـران)، تقدم فعالیت های فـردی افراد (خودخواهـی) بر پیوندهای 
جمعـی و خانوادگـی (دیگـر خواهـی) و درنهایـت تاکیـد زنان بـر اتکای به خود (اسـتقلال) مشـخص می شـود. فردگرایان 
اعمـال اهـداف و خواسـته های شـخصی را ترویـج می کننـد و بنابرایـن بـرای اسـتقلال و اتـکای بـه خـود در زمینه هـای 
خانوادگـی، زندگـی مسـتقل، فکـری، کاری، مالـی و اسـتقلال عاطفـی ارزش قائـل می شـوند و از ایـن دفـاع می کننـد 
کـه منافـع فـرد بایـد نسـبت بـه سـایر گروه هـای اجتماعـی در اولویت باشـد. آن هـا فعالیت هـای فـردی را بـر پیوندهای 
جمعـی و خانوادگـی ترجیـح می دهنـد (Lișman, & Holman, 2021). پژوهش هـا نشـان داده انـد کـه اسـتقلال خواهی با 
 Toplu-Demirtaş & Fincham, 2018; Aghajani Beigi & et al.,) خیانـت و آمادگـی بـه خیانـت رابطـه معنـی داری دارد
2022).  بـه نظـر می رسـد در زنـان شـاغل، داشـتن درآمـد بر اسـتقلال خواهی آن هـا تأثیرگـذار بـوده و این امـر منجر به 

دوری از خانـواده و کاهـش رضایـت زناشـویی در آن هـا شـده اسـت (Tudeh Ranjbar & Iraqi, 2017). در ایـن میـان، اگر 
     .(Mahambrey, 2020) وجدان گرایـی نیـز پاییـن باشـد، فرد بیشـتر مسـتعد خیانت هـای زناشـویی می شـود

  بـا توجـه بـه اهمیـت موضـوع، هـدف پژوهـش حاضـر، پیش بینـی آمادگـی بـرای خیانـت زناشـویی بـر اسـاس 
بـود.  فرهنگـی  بسـتر  در  شـاغل  زنـان  اسـتقلال خواهی  و  زندگـی  از  وجدان گرایی،رضایـت 

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش توصیفـی از نوع همبسـتگی بـود. جامعه آماری پژوهش تمامی زنان شـاغل دسـتگاه های اجرایی شهرسـتان 
ارومیـه در سـال 1402 بـود. نمونـه پژوهـش  267 نفـر بود که با اسـتفاده از روش نمونـه گیری در دسـترس انجام گرفت. 

روش اجرا
پس از کسـب مجوزهای لازم و مشـخص شـدن تعداد شـرکت کنندگان، و پس از حضور آزمودنی ها در محل مناسـب دلایل 
اجـرای پژوهـش گزارش شـد. توضیحات لازم در خصوص پرسشـنامه ها ارائه گردید. از آزمودنی ها خواسـته شـدکه پرسشـنامه ها 
را تکمیـل کننـد و در صـورت هرگونه ابهامی هنگام تکمیل پرسشـنامه ها، از پژوهشـگر درخواسـت توضیح بیشـتری نمایند. پس 
از تکمیـل پرسشـنامه ها توسـط آزمودنی هـا، در پایـان از همـکاری آن ها تقدیر و تشـکر به عمل آمـد. در ایـن پژوهش ملاحظات 

اخلاقـی ماننـد رضایت کامل شـرکت کنندگان، رعایـت اصـل رازداری و محرمانه مانـدن اطلاعات نیز در نظر گرفته شـد.

ابزار سنجش
مقیـاس آمادگـی برای خیانت زناشـویی )Infidelity Proneness Scale(: توسـط Drigotas & et al. (1999) سـاخته 
شـده اسـت و توسـط Fricker (2006) اصـلاح و رواسـازی شـده اسـت. ایـن مقیـاس از 11 مـاده تشـکیل شـده اسـت . 
مقیـاس اسـتعداد خیانـت بـرای ارزیابـی صمیمیت عاطفی، فیزیکی و شـناختی شـخص با یـک فرد خاص خـارج از روابط 
اولیـه زناشـویی بـه کار مـی رود. پاسـخ دهنـدگان شـدت هـر احسـاس/ رفتـاری را بر اسـاس مقیـاس 8 درجـه ای لیکرت 
پاسـخ می دهنـد کـه در آن 0 بـه منزلـه هیـچ احسـاس/ رفتـار و 8 بـه معنای احسـاس/ رفتـار بیش از حـد، یا رفتـار فوق 
العـاده زیـاد اسـت. نمـرات بـالا نشـان دهنـده درجـه صمیمیـت عاطفی، جسـمی و شـناختی پاسـخ دهنـدگان بـا فردی 
خـارج از رابطـه اصلـی اسـت که جذب وی شـده اسـت. بـه گفته سـازندگان مقیـاس، نمره کلی نشـان دهنـده صمیمیت 
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فیزیکـی نیسـت. بـا ایـن حـال نمـره اخـذ شـده از مقیـاس بـا رفتـار فـرد 0/80 همبسـتگی دارد. روایی ملاکـی مقیاس 
اسـتعداد خیانـت زناشـویی بـا لیسـت رفتارهـای فرازناشـویی (the extradyadic behaviours list) همبسـتگی معنی دار و 
متوسـطی(r =0/49  ،p<0/01) بـه دسـت آمـد (Fricker, 2006). پایایـی مقیاس با ضریب آلفا 0/91  گزارش شـده اسـت. 

پایایـی مقیـاس اسـتعداد خیانـت در پژوهـش حاضر بـه روش آلفـای کرونبـاخ 0/94 به دسـت آمد.
مقیـاس رضایـت از زندگـی )Satisfaction With Life Scale(: ایـن پرسشـنامه توسـط Diener & et al. (1985) به 
منظـور سـنجش جنبه های شـناختی بهزیسـتی روانـی، نسـخه ای پنج گانه از مقیـاس رضایـت از زندگی را توسـعه دادند. 
در ایـن مقیـاس، شـرکت کنندگان بـه هر یک از پنج سـؤال، بر اسـاس مقیـاس لیکرت هفـت درجه ای (از 1 کامـلًا مخالف 
تـا 7 کامـلًا موافـق) پاسـخ می دهنـد. بـا افزایـش امتیـازات در ایـن مقیـاس، امتیـاز کلـی رضایـت از زندگی نیـز افزایش 
می یابـد. دامنـه امتیـازات در ایـن مقیـاس از حداقـل 5 تـا حداکثـر 35 متغیـر اسـت. نتــایج مطالعــۀ بیانـی و همکاران 
(Bayani & et al., 2007) نشـان داد کـه نتایـج تحلیـل عاملـی اکتشـافی و تاییـدی مقیـاس رضایـت از زندگـی همسـو با 

یافته هـای مطالعــات Diener & et al. (1985) و همچنیـن پـاوت و دینـر Pavot & Diener (2008) مبنـی بـر سـاختار 
تک عاملـی مقیـاس رضایـت از زندگـی، همخوانی دارد. در نمونه ایرانــی ضریب آلفـای کرونباخ مقیـاس رضایت از زندگی 
برابـر بـا 0/84، در نمونـه سـوئدی برابـر بـا 0/85 و در هـر دو نمونـه به طورکلـی برابر با 0/83 به دسـت آمــد. در پژوهش 

حاضـر، پایایـی ایـن آزمـون از طریـق محاسـبه ضریب آلفـای کرونبـاخ 0/84 به دسـت آمد.
پرسشـنامه شـخصیت ده ماده ای رامسـتد و جان )The Ten-Item Personality Inventory(: نسـخه کوتاه فهرسـت 
 .(Rammstedt & John, 2007) پنـج عامـل بـزرگ، صفات اصلـی پنج عامل را از طریـق عبارات کوتاه اندازه گیـری می کنـد
ایـن نسـخه کوتـاه، شـامل 10 سـؤال با عبارات کوتاه اسـت که بـر روی یک مقیـاس پنج درجـه ای از کاملًا مخالـف (1) تا 
کامـلًا موافـق (5) درجه بنـدی می شـود. در مقیاس هـای 10 سـؤالی TIPI ، هـر یـک از عامل های بزرگ از طریق 2 سـؤال 
اندازه گیـری می شـود و مقیـاس وجدان گرایـی نیـز دارای 2 سـؤال مجـزا اسـت کـه در این تحقیـق نیز از همین سـؤالات 
به صـورت گزینشـی اسـتفاده شـد (سـؤال 3 به صـورت معکـوس و سـؤال 8 به صـورت نمره گـذاری مسـتقیم). در عیـن 
حـال Rammstedt & John(2007) تأکیـد کردنـد کـه در حالـی که کاهـش تعداد سـؤالات، روایی بیرونـی TIPI را کاهش 
می دهـد، روایـی همگـرا و واگرای نسـخه کوتـاه TIPI در نمونه های آلمانی و انگلیسـی، چشـمگیر و قابـل ملاحظه بود. در 
نمونـه ایرانـی، Mohammad Zadeh & Najafi (2010) بـه منظـور بررسـی روایی همگرا، از اجرای همزمان نسـخه بازنگری 
شـده نسـخه بلنـد مقیـاس پنج عاملـی اسـتفاده کردند کـه نشـان دهنده روایـی مطلوب بـود. همچنیـن، ضرایـب پایایی 
از نـوع بازآزمایـی و همسـانی درونـی نیـز مطلـوب گزارش شـده اسـت.ضریب پایایـی بـرای خرده مقیاس های گشـودگی، 
توافق جویـی، وجدان گرایـی، برون گرایـی و روان آزردگـی بـه ترتیـب 82/.،  80/. ، 78/.،83/.، 78/. بـه دسـت آمده اسـت. 

در پژوهـش حاضـر، پایایـی وجـدان گرایـی از طریق ضریـب آلفـای کرونباخ 79 /.به دسـت آمد.
پرسـش نامه فردگرایی/جمـع گرایی هیویـی )Individualism and Collectivism Scale(: این پرسـش نامه توسـط 
Hui (1988) سـاخته شـد کـه شـامل 63 مـاده اسـت، 8 مـاده از آن بـرای همسـر نوشـته شـده اسـت کـه در ایـن تحقیق 

فقـط از ایـن 8 مـاده اسـتفاده شـد. پاسـخ دهنـدگان بـه هـر سـوال بر اسـاس یـک مقیاس شـش درجـه ای از" به شـدت 
مخالفـم- غلـط 1 تـا" بـه شـدت موافقم- درسـت 6) پاسـخ می دهنـد. نمره بـالا در این خـرده مقیـاس به معنای اسـتقلال 
طلبـی بیشـتر اسـت. سـوالات 1، 2، 5 و 7 به صـورت معکـوس نمره گذاری می شـوند. بـرای ارزیابـی پایایی و روایی نسـخه 
نهایـی پرسـش نامه از روش آلفـای کرونبـاخ و تحلیل عاملی تاییدی اسـتفاده شـده اسـت. ضریب آلفای کرونباخ نشـان داد 
کـه همسـانی دورنی پرسـش نامه مناسـب اسـت. تحلیـل عاملـی تاییدی نیز نشـان داد کـه سـاختار عاملی پرسـش نامه ها 
مناسـب اسـت (Hui, 1988). در پژوهـش حاضـر، پایایـی ایـن آزمـون از طریـق محاسـبه ضریب آلفـای کرونبـاخ 0/81 به 

دسـت آمد.

یافته ها
در این قسمت یافته های به دست آمده از تحلیل آماری  ضریب همبستگی  پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد.   

شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول 1 نشان داده شده است.

پیش بینی آمادگی برای خیانت  زناشویی بر اساس  وجدان گرایی،  رضایت از  زندگی...



70

Table 1.
The result of the descriptive and Kolmogorov Smirnov tests for the normality of the 
distribution of scores

Variables Mean
Standard 
Deviation

Kolmogor-
ov-Smirnov

Z
Significance 

Level

Conscientiousness 7.82 1.70 0.970 0.308 0.0

Satisfaction with Life 21.85 6.11 1.066 0.196 0.0

Independency 34.92 6.44 0.964 0.432 0.0

Marital Infidelity proneness 28.97 7.92 1.092 0.182 0.0

بـر اسـاس نتایـج جـدول 1 توزیـع نمـرات متغیرهـای پژوهش نرمـال می باشـند. لـذا می تـوان از ضریب همبسـتگی 
پیرسـون اسـتفاده کـرد. در جدول 2، ماتریس همبسـتگی رابطـه بین وجدان گرایـی، رضایت از زندگی و اسـتقلال خواهی 

بـا آمادگی برای خیانت زناشـویی زناشـویی ارائه شـده اسـت.

Table 2.
Correlation matrix of research variables

Variable 1 2 3 4

Conscientiousness 1

Life Satisfaction 0/428** 1

Independency -0/551** -0/367** 1

Marital Infidelity proneness -0/631** -0/416** 0/633** 1

 Note: *p<0.05, **p<0.01

 (r=-0/631)  بـر اسـاس نتایـج به دسـت آمـده در جـدول 2 بیـن وجدان گرایـی بـا آمادگـی بـرای خیانـت زناشـویی
 .(p >0/01)رابطه منفـی معنـادار وجـود دارد (r=-0/416) و بیـن رضایـت از زندگـی بـا آمادگـی بـرای خیانـت زناشـویی
 .(p >0/01)رابطـه مثبـت معنـادار وجـود دارد .(r =0/633) بیـن اسـتقلال خواهی و آمادگـی بـرای خیانـت زناشـویی
در ادامـه جهـت پیش بینـی پیش بینـی آمادگـی بـرای خیانـت زناشـویی بـر اسـاس وجدان گرایـی، رضایـت از زندگـی و 
اسـتقلال خواهی، از آنالیـز رگرسـیون همزمـان اسـتفاده شـد، لـذا در ابتـدا پیش فرض های آن بررسـی شـد. بـرای آزمون 
اسـتقلال باقـی مانده هـا در مدل از آماره دوربین واتسـن (Durbin-Watson) اسـتفاده شـده اسـت، با توجه بـه اینکه مقدار 
1/65 به دسـت آمـده و سـطح معنـی داری 0/05 اسـت، فـرض اسـتقلال باقیمانده هـا پذیرفتـه می شـود. همچنین جهت 
بررسـی هـم خطـی بین متغیرهای مسـتقل از عامل تـورم واریانـس (VIF) و آماره هـای تحمل (Tolerance) شـاخص های 
عامـل تـورم واریانـس بهـره گرفتـه شـد کـه بـا توجـه بـه اینکـه مقادیـر شـاخص VIF کوچکتـر از 10 و شـاخص تحمل 
بیـش از 0/1 بـوده در نتیجـه مشـکل هـم خطـی بیـن متغیرهـای مسـتقل مشـاهده نشـد. بنابرایـن همـه شـرایط مدل 
رگرسـیون برقـرار بـوده و می تـوان بـرای بررسـی فرضیـه از آنالیـز رگرسـیون همزمان اسـتفاده کـرد. در جـدول 3 نتایج 
تحلیـل واریانـس بـرای معنـی داری مدل پیـش  بینی آمادگـی برای خیانـت زناشـویی از وجدان گرایی، رضایـت از زندگی 
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و اسـتقلا خواهی گزارش شـده اسـت. 
Table 3.
Significant results of regression model of predictor variables

Model Sum of Squares Degrees of Freedom Mean Squares F P-value

Regression 60806.461 3 20268.820 341.951 0.001

Residual 15648.357 264 59.274

بـا توجـه بـه جدول 3 مقـدار F (341/951) در سـطح 0/01 معنادار اسـت. بنابرایـن می توان نتیجه گرفـت مدل ارایه 
شـده پیـش بینـی آمادگـی بـرای خیانـت زناشـویی براسـاس وجدان گرایـی، رضایـت از زندگی و اسـتقلا ل خواهـی زنان 

شـاغل معنـی دار اسـت. در جـدول 4 ضرایـب استاندارد شـده و استاندارد نشـده رگرسـیون گزارش شـده اند.

Table 4.
Unstandardized and standardized regression coefficients of the prediction model of 
marital infidelity proneness

Variables
Unstandardized 
Coefficients β

Standard Error
Standardized
Coefficients β

T Sig.

(Constant) 25.444 6.904 3.685 0.001

Conscientiousness -4.312 0.452 -0.333 -9.531 0.001

Life Satisfaction -1.230 0.211 -0.261 -7.276 0.001

Independency 1.210 0.113 0.361 10.739 0.001

بـا توجـه بـه نتایـج جـدول 4 اثـر وجدان گرایـی (β=-0/333) و رضایـت از زندگـی (β =-0/261) در آمادگـی بـرای 
خیانـت زناشـویی زنـان شـاغل منفـی و معنـی دار بـود. هم چنیـن اثـر اسـتقلال خواهی (B=0/361) بـر آمادگـی بـرای 
خیانـت زناشـویی زنـان  شـاغل مثبـت و معنـی دار بـود. بـه عبـارت دیگرسـه متغیـر وجدان گرایـی، رضایـت از زندگـی و 
اسـتقلال خواهی  در مسـتعد کـردن زنـان شـاغل بـرای آمادگـی بـرای خیانت زناشـویی موثر بودنـد. در جـدول 5 خلاصه 

نتایـج رگرسـیون گزارش شـده اسـت.

Table 5.
Summary of the results of the prediction model of marital infidelity proneness based 
on conscientiousness, life satisfaction and Desire for Independency

Model 
Correlation 
Coefficient 

Determination Coef-
ficient 

Adjusted Determi-
nation Coefficient 

Standard Error of 
Estimate 

1 0.692 0.595 0.593 7.69 

   بـا توجـه بـه جـدول 5 ضریـب همبسـتگی چندگانـه متغیرهـای وجدان گرایـی، رضایـت از زندگـی و اسـتقلال خواهی 
بـا آمادگـی بـرای خیانـت زناشـویی 0/69 می باشـد. این سـه متغیـر در مجمـوع 59/5 درصـد از تغییـرات آمادگـی برای 
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خیانـت زناشـویی را در زنـان شـاغل پیش بینـی می کننـد.
بحث و نتیجه گیری

نتایـج پژوهـش حاضـر نشـان داد که بیـن وجدان گرایـی و آمادگی بـرای خیانت زناشـویی ارتبـاط منفـی و معناداری 
وجـود دارد. ایـن یافته هـا تأییـد می کننـد کـه افزایـش وجدان گرایـی می تواند بـه کاهش آمادگی بـرای خیانت زناشـویی 
 Sevi & et al., (2022 )، Isma & Turnip (2019), )در زنـان شـاغل منجر شـود و بالعکس. ایـن یافته ها با نتایـج تحقیقـات
Mahambrey (2020 همسـو هسـتند. در تبییـن نتایـج به دسـت آمده در مـورد پیش بینـی آمادگی برای خیانت زناشـویی 

بـر اسـاس وجدان گرایـی، می تـوان گفـت که یکـی از عمده دلایـل خیانت هـای زناشـویی، ویژگی های شـخصیتی زوجین 
اسـت. ویژگی هـای شـخصیتی صفـات پایـداری هسـتند کـه می تواننـد زمینه سـاز رضایت و سـازگاری زناشـویی باشـند 
(Khayat & et al., 2018). زنـان شـاغلی کـه ویژگی هـای شـخصیتی مانند وجدان گرایـی بالا را دارا هسـتند، در مواجهه با 

مشـکلات زناشـویی، سـازگاری بیشـتری از خود نشـان داده و از راهبردهای کارآمد برای حل تعارضات اسـتفاده می کنند 
(Isma & Turnip, 2019). ایـن افـراد نسـبت بـه آسـیب رسـاندن بـه دیگـران حسـاس بـوده و در تلاشـند تـا صمیمیت و 

نزدیکـی را در روابـط خـود حفـظ کننـد (Maleki & et al., 2019). ایـن ویژگی هـا بـه عنـوان عوامـل بازدارنـده در برابـر 
گرایـش بـه روابـط خـارج از ازدواج عمـل کرده و ایـن افراد با احتمال بیشـتری سـعی در حفـظ روابط صمیمانه با همسـر 
خـود دارنـد. بـه عبـارت دیگـر، هـر چـه میـزان وجدان گرایـی پایین تـر باشـد، آمادگـی بـرای خیانـت زناشـویی در زنان 
شـاغل افزایـش می یابـد. افـراد باوجـدان، صفاتـی چون وجدان گرایـی، خویشـتنداری و کفایـت را دارا هسـتند. از سـوی 
دیگـر، همسـران بـا وجدان گرایـی بـالا کمتر مـورد انتقاد قـرار می گیرنـد و در نتیجـه، میزان و شـدت تعارضات زناشـویی 
را کاهـش می دهنـد (Holekian & et al., 2015) ، کـه ایـن امـر بـه نوبه خود اسـتعداد بـه خیانت زناشـویی را کم می کند. 
در واقـع، وجدان گرایـی بـا اسـتعداد بـه خیانـت منافـات دارد، چـرا که این افـراد معمـولا مسـئولیت پذیر، مـورد اعتماد و 
سـخت کوش هسـتند (Mohammadi &  et al., 2014) و از ایـن رو کمتـر بـه روابـط فرازناشـویی فکـر می کننـد. بنابراین، 

می تـوان گفـت کـه وجدان گرایـی پاییـن، آمادگـی بـرای خیانت هـای زناشـویی را در زنان شـاغل پیش بینـی می کند.
   هـم چنیـن، نتایـج نشـان داد که بین رضایـت از زندگی و آمادگی بـرای خیانت زناشـویی ارتباط منفـی و معناداری 

وجـود دارد. بـه گونـه ای کـه افزایـش رضایـت از زندگی، منجر بـه کاهش آمادگـی برای خیانت زناشـویی در زنـان متأهل 
شـاغل می شـود و بالعکـس. ایـن یافته هـا بـا نتایـج و یافتـه هـای متعـدد در پژوهش هـای همراسـتایی هماننـد پژوهـش 
نتایـج  تبییـن  در  دارنـد.  همخوانـی   Isma & Nortip (2019), Ghazanfari & et al. (2021), Roshanaii (2021) هـای
به دسـت آمده، می تـوان گفـت زنان شـاغلی کـه رضایت زناشـویی بیشـتری را تجربه می کننـد، از گذراندن زمان بیشـتری 
بـا همسـر خـود لـذت می برنـد. در مقابـل، زنان شـاغلی کـه سـطح رضایـت زناشـویی پایین تری دارنـد، احسـاس تنهایی 
Ghazan- (بیشـتری را تجربـه کـرده، در حضـور یکدیگـر احسـاس راحتی کمتـری دارنـد و ترجیح می دهنـد تنها باشـند 

fari & et al., 2021). از آنجـا کـه رضایـت زندگـی را می تـوان بـه عنـوان مفهومی کلـی و ناشـی از نحـوه ادراك شـناختی 

و عاطفـی فـرد از کل زندگـی تعریـف کـرد، زنـان بـا احسـاس رضایت بـالا از زندگـی، هیجانات مثبـت بیشـتری را تجربه 
کـرده و از خـود، گذشـته، آینـده و نیـز از دیگـران ارزیابـی مثبت تـری دارنـد، که این امـر به نوبـه خود، رضایت زناشـویی 

را افزایـش داده و آمادگـی بـرای خیانـت را کاهـش می دهد.
و  مثبـت  زناشـویی ارتباط  خیانـت  بـرای  بین اسـتقلال خواهی و آمادگی  کـه  دادنـد  نشـان  یافته هـا  هم چنیـن، 
معنـاداری وجـود دارد. بـه طـوری کـه افزایـش یـا کاهـش اسـتقلال خواهی، منجـر بـه افزایـش یا کاهـش آمادگـی برای 
خیانـت زناشـویی در زنـان شـاغل می شـود. ایـن یافتـه بـا نتایـج حاصـل از پژوهش هـای همراسـتا بـا یافته حاضـر مانند 
تحقیقـات Toplu-Demirtaş & Fincham (2018)، Aghajani Beigi & et al. (2022) همسـو اسـت. در جوامـع فردگـرای 
امـروزی، افـراد معیارهـای رفتـاری فـردی خـود را جایگزیـن معیارهـای رفتـاری جمعـی کرده انـد، در نتیجـه مفهـوم 
رضایتمنـدی بـه یک مفهوم نسـبی تبدیل شـده اسـت. همزمـان با نوسـازی جوامع در حـال تغییر، ارزش های اساسـی به 
سـمت مصرف گرایـی و میـل بـه مصـرف سـوق داده می شـوند و زمینه هـای اختـلال در روابـط و نقش ها در خانواده رشـد 
می کننـد. ارزش هـا بـه سـمت اسـتقلال خواهی، فردگرایی و ارضای شـخصی، لذت گرایی کشـیده می شـوند. زنان شـاغل 
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بـا تـلاش بـرای تغییـر باور و تفسـیر خود نسـبت بـه دنیـای زناشـویی و اسـتفاده از فرصت هایی کـه حق خـود در زندگی 
می داننـد، منجـر بـه آمادگی برای خیانت می شـوند، کسـانی کـه درگیر رابطه فرازناشـویی می شـوند، جهـت توجیه رفتار 
خـود و ادامـه دادن رابطـه، از گسـتره ای از راهبردهـای توجیهـی که از آن ها سـلب مسـئولیت می کند بهـره می گیرند و از 
   Aghajani Beigi) تعـدادی توجیه کننده هـای نگرشـی نظیـر اسـتحقاق، بازتعریف و عدم آسیب رسـان اسـتفاده می کننـد
et al., 2022 &). هنگامی کـه از جهـت جدایـی از دیگـران و نبـود احسـاس تعهـد متقابـل بـه اسـتقلال خواهی نگریسـته 

می شـود، بـه معنـای سـعی در تحقـق منافع فـردی از طریـق بی توجهی بـه منافـع جمعی، به عنـوان یک شـاخص منفی 
مـورد توجـه قـرار می گیرد. بنابراین، زنانی که اسـتقلال خواه هسـتند و احسـاس تعهد بـه زوج خود را ندارنـد، و همواره در 
جهـت تحقـق منافـع شـخصی خـود بـوده و توجهی به منافـع زندگی مشـترك نداشـته اند، احتـرام و محبت بیـن زوجین 
کاهـش پیـدا می کنـد و همسـر وی نیـز در جهـت آزار و اذیـت وی برخواهـد آمـد و حمایتـی از او در زندگـی مشـترك 
نخواهـد داشـت. بنابرایـن، ایـن عوامل منجر به بـروز بی اعتمـادی، غمگینی، ناامیـدی و در نهایت طلاق عاطفی فرد شـده 
و از ایـن طریـق آمادگـی بـرای خیانـت زناشـویی را بیشـتر می کنـد (Babaei & Zeinali, 2021). نتیجـه کلـی این اسـت 
، بـا توجـه بـه هنجـار فرهنگـی کـه به عنـوان راهنمـای رفتار بهنجـار مورد اسـتفاده قـرار می گیـرد. در جامعه  اسـتقلال 
خواهـی زن شـاغل آسـیب رسـان بـه اقتدار شـوهر به عنـوان سرپرسـت خانـواده تلقی شـده و کانون گـرم خانـواده را در 
معـرض خطـر قـرار می دهـد. از سـوی دیگـر وجـدان گرایی پاییـن و عـدم رضایت زوجیـن به هـر دلیلی در همین بسـتر 
فرهنگـی مزیـد بـر علت شـده و شـرایط آمادگـی برای خیانـت را فراهـم می کنـد. بنابرین آگاهی عمـوم از علل و شـرایط 

بـروز آسـیب های فرهنگـی، اجتماعـی وروانـی خیانت، نقـش بسـیار مهمـی در پیشـگیری ازآن در جامعه ایفـا می کند.

مشـارکت نویسـندگان: زهـرا فرهنـگ پـرور: جمـع آوری داده هـا و همـکاری در نـگارش متـن اصلـی. دکتر علـی زینالی: 
بررسـی و اصلاحـات مقالـه، طراحـی چارچـوب کلـی مقالـه، تجزیـه و تحلیـل آمـاری داده هـا، نـگارش بدنه اصلـی مقاله 
شـامل مقدمـه، بحث و نتیجه گیری و نویسـنده مسـئول. همه نویسـندگان نسـخه نهایی مقالـه را بررسـی و تأیید کردند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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