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Abstract
The aim of the present study was to investigate the effectiveness of 
emotion-oriented couple therapy training on decision-making styles 
and relationship derangement of women facing divorce from cultural 
perspective. The statistical population encompassed all women whom 
were at divorce limen in Zahedan city. The sample involved 30 participants 
whom were selected via convenience sampling procedure and assigned in 
to an experimental and control groups randomly, 15 subjects each. The 
research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a 
control group. The measurement tools included Scott and Bruce's (1995) 
Decision-Making Style Questionnaire and Barati and Sanai's (2014) 
Marital Relationship Disorder Questionnaire. The experimental group was 
intervened in 10 sessions of 120 minutes using the emotion-oriented couple 
therapy training program, but there was no intervention for the control 
group. Data analysis was done by applying multivariate and univariate 
analysis of covariance statistical procedures. The results showed that 
emotion-oriented couple therapy training was effective on the decision-
making styles and relationship derangement of women that were facing 
divorce and reduced women's relationship derangement and improved 
their decision-making styles. Therefore, emotion-oriented couple therapy 
training helped women to communicate with others at an appropriate 
level. Also, the dominate culture of the society gave meaning to women's 
relationships and decisions, in such a way that the origin and continuation 
of social phenomena, including marriage and family, depended on it.
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Extended abstract
Introduction: The family, the main building block of the society, is the first social 
institution that depends on the health and stability of the individual and the survival of 
the society. Divorce is one of the family and social crises, which in many cases causes 
imbalance in the family and as one of the stressful events breaks the stability of the family 
and damages the mental health of its members. Decision-making style is an individual 
pattern of interpretation and response to decision-making tasks. None of the decision-
making styles is naturally superior to the other, and each of them has advantages and 
disadvantages in certain situations and with different individuals. Research evidence 
showed that improving relationship derangement and consonant decision-making styles 
between spouses could have an effective role on marital satisfaction and stability of 
joint life and reduce the amount of conflict and divorce between them. Therefore, the 
identification of effective treatment solutions for these dimensions has always been the 
concern of family therapists. All spouses may sometimes use these decision-making 
styles, but if one of these becomes a common way of reacting to their differences, it 
reduces the possibility of constructive conflict resolution and it could damage married 
life and leaves harmful effects on physical and emotional life. Concerning the out way 
of relationship derangement an introducing the just style of decision making the aim of 
the present study was to investigate the effectiveness of emotion-oriented couple therapy 
training on decision-making styles and relationship derangement of women facing divorce 
from cultural perspective. 

Methods: The statistical population encompassed all women whom were at divorce 
limen in Zahedan city.The sample involved 30 participants whom were selected via 
convenience sampling procedure and assigned in to an experimental and control groups 
randomly, 15 subjects each. The research method was a semi-experimental pre-test-post-
test type with a control group. The measurement tools included Scott and Bruce's (1995) 
Decision-Making Style Questionnaire and Barati and Sanai's (2014) Marital Relationship 
Disorder Questionnaire. The experimental group was intervened in 10 sessions of 120 
minutes using the emotion-oriented couple therapy training program, but there was no 
intervention for the control group. Data analysis was done by applying multivariate and 
univariate analysis of covariance statistical procedures.

Results: The results showed that emotion-oriented couple therapy training was effective 
on the decision-making styles and relationship derangement of women that were facing 
divorce and reduced women's relationship derangement and improved their decision-
making styles. Therefore, emotion-oriented couple therapy training helped women to 
communicate with others at an appropriate level. Also, the dominate culture of the society 
gave meaning to women's relationships and decisions, in such a way that the origin and 
continuation of social phenomena, including marriage and family, depended on it.

Conclusions: The first finding of the research showed that emotion-oriented couple 
therapy had an effect on the derangement in the relationship of women facing divorce. In 
fact, emotion-oriented couple therapy training reduced the derangement of the couple's 
relationship and the components of reducing cooperation, reducing sexual relations, 
increasing emotional reactions, increasing the support of children, reducing family 
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relations with relatives, spouses and friends, separating financial affairs from each other. 
This finding was consistent with the results of Soleimani Ahmadi (2011), Wiebe & etal, 
(2016) and Sowden & etal (2016). The second finding of the research showed that emotion 
oriented couple therapy had an effect on decision-making styles and the components 
of logical, avoidant, dependent and immediate styles and improved decision-making 
styles. This finding confirmed the results of Swart & et al., (2017) and Bader & Pearson 
(2011). Therefore, it could be concluded that emotion-oriented couple therapy training 
affected women’s relationship derangement and decision-making styles considering its 
components (rational, avoidant, dependent and immediate decision-making styles). 

Authors Contributions: Dr. Javad Jahandideh: Editing content, collecting information 
and implementing reforms and responsible author. Khadija AhlalZahi: Content editing 
and information gathering. All authors reviewed and approved the final manuscript.

Acknowledgments: The authors express their gratitude to all those who contributed to 
this research.

Conflict of Interest: In this study, no conflicts of interest were reported by the authors.

Funding: This article did not receive any financial support.

 



50
مقاله پژوهشی

firjavad_jahandideh@yahoo.com  :نویسنده مسئول: جواد جهاندیده  | رایانامه * 

چکیده
سـبک های  بـر  مـدار  هیجـان  زوج درمانـی  آمـوزش  اثربخشـی  تعییـن  حاضـر  پژوهـش  هـدف 
تصمیم گیـری  و آشـفتگی رابطـه زنـان در آسـتانه طـاق از منظرفرهنگـی بـود. جامعـه آمـاری 
زنـان در آسـتانه طـاق در شـهر زاهـدان بـود. نمونـه پژوهـش  30 نفـر از جامعـه مذکـور بـود که 
بـا روش نمونه گیـری هدفمنـد انتخـاب شـدند و در دو گـروه آزمایـش )15 نفـر( و کنتـرل )15 نفر( 
به صـورت تصادفـی جایگزین شـدند. روش پژوهـش نیمه آزمایشـی از نوع پیش آزمـون- پس آزمون 
بـا گـروه کنتـرل بـود. ابـزار اندازه گیـری شـامل پرسشـنامه سـبک های تصمیم گیـری اسـكات و 
بـروس )1995( و آشـفتگی رابطـه زوجـی براتـی و ثنایـی )1394( بود. گـروه آزمایش در 10 جلسـه 
120 دقیقـه ای بـا اسـتفاده از برنامـه آمـوزش زوج درمانی هیجـان مدار مـورد مداخله قـرار گرفتند 
ولـی بـرای گروه کنتـرل مداخلـه ای صـورت نگرفت. تحلیـل داده هـا با آزمـون تحلیـل کوواریانس 
چنـد متغیـره و تـک متغیـره انجام شـد. نتایج نشـان داد کـه آمـوزش زوج درمانی هیجان مـدار بر 
سـبک های تصمیم گیـری و آشـفتگی رابطـه زنـان در آسـتانه طـاق تأثیرگـذار می باشـد و باعـث 
کاهـش آشـفتگی رابطـه زنـان و بهبـود سـبک های تصمیم گیـری آن ها می شـود. بنابرایـن آموزش 
زوج درمانـی هیجان مـدار بـه زنـان کمـک می کند تا در سـطح مناسـبی بـا دیگـران ارتبـاط برقرار 
کننـد. هم چنیـن فرهنـگ حاکـم بر جامعـه نیز می توانـد معنابخـش روابـط و تصمیمات زنان باشـد 
بـه گونـه ای کـه چگونگـی پیدایـش و اسـتمرار پدیده هـای اجتماعـی، از جملـه ازدواج و خانـواده 

وابسـته به آن باشـد.

کلیدواژگان: زوج درمانی هیجان مدار ، آشفتگی رابطه، سبک های تصمیم گیری، طلاق. 
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تصمیم گیری وآشفتگی رابطه زنان در آستانه طلاق از منظر فرهنگی 

 
iD ، خدیجه احلال زهی2 iD جواد جهاندیده1*

1. دانش آموخته دکتری برنامه ریزی درسی، گروه برنامه ریزی درسی، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران.
2. دانش آموخته آموزش ابتدایی، گروه آموزش ابتدایی، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، واحد زاهدان، دانشگاه آزاد اسلامی، زاهدان، ایران.

تاریخ دریافت مقاله: 1403/03/05
تاریخ پذیرش مقاله: 1403/06/18

 http://dx.doi.org/10.61186/iau.1127880

پاییز 1403، 16)61(، 62-47/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 

https://orcid.org/0000-0002-0534-2212
https://orcid.org/ 0000-0002-0534-8490
http://dx.doi.org/10.61186/iau.1127880


51 اثربخشی آموزش زوج درمانی هیجان مدار بر سبك های تصمیم گیری وآشفتگی...

مقدمه
خانـواده، نخسـتین واحـد اجتماعـی اسـت کـه سـلامت فـرد و بقـای جامعـه در گـرو سـلامت و پایـداری آن اسـت. 
فرهنـگ حاکـم بـر یک جامعـه را می تـوان معنابخش روابـط و تصمیمات افـراد آن جامعه دانسـت؛ که چگونگـی پیدایش 
و اسـتمرار پدیده هـای اجتماعـی، از جملـه ازدواج و خانـواده وابسـته بـه آن اسـت. اگرچـه ازدواج به عنـوان پیش شـرط 
تشـکیل خانـواده، زمینـه را بـرای پیوند و اتصال نسـل های متوالی فراهـم آورده و موجـب تثبیت و انتقـال فرهنگ جامعه 
از نسـل گذشـته بـه نسـل جدیـد می شـود،  بااین حـال، خانواده هـا همواره قـادر نیسـتند تا کنش هـای متقابـل اجتماعی 
اعضایشـان را به صـورت پیوسـته بـه سـمت هدفـی خـاص هدایت نمـوده و انسـجام گروهـی خانـواده را حفـظ نمایند. در 
ایـن وضعیـت، اختلافـات خانوادگـی می تواند به گسسـت پیوند اجتماعـی ازدواج و وقوع طـلاق (divorce) منجـر و زمینه 
فاصلـه و گسسـت نسـل ها و آسـیب فرهنگ هـا را فراهـم سـازد (Qolizadeh & et al., 2014). عوامـل فرهنگـی بـه عنوان 
اصلـی تریـن و ریشـه ای تریـن؛ امـا پنهـان تریـن عوامل زمینه سـازطلاق هسـتند. نقـش عوامـل فرهنگـی در پیدایش و 
افزایـش طـلاق بـه طـور مسـتقیم و غیرمسـتقیم، زمینـه سـاز پیدایش سـایر عوامل مسـبب طلاق اسـت. طـلاق یکی از 
بحران هـای خانوادگـی و اجتماعـی اسـت کـه در بسـیاری از مـوارد موجـب عـدم تعـادل خانواده گشـته و به عنـوان یکی 
از حـوادث تنـش زا ثبـات خانـواده را درهم شکسـته و بهداشـت روانـی اعضای آن را خدشـه دار می سـازد. طـلاق، به عنوان 
چیـزی بیشـتر از جدایـی فیزیکـی والدیـن توصیف می شـود کـه اغلب بـا بعضـی از درگیری هـای طولانی قبـل از هرگونه 
جدایـی مشـخص می شـود و پیامدهایـی مانند خشـم و تنفر، تـرس و بی پناهـی، ناامنـی در تعاملات اجتماعی، مشـکلات 
تحولی و رشـدی و فروپاشـی شـخصیت و فقدان اسـتقلال را به دنبال دارد (Abbaspour & et al., 2021). امروزه به دلایل 
متعـدد ازجملـه دگرگونی هـای سـریع اجتماعـی، اقتصـادی و فرهنگـی نهـاد خانـواده دسـتخوش تغییـرات و ناملایمات 
زیـادی گردیـده اسـت تـا جایـی کـه آمارهـا نشـان دهنده ی ایـن اسـت کـه در آمریـکا از هـر 3 ازدواج 2 ازدواج  بـه طلاق 
می انجامـد (Niehuis, 2007). بـر اسـاس پژوهش هـا حـدود 50 درصـد از ازدواج هـای اولیـه و 60 درصـد از ازدواج هـای 
مجـدد بـه طلاق ختـم می شـود (Cohen, 2008). هم چنیـن پژوهش ها نشـان داده کـه 40 درصد کودکان، طـلاق والدین 
را در ششـمین سـال زندگـی تجربـه می کننـد (Tanner, 2009). کشـور ایـران چهارمیـن کشـور پـر طـلاق دنیـا اسـت. ( 
Alami & et al, 2019). در طـول دو دهـه از 1375 تـا 1395، شـمار مـوارد طـلاق همـواره رو به افزایش بوده و با نرخ رشـد 

سـالانه ای معـادل 2 / 6 درصـد رشـد کـرده اسـت. دوام ازدواج هـای منجـر به طـلاق در سـال 1395 به طورمتوسـط 7 / 
 Civil) 8 سـال بـوده اسـت. رقـم متناظـر در بیـش از 70 درصد شهرسـتان های کشـور کمتـر از میانگین کشـوری اسـت

.(Registration Organization of the country, 2016

طـلاق بـا خـود پایـان رسـمی روابط زناشـویی را بـه همـراه دارد. ازجمله وقایـع دردناک زندگـی زنان طلاق اسـت که 
بیشـترین اسـترس را در خود داشـته و اثرات ناخوشـایند آن همچون اضطراب، ناکامی، تنهایی، احسـاس شکست، اختلال 
در مناسـبات اجتماعـی، عـدم توجـه بـه محیط و ...تـا مدت هـا باقـی خواهـد مانـد (Lin & Brown, 2020). پژوهش های 
انجام شـده نشـان می دهد که این پدیده سـبب تغییر مسـیر زندگی زنان شـده ودر تمامی ابعاد روان شـناختی، جسـمانی، 
اجتماعـی، فرهنگـی و هیجانـی بـرای آنـان چالش هایـی را بـه همـراه دارد (Capozzi & Stauffer, 2015). درواقع تاثیرات 
عمیـق طـلاق ازجملـه افسـردگی، خشـم، احسـاس گنـاه، ناامیـدی، تـرس، درماندگی بی قـراری و عـدم اعتمـاد در زنان 
مطلقـه به صـورت حادتـری بـروز می کنـد. هم چنیـن، زنان مطلقـه در مقایسـه با مردان بااحسـاس طرد شـدن، سـرزنش 
و درماندگـی بیشـتری از سـوی خانـواده و جامعـه روبـرو می شـوند. و ازنظـر فرهنگـی، اقتصـادی، اجتماعـی، روانـی و 
عاطفـی شـرایط سـخت تری را متحمـل می شـوند (Lin & Brown, 2020). زنـان مطلقـه بـه دلیـل افزایش آشـفتگی های 
روان شـناختی بـا کاهـش توانایـی در تنظیـم هیجانـات و برهـم خـوردن روابـط اجتماعی ناشـی از طلاق روبرو می شـوند. 
در پژوهشـی تجربـه زیسـته زنان روسـتایی اتیوپـی از طلاق نشـان داد برخی از داسـتان های زنان مصاحبه، نشـان از طرد 
اجتماعـی اسـت. بسـیاری از مشـارکت کنندگان بـه دلیـل طـلاق تحـت درمـان قرارگرفته انـد. آن هـا بعد از طـلاق ازنظر 
اجتماعـی دوسـتان متاهـل خـود را ازدسـت داده اند و احسـاس شـرم می کردنـد کـه ازدواجشـان بـادوام نبـوده و خیلـی 

.(Abed, 2015)وحشـت زده بـه ایجاد ارتبـاط بـا دوسـتان قدیمی می پرداختنـد
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عوامـل فرهنگـی، اجتماعـی، اقتصـادی و روانـی، از جملـه مهـم تریـن عوامل مؤثـر بر افزایـش طلاق هسـتند. عوامل 
زمینـه سـاز طـلاق، بـه نظـر می رسـد بـه دلیـل اهمیت فرهنـگ و نقـش اساسـی آن در طـرز تفکر، شـیوه رفتار و سـبک 
زندگـی افـراد یـک جامعه اسـت. تغییر در ارزش هـا و هنجارها در جامعـه می تواند اسـتحکام خانواده را تقویـت یا تضعیف 
نمایـد. بـا بررسـی مطالعـات انجـام گرفتـه در ایـن حوزه، عوامـل فرهنگـی زمینه سـاز طلاق شـامل تغییر نگرش نسـبت 
بـه ازدواج، آرمـان زدگـی، افزایـش سـطح انتظـارات مـادی و غیرمـادی، تغییـر فرهنـگ مشـارکت اجتماعـی و نقش های 
جنسـیتی، کاهـش حساسـیت فرهنـگ عمومی نسـبت بـه طـلاق، تاثیـر منفـی رسـانه ها، افزایـش توقعـات، نارضایتـی 
جنسـی، تغییـر هنجـار در شـیوه های همسـر گزینـی، عـدم پایبنـدی به همسـر و تعـدد زوجـات، غلبه فرهنگ اسـتقلال 
طلبـی و فردگرایـی، تغییـر در الگـوی مصـرف و فرهنگ اقتصادی خانواده، کاهش آسـتانه صبر و سـازش پذیـری، مداخله 
اطرافیـان، کـم رنـگ شـدن ارزش هـای اخلاقی و دینـی، کم توجهی نسـبت به کسـب مهارت هـای زندگی، عدم همسـان 
همسـری و تفـاوت در پایـگاه فرهنگـی و اجتماعـی، فکـری و اعتقـادی، شـیوه های تصمیـم گیـری و نابسـامانی روابـط 

.(Qolizadeh & et al., 2014)می باشـد
سـبک تصمیـم گیـری الگـوی فردی تفسـیر و پاسـخ به تکالیـف تصمیم گیری اسـت که به واسـطه این سبک هاسـت 
کـه درک تصمیـم گیری هـای متفاوت افـراد در موقعیت هـای متفاوت امـکان پذیر اسـت (Adair, 2007). انسـان ها دارای 
 ،(rationa) سـه سـبک منطقـی (harren) مختلـف هسـتند. هارن (decision making styles) سـبک های تصمیم گیـری
avoid-) سبک اجتنابی Phillips & Pittman (2007) را پیشنهاد داد و سـپس (intuitive) و شـهودی (dependent (وابسـته 

ant) و Scott & Bruce (1995)  نیـز سـبک آنـی (spontaneous) را بـه سـبک های قبلـی افزودنـد. هیچ یـک از سـبک های 

تصمیم گیـری به طـور طبیعـی بـر دیگری برتـری ندارد و هر یـک در موقعیت هـای معین و نـزد افراد مختلـف دارای فواید 
و مضراتـی اسـت. زندگـی مشـترک آرام مسـتلزم آن اسـت که زوجین یـاد بگیرند از دریچـه دید طرف مقابل بـه زندگی و 
Yagoubi & Moham- (مسـائل آن نـگاه کننـد. بـا هر موقعیت بایـد با رویکردهـای محتاط و مآل اندیشـانه برخـورد کـرد 

madzadeh, 2015). همـه ی همسـران ممکـن اسـت گاهـی از ایـن سـبک های تصمیم گیری اسـتفاده کنند، امـا اگر یکی 

از ایـن مـوارد تبدیـل بـه شـیوهای معمـول بـرای واکنش بـه اختلاف هایشـان شـود، احتمال حـل سـازنده ی تعارض ها را 
کاهـش می دهـد و بـه زندگـی زناشـویی آسـیب زده و اثـرات زیانبـاری بـر زندگی فیزیکـی و هیجانـی بر جـای می گذارد. 
بنابرایـن زوجینـی کـه از سـبک های تصمیم گیـری مناسـبی اسـتفاده می کننـد، در رویارویـی بـا تعارض هـای مختلف از 

.(Fitzpatrick, 2004) توانایـی حل مسـئله و تصمیم گیری برخـوردار هسـتند
 Confusion of)یکـی دیگـر از گسـترده ترین مفاهیـم بـرای تعیین میـزان پایـداری خانواده، آشـفتگی رابطـه زوجیـن
the couple’s relationship) اسـت. آشـفتگی در روابـط زمانـی اتفـاق می افتـد که دو فـرد به عنوان یک زوج بـا هم زندگی 

می کننـد ولـی بـه دلیـل ماهیت تعامـل آن هـا، اوقاتی در زندگی شـان پیـش  می آید کـه یا عـدم توافق مشـاهده می گردد 
و یـا نیازهایشـان بـرآورده نمی شـود. در نتیجـه زوجین نسـبت به یکدیگر احسـاس خشـم، ناامیدی و نارضایتـی می کنند 
 Bernstein & Bernstein, 1997, Translated by Sohrabi &) و بـه ایـن حالـت آشـفتگی رابطـه زناشـویی گفتـه می شـود
Birshek, 2014). آشـفتگی در رابطـه زوجیـن شـامل ابعـاد کاهش همـکاری، کاهش رابطه جنسـی، افزایـش واکنش های 

هیجانـی، افزایـش جلـب حمایـت فرزنـدان، افزایـش رابطـه ی فـردی با خویشـاوندان خـود و کاهـش رابطـه خانوادگی با 
Dehabadi & Sedagate- (خویشـاوندان همسـر و دوسـتان، جدا کـردن امور مالی از یکدیگـر و کاهش ارتبـاط مؤثر اسـت 

fard, 2018). آشـفتگی زوجیـن پدیـده ای اسـت کـه در اثر انباشـته شـدن دلخوری هـا و رنجش های همسـران از یکدیگر، 

عـدم درک متقابـل همسـران و فاصلـه روانی- عاطفی ایجادشـده بین آنان شـکل می گیرد و ممکن اسـت بسـیاری از افراد 
پـس از چنـد سـال زندگـی مشـترک با همسـر آن را تجربـه نماینـد. بنابراین در چنیـن شـرایطی ناکارآمدی زناشـویی به 
یـک مسـئله مهـم در خانواده و جامعه تبدیل شـده و نیازمند مداخلات برای بهبود زوج ها اسـت (Halford, 2013). شـواهد 
پژوهشـی حاکـی از آن اسـت کـه بهبـود آشـفتگی رابطـه و سـبک های تصمیم گیـری درسـت میـان همسـران می توانـد 
نقشـی موثـر بـر رضایـت زناشـویی و ثبـات زندگی مشـترک داشـته باشـد و میزان تعـارض و طـلاق بین آن هـا را کاهش 
دهـد (Kelly & et al., 2012, Dunham, 2008, Rajabi & et al., 2014). ازایـن رو، شناسـایی راهکارهـای درمانـی مؤثـر بر 

پاییز 1403، 16)61(، 62-47/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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ایـن ابعـاد همـواره مـورد و دغدغـه درمانگـران خانـواده بـوده در همیـن زمینـه دو تـن از پژوهشـگران و پیشـگامان عصر 
حاضـر در حـوزه زوج درمانـی جانسـون و گرینبـرگ(Johnson Greenman, 2012)  رویکرد درمانی را معرفـی کرده اند. این 
رویکـرد تحـت زوج درمانـی هیجان مـدار (emotionally focused therapy) معرفی شـده اسـت. در ایـن رویکـرد درمانـی، 
تجـارب هیجانـی افـراد شناسـایی می شـود و درنهایـت بـا پـردازش و سـازمان دهی مجـدد، الگوهـای تعاملـی کـه منجـر 
 .(Greenman & Johnson, 2013, Gurman& et al., 2015) بـه درماندگـی در روابـط زناشـویی شـده اند، بهبـود می یابنـد
درواقـع ایـن رویکـرد بـا ایجاد تعاملات سـازنده میـان زوج ها و شناسـایی الگوهـای دلبسـتگی ایمن سـبب رضایتمندی و 
صمیمیـت بیشـتر آن ها می شـود و بـر تغییر رفتارهای دلبسـتگی به عنـوان ابزاری برای بهبـود روابط آشـفته تمرکز دارد. 
درنهایـت ایـن رویکـرد موجـب کمـک به زوج هـا در دسـتیابی به هیجان هـای نهفتـه و تسـهیل تعاملات مثبتی می شـود 

.(Greenman & Johnson, 2012) کـه در دسـترس بـودن و اعتمـاد میان آن هـا را افزایـش می دهـد
در زمینـه زوج درمانـی بـر آشـفتگی رابطـه و سـبک های تصمیم گیـری همسـران تحقیقـات کمی صـورت گرفتـه و 
پژوهش هـای انجام شـده هـم دارای نتایـج ضدونقیضی اسـت. به طوری کـهWiebe & et al. (2016) در پژوهش خود نشـان 
دادنـد کـه زوج درمانـی هیجان مـدار بـر رابطه زناشـویی همسـران بـه ویژه زنـان تاثیر داشـته و می تـوان میـزان تعارضات 
و آشـفتگی آن هـا را کاهـش دهـد وSoleimani Ahmadi (2011) نیـز در پژوهشـی جداگانـه نتایـج ایـن تحقیـق را تأییـد 
می نمایـد.Yoo & et al. (2014) در پژوهشـی دیگـر نشـان دادنـد کـه زوج درمانـی متمرکـز بـر هیجـان بـر بهبـود روابـط 
 Yalcin & Karahan)بیـن همسـران تاثیـر گذاشـته و می توانـد سـبک تصمیم گیـری درسـت را افزایـش دهـد. هم چنیـن
2007) در پژوهشـی دیگـر نشـان دادنـد کـه زوج درمانـی هیجان مدار بر سـازگاری زناشـویی زوجیـن تأثیـر دارد و میزان 

روابـط زناشـویی را بهبـود می بخشـد. در مطالعه دیگری نشـان دادند کـه کار پژوهشـی و درمانی و اسـتفاده از زوج درمانی 
Dehabadi & Sedagate- (می توانـد بـه رابطـه متقابل همسـران کمک کرده و آشـفتگی روابط بیـن آن ها را بهبـود بخشـد

.(fard, 2018

بـا توجـه بـه اینکـه خانـواده و منظومـه ی زن و شـوهری به عنـوان یـک کل و نظـام در نظـر گرفتـه می شـود، روابـط 
همـه ی اعضـای آن بـر یکدیگـر تأثیر می گـذارد و از هـم تأثیر می پذیـرد؛ بنابراین ضروری اسـت که به بررسـی آشـفتگی 
در رابطـه و سـبک های تصمیم گیـری همسـران پرداختـه شـود. لذا هـدف  پژوهش حاضـر،  تعیین اثربخشـی زوج درمانی 
هیجـان مـدار بـر سـبک های تصمیم گیری و آشـفتگی رابطـه زنان در آسـتانه طـلاق از منظر فرهنگی شـهر زاهـدان بود.

روش 
   طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش نیمـه آزمایشـی و از نـوع طـرح پیش آزمـون- پس آزمـون بـا گـروه کنترل بـود. جامعه آمـاری پژوهش 
زنـان در آسـتانه طـلاق مراجعه کننـده بـه دادگاه هـای خانـواده شهرسـتان زاهـدان در سـال 1402 بـود. نمونـه آمـاری 
پژوهـش شـامل 30 نفـر بـود که بـا اسـتفاده از روش نمونه گیـری هدفمند انتخاب شـده و به صـورت تصادفـی در دو گروه 
آزمایـش و کنتـرل (15 نفـر بـرای هر گروه) قـرار گرفتند. معیارهـای ورود به پژوهش داشـتن حداقل تحصیـلات ابتدایی، 
تمایـل به شـرکت در پژوهش و مشـارکت آن ها در جلسـه های آموزشـی بـود. معیارهای خـروج از پژوهش نیز شـامل دارا 

بـودن اختـلال جـدی پزشـکی و یا روان پزشـکی  وغیبت بیـش از دو جلسـه بود. 

روش اجرا
در ابتـدا هماهنگـی لازم بـا مسـئولان دادگاه هـای خانـواده شهرسـتان زاهـدان انجـام شـد. سـپس بعـد از انتخـاب 
آزمودنی هـا  و جایگزیـن کـردن آن هـا  در گـروه آزمایـش (15نفـر) و گروه کنتـرل (15 نفر)، پرسشـنامه های سـبک های 
تصمیم گیـری و آشـفتگی رابطه زوجین توسـط هر دو گـروه به صورت پیش آزمون تکمیل شـد. روش مداخلـه زوج درمانی 
متمرکـز بـر هیجـان بـرای گـروه آزمایش در 10 جلسـه 2 سـاعته و هفتـه ای یک بـار انجام گرفـت وهیچ آموزشـی برای 
گـروه کنتـرل ارائـه نشـد. پـس ازآن پس آزمـون اجـرا شـد. به منظـور رعایت اصـول اخلاقـی، فرم رضایـت آگاهانـه برای 

اثربخشی آموزش زوج درمانی هیجان مدار بر سبك های تصمیم گیری وآشفتگی...
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همکاری در پژوهش توسـط شـرکت کنندگان تکمیل شـده و پژوهشـگر بـه مراجعان ایـن اطمینان را داد کـه کلیه مطالب 
ارائه شـده در جلسـات آموزشـی و داده هـای پرسشـنامه محرمانـه خواهد بـود. در پایان از نظـر اخلاقی برای گـروه کنترل 

جلسـات آموزشـی برگزار شد.

ابزار سنجش
پرسشـنامه آشـفتگی رابطـه زوجیـن )Marital Relationship Disorder Questionnaire(: این پرسشـنامه توسـط 
Barati and Sanai (2014) ساخته شـده و شـامل 42 سـؤال اسـت کـه بـرای سـنجش تعارضـات و آشـفتگی رابطـه زوجی 

اسـتفاده می شـود. ایـن پرسشـنامه هفـت بعـد از تعـارض و آشـفتگی رابطـه زوجینـی را می سـنجد و شـامل گویه هـای 
کاهـش همـکاری، کاهـش رابطـه جنسـی، افزایـش واکنش هـای هیجانـی، افزایـش جلـب حمایـت فرزنـدان، افزایـش 
رابطـه ی فـردی با خویشـاوندان خـود، کاهش رابطـه خانوادگی با خویشـاوندان همسـر و دوسـتان، جدا کـردن امور مالی 
از یکدیگـر اسـت. نمره گـذاری پرسشـنامه به صـورت لیکرت 5 درجـه ای بوده و حداقل نمـره 42 و حداکثر 210 اسـت. در 
پژوهـشBarati & Sanai (2014) ضریـب پایایـی پرسشـنامه بـه روش آلفـای کرونبـاخ 0/93 و خرده مقیاس هـای آن نیز 
بیـن 0/82 تـا 95 به دسـت آمده اسـت. همچنیـن در پژوهـش حاضـر نیز برای بررسـی ضریـب پایایی پرسشـنامه از روش 

آلفـای کرونبـاخ اسـتفاده کـه نمـره کل آن در سـطح 0/88 معنـاداری به دسـت آمد.
 Scott &) این پرسشـنامه توسـط :)Decision-Making Style Questionnaire( پرسشـنامه سـبك های تصمیم گیری
Bruce (1995  بـرای سـنجش سـبک تصمیم گیـری افـراد ساخته شـده اسـت و شـامل 25 سـؤال می باشـد که هر سـبک 

دارای 5 سـؤال اسـت. سـؤالات شـماره 6، 14، 19، 21 و 23 سـبک اجتنابی، سـؤالات شـماره 1، 3، 12، 16 و 17 سـبک 
شـهودی، سـؤالات شـماره 4، 7، 11، 13 و 25 سـبک منطقی، سؤالات شـماره 2، 5، 10، 18 و 22 سبک وابسته و سؤالات 
شـماره 8، 9، 15، 20 و 24 سـبک آنـی را تبییـن می نماینـد. سـؤالات در طیـف لیکـرت پنـج گزینـه ای از کامـلا مخالفم 
تـا کامـلا موافقـم درجـه ای بنـدی می شـود و بـه ترتیب نمـره 1 تـا 5 به هرکـدام اطـلاق می شـود. بنابراین حداقـل نمره 
کسب شـده 25 و حداکثـر آن 125 خواهـد بـود. بـر اسـاس مجموع نمرات هر شـخص در هر سـبک، سـبک تصمیم گیری 
 Scott & Bruce (1995)غالـب او کـه نمـره ای بیـن 5-25 خواهد بود، مشـخص خواهد شـد. پایایی این پرسشـنامه توسـط
در حـد مطلـوب و 0/75 گزارش شـده اسـت و روایـی محتـوای آن نیـز تاییـد گردیـده اسـت. در پژوهـش حاضـر نیـز بـرای 

بررسـی ضریـب پایایـی پرسشـنامه از روش آلفای کرونباخ اسـتفاده که در سـطح 0/84 معنـادار بود.
پروتـکل جلسـات درمانـی در ایـن پژوهـش برگرفتـه از کتـاب زوج درمانـی هیجان مـدارJohnson (2004) بـود. ایـن 

مداخلـه بـه مـدت 10 جلسـه 2 سـاعته (هـر هفتـه دو بـار) اجـرا شـد کـه محتـوای جلسـات به شـرح ذیـل بود:

Table 1.
Summary of Johnson’s couples therapy sessions )Johnson, 2004(

MeetingsThe topic of the meeting

آشنایی با اعضا و بیان توضیحات لازم در مورد جلسات، نحوه و زمان برگزاری آن هااول

دوم
ارائـه تعریـف سـبک های تصمیم گیـری، مفاهیم سـازگاری و ارتباط با مفاهیم عشـق، صمیمیـت، روابط زوجین 

و آشـفتگی های آن ها

سوم
شناسـایی چرخـه تعامـل زوجیـن از طریـق توضیح شـایع ترین الگوهـای تعاملی آشـفته زوجین به اعضـا مانند 

الگوهـای تسـلط، عیب جویـی و تحت تعقیب قـرار دادن

کاوشگری در هیجانات ثانویه باهدف دستیابی به هیجانات زیر ساختاری و ناشناخته )بازشناسی هیجان نوین(چهارم
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اشاره به نقش اجتماعی هیجان و چگونگی پدید آیی هیجانات تقابلی توسط یکدیگرپنجم

ششم
بررسـی مجـدد میـزان اتحـاد مشـاوره ای، ارزیابی و برجسته سـازی پیشـرفت حاصل شـده و کمک بـه زنان برای 

پذیـرش و درک چرخه هـای تعاملـی خود

هفتم
برجسته سـازی و شـرح مجـدد سـبک های تصمیم گیـری زوجیـن و اشـاره بـه سـالم بـودن آن هـا )امنیـت، 
همراهـی و اتصـال( و فراخوانـی درگیـری در همسـر اجتناب کننـده )اقـرار کـردن و بـه زبـان آوردن هیجانـات 

عمیـق در همسـر به تازگـی درگیرشـده(

کشف راه حل های جدید برای بحث ها و مشکلات قدیمیهشتم

آموزش زنان به منظور اجرای تکنیک ها در محیط روزمرهنهم

دهم
تعییـن تفـاوت بیـن الگـوی تعاملـی منفـی گذشـته در جلسـات اولیـه و اکنـون و تغییـرات قابل مشـاهده در 

هیجانـات، رفتارهـا، شـناخت و روابـط بیـن فـردی همسـران

یافته ها
شـاخص های پراکندگـی و تمایـل مرکـزی متغیرهـای آشـفتگی رابطـه و سـبک های تصمیم گیـری زنـان بـه تفکیک 

گروه و نوع  نشـان داده شـده اسـت.  
Table 2. 
The mean and standard deviation of the research variables in the pre-test of the two 
experimental and control groups

group experimental group Control group

Variables Mean
standard 
deviation

Mean
standard 
deviation

Reduction of cooperation 86.12 50.1 01.13 01.2

Decreased sexual intercourse 86.13 72.1 40.12 95.1

Increasing emotional reactions 40.21 06.2 86.20 03.2

Increasing child support 86.12 55.1 01.13 19.1

Increasing personal relationship with your relatives 06.15 86.1 86.14 47.2

Reduction of family relationship with spouse’s relatives 20.16 37.1 86.15 68.1

Separating financial affairs from each other 26.16 62.1 66.16 39.1

Logical decision-making style 60.16 05.1 20.16 08.1

Intuitive decision-making style 53.15 88.1 20.14 21.2

Avoidant decision-making style 73.15 43.1 86.14 72.1

Dependent decision-making style 46.18 23.3 06.20 18.2

Instant decision-making style 20.17 12.3 06.20 70.1

نتایـج جـدول 2 نشـان می دهد کـه میانگین نمرات آشـفتگی رابطـه و سـبک های تصمیم گیری زنان در گـروه کنترل 
و آزمایـش تقریبـاً برابـر اسـت و نتایج نشـان می دهد در گـروه آزمایش و کنترل تفـاوت چندانی بـا یکدیگر ندارند.

اثربخشی آموزش زوج درمانی هیجان مدار بر سبك های تصمیم گیری وآشفتگی...
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Table 3. 
Mean and standard deviation of the research variables in the post-test of the two 
experimental and control groups

group experimental group Control group

Variables Mean
standard 
deviation

Mean
standard 
deviation

Reduction of cooperation 93.10 03.1 86.12 80.1

Decreased sexual intercourse 26.11 16.1 53.13 99.1

Increasing emotional reactions 26.19 57.1 33.21 98.1

Increasing child support 20.11 32.1 86.12 55.1

Increasing personal relationship with your relatives 73.14 01.2 53.15 50.1

Reduction of family relationship with spouse’s relatives 40.14 05.1 73.15 33.1

Separating financial affairs from each other 60.14 72.1 46.16 06.1

Logical decision-making style 46.19 16.2 13.16 06.1

Intuitive decision-making style 20.15 69.1 20.15 52.1

Avoidant decision-making style 01.13 06.1 33.15 49.1

Dependent decision-making style 40.17 92.2 93.20 01.2

Instant decision-making style 46.15 13.2 53.19 22.4

نتایـج جـدول 3 نشـان می دهـد کـه میانگیـن نمـرات مؤلفه هـای آشـفتگی رابطـه زنـان در گـروه آزمایـش نسـبت 
بـه گـروه کنتـرل پایین تـر اسـت. هم چنیـن میانگیـن نمـرات مؤلفه هـای سـبک های تصمیم گیـری اجتنابـی، وابسـته 
و آنـی در گـروه آزمایـش نسـبت بـه گـروه کنتـرل پایین تـر اسـت. هم چنیـن آمـوزش زوج درمانـی هیجـان مـدار باعـث 
کاهـش میانگیـن نمـرات در متغیـر آشـفتگی رابطـه زنـان و سـبک های تصمیم گیـری اجتنابـی، وابسـته و آنـی در گروه 
آزمایش شـده اسـت درحالی کـه تفـاوت چندانی در گـروه کنترل وجود ندارد. از سـویی آمـوزش زوج درمانـی هیجان مدار 
باعـث افزایـش میانگیـن نمـرات در متغیـر سـبک تصمیم گیری منطقـی در گروه آزمایش شـده اسـت درحالی کـه تفاوت 

چندانـی در گـروه کنتـرل وجـود ندارد.
قبـل از آزمـون تحلیـل کوواریانس، جهـت رعایت پیش فرض هـای تحلیل کوواریانـس آزمون کالموگروف- اسـمیرنوف 
بـرای نرمـال بـودن داده هـا، آزمـون لوین بـرای یکسـانی واریانس ها به عمل آمـد. آزمون لوین نشـان داد که متغیر سـبک 
تصمیم گیـری و آشـفتگی رابطـه زنـان معنـی دار نیسـتند و لذا یکسـانی واریانس هـا برقرار اسـت. هم چنین نتایـج آزمون 
کالموگـروف- اسـمیرنوف نشـان داد کـه داده هـا نرمـال هسـتند و مقـدار F تعامـل متغیـر مسـتقل و هم پـراش در متغیر 
مهارت هـای پژوهـش معنـادار نیسـت و می تـوان گفـت کـه همبسـتگی متغیـر هم پراش و مسـتقل رعایت شـده اسـت و 

می تـوان از تحلیـل کوواریانس اسـتفاده کرد.
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Table 4.
 The results of the multivariate analysis of variance test

test value F P

Wilkes Lambda 0.14 70.12 0.001

نتایـج مشـخصه ی آمـاری لامبـدای ویلکـز جـدول 4 نشـان داد کـه اثر گـروه بر ترکیـب مؤلفه هـای متغیر آشـفتگی 
رابطـه زنـان معنـی دار اسـت (F=12/70 ،P<0/001، 0/14= لامبـدای ویلکـز). آزمـون فـوق قابلیـت اسـتفاده از تحلیـل 

کوواریانـس چندمتغیـره را مجاز شـمرد.

Table 5. 
Results of covariance analysis on variable scores of women’s relationship disturbance

Dependent variables
sum of 
squares

degree of 
freedom

mean 
square

F
level of sig-

nificance

Reduction of cooperation 52.18 1 52.18 69.7 01.0

Decreased sexual intercourse 45.40 1 45.40 47.12 002.0

Increasing emotional reactions 85.33 1 85.33 37.11 003.0

Increasing child support 04.11 1 04.11 25.11 003.0

Increasing personal relationship with your 
relatives

92.3 1 92.3 26.1 27.0

Reduction of family relationship with spouse’s 
relatives

54.9 1 54.9 78.5 02.0

Separating financial affairs from each other 10.13 1 10.13 48.7 01.0

بـر اسـاس مندرجـات جـدول 5، پـس از تعدیـل نمـرات پیش آزمـون، اثـر معنـی داری در عامـل بیـن آزمودنی هـای 
گـروه وجـود دارد. به طوری کـه نمـرات نشـان می دهـد میانگیـن گـروه آزمایـش کـه آمـوزش زوج درمانـی هیجـان مـدار 
قرارگرفته انـد، به طـور چشـمگیری کاهش داشـته اسـت. ازایـن رو می توان نتیجـه گرفت که آمـوزش زوج درمانـی هیجان 
مـدار، برآشـفتگی رابطـه زنـان و مؤلفه هـای کاهـش همـکاری، کاهـش رابطـه جنسـی، افزایـش واکنش هـای هیجانـی، 
افزایـش جلـب حمایـت فرزنـد، رابطـه خانوادگـی با خویشـاوندان همسـر و جدا کردن امـور مالـی از یکدیگر تأثیـر دارد و 

آشـفتگی رابطـه زنـان را به طـور معنـاداری کاهـش می دهد.

Table 6.
The results of multivariate analysis of variance

test value F P

Wilkes Lambda 0.25 11.27 0.001

نتایـج مشـخصه ی آمـاری لامبـدای ویلکـز جـدول 6 نشـان داد که اثـر گروه بـر ترکیـب مؤلفه های متغیر سـبک های 
تصمیم گیـری معنـی دار اسـت (Wilkes Lambda =0/25 ،F=11/27 ،P<0/001). آزمـون فـوق قابلیت اسـتفاده از تحلیل 

کوواریانـس چندمتغیره را مجاز شـمرد.
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Table 7.
 The results of covariance analysis on variable scores of women’s decision-making styles

Dependent variables
sum of 
squares

degree of 
freedom

mean square F
level of sig-

nificance

Logical decision-making style 98.23 1 98.23 01.9 006.0

Intuitive decision-making style 52.0 1 52.0 20.0 65.0

Avoidant decision-making style 71.16 1 71.16 03.10 004.0

Dependent decision-making style 24.35 1 24.35 80.5 02.0

Instant decision-making style 28.105 1 28.105 22.12 002.0

بـر اسـاس مندرجات جـدول 7، پـس از تعدیل نمـرات پیش آزمون، اثـر معنی داری در عامـل بیـن آزمودنی های گروه 
وجـود دارد. به طوری کـه نمـرات نشـان می دهـد میانگین گـروه آزمایش کـه در معرض آمـوزش زوج درمانـی هیجان مدار 
قرارگرفته انـد، به طـور چشـمگیری تغییـر داشـته اسـت. ازاین رو می تـوان نتیجـه گرفت که آمـوزش زوج درمانـی هیجان 
مـدار، بـر سـبک های تصمیم گیـری و مؤلفه های (سـبک های تصمیم گیـری منطقـی، اجتنابی، وابسـته و آنـی) تأثیر دارد 
و سـبک های تصمیم گیـری اجتنابـی، وابسـته و آنـی را به طـور معنـاداری کاهش می دهد و سـبک تصمیم گیـری منطقی 

می دهد. افزایـش  را 

بحث و نتیجه گیری
هـدف پژوهـش حاضـر اثربخشـی آمـوزش زوج درمانـی هیجـان مدار بـر سـبک های تصمیم گیـری وآشـفتگی رابطه 

زنـان در آسـتانه طـلاق ازمنظر فرهنگـی بود.
یافتـه اول پژوهـش نشـان داد کـه زوج درمانـی هیجـان مـدار بـر آشـفتگی رابطـه زنان در آسـتانه طـلاق تاثیـر دارد. 
درواقـع آمـوزش زوج درمانـی هیجـان مـدار باعـث کاهـش آشـفتگی رابطـه زنـان و مؤلفه های کاهـش همـکاری، کاهش 
رابطـه جنسـی، افزایـش واکنش هـای هیجانـی، افزایش جلـب حمایت فرزنـدان، کاهش رابطـه خانوادگی با خویشـاوندان 

همسـر و دوسـتان، جـدا کـردن امـور مالـی از یکدیگـر می شـود. ایـن یافته با
 نتایـج پژوهش هـای Soleimani Ahmadi (2011) و Wiebe & et al. (2016) مطابقـت دارد. در تبییـن ایـن یافتـه 
می تـوان گـزارش کـرد کـه بـا بررسـی مطالعـات انجـام گرفتـه در ایـن حـوزه،  برخی عوامـل فرهنگـی زمینه سـاز طلاق 
شـامل تغییـر نگـرش نسـبت بـه ازدواج، آرمـان زدگـی، کاهـش حساسـیت فرهنـگ عمومی نسـبت بـه طـلاق، افزایـش 
توقعـات، نارضایتـی جنسـی، غلبـه فرهنـگ اسـتقلال طلبـی و فردگرایی خانـواده، کاهش آسـتانه صبر و سـازش پذیری، 
مداخلـه اطرافیـان، کـم رنگ شـدن ارزش هـای اخلاقی و دینی، تفـاوت در پایگاه فرهنگـی و اجتماعی، فکـری و اعتقادی، 
شـیوه های تصمیـم گیـری و نابسـامانی روابـط می باشـد(Qolizadeh & et al., 2014). بنابرایـن توجـه بـه زوج درمانـی 
می توانـد بسـیاری از مشـکلات زوجیـن را کاهـش دهـد. زوجیـن در توانایـی و میـل خـود بـرای کار کـردن به منظور حل 
مشـکلات باهـم فـرق می کننـد؛ وقتی کـه درجـه بالایـی از تعهـد و همـکاری در یـک ازدواج وجـود داشـته باشـد، هر دو 
شـریک در آن صـورت آماده هسـتند کـه اولا همدیگـر را بپذیرند و دوم بـا همدیگر همـکاری کنند؛ بنابرایـن بعضی اوقات 
زن و شـوهر ممکـن اسـت مشـکلاتی در کار کـردن بـا همدیگـر در زمینـه توافـق نداشـتن در تعریـف مشـکل (ادراک)، 
توافـق نداشـتن در چگونگـی حـل مشـکل، تجـارب ناموفـق با هم و ... داشـته باشـند، یک شـریک سـومی مثل مشـاور یا 
فـرد معتمـد ممکـن اسـت بتوانـد به شکسـته شـدن ایـن تلاش هـای مدیریتی در حـل تعـارض در گذشـته، انتظـار زیاد 
از همدیگـر و ... کمـک کنـد (Wiebe & et al., 2016).  تجربیـات بالینـی نشـان می دهـد کـه معمـولاً زوجیـن در ارتبـاط 
محـاوره ای، ازلحـاظ هیجانی دچار مشـکلاتی هسـتند؛ مسـلماً چنین ارتباطاتی معیوب اسـت و به کاهش عشـق و علاقه، 
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احتـرام بـه همسـر و درنهایت، عدم سـازگاری زناشـویی می انجامـد. درروش زوج درمانـی هیجان مدار، بـه زوجین آموزش 
می دهنـد کـه تنظیـم هیجانی داشـته باشـند و تـلاش کنند بعـدی از شـخصیت را که مبتنی بـر کنترل هیجـان و در نظر 
گرفتـن پیامـد رفتـار و اسـتفاده از تفکـر و منطـق درسـت در ارتباطـات محـاوره ای اسـت، به کارگیرنـد. نگاهی کـه زن و 
شـوهر از هـم دارنـد، می تواننـد بیـن منابع متعدد افکارشـان تمایـز قائل شـوند. آنان در این صـورت می دانند کـه هرکدام 
از احساسـات، انتظـارات، تفکـرات و رفتارهـای آن هـا، از کدامیـک از حـالات آن هـا سرچشـمه می گیرد. بنابرایـن آموزش 

.(Sowden & et al., 2016) زوج درمانـی می توانـد باعـث افزایش سـازگاری و رضایـت زناشـویی گـردد
سـبک  مؤلفه هـای  و  تصمیم گیـری  سـبک های  بـر  مـدار  هیجـان  زوج درمانـی  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  دوم  یافتـه 
منطقـی، اجتنابـی، وابسـته و آنـی تأثیـر دارد و باعـث بهبـود سـبک های تصمیم گیـری می شـود. ایـن یافتـه بـا نتایـج 
پژوهش هـایSwart & et al. (2017) و Bader, & Pearson (2011) مطابقـت دارد. در تبییـن ایـن یافتـه می تـوان گـزارش 
کـرد کـه برخـی از عوامـل فرهنگـی اصلـی ترین زمینه سـاز طلاق هسـتند. نقـش عوامل فرهنگـی در پیدایـش و افزایش 
طـلاق بـه طـور مسـتقیم و غیرمسـتقیم  و مختل شـدن روابـط و مهارت هـای ارتباطـی زمینه سـاز پیدایش سـایر عوامل 
مسـبب طـلاق اسـت. بنابرایـن زوج درمانی هیجـان می تواند بـر بهبود مهارت هـای ارتباطـی و روابـط و تصمیم گیری های 
درسـت بیـن زوجیـن کمـک کنـد. حتـی زوج هایـی در زمینه هـای ارتباطـی بـا دشـواری های نـه چنـدان جـدی ممکن 
اسـت بـا سـوءتفاهم های شـدیدی درگیـر شـوند کـه حاصـل آن اغلـب یـاس، ناامیـدی و خصومـت اسـت و بـر شـدت 
وخامـت ارتبـاط می افزایـد. بنابرایـن از تحقیقـات صـورت گرفتـه می تـوان بـه این نتیجه رسـید کـه آمـوزش زوج درمانی 
هیجان مـدار می توانـد بـه زوجیـن در برقـراری یک رابطه ی حسـنه دوسـویه و کارآمد که در جهت رشـد و شـکوفایی آنان 
باشـد کمـک کنـد و از ایجـاد یـا تـداوم احساسـات مخرب و منفـی در طـول جریان رابطـه ی زناشـویی بکاهـد. هم چنین 
آمـوزش زوج درمانـی هیجان مـدار بـه همسـران در حـل تعـارض و رفـع مشـکلات زناشـویی، پرهیـز از روابطی کـه منجر 
بـه شکسـت می شـود، کاهـش ناامیدی، خشـم، احسـاس بـی ارزش بـودن، افسـردگی و ناکامـی و افزایش حـس همدلی و 
شـناخت بهتـر از نیازهـا و تمایـلات همدیگـر، افزایـش رغبـت جهت تـداوم رابطـه زناشـویی و درنهایت کاهـش تنش ها و 
 .(Swart & et al., 2017) سـرخوردگی ها کمـک کـرده و میـزان سـبک تصمیم گیـری درسـت و منطقـی را بهبـود بخشـد
آمـوزش زوج درمانـی هیجان مـدار در کاهـش عوامـل آسـیب زا کـه منجر به سـردی روابط بیـن زوجین یا اعضـای خانواده 
ایشـان می شـود، مؤثـر واقع می شـود. اگـر این آموزش به صورت گروهی و شـرکت جسـتن اعضـای خانواده صـورت گیرد، 
می توانـد در پیشـگیری از آسـیب های احتمالـی آتـی مؤثر واقع شـود و میـزان آشـفتگی رابطه زوجی و مشـکلات زوجین 
را کاهـش دهـد و سـبک تصمیم گیـری منطقی آن هـا را افزایـش دهد. بنابرایـن آمـوزش زوج درمانی هیجان مـدار به زنان 
کمـک می کنـد تـا در سـطح مناسـبی بـا دیگـران ارتبـاط برقرار کننـد. هم چنیـن فرهنـگ حاکم بـر جامعه نیـز می تواند 
معنابخـش روابـط و تصمیمـات زنـان باشـد به گونـه ای که چگونگـی پیدایش و اسـتمرار پدیده هـای اجتماعـی، از جمله 

ازدواج و خانـواده وابسـته به آن باشـد.

سـهم نویسـندگان: دکتـر جـواد جهاندیـده: تدوین محتـوا، جمـع آوری اطلاعـات و اجرای اصلاحات و نویسـنده مسـئول. 
خدیجـه احـلال زهـی: تدویـن محتوا و جمـع آوری اطلاعـات. همه نویسـندگان نسـخه نهایی را بررسـی و تأییـد کردند.

سپاسگزاری: نویسندگان از همه کسانی که در این تحقیق سهیم بوده اند تشکر می نمایند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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