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Abstract 
The proliferation of information technology and the increasing penetration of virtual 

spaces into daily life have significantly transformed interpersonal relationships, 

particularly marital relationships. Social networks and online platforms, as new arenas 

for social interaction, have provided numerous opportunities for communication. 

However, these developments have also been accompanied by challenges and questions. 

One such challenge is the impact of cyberspace on marital relationships and the rising 

divorce rates. This qualitative study, using thematic analysis, aimed to investigate the 

processes leading to divorce caused by cyber infidelity. The study population consisted 

of couples in Mashhad on the verge of divorce who had sought pre-marital counseling. 

A purposive sampling method was employed, and data was collected through in-depth 

interviews. Sampling continued until theoretical saturation was reached. The findings, 

obtained from a three-stage coding process, revealed that excessive use of social media 

led to decreased trust, increased jealousy, and emotional detachment in marital 

relationships. The results revealed that divorce stemming from online interactions is a 

complex, multi-stage process involving grief, adaptation, and the use of defense 

mechanisms. Participants in this study experienced symptoms of grief, such as 

attachment to the past relationship and difficulty accepting reality. In the adaptation 

stage, attempts to save the relationship, making the decision to divorce, and building a 

support network were the most significant challenges. Additionally, many participants 

resorted to defense mechanisms like denial and suppression to cope with the pain and 

suffering caused by divorce. The findings of this study suggest that online platforms, by 

facilitating anonymous connections, constant comparison, and decreased face-to-face 

interactions, play a significant role in both facilitating and exacerbating the divorce 

process. 
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 خلخالواحد                                   

 

 بررسی فرایندهای منجر به طلاق ناشی از خیانت در فضای مجازی با رویکرد کیفی
 

 3، صدیقه امینیان2*، رحمت اله امیر احمدی1زهرا پاک منش

 (03/07/1403 پذیرش نهایی: - 07/03/1403)دریافت: 
 

 چکیده

فردی  وابط بین، رره افرادبا گسترش روزافزون فناوری اطلاعات و نفوذ فضای مجازی در زندگی روزم
به  های آنلاینهای اجتماعی و پلتفرمشبکه. به ویژه روابط زناشویی دستخوش تحولات چشمگیری شده است

با این  .اندوردههای بسیاری را برای ارتباطات فراهم آعنوان فضایی جدید برای تعاملات اجتماعی، فرصت
ی مجازی ها، تاثیر فضاز این چالشایکی . ی همراه بوده استها و سوالاتحال، این تحولات همواره با چالش

ق ناشی به طلا ی منجربررسی فرایندهامقاله پیش رو با هدف  .بر روابط زناشویی و افزایش نرخ طلاق است
عه ست، جامم شده اتحلیل تماتیک انجاو با استفاده از رویکرد کیفی و روش از خیانت در فضای مجازی 

اند که به مراکز  ودهزوج مشهدی در آستانه طلاق ب 20ی در آستانه طلاق و نمونه شاملزوجین مشهد آماری
زار گیری هدفمند و ابنمونه گیری در این تحقیق،اند، روش نمونه مشاوره پیش از ازدواج مراجعه کرده

های  . یافتهاست افتهگیری تا رسیدن به اشباع نظری ادامه ی ها، مصاحبه عمیق بوده است. نمونهآوری دادهجمع
نجر به مهای اجتماعی هنشان داد که استفاده بیش از حد از شبکحاصل از مصاحبه ها در سه مرحله کدگذاری 

ناشی از  که طلاق نتایج نشان داد .شودکاهش اعتماد، افزایش حسادت و جدایی عاطفی در روابط زناشویی می
های دفاعی مفاده از مکانیسوگ، سازگاری و استای شامل سفضای مجازی، فرایندی پیچیده و چند مرحله

پذیرش  کنندگان در این پژوهش، علائم سوگ مانند دلبستگی به گذشته رابطه و مشکل درشرکت. است
اد شبکه ق و ایجگیری برای طلادر مرحله سازگاری، تلاش برای حفظ رابطه، تصمیم. واقعیت را تجربه کردند

اشی از کنندگان برای مقابله با درد و رنج نکتهمچنین، بسیاری از شر. ها بودترین چالشحمایتی از مهم
دهد که یهای این پژوهش نشان میافته. د انکار و سرکوب استفاده کردندهای دفاعی ماننطلاق، از مکانیسم

 نقش مهمی در ر رو،دفضای مجازی با ایجاد امکان ارتباطات ناشناس، مقایسه مداوم و کاهش تعاملات رو 
 .کندتسهیل و تشدید فرایند طلاق ایفا می

 طلاق،  فرایند های منجر به طلاق، فضای مجازی، زوجین مشهدی. های کلیدی: واژه

                                                           
العه تجربه ن جوان )مطلاق زوجیطبررسی تاثیر زیست جهان فضای مجازی بر » با عنوان« زهرا پاک منش»یدکتر ۀمقاله برگرفته از رسال نیا *

 دکتر» ۀمشاور و ،«میراحمدیادکتر رحمت الله » ییکه به راهنمااست« زیسته زوجین در آستانه طلاق مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر مشهد(
 ، استخراج شده است.«صدیقه امینیان
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  مقدمه
 جتماعیاوابط رفضای مجازی به عنوان یک انقلاب ارتباطی، به طور عمیقی بر ساختارها و 

های ضا فرصتفه این کدر حالی . یستروابط زناشویی نیز از این قاعده مستثنی ن. تأثیر گذاشته است
ز آن کند، اما استفاده نادرست انظیری برای ارتباط، تعامل و دسترسی به اطلاعات فراهم میبی

نوان یک عفضای مجازی به .تواند به تهدیدی جدی برای پایداری روابط زناشویی تبدیل شودمی
ویی، تأثیر بط زناشه رواگی انسان، از جملپدیده اجتماعی نوظهور، به طور عمیقی بر ابعاد مختلف زند

دهند که ان میاهد نشاگرچه این فضا مزایای متعددی را به همراه داشته است، اما شو. گذاشته است
به  ده و حتیتواند به روابط زوجین آسیب جدی وارد کراستفاده بیش از حد و نامناسب از آن می

تند، تماعی در حال توسعه هسه به لحاظ اجویژه در جوامعی کاین امر به. طلاق منجر شود
عه پایدار های اجتماعی مانند طلاق، به عنوان یکی از موانع اصلی توسکننده است؛ چراکه آسیبنگران

 .شوندشناخته می

گسترش  .ایمی تعاملات اجتماعی بودهدر دو دهه اخیر، شاهد تحولات چشمگیری در نحوه
ها فراهم کرده ها و فرهنگل اطلاعات، ایدهسبی را برای تبادهای اجتماعی، بستر مناسریع رسانه

های سنتی کمک توانند به تقویت انسجام اجتماعی و ترویج ارزشها میاز یک سو، این رسانه .است
ین روابط ب ها و هنجارهای اجتماعی منجر شده وکنند؛ از سوی دیگر، ممکن است به تغییر ارزش

 .دفردی را تحت تأثیر قرار دهن

مواره امعه هزنده جخانواده به عنوان عنصر سااهمیت نهاد خانواده بر هیچ کس پوشیده نیست. 
 رینت مقدس و ترین بنیادی و برای همه جوامع دارای جایگاه خاص و ارزش ویژه بوده است، خانواده

 و افراد تماداع مورد و عاطفی – حمایتی ای هسته عموما که است ای جامعه هر اجتماعی نظام
 شود. می محسوب آنان خارج دنیای خشونت و ها اضطراب فشارها، مقابل در قوی محافظی

با  .ده استای برخوردار بوترین نهاد اجتماعی، همواره از اهمیت ویژهخانواده به عنوان بنیادی
بر پایداری  جازی،ماین حال، تغییرات گسترده فرهنگی و اجتماعی، از جمله نفوذ روزافزون فضای 

ز جوامع، از های این تغییرات، در بسیاری اشانهنطلاق به عنوان یکی از . ها تأثیر گذاشته استنوادهخا
 .جمله ایران، رو به افزایش است

خیانت در فضای مجازی، به عنوان یک پدیده نوظهور، به طور فزاینده ای به یکی از عوامل 
در طول تاریخ همواره وجود داشته است، اما اگرچه خیانت  .ها تبدیل شده استاصلی فروپاشی خانواده

در دنیای مجازی، امکان ایجاد . ظهور فضای مجازی ابعاد جدیدی به این پدیده بخشیده است
شماری از افراد، شرایط را برای خیانت تر و دسترسی به تعداد بیکاری آسانهای کاذب، پنهانهویت

های ارتباطی مجازی، فضایی جتماعی و پلتفرمهای احد و حصر شبکهگسترش بی. تسهیل کرده است
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توانند روابط را فراهم آورده که در آن مرزهای ارتباطی به سادگی شکسته شده و افراد به راحتی می
این در حالی است که خیانت در دنیای واقعی اغلب با عواقب . عاطفی پنهانی را تجربه کنند

اما در فضای . شوندبا پیامدهای اعمال خود روبرو میتری همراه است و افراد به طور مستقیم ملموس
های جدی به تواند به صورت پنهانی ادامه یابد و تا زمانی که افشا نشود، آسیبمجازی، خیانت می

زند، این پدیده، نه تنها به اعتماد متزلزل شده در روابط زناشویی دامن می. روابط زناشویی وارد کند
های روانشناختی عمیقی همچون احساس گناه، شرمساری و افسردگی یبتواند منجر به آسبلکه می

همچنین، تبعات اجتماعی این مسئله، از جمله افزایش آمار طلاق و آسیب به . در افراد درگیر شود
 .بنیان خانواده، به معضلی جدی در جوامع امروزی تبدیل شده است

ع ت سریده، ریشه در تحولاخیانت در فضای مجازی به عنوان یک معضل اجتماعی پیچی
لت های اجتماعی و سهورویه شبکهفرهنگی، اجتماعی و تکنولوژیکی جوامع مدرن دارد. گسترش بی

یجاد اشماری را برای های بیبرقراری ارتباطات مجازی، الگوهای ارتباطی را متحول کرده و فرصت
تغییر  ودگرایی ش فرواده، افزایروابط خارج از چارچوب ازدواج فراهم آورده است. تضعیف نهاد خان

یجاد اامکان  وعات تعریف روابط، نیز بر این پدیده دامن زده است. دسترسی آسان به فناوری اطلا
رده، کا تضعیف رهای کاذب، شرایط را برای خیانت تسهیل کرده و به تبع آن، اعتماد اجتماعی هویت

ها نسبت ، نگرشپدیده خطر انداخته است. ایننرخ طلاق را افزایش داده و سلامت روان افراد را به 
نسانی و روابط ا های جدی را برایبه ازدواج و تعهدات زناشویی را نیز دستخوش تغییر کرده و چالش

 .ساختار خانواده ایجاد نموده است

ق در ند طلافرای با توجه به اهمیت موضوع، این پژوهش با هدف بررسی تأثیر فضای مجازی بر
ین اعمیق تجربیات زوجین،  با استفاده از رویکرد کیفی و مطالعه .انجام شده است زوجین مشهدی

ه طلاق تواند بپژوهش به دنبال پاسخ به این پرسش است که چگونه خیانت در فضای مجازی می

 .منجر شود
کننده نرخ طلاق ناشی از خیانت در فضای مجازی در این شهر، ضرورت انجام افزایش نگران

دهنده وجود یک این افزایش، نشان .سازدعمیق و جامع را بیش از پیش آشکار می یک پژوهش
مسئله اجتماعی پیچیده و چند وجهی است که نیازمند بررسی دقیق و ارائه راهکارهای مناسب 

شهر مشهد به عنوان یک شهر مذهبی و زیارتی، دارای بافت فرهنگی و اجتماعی منحصر  .باشدمی
بررسی  .گیری خیانت در فضای مجازی تأثیرگذار باشدتواند بر شیوع و شکلبه فردی است که می

های فرهنگی متفاوت نیز کمک تواند به درک بهتر این پدیده در سایر شهرها با بافتاین تأثیرات، می
وجود جمعیت بالا و تنوع اجتماعی در شهر مشهد، امکان دسترسی به یک نمونه آماری متنوع را  .کند
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با توجه به اینکه شهر مشهد به عنوان یک شهر زیارتی، میزبان زائران زیادی از  .ورده استفراهم آ
تواند به بررسی تأثیر مهاجرت و تنوع فرهنگی بر شیوع این سراسر کشور است، این پژوهش می

تواند به شناخت بهتر عوامل مؤثر بر خیانت در فضای مجازی در این مسئله می .پدیده نیز بپردازد

در شهر مشهد،  مشاوره پیش از طلاقوجود مراکز همچنین  .وامع چند فرهنگی کمک کندج
آوری علاوه بر تسهیل فرآیند جمع .ای غنی و تخصصی را فراهم آورده استدسترسی به منابع داده

 .ها، به اعتباربخشی به نتایج پژوهش نیز کمک شایانی خواهد کردداده

 اهمیت این پژوهش
، دارای بافت شهر مشهد به عنوان یک شهر مذهبی و زیارتی :اجتماعی خاصبافت فرهنگی و  •

گیری خیانت در تواند بر شیوع و شکلفرهنگی و اجتماعی منحصر به فردی است که می

ایر تواند به درک بهتر این پدیده در سبررسی این تأثیرات، می .فضای مجازی تأثیرگذار باشد
 .ت نیز کمک کندهای فرهنگی متفاوشهرهای با بافت

توان به درک بهتری از زوجین، می با بررسی تجربیات فردی :تر از فرایند طلاقدرک عمیق •
 .عوامل موثر بر طلاق ناشی از خیانت در فضای مجازی دست یافت

ای های مداخلهتواند در طراحی برنامهنتایج این پژوهش می :شناسایی راهکارهای پیشگیری •
 .لاق مؤثر باشدبرای پیشگیری و کاهش ط

سازی دانش نظری در حوزه ارتباطات، تواند به غنیاین پژوهش می :توسعه دانش نظری •
 .های اجتماعی کمک کندخانواده و آسیب

 
این  هایی درژوهشبا توجه به افزایش روزافزون نفوذ فضای مجازی در زندگی افراد، انجام پ

تواند به بر تجربه زوجین مشهدی، می ش با تمرکزاین پژوه .ای برخوردار استزمینه از اهمیت ویژه
 .تری از چگونگی تأثیر فضای مجازی بر روابط زناشویی و کمک کنددرک عمیق

ی بر مجاز چگونه فضایاز این روی سوال اساسی این پژوهش چنین صورت بندی شده است : 
 گذارد؟فرایند طلاق زوجین مشهدی تأثیر می

ها در های پیش روی خانوادهتری از چالشتوان به درک جامعمی سوالات،قسم با پاسخ به این 
 .ها ارائه دادعصر دیجیتال دست یافت و راهکارهای مناسبی برای مقابله با آن
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 رویکردهای نظری

 بازتاب سو زیکا آن فروپاشی و انحلال و خانواده اعضای بین روابط چگونگی خانواده، وضعیت

 ( خرد واده )سطحخان درونی عوامل معلول دیگر سوی از و است اقتصادی و فرهنگی اجتماعی، شرایط

 و ها ریهنظ تکثر و طلاق پدیده بعدی خصلت چند دلیل به .باشد می آن چگونگی و کیفیت و

 و دارد شناختی معهجا رویکردی نوشتار، این انتخابی چارچوب نظری کننده، تبیین متعدد رویکردهای
 می طرح لاقط برپدیده  ایران و تاثیر فضای مجازی  جامعه کنونی یتبیین فضا جهت نظریه چند

 .گردد

 نظریه ساختارگرایی:
نین، ها و قوارزشنظریه ساختارگرایی معتقد است که ساختارهای اجتماعی، مانند هنجارها، ا

 ک ساختاردهی به روابط زناشویی و طلاق دارند. فضای مجازی به عنوان ینقشی اساسی در شکل
ا و های جدیدی را به جامعه معرفی کند که با هنجارهتواند هنجارها و ارزشاعی جدید، میاجتم

ی در تواند به تنش و درگیرهای سنتی در مورد روابط زناشویی در تضاد باشد. این تضاد میارزش
ای ه توان گزاره می یه(. بر اساس این نظر1387)ذکایی،  شودروابط زناشویی و در نهایت طلاق منجر 

 ذیل را مطرح نمود:

تواند به یمتواند به فردگرایی و تمرکز بر خود دامن بزند. این امر فضای مجازی می :فردگرایی •
 .تضعیف تعهد و مسئولیت در روابط زناشویی منجر شود

تواند به ر میتواند به سیالیت و عدم ثبات در روابط دامن بزند. این امفضای مجازی می :سیالیت •
 .ق منجر شودخیانت و طلا

ر . این امتواند به ظاهرگرایی و مقایسه خود با دیگران دامن بزندفضای مجازی می :ظاهرگرایی •
 .دت و نارضایتی در روابط زناشویی منجر شودتواند به حسامی

مر د. این اتواند به عدم قطعیت و اضطراب در مورد آینده دامن بزنفضای مجازی می :عدم قطعیت •
 .و درگیری در روابط زناشویی منجر شود تواند به تنشمی

 
ر دجدید  های سنتی ونمونه از تضادهایی که بین هنجارها و ارزش نین می توان به چندچهم

 نمود:مورد روابط زناشویی وجود دارد اشاره 

کنند، یاکید متاشویی هنجارهای سنتی بر تعهد و وفاداری در روابط زن: تعهد در مقابل فردگرایی •
 .تواند به فردگرایی و تمرکز بر خود دامن بزندکه فضای مجازی میدر حالی 
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کنند، در کید میویی تاهنجارهای سنتی بر ثبات و پایداری در روابط زناش: ثبات در مقابل سیالیت •
 .تواند به سیالیت و عدم ثبات در روابط دامن بزندحالی که فضای مجازی می

کنند، اکید میو پذیرش یکدیگر ت گراییی سنتی بر واقعهنجارها:در مقابل ظاهرگرایی گراییواقع •
 .بزند تواند به ظاهرگرایی و مقایسه خود با دیگران دامندر حالی که فضای مجازی می

اشویی تاکید هنجارهای سنتی بر قطعیت و ثبات در روابط زن :قطعیت در مقابل عدم قطعیت •
من راب در مورد آینده داطعیت و اضطتواند به عدم قضای مجازی میکنند، در حالی که فمی
 .بزند

 .شوند توانند به تنش و درگیری در روابط زناشویی و در نهایت طلاق منجراین تضادها می

اثیر تناشویی زتواند به طور مثبت نیز بر روابط البته، لازم به ذکر است که فضای مجازی می
د، ماس باشنتند تا با یکدیگر در ککمک  تواند به زوجینبه عنوان مثال، فضای مجازی می. بگذارد

عات تا اطلا تواند به زوجین کمک کندحتی زمانی که از هم دور هستند. همچنین، فضای مجازی می
 .گذارند و از یکدیگر حمایت کنندبها را به اشتراک و ایده

یشتر اشویی بدهند که تاثیرات منفی فضای مجازی بر روابط زنبا این حال، مطالعات نشان می
 .از تاثیرات مثبت آن است

 :نظریه کنش متقابل نمادین

ا به طور رفاهیم منی و نظریه کنش متقابل نمادین معتقد است که افراد در تعامل با یکدیگر، معا
عی عمل تواند به عنوان یک فضای جدید برای تعاملات اجتمافضای مجازی می. سازندمشترک می

ها را به اشتراک هطلاعات و ایدد با یکدیگر ارتباط برقرار کنند، اتوانندر این فضا، افراد می. کند
تواند بر ر فضای مجازی مینحوه تعامل افراد د (.1391)ریتزر،  بگذارند و هویت خود را بازنمایی کنند

 د:طرح نمومیل را ذمی توان گزاره های  . بر اساس این نظریهروابط زناشویی آنها تاثیر بگذارد

 

ی که تی زمانحتواند به زوجین کمک کند تا با یکدیگر در تماس باشند، مجازی می فضای:ارتباط •
نیز  ن زوجینتواند به سوءتفاهم و درگیری بیبا این حال، فضای مجازی می. از هم دور هستند

شت ی بردابه عنوان مثال، ممکن است یکی از زوجین از پیام یا پست دیگر. منجر شود
 .اشتباهی داشته باشد

ها را به دهتواند به زوجین کمک کند تا اطلاعات و ایفضای مجازی می: گذاری اطلاعاتراکاشت •
منجر  جین نیزتواند به حسادت و ناامنی بین زوبا این حال، فضای مجازی می. اشتراک بگذارند

ن یا های همسرش با دوستابه عنوان مثال، ممکن است یکی از زوجین از دیدن عکس. شود
 .ادت کندهمکارانش حس
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با این  .یی کنندتواند به افراد کمک کند تا هویت خود را بازنمافضای مجازی می: بازنمایی هویت •
مثال،  ه عنوانب. تواند به دروغ و فریب در روابط زناشویی نیز منجر شودحال، فضای مجازی می

عیت قای نشان دهد که در واممکن است یکی از زوجین در فضای مجازی خود را به گونه
 .نیست

گر زوجین ا .ارددستگی تاثیر فضای مجازی بر روابط زناشویی به نحوه تعامل افراد در این فضا ب
. ک کندآنها کم تواند به تقویت روابطاز فضای مجازی به طور صحیح و مسئولانه استفاده کنند، می

وابط آنها رتضعیف  ند بهتوابا این حال، اگر زوجین از فضای مجازی به طور نادرست استفاده کنند، می
 .و در نهایت طلاق منجر شود

  اجتماعی سرمایه نظریه های

 هدایتگرانه والدین، نقش تغییر فرزند، -والد روابط )تغییر خانوادگی ساختار تغییر کلمن، دید از
 مختلف تغییر سطوح به منجر فرزندان( به کمک در والدین انرژی و وقت میزان و مؤثر پیوندهای

 منابع بین تأثیر متقابل طریق از اجتماعی سرمایه واقع در. می شود فرزندان دسترس در سرمایه
محقیقان مانند  از (. برخی1988می گیرد)کلمن،  شکل گروه یک درون کارکردی، و ساختاری

 و فرآیندی سه گانه ساختاری، منابع خانواده، خصوص در کلمن آرای بررسی با (2005)1ریم
 کرده اند؛  شناسایی را ادهخانو درون عملکردی

صورت  که اطلاق می شود می دهد، رخ آن در تعاملات که اجتماعی زمینۀ به ساختاری منابع -الف
 و والدین متفاوت اعضاء، ترکیب تعداد شامل و است یکدیگر با ارتباط در اعضاء پیوند نوع بندی
 منابع بر فرآیندی نابعم صورت فقدان در ساختاری، منابع فقدان کلمن نظر از. است غیره

 (.1995، 2می گذارد)دونی منفی اثر فرزندان عملکردی

 مطالعه زندان،با فر والدین بحث موضوعات خانواده، عمومی تعاملات شامل فرآیندی منابع ب(
     افزایش ملکردیع باشد، منابع بیشتر خانواده اجتماعی تعاملات هرچه. است غیره و والدین

 د،نمی شو منجر عیاجتما به سرمایه طبیعی به طور مساعد ساختار وجود اساس این بر می یابد؛
تک  نوادهخا از برتر الزوم دو والدی مثال خانواده برای است؛ واقعی تعاملات تسهیل کننده بلکه

 راهمف فرزندان رایب را بیشتری اجتماعی می تواند حمایت دو والدی خانواده اما نیست؛ والدی
 نوادهخا از بیرون نابعم و اطلاعات به را آنها دسترسی و داشته باشد آنها بر بیشتری کنترل کند،

 .کند بیشتر

                                                           
1.Rim 
2.Downey 
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 فرآیندی و اختاریسمنابع  برآیند و دستاورد که می شود منابعی نوع هر شامل عملکردی منابع ج(
 .است

 تتغییرا که ودبعقیده  این بر خانواده اعضای میان در اجتماعی سرمایه بر تأکید کلمن با
عه جام پیش نیاز مان،ز آنجا که از و می گیرد آنان از را والدین حضور فرصت خانواده، در ساختاری

 و معقول ر،پایدا عاطفی شکل گیری پیوندهای امکان است، اجتماعی سرمایه انتقال و پذیری
      جخار اجتماعی رتدبی و تعادل حالت از و روابط نمی شود ایجاد خانواده اعضای بین در اثربخش
 بنابراین ی شود؛م منجر خانواده بیرون و درون در اجتماعی فرزندان سرمایه کاهش به و می شود
 است)کلمن، آن ندرو نامطلوب روابط و خانواده ساختاری از گسیختگی تابعی زنان، شدن خیابانی
1988). 

 ، سرمایهصادیاقت سرمایه شکل به آن میدان با متناسب سرمایه بوردیو نظریۀ در :بوردیو
. اشدب خانوادگی یداناز م ناشی می تواند اجتماعی سرمایه. می شود ظاهر فرهنگی سرمایه و اجتماعی

 یهسرما ولیدبازت و نتقالا را برای سرمایه گذاری تعیین کننده ترین می تواند خانواده بوردیو نظر به
   امکان پذیر زم،لا زمان وساطت از طریق را فرزندان به سرمایه اکتساب و انتقال وی. دهد صورت

 هب سرمایه انتقال برای ادآز وقت بتوانند که خانواده ها اقتصادی نیاز از فراغت زمان یعنی می دانست؛
 به نجرم فرهنگی و اعیاجتم اقتصادی، سرمایه فقدان نظریۀ بوردیو، مبنای بر. کنند فراهم را فرزند
 (.156: 1384جبخش، می شود)تا خانواده اجتماعی افراد آسیبهای ایجاد

 

 نظریه پسامدرنیته:
طعیت قعدم  نظریه پسامدرنیته معتقد است که جامعه مدرن به سمت فردگرایی، سیالیت و

جازی مفضای . توانند بر روابط زناشویی و طلاق تاثیر بگذاردها میاین گرایش. کندگرایش پیدا می
خود را به  تا هویت کند و به افراد کمک کند اری برای فردگرایی و سیالیت عملتواند به عنوان ابزمی

هایت نیی و در تواند به تنش و درگیری در روابط زناشواین امر می. طور مستقل از دیگران بسازند
 براین اساس می توان گفت: (.1398)سیدمن، طلاق منجر شود

این امر . دهی هستنای به دنبال استقلال و خودآگاافراد در جامعه مدرن به طور فزاینده: فردگرایی •
 .تواند به تضعیف تعهد و مسئولیت در روابط زناشویی منجر شودمی

تواند به یماین امر . ای سیال و موقتی هستندروابط در جامعه مدرن به طور فزاینده: سیالیت •
 .خیانت و طلاق منجر شود

. اه استب همرای با عدم قطعیت و اضطرازندگی در جامعه مدرن به طور فزاینده: عدم قطعیت •
 .تواند به تنش و درگیری در روابط زناشویی منجر شوداین امر می
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نوان مثال، به ع .تواند به عنوان ابزاری برای فردگرایی و سیالیت عمل کندفضای مجازی می
ختلف در ما افراد بتوانند در فضای مجازی هویت خود را به طور مستقل از دیگران بسازند و افراد می

جر شود، اشویی منتواند به تنش و درگیری در روابط زناین امر می. ان ارتباط برقرار کنندسراسر جه
افی ندازه کان به زیرا ممکن است زوجین از یکدیگر احساس دوری کنند یا احساس کنند که همسرشا

 .کندبه آنها توجه نمی

 پژوهش روش
زوج  20 جامعه آماریو  کیفی )تحلیل تماتیک(روش تحقیق مورد استفاده در این مقاله،

روش بوده اند که به مراکز مشاوره پیش از ازدواج مراجعه کرده اند،  مشهدی در آستانه طلاق
بوده است.  مصاحبه عمیق، هاآوری دادهابزار جمعو  گیری هدفمندنمونه در این تحقیق، گیرینمونه

هایی که در آستانه طلاق زوجمراکز مشاوره خانواده در مشهد، مراجعه به از طریق بدین منظور 
و از شد و در مورد مطالعه توضیح داده  صحبت شدهبا زوجین تماس شده اند، سپس هستند شناسایی 

های کمی، تابع انتخاب نمونه در پژوهش کیفی، بر خلاف پژوهششد. آنها برای شرکت در مصاحبه 
پذیر است که در طول تحقیق شکل یک فرآیند از پیش تعیین شده نیست، بلکه روندی پویا و انعطاف

ای اشباع نظری به نقطه گیری، رسیدن به اشباع نظری است.گیرد. هدف اصلی در این نوع نمونهمی
های جدید اطلاعات جدیدی به نظریه در آوری دادهدر پژوهش کیفی اشاره دارد که در آن دیگر جمع

ه عبارت دیگر، محقق به این نتیجه . ب(1390)استراس و کوربین،کندگیری اضافه نمیحال شکل
های کافی برای پاسخ به سوالات پژوهش و ارائه یک تبیین جامع از پدیده مورد رسد که دادهمی

آوری، کدگذاری و گیری نظری، محقق به طور همزمان به جمعدر نمونه آوری شده است.مطالعه جمع
شود تا زمانی . این فرآیند به طور پیوسته تکرار می(1392)محمدپور، پردازدهای خود میتحلیل داده

آوری های جمعکه به اشباع نظری برسد. در هر مرحله از این فرآیند، محقق بر اساس تحلیل داده
ها مصاحبه آوری کند و از کجا آنها را پیدا کند.های جدیدی را جمعگیرد که چه دادهشده، تصمیم می

ها مصاحبهشد. ها در مکانی آرام و خصوصی انجام مصاحبهشد. انجام  با هر دو زوج به طور جداگانه
زوجین شود که پرسیده  به گونه ایسوالات تلاش شد تا و  شدهساختاریافته انجام به صورت نیمه

با اجازه مشارکت ها مصاحبه .های خود را در مورد طلاق به اشتراک بگذارندآزادانه تجربیات و دیدگاه
ها با استفاده از روش تحلیل تماتیک تجزیه های مصاحبهدادهشد.سازی پیادهسپس و ضبط کنندگان، 
ها و شناسایی الگوهای مشترک در ها از طریق خواندن دقیق متن مصاحبهتم شدند،و تحلیل 

بندی های مختلف طبقهبه کدهای مجزا تبدیل و سپس در دستهشده و های زوجین استخراج پاسخ
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از محرمانگی اطلاعات زوجین در تمام مراحل تحقیق محافظت (. گفتنی است 1396)محمدپور، شدند
های آنها به طور قضاوت نشده و با احترام مورد استفاده که پاسخشدبه زوجین اطمینان داده شده و 

ای شود، اهمیت ویژههای کیفی بنا میکه بر اساس داده تحلیل تماتیکدر روش  .قرار خواهد گرفت
 1تحقیق همزمانها از  به منظور دستیابی به قابلیت اعتماد یافته .قابلیت اعتماد وجود دارد به برقراری

ها، تحلیل و کدگذاری آوری دادهدر این روش، همزمان با جمع (.1395استفاده شد)محسنی تبریزی، 
آوری عشود تا پژوهشگر بتواند در صورت لزوم، مسیر جمشود. این امر باعث میآنها نیز انجام می

 اطمینان حاصل کند.  2های اولیه تغییر دهد و از اشباع نظریها را بر اساس یافتهداده

 یافته ها
 توصیف ویژگی های زمینه ای مشارکت کنندگان در تحقیق

 شغل همسر شغل شوهر تحصیلات همسر تحصیلات شوهر سن همسر سن شوهر شماره زوج

 علم ابتداییم مهندس نرم افزار لیسانس لیسانس 23 25 1

 حسابدار پزشک لیسانس فوق لیسانس 28 30 2

 دارخانه کارمند فروش دیپلم فوق دیپلم 21 22 3

 طراح گرافیک نویسبرنامه لیسانس لیسانس 25 27 4

 دبیر دبیر لیسانس فوق لیسانس 33 35 5

 فروشنده کارگر ساختمانی زیر دیپلم زیر دیپلم 27 29 6

 پرستار معلم زبان لیسانس لیسانس 22 24 7

 آزاد استاد دانشگاه دکتری دکتری 35 35 8

 روانشناس حسابدار لیسانس لیسانس 26 28 9

 کارمند کارمند لیسانس فوق لیسانس 29 34 10

 مترجم مهندس عمران لیسانس لیسانس 30 33 11

 فروشنده راننده دیپلم دیپلم 18 25 12

 هنرمند نکادر درما لیسانس فوق لیسانس 24 28 13

 طراح وب نویسبرنامه لیسانس لیسانس 32 34 14

 سازمان مشاور مدرس فوق لیسانس فوق لیسانس 27 30 15

 دارخانه فروشنده لیسانس لیسانس 29 32 16

 فروشنده کارگر کارخانه دیپلم دیپلم 24 26 17

 معلم مهندس شیمی لیسانس فوق لیسانس 28 31 18

 طراح گرافیک نویسبرنامه لیسانس لیسانس 27 29 19

 حسابدار حسابدار لیسانس لیسانس 30 30 20

                                                           
1.Concurrent Research 

2.Theoretical Saturation 
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 اشی ازنه طلاق باز رویکرد کیفی فرایندهای منجر با استفاده در این پژوهش، تلاش شد تا 
های کیفی، به روش اگرچه که در .در شهر مشهد مورد بررسی قرار گیردخیانت در فضای مجازی 

دیگر،  ه عبارتدارند. بنندگان، قابلیت تعمیم نتایج به کل جامعه را کندلیل تعداد محدود مشارکت
توان کند و نمیاند، صدق مینتایج این پژوهش فقط در مورد افرادی که در این مطالعه شرکت کرده

وجهی ی قابل تهای ذکر شده، این پژوهش مزایابا وجود محدودیت .آنها را به کل جامعه تعمیم داد
های دیدگاه ودهد که به عمق تجربیات حقیق کیفی، به محققان این امکان را مینیز دارد. روش ت

 .آیدهای تحقیق کمی به دست نمیآوری کنند که با روشافراد نفوذ کنند و اطلاعاتی را جمع

 

 سطح سوم سطح دوم سطح اول کد اولیه مثال از متن شماره

1 
 وقتی فهمیدم شوکه شدم، انگار دنیا روی سرم"

 ".ب شدخرا
 شوک و ناباوری

های واکنش
 احساسی

فرآیند فروپاشی 
 اعتماد و رابطه

احساس ناامنی و 
 ثباتیبی

2 
ن تونستم باور کنم که ایخیلی عصبانی بودم، نمی"

 ".کار رو کرده
 خشم و عصبانیت

های واکنش
 احساسی

فرآیند فروپاشی 
 اعتماد و رابطه

احساس خیانت و 
 دلخوری

3 
فاق اید من هم در این اتکردم شاحساس می"

 ".تقصیر نبودمبی
 احساس گناه

های واکنش
 احساسی

فرآیند فروپاشی 
 اعتماد و رابطه

 کاهش عزت نفس

4 
تونستم بهش اعتماد کنم، حتی به دیگه نمی"

 ".خودم هم شک داشتم
 تردید در خود جدایی عاطفی تأثیر بر رابطه کاهش اعتماد

5 
ل با هم مثل قب تونستیمبعد از اون دیگه نمی"

 ".حرف بزنیم
 جدایی عاطفی تأثیر بر رابطه مشکلات ارتباطی

از دست دادن 
 صمیمیت

 جدایی عاطفی تأثیر بر رابطه احساس تنهایی "امکردم تو خونه غریبهاحساس می" 6
کاهش حمایت 

 اجتماعی

 ترس از آینده "بینمام رو تاریک میآینده" 7
گیری برای تصمیم

 طلاق
 ابهامتردید و 

نگرانی در مورد 
 آینده

 "هر کاری کردم که این رابطه درست بشه" 8
تلاش برای حفظ 

 رابطه

گیری برای تصمیم
 طلاق

 کشمکش درونی
امید به بهبود 

 رابطه

 ترس از طلاق "ترسم تنها بمونممی" 9
گیری برای تصمیم

 طلاق
 تردید و ابهام

نگرانی از 
 پیامدهای طلاق

 احساس شکست "هوده بودانگار همه چیز بی" 10
گیری برای تصمیم

 طلاق
 کاهش عزت نفس

ناتوانی در حفظ 
 رابطه

11 
کنم یه بخش بزرگی از خودم رو از احساس می"

 ".دست دادم
 تغییرات هویتی تأثیر بر خود احساس فقدان

کاهش احساس 
 معنا

12 
تونم ازش دل کنم و نمیمدام به گذشته فکر می"

 ".بکنم

دلبستگی به 
 تهگذش

 فرآیند سوگ
مشکل در پذیرش 

 واقعیت
 احساس پشیمانی
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 خشم عمومی ".ها دلخورم، حتی خودماز همه آدم" 13
های واکنش

 احساسی

اختلال در روابط 
 اجتماعی

بی اعتمادی به 
 دیگران

14 
خوام تنها حوصله هیچ کاری رو ندارم، فقط می"

 ".باشم
 افسردگی

تأثیر بر سلامت 
 روان

 واانز کاهش انگیزه

 ترس از تکرار ".ترسم نتونم دوباره به کسی اعتماد کنممی" 15
گیری برای تصمیم

 آینده

اختلال در روابط 
 آینده

 کاریمحافظه

16 
کنم دیگه هیچکس منو درک حس می"

 ".کنهنمی

احساس عدم 
 درک

تأثیر بر روابط 
 اجتماعی

 جستجوی تأیید انزوای اجتماعی

 سرزنش خود ".مکنمدام خودم رو سرزنش می" 17
های واکنش

 احساسی
 کاهش عزت نفس

احساس 
 گناهکاری

 خود نفرتی ".از خودم متنفر شدم" 18
های واکنش

 احساسی
 احساس بی ارزشی کاهش عزت نفس

 ".کنم دیگه هیچ هدفی تو زندگی ندارمحس می" 19
از دست دادن 

 هدف
 انگیزگی بی احساس پوچی تغییرات هویتی

 فرار از درد ".راموش کنمفر شده این درد رو خوام هر طومی" 20
سازگاری با شرایط 

 جدید

استفاده از 
های مکانیزم

 دفاعی

 اعتیاد به مواد

 رشد شخصی جستجوی معنا فرآیند سوگ تحلیل انتقادی ".کنم که کجا اشتباه کردممدام به این فکر می" 21

22 
تر خوام از این تجربه درس بگیرم و قویمی"

 ".بشم
 آوریافزایش تاب تغییر دیدگاه فرآیند سوگ د شخصیرش

23 
کنم به یک دوست نیاز دارم که بهم احساس می"

 ".کمک کنه

جستجوی حمایت 
 اجتماعی

سازگاری با شرایط 
 جدید

ایجاد شبکه 
 حمایتی

بهبود سلامت 
 روان

24 
خوام از این فرصت استفاده کنم و خودم رو می"

 ".بهتر بشناسم
 رشد شخصی ات هویتیتغییر خودشناسی

افزایش آگاهی از 
 خود

 امیدواری به آینده ".خوام به آینده امیدوار باشممی" 25
گیری برای تصمیم

 آینده
 ایجاد اهداف جدید

ریزی برای برنامه
 زندگی آینده

26 
خوام از این تجربه برای کمک به دیگران می"

 ".استفاده کنم

معنا بخشی به 
 تجربه

 یگرانکمک به د رشد شخصی
افزایش رضایت از 

 زندگی

 رسیدن به آرامش پذیرش واقعیت فرآیند سوگ بخشش ".خوام این رابطه رو ببخشم و رها کنممی" 27

28 
تر شدن رابطه خوام از این تجربه برای قویمی"

 ".بعدی استفاده کنم
 یادگیری از تجربه

گیری برای تصمیم
 آینده

های بهبود مهارت
 ارتباطی

ط ایجاد رواب
 ترسالم

29 
ها و خوام خودم رو بپذیرم با همه خوبیمی"

 ".هامبدی
 تغییرات هویتی پذیرش خود

افزایش عزت 
 نفس

بهبود روابط با 
 خود

 ".خوام به زندگی ادامه بدم و خوشحال باشممی" 30
جستجوی 
 خوشبختی

گیری برای تصمیم
 آینده

 ایجاد اهداف جدید
پیدا کردن معنا در 

 زندگی
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 :ندی کنیمبتوانیم کدهای سطح سوم را به صورت زیر دسته رسی دقیق جدول ارائه شده، میبا بر

 دسته بندی بر اساس تأثیر بر خود

، احساس احساس ناامنی، احساس خیانت، کاهش عزت نفس، تردید در خود :احساسات منفی •
 ی،مومعتنهایی، ترس از آینده، احساس شکست، احساس فقدان، احساس پشیمانی، خشم 

 رار ازفوچی، پافسردگی، ترس از تکرار، احساس عدم درک، سرزنش خود، خود نفرتی، احساس 
 .درد، تحلیل انتقادی

 جوی حمایتامید به بهبود رابطه، امیدواری به آینده، رشد شخصی، جست :احساسات مثبت •
ود، یرش خاجتماعی، خودشناسی، افزایش آگاهی از خود، بخشش، یادگیری از تجربه، پذ

 .ستجوی خوشبختیج

گاه، افزایش تغییرات هویتی، کاهش احساس معنا، تغییر دید :تغییرات در هویت و دیدگاه •
 .آوریتاب

عی، مشکلات جدایی عاطفی، از دست دادن صمیمیت، کاهش حمایت اجتما :تغییرات در روابط •
 .ارتباطی، اختلال در روابط اجتماعی، اختلال در روابط آینده

 فرآیند مقابله دسته بندی بر اساس

 .د شخصیدلبستگی به گذشته، مشکل در پذیرش واقعیت، جستجوی معنا، رش :فرآیند سوگ •

ی گیری برای طلاق، کشمکش درونی، سازگارتلاش برای حفظ رابطه، تصمیم : فرآیند سازگاری •
 .دهدگی آینریزی برای زنبا شرایط جدید، ایجاد شبکه حمایتی، ایجاد اهداف جدید، برنامه

 .های دفاعیفرار از درد، استفاده از مکانیزم :های دفاعینیسممکا •

 های زندگیدسته بندی بر اساس حوزه

در  ایی، اختلالاحساس خیانت، کاهش اعتماد، مشکلات ارتباطی، احساس تنه :روابط بین فردی •
 .روابط اجتماعی

 .پوچی احساس افسردگی، اضطراب، کاهش انگیزه، کاهش عزت نفس، احساس :سلامت روان •

 .تغییرات هویتی، کاهش احساس معنا، جستجوی معنا :هویت و معنا •

ریزی برای زندگی گیری برای آینده، برنامهترس از آینده، امیدواری به آینده، تصمیم: نگریآینده •
 .آینده

 دسته بندی بر اساس نیازهای روانشناختی

 .اجتماعیاحساس ناامنی، ترس از طلاق، نیاز به حمایت  :نیاز به امنیت •

 .احساس تنهایی، اختلال در روابط اجتماعی، جستجوی تأیید :نیاز به تعلق •
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 .کاهش عزت نفس، خود نفرتی، پذیرش خود :نیاز به عزت نفس •

 .رشد شخصی، خودشناسی، جستجوی معنا :نیاز به خودشکوفایی •

 بحث و نتیجه گیری
در  خ طلاقکننده نرنگران با توجه به اهمیت بنیادین خانواده در ساختار جامعه و افزایش

ضای ژه نقش فهای اخیر، پژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل مؤثر بر فروپاشی خانواده، به ویسال
یندها، ایی فرال شناساین پژوهش با رویکردی کیفی، به دنبا. مجازی در این پدیده، انجام شده است

 .زناشویی است دلایل و پیامدهای خیانت در فضای مجازی و تأثیر آن بر روابط

فراد ایفا اتماعی و اج خانواده به عنوان هسته اولیه جامعه، نقش مهمی در تأمین نیازهای عاطفی
واجه مرخ طلاق های متعددی از جمله افزایش نبا این حال، در عصر حاضر، خانواده با چالش. کندمی

دیده ز این پر برودناختی عوامل متعددی مانند تغییرات اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و روانش. است
امل کی از عوهای آنلاین به عنوان یدر این میان، گسترش فضای مجازی و بروز خیانت. نقش دارند

 .ها مطرح شده استمهم در فروپاشی خانواده

ج ازدوا ارچوبچخیانت در فضای مجازی، به عنوان هرگونه ارتباط عاطفی یا جنسی خارج از 
ده، یده پیچیاین پد. تواند به شدت به بنیان خانواده آسیب رساندمیکه در فضای مجازی رخ دهد، 

. ه استاخته شدها پرددلایل روانشناختی، اجتماعی و فرهنگی متعددی دارد که در این پژوهش به آن
وه بر جازی علادهد که خیانت در فضای متحلیل عمیق تجربیات افراد درگیر در این پدیده نشان می

 .جر شودتواند به مشکلات جدی در روابط زناشویی و فروپاشی خانواده منیهای فردی، مآسیب

مختلف  ای بر ابعادطلاق به عنوان نتیجه نهایی بسیاری از مشکلات زناشویی، تأثیرات گسترده
سردگی و توان به مشکلات روانشناختی همچون افاز جمله این تأثیرات می. زندگی افراد دارد

ن، همچنی. ه کردبط اجتماعی، آسیب به هویت فردی و مشکلات مالی اشاراضطراب، اختلال در روا
ها منجر ر آندتواند تأثیر مخربی بر کودکان داشته باشد و به مشکلات رفتاری و عاطفی طلاق می

 .شود

سه  دهد که فرایند طلاق ناشی از خیانت در فضای مجازی، شاملپژوهش حاضر نشان می
فراد ادر مرحله سوگ، . های دفاعی استاستفاده از مکانیسم مرحله اصلی سوگ، سازگاری و

کنند با یتلاش م گاری، افراددر مرحله ساز. کننداحساسات منفی مانند غم، خشم و اندوه را تجربه می
 ای مقابله بافراد براری از در نهایت، بسیا. شرایط جدید وفق پیدا کنند و به زندگی عادی خود بازگردند

 .کنندهای دفاعی مانند انکار، سرکوب و توجیه استفاده میمکانیسم این شرایط از
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دهد که فضای مجازی با ایجاد امکان برقراری ارتباطات های این پژوهش نشان مییافته
برای  .کندا میق ایفناشناس و مقایسه مداوم با دیگران، نقش مهمی در تسهیل و تشدید فرایند طلا

یش های آموزشی برای افزاشود برنامهاز فضای مجازی، پیشنهاد میکاهش اثرات منفی طلاق ناشی 
جین و باطی زوهای ارتآگاهی افراد در مورد خطرات استفاده نادرست از فضای مجازی، تقویت مهارت

 .طر طلاق، اجرا شودها در معرض خای به خانوادهارائه خدمات مشاوره

ی به فضای مجاز. بروز آن نقش دارندمتعددی در  ای پیچیده است که عواملطلاق پدیده
. ید کندن را تشدتواند فرایند طلاق را تسریع کرده و پیامدهای آعنوان یک عامل جدید و مؤثر، می

آن،  های ناشی ازبدرک عمیق از این پدیده و ارائه راهکارهای مناسب برای پیشگیری و کاهش آسی
 .امری ضروری است

ی شامل طور کل ستفاده از فضای مجازی، بهند طلاق ناشی از اها نشان داد که فرایتحلیل داده
ا بمراحل،  هر یک از این. های دفاعیسوگ، سازگاری و استفاده از مکانیسم: سه مرحله اصلی است
 .ناختی و رفتاری همراه استهای احساسی، شطیف وسیعی از واکنش

 .دنه ائم سوگ را تجربه کردالعه حاضر، علاکنندگان در مطبسیاری از شرکت :فرآیند سوگ .1
نچه آبرای  عناییدلبستگی به گذشته رابطه، مشکل در پذیرش واقعیت پایان رابطه، جستجوی م

ها با مطالعات قبلی هاین یافت .اتفاق افتاده و تلاش برای رشد شخصی از جمله این علائم بودند
 .در مورد سوگ ناشی از از دست دادن یک رابطه مهم همخوانی دارد

ن در ای .نده اکنندگان وارد مرحله سازگاری شدپس از مرحله سوگ، شرکت :فرآیند سازگاری .2
 های درونی و سازگاریگیری در مورد طلاق، کشمکشمرحله، تلاش برای حفظ رابطه، تصمیم

د و هداف جدیایجاد شبکه حمایتی، تعیین ا. ها بودندترین چالشبا شرایط جدید از جمله مهم
ها نشان افتهاین ی. دشزی برای آینده نیز به عنوان بخشی از فرآیند سازگاری مطرح ریبرنامه

 .ددهد که افراد پس از طلاق، به دنبال ایجاد تعادل جدید در زندگی خود هستنمی

کنندگان به سیاری از شرکتدر مواجهه با درد و رنج ناشی از طلاق، ب :های دفاعیمکانیسم .3
های دفاعی اده از مکانیسمفرار از واقعیت و استف .نده اای دفاعی روی آوردهاستفاده از مکانیسم

نفی خود به اسات ما احسبمانند انکار، سرکوب و توجیه، راهکارهایی بودند که افراد برای مقابله 
 .بردندکار می

کننده، دهد که فضای مجازی به عنوان یک عامل تسهیلهای این پژوهش نشان مییافته
های تعاملی این فضا، مانند امکان ایجاد ارتباطات ویژگی. کندی در فرایند طلاق ایفا مینقش مهم

تواند به ایجاد احساس انزوا، کاهش رضایت از رابطه و ناشناس و مقایسه مداوم با زندگی دیگران، می
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به  تواندعلاوه بر این، استفاده بیش از حد از فضای مجازی می. در نهایت به طلاق منجر شود
این امر، اهمیت آموزش . جایگزینی ارتباطات رو در رو و کاهش صمیمیت در روابط زوجین منجر شود

 .سازدهای ارتباطی موثر و تقویت روابط زوجین در دنیای دیجیتال را بیش از پیش آشکار میمهارت
 برانگیز است که بر ابعادتوان گفت که طلاق یک تجربه پیچیده و چالشدر مجموع، می

ت اجتماعی، ب و حمایگذارد. با این حال، با استفاده از راهکارهای مناسمختلف زندگی افراد تأثیر می
 توان از عواقب منفی طلاق کاست و به زندگی جدیدی دست یافت.می

گرفته های حمایتی برای افراد طلاقشود برای کاهش اثرات منفی طلاق، برنامهپیشنهاد می
های های حمایتی، آموزش مهارتای، گروهتوانند شامل خدمات مشاورهها میطراحی شود. این برنامه

تواند ها میهای ارتباطی و حل تعارض به زوجزندگی و حمایت مالی باشد. همچنین، آموزش مهارت
 ها کمک کند.به کاهش احتمال طلاق و بهبود کیفیت زندگی آن

 د تجربهای منحصر به فررا به شیوه در نهایت، باید توجه داشت که هر فرد تجربه طلاق
فردی  کند. عوامل مختلفی مانند سن، جنسیت، وضعیت اقتصادی، حمایت اجتماعی و شخصیتمی

افراد  موثر به ی واکنش افراد به طلاق نقش دارند. بنابراین، برای ارائه خدمات حمایتیدر نحوه
 های فردی توجه شود.گرفته، باید به تفاوتطلاق

لاق پی توان به اهمیت انجام مطالعات بیشتر در زمینه طهای این تحقیق، میبه یافتهبا توجه 
ثرتر و مایتی موتوانند به شناخت بهتر عوامل موثر بر طلاق، ارائه خدمات حبرد. این مطالعات می

 کاهش اثرات منفی طلاق بر افراد و جامعه کمک کنند.
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