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 Abstract 
The present study was conducted with the aim of investigating the deviance of 

teenage girls in Firuzkoh city, relying on the theory of daily activities and the 

experimental test of this theory. The type of applied research was a descriptive survey 

method and the data collection tool was a questionnaire, the validity of which was 

calculated with content validity and reliability with Cronbach's alpha (0.809). 400 

female students of the first secondary school of Firuzkoh city in 1400-1401 as teenage 

girls were selected by simple random sampling method and answered the questionnaire. 

In order to analyze the data, spss24 software was used. The results of Pearson's 

correlation test and multiple regression in the examination of hypotheses show that all 

the variable dimensions of daily activities (intensity of connection with friends, 

unstructured activities, structured activities, attendance Authoritative figures, spending 

free time with family and spending free time alone) have a significant relationship with 

teenage girls' deviance. But the variable of unstructured activities (0.432) has a higher 

correlation with the dependent variable. The final linear regression model showed that 

(0.50) percent of the changes in adolescent girls' deviation can be explained by the 

dimensions of the independent variable. The results showed that the situation and 

conditions play a very effective role in the deviance of teenage girls. 

Key Words:  deviance, intensity of connection with deviance friends, unstructured 

activities, theory of everyday activities 
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 های روزمرهبررسی کجروی دختران نوجوان با کاربست تجربی فعالیت

 
 3، علی رحمانی فیروزجاء 2*اصغر عباسی اسفجیر، علی1شیوا پورقاضی گلباغی
 ( 14/04/1403: پذیرش نهایی - 11/03/1403)دریافت: 

 

 چکیده

ی هاعالیتیه فا تکیه بر نظرپژوهش حاضر با هدف بررسی کجروی نوجوانان دختر شهر فیروزکوه ب
بزار امایش و وع پینروزمره و آزمون تجربی این نظریه انجام شد. نوع پژوهش کاربردی، روش توصیفی از 

( 809/0نباخ )فای کرویز با آلناست که اعتبار آن  با روایی محتوا و پایایی ها، پرسشنامه بودهآوری دادهجمع
ن نوجوان به عنوا 1400-1401متوسطه اول شهر فیروزکوه در سال آموز دختر دانش 400محاسبه گردید. 

ها از لیل دادهنظور تح. به ماندگیری تصادفی ساده انتخاب شده و به پرسشنامه پاسخ دادهدختر، به شیوه نمونه
 ر بررسیدیون چندگانه های حاصل از آزمون همبستگی پیرسون و رگرساستفاده شد. یافته spss24نرم افزار 

های ت، فعالیوستان کجروهای روزمره )شدت پیوستگی با ددهند همه ابعاد متغیر فعالیتمی ها نشانرضیهف
ران اوقات ده و گذبا خانوا های مقتدر، گذران اوقات فراغتیافته، حضور چهرههای ساختنیافته، فعالیتساخت

نیافته ای ساختهالیت. اما متغیر فعفراغت به تنهایی( رابطه معناداری با کجروی دختران نوجوان دارند
( درصد از 50/0د که )( همبستگی بیشتری با متغیر وابسته دارد. مدل نهایی رگرسیون خطی نشان دا432/0)

یت و شرایط اد موقعشان دتغییرات کجروی دختران نوجوان توسط ابعاد متغیر مستقل قابل تبیین است. نتایج ن
 ار مؤثری دارد.در کجروی دختران نوجوان نقش بسی

یه ه، نظرهای ساخت نیافتکجروی، شدت پیوستگی با دوستان کجرو، فعالیت های کلیدی: واژه
 های روزمره فعالیت
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  مقدمه
 کند تا در برخورد و شناخت آنها، با تکمیل نظریاتپیچیده مسائل اجتماعی ایجاب می ماهیت

 عمومی هاینگرانی ت خود را گسترش دهیم. افزایشهای نوین، دایره شناخموجود و با اتکاء به یافته
 روبه روند جامعه پیکره وارده بر صدمات و خسارت که رواین از اجتماعی مختلف مسائل درباره

 شود،می ترپیچیده و دشوارتر روز به روز نیز آن با گاهی مقابله که جهت آن از هم و یافته افزایشی
(. در 89: 1401سازد )پورقاضی و همکاران، می ضروری ار اجتماعی مسائل دقیق علمی و شناخت

ها و هنجارهای دینی و هایی درباره پایبندی کم جوانان و نوجوانان به ارزشهای اخیر نگرانیسال
زاده، است )سراجدر سطوح مختلف در میان جوانان و نوجوانان اظهار شده سنتی و افزایش کجروی

 و بوده مواجه آن با دیرباز از انسانی جوامعهایی است که همه ه(. کجروی از جمله پدید54: 1383
 را کجروی(. 95: 1393نیا، اند )علیوردیهکرد هتجرب را آن از ناشی مسائل و مشکلات کمابیش

 توانیمرا می کجروی است.خورده انحراف برچسب آنها بر که دانست رفتاری صرفا تواننمی
 است. آن مغایر با و داشته نوسان جامعه افراد اکثریت رفتار لفمخا جهت در که بدانیم رفتارهایی

 هر به ارزش موجود معیارهای از سرپیچی یا نرمال و اصلی راه از شدنمنحرف را کجروی ماتزا دیوید
انحراف و  از نظر جامعه شناسان و جرم شناسان، (.1375 فرجاد،کند )می تعریف باشد که شکل

کجروی ناظر به رفتارهایی است که حداقل یکی از این صفات را دارا باشد: رفتار منع شده، رفتار 
شود. برخی از صاحب نظران ی بدنامی است و یا موجب مجازات مینکوهش شده یا رفتاری که مایه

(. اگر 1379)راک،  آورند که در زندگی انسان ها وجود داردکجروی را از امور غیر عادی به شمار می
بیند. عدم پایبندی به آید و رفتارها آسیب میای هنجارها مراعات نشود، کجروی پدید میدر جامعه

هنجارهای اجتماعی موجب پیدایش آسیب اجتماعی است. از سوی دیگر، اگر رفتاری با انتظارات 
یشتر افراد آن را ناپسند و مشترک اعضای جامعه و یا یک گروه یا سازمان اجتماعی سازگار نباشد و ب

 (.639: 1402شود )آقامرادی و نظری، یا نادرست قلمداد کنند، کجروی اجتماعی تلقی می
ء آن های سوه پیامدرسد ولی با توجه بای فردی به نظر میاگرچه در نگاه اول، کجروی پدیده
کی از نوان یعبه های اجتماعی به حساب آورد. کجروی برای جامعه، اید آن را از جمله آسیب

 م معتبر(و ارقا آمار معضلات اجتماعی فراگیر در سطح جهانی مطرح است که در ایران )علیرغم فقدان
ار ئله هشداین مس شدنها نسبت به بحرانیهای اخیر پژوهشگران، کارشناسان و رسانهنیز در سال

یابیم شود که در میتر میهاین موضوع زمانی نگران کنند(. 1399زاده و سعیدی، اند )سهرابداده
ای معهتی هر جاآهای نوجوانان جامعه که نیروی فعال و آینده ساز جامعه هستند و در واقع سرمایه

 دهند.شوند، درصد قابل توجهی از این کجروان را تشکیل میمحسوب می
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ایران  هجامع ی مهمکجروی نوجوانان با تأثیرات منفی خود، از دو جهت، یکی از مسائل اجتماع
ت و تربی ن اصلاحپذیری هستند و امکاشود. اول، چون نوجوانان در سن بلوغ و جامعهمحسوب می

ست. ات جوان جمعی آنها وجود دارد. دوم این که جامعه ایران از نظر ساختار جمعیتی، کشوری با
 دیلتب ختر،نوجوانان د مختلف بخصوص هایگروه بین در آن تعمیق و جامعه در کجروی گسترش

 سست را معهجا بر حاکم هنجارهای و هاارزش تدریج به و شده جامعه در فرعی هایارزش به
 پتانسییل فتنر هدر با است برابر بین نوجوانان دختر در کجروی روزافزون شیوع خواهد ساخت.

 را فراوانی هایزینهه آن جبران عوارض بسیار نامطلوبی دارد که جامعه. این شرایط سازنده و خلاق
 (. 68: 1395و همکاران،  ءطلبد )رحمانی فیروزجامی

ذیری را ان ناپای جبرشوند، در اکثر موارد فرصت هنوجوانانی که گرفتار این بلای اجتماعی می
یر فراوان نها تأثینده آآدهند. وجود چنین سابقه نامطلوبی بر زندگی از حیث کار و تحصیل از دست می

، قشر نده سازد و آینشدن آنها در حلقه های درسی و کاری آبرومنتهمیگذارد و با توجه به پذیرف
انان هی نوجوعث تباکند و بادهند که خود مسئله را برای نسل آینده تشدید میمطرودی را شکل می

اشتن دلیل د عه، بهشود. در واقع، کجروی در گروه نوجوانان دختر، این قشر عظیم جامبیشتری می
ها در زندگی نجار آننابه ساختار خانواده، جامعه و تأثیر شکل رفتاری بهنجار و موقعیت های حیاتی در

لب کند جه خود بایست به طور ویژه فکر پژوهشگران و صاحبنظران را بآینده سازان جهان، می
 (. 1388)صفرزاده، 

ان دوستانه به جلوگیری از تباهی دختربررسی مسئله کجروی نوجوانان دختر، از دیدگاه انسان
نوجوان هر مملکت؛ ازدیدگاه مددکارانه به تبیین علل کجروی و تمهید وسایلی برای جلوگیری از آن 

های مربوط به دستگیری، محاکمه، اصلاح و تهذیب کجروان در و از دیدگاه اقتصادی به صرف هزینه
(. از 1390 کار،کرد )حسینی و یکهجاهای دیگری که اثرات مثبت بیشتری داشته باشد، کمک خواهد 

آنجایی که کجروی در ابعاد مختلفی وجود دارد، برای توضیح آن، نظریه واحدی وجود ندارد و برای 
توان استفاده کرد. ممکن است برای فهمیدن اشکالی از کجروی، های مختلفی میتبیین آن از نظریه

و مسئله مدنطر را  ها باشدتوضیحات خاصی از یک نظریه مفیدتر از سایر توضیحات در دیگر نظریه
کوشد با استفاده از نظریه (. بنابراین، این پژوهش می28: 1990، 1بهتر بتواند تبیین کند )پالمر

های های روزمره، به تبیین کجروی در نوجوانان دختر بپردازد. با وجود اینکه نظریه فعالیتفعالیت
سعه مطالعه کجروی نقشی حائز شود که در توهایی شناخته میترین نظریهروزمره، یکی از مهم

                                                           
1.  Palmer 
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است که قربانیان ها و موضوعاتی به کار رفته(؛ بیشتر در پژوهش1996، 1است )ازگوداهمیت ایفا کرده
های روزمره در تبیین و بودند. همچنین با وجود قابلیت بالای نظریه فعالیتجرایم را بررسی کرده

                   جام شده در خارج از کشورهای انبینی وقوع کجروی و تأیید آن در پژوهشپیش
(Y.Sun & Longazel, 2008; Cross et al., 2009 & Clodfelter et al., 2010). رسد تا به نظر می

های روزمره ، که نظریه فعالیت1396نیا و علیمردانی، به حال در داخل کشور، به جز پژوهش علیوردی
ویان مورد استفاده قرار داد، هیچ پژوهشی در زمینه آزمون را در بررسی رفتارهای انحرافی دانشج

های روزمره در بررسی کجروی نوجوانان دختر انجام نشده و فقط در موارد تجربی نظریه فعالیت
رو، انجام این است؛ از ایناندکی، صرفاً برای توصیف علل وقوع جرم، از این نظریه استفاده شده

زمون تجربی این نظریه شود، بلکه به گونه بهتری ما را در پژوهش نه تنها ممکن است سبب آ
شناخت علل و عوامل مؤثر در بروز کجروی در میان نوجوانان دختر و ارائه راهکارهای مؤثر در مبنای 

 های روزمره یاری کند.نظریه فعالیت
 

 ادبیات و پیشینه پژوهش
های اجتماعی که ناهنجاری دهد که در رابطه با انواعهای داخلی نشان میبررسی پژوهش

است که اغلب این تحقیقات علاوه بر های آن است، مطالعاتی انجام شدهکجروی یکی از مصداق
شناختی پدیده کجروی را در طیف پزشکی و روانشناسی، با رویکردهای پزشکی، روانرویکرد جامعه

، 1381اند )سرگلزایی، آموزان مقطع متوسطه دوم بررسی کردهدانشجویان، جوانان و یا دانش
، سماوی و 1386زاده و فیضی، ، سراج1386، طارمیان و همکاران، 1382بحرینیان و همکاران، 

(. ضمن اینکه در 1400میری و همکاران و  1396نیا و علیمردانی، ؛ علیوردی1388چاری، حسین
 در را غیره و روانی بیماری مشارکتی،جرممصرف مواد مخدر،  ،ها، سرقت، خرابکاریبیشتر پژوهش

( و به سایر ابعاد کجروی کمتر توجه 151: 1390نیا، )علیوردی دهندمی قرار کجرو رفتارهای ردیف
شده پیرامون نقش خانواده در بزهکاری های انجام( نیز فراتحلیلی از پژوهش1394نظری ) . اند.کرده

انجام داد که در واقع به « شمیت و هانتزا»گیری از روش ترکیب اندازه اثر به روش نوجوانان با بهره
این نتیجه دست یافت که متغیرهای عملکرد خانواده، طلاق و جدایی والدین، تحصیلات والدین، 

بر بزهکاری مؤثر  34 -36اقتصادی خانواده، سوء سابقه در خانواده با اندازه نظارت والدین، وضعیت
های اخیر در حوزه کجروی اً جزو پژوهش( که تقریب1400هستند. پژوهش میری و همکاران )

 با تکیه بر عوامل اجتماعی مؤثر، به تمایل ارتکاب رفتارهای انحرافی در میانشود، محسوب می

                                                           
1.  Osgood  
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که میزان پرداختند و به این نتایج دست یافتند دانشگاه سیستان و بلوچستان  دختر و پسر دانشجویان
متغیرهای میزان روابط دوستانه،  و باشددختران می وقوع رفتارهای انحرافی در بین پسران بیشتر از

مندی از زندگی، میزان پیوستگی اجتماعی، تضاد ارزشی، رعایت رضایت های مرجع، میزانگروه
هنجارهای اجتماعی، تایید کنترل اجتماعی و مشروعیت اجتماعی به خوبی تمایل به ارتکاب 

های بسیاری نیز در سطح توصیف پژوهشکنند. میرفتارهای انحرافی در میان دانشجویان را تبیین 
( 1396نیا و علیمردانی، رسد به جز مقاله )علیوردیهای انجام شده به نظر میبا بررسی اندباقی مانده

اند، در هیچ های روزمره در بررسی رفتارهای انحرافی دانشجویان استفاده کردهکه از نظریه فعالیت
های انجام شده، کجروی نوجوانان دختر با استفاده از نظریه فعالیتهای یک از مطالعات و پژوهش

دهد های خارجی نیز نشان میاست. بررسی پژوهشروزمره مورد بررسی و آزمون تجربی قرار نگرفته
     شدن و قربانیان جرائم را های روزمره، قربانیها با استفاده از نظریه فعالیتبسیاری از پژوهش

       اند. اند و فقط تعداد اندکی، این نظریه را برای بررسی کجروی به کار بردهکرده بررسی و تبیین
      های روزمره، نظریاتی از قبیل نظریه خودکنترلی ها، علاوه بر نظریه فعالیتمورد از پژوهش در چند

    اجتماعیو پیوند  (Clodfelter et al., 2010; Franklin et al., 2012)نظریه عمومی جرم  یا
(Y.Sun & Longazel, 2008; Barnes et al., 2006) اند. گفتنی است در بیشتر پژوهشنیز استفاده شده-

ای دهند. در واقع برای انجام پژوهش خود، نمونههای خارجی، جمعیت پژوهش را جوانان تشکیل می
 .(Marcum et al., 2010; Reyns et al., 2011 & Holt & Bossler, 2013)اند از دانشجویان را انتخاب کرده

است بررسی کجروی در میان نوجوانان دختر، یافتن پاسخ برای با توجه به موارد ذکر شده، گفتنی
از  ه، امری مهم و بررسی شدنی است.چرایی وقوع آن و ارائه راهکارهایی برای پیشگیری از این پدید

در داخل ایران، پژوهشی انجام نشده است که با رسد شده به نظر میهای انجامآنجایی که با بررسی
باشد و در خارج از های روزمره، کجروی را در نوجوانان دختر تبیین کردهاستفاده از نظریه فعالیت

اند؛ های روزمره برای بررسی کجروی به کار بردههای اندکی، نظریه فعالیتکشور نیز پژوهش
 ظریه، به بررسی کجروی در نوجوانان دختر بپردازد. کوشد با استفاده از این نپژوهش حاضر می

 

 چهارچوب نظری 
های است. نظریه فعالیت« های روزمرهنظریه فعالیت»چهارچوب نظری این پژوهش، مبتنی بر 

      نرخ جرائم در  شیافزا حیتوض یبرا 2و مارکوس فلسون 1بار لورنس کوهن نیاول یبراروزمره را 
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مکتب  شیرایو و میترم ه،ینظر نیا(. 2010، 2و براون1)سیگلد مطرح کردن 1970 یها سال
کند  یروزمره ادعا م یها تیفعال هی(. نظر1390،ی و همکارانمیاست )مق یجرم شناس کیکلاس

درباره  زه،یشوند. متخلفان باانگ یدهند و مرتکب جرم م یکنش نشان م ،یانسانها به طور عقلان
 انیدر به حداکثر رساندن منافع و به حداقل رساندن ز یسعو  شندیاند یمنفعت و ضرر عمل خود م

کنند که بدون محافظان توانمند  یرا جستجو م یمناسب یامر، هدف ها نیبه ا خود دارند و با توجه
 لیتما لیو دلا یتنها به عوامل فرد یجرم شناس یها دگاهید شتریدر ب. (2002، 3وانگ) هستند

توجه شده است. اغلب از  یانحراف یبه رفتارها یکمتر برخ شیگرا افراد و یبه انحراف در برخ شتریب
ارتکاب عمل مجرمانه سوق  یکه فرد را به سو ،یطیمهم مح یها یژگیو یعنیدر رفتار،  طیمح ریتأث
-جرمی هادگاهیها و دهینظر شتری(. برخلاف ب4: 1388ون و کلارک، سشود )فل یم فلتدهد، غ یم

 یها نهیروزمره، زم یهاتیفعال هیکنند نظر یرمان تمرکز ممج یفرد تیکه بر شخص یشناس
که ما با آنها  یافراد ه،ینظر نیدهند. بر اساس ایکه جرائم در آنها رخ م دیآزمایرا م یایطیمح

در  م،یآن هست ریکه درگ ییهاتیو فعال میکنیکه در آن عبور و مرور م یمکان م،یکنش متقابل دار
رم، جو کوهن و فلسون معتقدند (. 2014، 4)برانیکگذارد یم ریمجرمانه تأث یرفتارها عیاحتمال و توز

 اءیاش ایدهد و افراد و یم یرو یو زمان خاص تیدر نظر گرفته شود که در موقع دادیرو کی دیبا
 ،یبزهکار یطیبدون فراهم کردن لوازم و اسباب مح یکس(. 2009، 5)میلر کندیم ریخاص را درگ

فرصت،  رو، نیوجود داشته باشد؛ از ا ارتکاب بزه در او لیاگر تما یجرم شود، حت تواند مرتکبینم
از عناصر  ی(. اگرچه رابطه برخ4: 1388ون و کلارک، ساست )فل میجرا و عامل بروز یشرط ضرور

و نظریه کنترل  یبوم شناخت یها هیمثل نظر نیشیپ یها هیمجرمانه در فضا و زمان با نظر عیوقا
-یطیمح یهاجنبه اًداده شده است؛ کوهن و فلسون صرف صیتشخ گران،یو د یشریه یاجتماع
با قدرت  یروزمره، مدل یهاتیاند، بلکه با تمرکز بر فعال کردهن فیمجرمانه را تعر عیوقا یاجتماع

 یها تیفعال هینظر(. 2014)میلر،  جرم عرضه کردند «یبوم شناخت تیماه حیتوض یبالا برا ینییتب
 یهاجنبه ،یانسان یبوم شناس هی. نظرردیگی( سرچشمه م1950) یآموس هاول هینظرروزمره، از 

 یجمع یهاتیفعال یدیجنبه کل کند. هاول، سهیم یجامعه را بررس طیرفتار انسان در مح یزمان
از  نیدوره مع کیدر  عی(، سرعت )تعداد وقاعیوقا یعیرخداد مجدد طب) میتکرد. ر ییرا شناسا یانسان
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( 1979، 2و کوهن و فلسون 2014، 1)برانیک( طیو تقاطع رفتار در مح ی)هماهنگ یزمان بندزمان و 
 یبه معنا یعاد تیداند. فعال یروزمره م یاز زندگ یاساس یرا بخش یعاد یها تیسرشت فعال یهاول
آن  یشود مثال ها یانجام م یو اساس یا هیپا یازهایبرآوردن ن یروزمره است که برا یها تیفعال
فراغت  اتو خواب، اوق دیفرزند، خر تیترب افتن،یبودن، محل سکونت  حیدنبال تفر ،یمل کار رسمشا

در مشاغل دور  -2در منزل،  -1روزمره ممکن است  یها تیفعال نیاست. ا یو کنش متقابل اجتماع
 یها تیالفع نیمانع ا ،یاجتماع رییکه تغ یزمان. دور از خانه رخ بدهد یها تیفعال ریسا -3از خانه و 

و مک  امزیلیدهد )و یممکن است رو یاجتماع یدهد، نابسامان یم رییآن را تغ ایشود  یم یعاد
روزمره را چشم  یها تیفعال هیاصول، نظر نی(. کوهن و فلسون، با توجه به ا263: 1386 ن،یش

        دکریدر واقع، رو(. 2014)برانیک، کردند  یمعرف مجرمانه یبر رفتارها یبوم شناخت یانداز
و گوناگون گذشته را در چارچوب  گریکدیارتباط به  یب یجرم شناس یها لیروزمره، تحل یها تیفعال

 (. 1979)کوهن و فلسون، جمع کرد  یواحد مستقل
انجام  نیمردم در ح ییکردند که احتمال وقوع جرم در زمان، با جابه جا انیب هینظر نیآنها در ا

   ها کمک  تیفعال نیمربوط به ا یایجغراف یعنیکنند؛  یم رییتغروزمره هر روزشان  یها تیفعال
 هینظر نیمتخلف معلوم شود. همچن زهیو انگ یقربان یریپذ بیمربوط به آس یها یژگیکنند ویم

 ینسبتا فور یروزمره و به طرز یمعمول یها تیروزمره معتقد است جرم در بستر فعال یهاتیفعال
و فلسون  کوهن(. 2014، 3)برینسما است یعاد ایآشنا  یمجرم، فضا یراافتد که احتمالا ب یاتفاق م

شود  یمنجر م یاجتماع یکردند که به نابسامان یتوجه م یراتییتغ ژهیدر جامعه به و راتییبه مسأله تغ
فرصت  ،یاجتماع طیشرا راتییچگونه تغ کنند کهیم انیها ب(. آن26:  1386 ن،یو مک ش امزیلی)و

ارزشمند، مثل  یاز کالاها یلیدر گذر زمان، خ یدهد؛ مثلا با توسعه تکنولوژ یم رییغوقوع جرم را ت
آسان تر از گذشته شده  اریو سرقت آن ها بس اندشدهکم  ،اندازه و حجم از نظر وتریکامپ ون،یزیتلو

مداربسته  یها نیدورب لیاز قب یکیالکترون لیاتوسعه وس زین گریاز بعد د(. 2014)برانیک، است 
 یها نیکه دورب یمجرمانه شده اند؛ به عنوان مثال، زمان عیو کاهش وقا رانهیشگیپ یموجب اقدام ها

 نگیپارک نینه تنها در ا یاستفاده شد، بزهکار یسور در دانشگاه نگیکنترل سه پارک یمداربسته برا
 یزمان نیمچن. هافتیکاهش  زیشدند، ن یها کنترل نم نیدورب نیکه با ا گرید یها نگیها؛ در پارک

زده شد که با خروج بدون  یکیالکترون یبرچسب ها ن،یسکانسیکتابخانه دانشگاه و یکه به کتاب ها
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و  ییدئویو ینوارها یآمد، نه تنها سرقت کتاب ها؛ دزد یاجازه کتاب ها، زنگ هشدار به صدا در م
 . (1388ون و کلارک، فلس) افتیکاهش  زینداشت ن ییها چسببر نیکه چن ییکالاها ریسا

 هیعل دیشد می)جرا غارتگرانه میجرا عیکنند حجم و توزیم انیکوهن و فلسون ب ه،ینظر نیدر ا
 نند( بهکیتلاش م ءیش کی میمستق دنیدزد یمتجاوز برا کیکه در آن  یمیشخص و جرا کی

نمند بودن نگهبانان توان -2مناسب،  یراهم بودن هدف هاف -1با اثر متقابل سه متغیر:  یکیطور نزد
ا رغارتگر  میها، احتمال وقوع جرامؤلفه نیمرتبط است. حضور ا ،زهیحضور متخلفان باانگ -3و 
 (. 2010)سیگل، دهد یم شیافزا

جود ارزش و با یزیچ دیمجرم بالقوه با یاست که برا نیمنظور از هدف مناسب ا مناسب: هدفالف(
 بخش تیرضا یاساحس یهاتیفعال یبرا یاروزنه ایداشته باشد که ممکن است اموال جذاب و 

ا باشد هؤلفهم ریاسو  یجنس یهاتیو با انجام فعال جانیه یریگیخشم و نفرت، پ انیب لیاز قب
 (. 2010)برون، 

دهند که وقوع هر جرم و  یم حیکوهن و فلسون توض زه،یدرباره متخلفان با انگ :زهیبا انگ متخلفانب(
 نیدارد و به ا یا زهیارتکاب جرم، انگ یت که برااس یمجرم ازمندین موفق، حداقل تیجنا
است که در صورت فراهم بودن فرصت  یشخص زه،یدهد. متخلف باانگ یکنش نشان م زهیانگ

 (. 2010، 1)مارکوم دارد  لیبا نبود نگهبان و وجود هدف مناسب، به ارتکاب جرم تما
عوامل حضور  ریاست که به افراد و نه سا نیمنظور از نبود نگهبانان توانمند ا نگهبان توانمند: نبودج(

 یمفهوم زیمحافظت کنند. نگهبانان توانمند ن ریپذ بیاز افراد آس ایندارند که از اموال و 
کرده اند.  ریمختلف و متنوع، آن را مطالعه و تفس یگسترده است که پژوهشگران در شکل ها

شناخته شده از محافظت  یمادقانون، ن یشکل ها ریو سا سیپل لیآن، از قب یرسم یشکل ها
آن، نگهبان توانمند، شخص  یرسم ریشدن است. در شکل غ یو قربان تیدر برابر جرم و جنا

 ینگهبان تیافراد جامعه با حضورشان با درجه مسئول ریسا یعنیباشد؛  تواند یم زین ینظام ریغ
ر فضا و زمان، د ط،یشرا نیا یوقت(. 2011،  2)رینزشان ممکن است مانع وقوع جرم شوند 

وقوع جرم  ط،یشرا نیاز ا کیشوند، احتمال دارد جرم رخ دهد و در مقابل، نبود هر  یهمگرا م
روزمره، درباره احتمال رفتار مجرمانه  یها تیدهد. در واقع، نظر به فعال یرا کاهش م تیو جنا

 (. 2014انیک، )برکند  ینم ارائه تیدرباره زمان وقوع جرم و جنا یقطع یکنند و ادعا یبحث م
 (. 2009)میلر، شوند یشناخته م زین« مثلث جرم»اغلب با نام  هیسه فرض نیا

                                                           
1. Marcum 

2. Reyns 



 55-85ص.ص.، 1403ان تابست –81 ، پیاپی2 ، شماره21 ورهد                                   فرهنگی -تغییرات اجتماعی   

 
 

 

 

 

 

(64) 

های روزمره به نوعی با نظریه کنترل اجتماعی هیرشی و نظریه یادگیری نظریه فعالیت
های روزمره با این استدلال که روند افزایش نرخ جرم و پردازان فعالیتاجتماعی مرتبط است. نظریه

یافتن زمان گذرانده شده با همسالان، های دور از خانواده و افزایشبه پراکندگی بستر فعالیت جنایت
نشده مرتبط است، نظریه کنترل اجتماعی را گسترش دادند. نظریه های نظارتبه ویژه در فعالیت

فلسون مبنی بر اینکه یک شخص ممکن است که با حضورش در یک مکان، شخص متخلف را 
اش با شخص مجرم، مانع تخلف او شود، با نظریه یا اینکه ممکن است به دلیل رابطه منصرف کند

کنترل اجتماعی و این ایده که کنترل، عنصر حیاتی در روند نرخ جرم و جنایت است، انطباق دارد 
گذرانده شده با  های روزمره، زمانحسب هر دو نظریه کنترل اجتماعی و فعالیت(. بر2014، 1)میرو
-شود. مشاهده کاهش زمانی که نوجوانان اوقاتشان را در خانوادهاده به کاهش کجروی منجر میخانو

گذرانند، به صورت شواهد گذرانند و افزایش زمانی که در محیط نوجوانان میها و محیط خانه می
کنند. همچنین کنش شود که پدر و مادر بر نوجوانان اعمال میکاهش کنترل اجتماعی مشاهده می

اجتماعی متقابل روزمره، در خانواده به این گرایش دارد که سرپیچی از هنجارهای اجتماعی را محدود 
شده با همسالان را افزایش که هر یک از فرایندهای اجتماعی که نسبت زمان گذراندهکند، در حالی

هایی برای دهند. این دیدگاه موقعیتی به کجروی، با نظریات هیرشی منطبق است؛ زیرا بر انگیزه
هایی متمرکز است که در زندگی روزمره، برای کند و بیشتر بر فرصتانجام کجروی تمرکز نمی

چارچوب نظریه یادگیری اجتماعی  (. در698-699: 2006همکاران،  شود )بارنز وکجروی فراهم می
ن منحرف با کند دوستااشت که فرض میرفتار( دیده شدهنیز ارتباط بین تخلف و دوستان کجرو )کج

شکن، در پوشیدن و تشویق کردن رفتار هنجارانتقال دادن و تقویت کردن هنجارهای کجرو، چشم
کنند، به گذارند. نوجوانانی که اغلب اوقات فراغت خود را با دوستانشان سپری مینوجوانان اثر می
همچنین این  تر تخلف و تشویق بیشتر دوستان، ریسک کجروی بیشتری دارند.دلیل ارائه راحت

دهنده( های کجروی و مشوق )پاداشدهنده ارزشدوستان بیشتر به صورت الگوهای نقش، انتقال
های کند که گذراندن زمان در فعالیتهای روزمره تأکید میکنند. نظریه فعالیترفتار آنها عمل می

دهد؛ زیرا زایش میهای مقتدر، ریسک کجروی را افنیافته با دوستان، در نبود چهرهروزمره ساخت
    دهد. نبود یابند که ریسک کجروی را افزایش مینوجوانان اغلب خودشان را در شرایطی می

زمانی شود افزایش مدتدهد؛ بنابراین فرض میهای مقتدر، سطح کنترل اجتماعی را کاهش میچهره
گذرانند، به دلیل نبود ینیافته مهای روزمره ساخترفتار خود در فعالیتکه جوانان با دوستان کج

کردن به مشروع رفتار به صورت الگوهای نقش و کمککنترل اجتماعی عمل کردن دوستان کج
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، 1شود )سونسونکردن و تأیید رفتارهای کجرو، موجب افزایش ریسک کجروی میکردن، توجیه
     ی منجر هایی که به کجروتوان گفت موقعیت(. به طور کلی، می1011و  1007و  1006: 2010

های نیافته با همسالان و در نبود چهرهپذیری ساختهای جامعهشوند، به طور ویژه در فعالیتمی
کند. حضور همسالان، دهد. نبود ساختار، زمان در دسترس را برای کجروی فراهم میمقتدر رخ می

    شود و نبود یکند و به ترغیب بیشتر آنها منجر متر میهای کجرو را آسانمشارکت در کنش
: 1996دهد )ازگود، های کنترل اجتماعی به کجروی را کاهش میهای مقتدر، پتانسیل پاسخچهره
651.) 

 

 مدل نظری پژوهش

 
 : مدل نظری کجروی نوجوانان دختر1شکل 

 

 های پژوهشفرضیه

جرو ستان کرسد کجروی نوجوانان دختر، تابع مثبتی از شدت پیوستگی با دوبه نظر می •
 منحرف( است.)

                                                           
1. Svensson 
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 ادها خانوراغت بفگذران اوقات رسد کجروی نوجوانان دختر، تابعی منفی از میزان به نظر می •
 است.

 رد.جود داور رابطه و کجروی نوجوانان دختگذران اوقات فراغت به تنهایی رسد بین به نظر می •

 ارد.دوجود  ابطهتر رنیافته و کجروی نوجوانان دخهای ساخترسد بین میزان فعالیتبه نظر می •

 . فته استیااختهای سرسد کجروی نوجوانان دختر، تابعی منفی از میزان فعالیتبه نظر می •

 ر است.های مقتدرسد کجروی نوجوانان دختر، تابعی منفی از حضور چهرهبه نظر می •

 

 تعریف مفاهیم 

برای آن های متعددی وجود دارد و تعریف مشخص و دقیقی درباره کجروی تعریف: کجروی

باشد )صدیق در لغت به معنای عملی است که به دور از هنجارها می 1بیان نشده است. کجروی
 در که است اجتماعی پیچیده بسیار پدیده یک توان گفت کجروی(. در واقع می2: 1390سروستانی،

  شود.می دیده متفاوتی هایشکل به مختلف اجتماعی هایمحیط
 جامعه آن اجتماعی و هنجارهای حقوقی قوانین توسط یاجامعه هر در کجروی تعریف

-گروه که دارد اشاره رفتاری به (. کجروی1390های اجتماعی، شود )دفتر کاهش آسیبمی مشخص
 جامعه افراد و کنندمی تلقی و نابهنجار ضدارزش را رفتار آن جامعه، در قدرت صاحب و نفعذی های

 در رفتار به که است صفتی کجروی واقع در. بپذیرند را تاررف آن بودن کجرو که کنندمی مجبور را
 و نیستند شکن هنجار ارزش، ضد رفتارهای از بسیاری که است روشن. است شده داده تعریف این

گیدنز،  (.1999 ،2کندال) شوند نمی تلقی ارزش ضد و ننگین ها،هنجارشکنی از خیلی برعکس
کند که شمار زیادی از افراد یک معینی تعریف میکجروی را ناهمنوایی با مجموعه هنجارهای 

المعارف علوم اجتماعی، اساس تعریف دایره(. بر294: 1386اند )گیدنز،اجتماع یا جامعه پذیرفته
کند زند، کارکرد وی را مختل میهای اجتماعی است که از فرد سر میکجروی به مثابه یکی از آسیب

 (. 1370دهد )ساروخانی، ه را تحت شعاع قرار میتبع آن کارکرد خانواده و جامعو به
از  تخلف به هم و قانون کجروی نوجوانان دختر، طیفی از رفتار است که هم به تخلف از

( که 13: 1392شود )احمدی، می اطلاق رسمی شکنی قانون بدون فرهنگی و اجتماعی هنجارهای
شود. در این پژوهش، برای سنجش سال( بررسی می 13-15در پژوهش حاضر در نوجوانان دختر )

-( استفاده شده1401عملی مفهوم کجروی که متغیر وابسته است، از مقیاس پورقاضی و همکاران )

                                                           
1 .Deviance 

2. Kendall 
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به منظور سنجش متغیر کجروی  اند.است که برای سنجش کجروی نوجوانان دختر تدوین کرده
گویه  4گویه به پرخاشگری،  4گویه به تقلب،  4گویه ساخته شد که از میان آنها  64نوجوانان دختر، 

گویه به کجروی دینی و  7گویه به کجروی جنسی،  10گویه به کجروی فرهنگی،  6به وندالیسم، 
های خود را که در پدید در نظر گرفته شد. از پاسخگویان خواسته شد، پاسخگویه به کجروی نو 29

 ای بود، انتخاب کنند.گزینه 5قالب طیف لیکرت 

 
 (1401و گویه های متغیر وابسته کجروی دختران نوجوان )پورقاضی و همکاران،  : ابعاد2جدول 

 متغیر ابعاد گویه
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مان زوش های مختلف در راستفاده از  -دستینگاه کردن به برگه امتحانی بغل
 ا بههامتحان حضوری)مانند عوض کردن برگه امتحانی، همراه داشتن پاسخ

 صورت کاغذ(

 تقلب درسی تقلب درسی حضوری
 )محقق ساخته(

ها یبه جای همکلاس امتحان دادن -ها به صورت مجازیدریافت و ارسال پاسخ
 هنگام آزمون مجازی

 تقلب درسی مجازی

 پرخاشگری (1382زاده،فیزیکی)سراج خمی کردن خودز-دعوا گرفتن با زد و خورد
 ر زمانلمات ناپسند دکاستفاده از  -یستان در مقابل معلم و مسئولان مدرسها (1382زاده،)سراج

 ناراحتی
 ساخته(کلامی )محقق

ای های درون مدرسهخرابکاری درسهمب زدن به وسایل علاقه به آسی-لذت بردن از خراب کردن وسایل دیگران
 ساخته()محقق

 وندالیسم
نیا و یونسی، )علیوردی

-( و )عباسی1394
فجیر و تقوی، اس

1395) 

اسفجیر و آزاری )عباسیطبیعت یختن زباله در خیابانر-های پارکها و گلخراب کردن چمن
 (1395تقوی، 

 کجروی فرهنگی ساخته(ذهنی)محقق ت داشتن نسبت به عرفتفکری متفاو -عدم باور به همزیستی با خانواده
( و 1382زاده،)سراج

عباسی اسفجیر و 
 (1395تقوی، 

ز مدرسه ااخطار گرفتن -رف غالبگویشی خلاف ع-بر خلاف عرف لباس پوشیدن
نین ز مسئولین مدرسه به خاطر عدم رعایت قواااخطار گرفتن -به خاطر پوشش

 مدرسه

 عینی
 (1382زاده،)سراج

 کجروی جنسی همجنس خواهانه جنسداشتن به همتمایل جنسی –داشتن رابطه جنسی با همجنس 
 دگرجنس خواهانه داشتن رابطه جنسی با جنس مخالف اخته(س)محقق

 دوجنس خواهانه داشتن تمایل جنسی به هر دو جنس

 روابط جنسی چند نفره داشتن تمایل به رابطه جنسی گروهی و آزادانه

 خود ارضایی ارضاء میل جنسی با دست

 کجروی دینی عینی نجاستدم باور به غسل حیض و ع-وزه نگرفتنر-نماز نخواندن
 ذهنی دم باور به روحع-شکیک در جهان پس از مرگت-عدم باور به خدا ساخته()محقق

وانا مصرف ماری ج -لکترونیکی یا ویپمصرف سیگار ا-مصرف عرق و شراب
مصرف -ی مسکن )ترامادول یا متادون(مصرف داروها -)گل، حشیش یا علف(

 انواع قرص اکس

 کجروی نوپدید نوپدید مصرف مواد مخدر
 ساخته()محقق

 به کارگیری واژگان نامناسب کلمات جنسی به زبان آوردن

 سکس چت ارضاء از طریق چت متنی، صوتی و تصویری

 روابط عاشقانه مجازی دوست جنس مخالف داشتن بدون آنکه او را بببیند

 نشر تصاویر خصوصی های خصوصیز اندامارسال عکس ا-های نیمه لخت و لختارسال عکس

 ها و تصاویر پورنتماشای فیلم ایتهادانستن نام س-نهادانستن نام آ-آشنایی با پورن استارهای زن و مرد

 اعتیاد مجازی صرف وقت زیاد در تلگرام و واتس آپ و اینستاگرام و...



 55-85ص.ص.، 1403ان تابست –81 ، پیاپی2 ، شماره21 ورهد                                   فرهنگی -تغییرات اجتماعی   

 
 

 

 

 

 

(68) 

برای برآوردن نیازهای  شامل هر فعالیت اجتماعی عادی می شود که :های روزمرهفعالیت
های روزمره را در (. کوهن و فلسون فعالیت2010)سیگل و براون،  اساسی زندگی صورت می گیرد

ها در میزان قربانی شدن سطح کلان مطرح می کنند و آن را به عنوان چارچوبی برای درک دگرگونی
همیشگی است. در هر جامعه  مجرمانه در نظر می گیرند. از نظر آن ها، انگیزه برای ارتکاب جرایم

کسانی هستند که برای کسب منفعت، انتقام گیری، ارضای نیازهای خویش و انگیزه هایی از این 
     شکنی دارند. میزان وقوع جرم و قربانی شدن در ارتباط با سه متغیر مهم قبیل، گرایش به قانون

یی که دارای اجناس مرغوب و می باشد: نخست، در دسترس بودن اهداف مناسب )مانند خانه ها
گران قیمت هستند(؛ دوم، وجود یک مجرم با انگیزه)مانند شمار زیاد افراد بیکار(؛ و سوم، عدم حضور 
محافظ توانمند و شایسته )مانند پلیس، مالک خانه، دوستان و بستگان(. اجتماع این عوامل، احتمال 

های (. برای سنجش متغیر فعالیت21: 2010، 1)ازبنسن و همکاران وقوع جرایم را افزایش می دهد
گویه به شدت پیوستگی با دوستان 11شده، که از میان آنها گویه در نظر گرفته 36بعد و  6روزمره، 

گویه به  6یافته، های ساختگویه به فعالیت 5نیافته، های ساختگویه به فعالیت 5کجرو )منحرف(، 
گویه نیز به حضور  5گذران اوقات فراغت با خانواده و  گویه به4گذران اوقات فراغت به تنهایی، 

 شد. های مقتدر اختصاص دادهچهره
ای هنظریه ه جزءکنظریه پیوند افتراقی ساترلند،  الف( شدت پیوستگی با دوستان کجرو: براساس

 ا دوستانب رتباطشوند که تعداد ارفتار میشود، افراد به این علت کجیادگیری محسوب می
خای دهکه ایا کسانیهای دیگر آنها است. این تفاوت تعامل افراد باز ارتباطآنان بیش کجرو

-ر آنان با کجط بیشتنی ارتبانوایانه دارند )یعهای همرفتارانه دارند، نسبت به افرادی که ایدهکج
(. 48: 1387روستانی،رفتاری آنها است )صدیق سرفتاری( علت اصلی کجهای کجرفتاران یا ایده

های تفعالی ا نظریهیادگیری اجتماعی ب در پژوهش حاضر، این متغیر به دلیل همپوشانی نظریه
 است.روزمره بررسی شده

ود شفته میگهایی لیتنیافته به فعاهای ساختفعالیتهای ساخت نیافته و ساخت یافته: ب( فعالیت
نشان دوستا قات بامان گذران اوهای مقتدر و در زهایی بدون حضور چهرهکه افراد در موقعیت

ور ه در حضکشود می هایی گفتهیافته به فعالیتهای ساختدهند و در مقابل، فعالیتانجام می
 (.11: 1395نیا و علیمردانی، گیرند )علیوردیهای مقتدر انجام میچهره

                                                           
1. Esbensen etal  
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-ی، فعالیته تنهایبراغت منظور از متغیر گذراندن اوقات ف ج( اوقات فراغت به تنهایی و با خانواده:
ست که امانیزه نیز شود و گذراندن اوقات فراغت با خانوادهایی است که به تنهایی انجام می

 بع(.همان من)شود. های هفته تقسیم میبین هر دو والدین و خواهر و برادر جوان، در فعالیت
، موقعیت در یک هاهای مقتدر اشخاصی است که نقش آنمنظور از چهره های مقتدر:د( حضور چهره

(. حضور 460: 1996، کند )ازگودمسئولیت اعمال کنترل اجتماعی در پاسخ به انحراف را ایفا می
 فتن ازاهی یاهای مقتدر لزوماً فیزیکی نیست و این اعمال کنترل ممکن است با آگچهره

ت، موقعی بر حسب های مقتدردهند. همچنین چهرههایی انجام شود که افراد انجام میفعالیت
 متفاوت هستند.

 
 های روزمرههای سنجش متغیر فعالیت: مقیاس3جدول
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 کنند، ارتباط دارم.یسیگار، ویپ و قلیان مصرف م که با دوستانی

 میکنند، ارتباط دارم. مصرف روانگردان یا و...( گل، علف، حشیش( مخدر مواد که با دوستانی

 میکنند، ارتباط دارم. و...( مصرف ودکا ویسکی، آبجو، شراب،( الکلی مشروبات که با دوستانی

 باط نزدیکی دارم.ارت می نویسند ... و ها صندلی رها،دیوا روی یا و میزنند آسیب مدرسه وسایل به که با دوستانی

 م.برمیدارند ارتباط نزدیکی دار آنها از اجازه بدون را اطرافیان وسایل یا پول که با دوستانی

 به دادن )رفرنس(ارجاع  دونب کلاسی تکالیف و علمی تحقیقات انجام در اینترنتی هایسایت مقاله و کتاب، از که با دوستانی

 میکنند ارتباط نزدیکی دارم. استفاده آنها

 میکنند، ارتباط نزدیکی دارم. تقلب امتحان جلسۀ سر در که با دوستانی

 اط نزدیکی دارم.میکنند، ارتب تهدید زدن کتک به را دیگران یا میکنند فحاشی اطرافیان به نسبت که با دوستانی

 دارند، ارتباط نزدیکی دارم. ای هامدرسه ها و هملاسیهمک با فیزیکی درگیری که با دوستانی

 دارند، ارتباط نزدیکی دارم. مخالف جنس با جنسی رابطۀ که با دوستانی

 دارند، ارتباط نزدیکی دارم. خود همجنس با جنسی رابطۀ که با دوستانی
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 .میکنم ملاقات درس( یطمح از غیر(غیررسمی  فضاهای در را دوستانم

 .میروم خیابان به سرگرمی و تفریح برای دوستانم با

 .میروم سینما به دوستانم با

 میروم. ) غیرخانوادگی( دوستانه هایمهمانی یا و پارتی به دوستانم با

 .میروم عاشقانه قرارهای سر بر
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 .نممیک شارکتمها و مسابقات علمی( شود )جشنوارهه که به صورت گروهی برگزار میهای علمی مدرسفعالیت در

 .میکنم فعالیت و...( شعر و نویسی های داستانکلاس ( ادبی هایانجمن در

 .میکنم فعالیت و...( شرکت و مساجد مذهبی، هایهیئت(مذهبی انجمن های در

 .میکنم فعالیت .(و.. بسیج نیروی(سیاسی  هایتشکل در

 .میکنم مشارکت ورزشی هایفعالیت در
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ها
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 .میدهم انجام دستی کارهای یا هنری در زمان اوقات فراغت کارهای

 .میروم خرید در زمان اوقات فراغت به

 .میکنم تماشا در زمان اوقات فراغت تلویزیون

 .میگذرانم تنهایی به را خود استراحت زماندر زمان اوقات فراغت 

 .میکنم مطالعه مجله یا کتاب در زمان اوقات فراغت روزنامه،

 .میگذرانم مجازی فضای در را زیادی در زمان اوقات فراغت زمان
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 کنم.های خانوادگی شرکت میها و مهمانیدر اکثر جشن

 گذرانم.ی تعطیل، اکثر زمانم را با خانواده )نه دوستان( میدر روزها

 روم.هایی میدهم و به مکاناکثر موارد با خانواده، به قصد تفریح کارهایی انجام می

 های غذایی )نهار و شام( را با خانواده و در کنار آنها میخورم.اکثر وعده

ره
چه

ور 
ض

ح
در

مقت
ی 

ها
 

 اینکه در چه روزهایی کلاس خصوصی )درسی و متفرقه( دارم، اطلاع دارند. ام در خصوصخانواده

 هایم، اطلاع دارند.ام در خصوص ساعت کلاسخانواده

 شناسند.ام کسانی را که با آنها مراوده دارم )نشست و برخواست میکنم( میخانواده

 دهم، اطلاع دقیق دارند.انجام میهایی ام در خصوص اینکه در طول هفته چه فعالیتخانواده

 دانند کجا هستم.ام میروم، خانوادهوقتی به بیرون از منزل می

 

 شناسی پژوهش روش
آموزان این پژوهش، پیمایشی و از نوع مقطعی است. واحد تحلیل در این پژوهش فرد )دانش

( و تحلیل در سطح خرد است. های هفتم، هشتم و نهم به عنوان  نوجوانان دخترمتوسطه اول، پایه
آموزان متوسطه است. جامعه آماری، شامل کلیه دانشآوری شدههای پژوهش با پرسشنامه جمعداده

مشغول به  1400 -1401اول شهر فیروزکوه به عنوان نوجوانان دختر است که در سال تحصیلی 
نفر تعیین شد که به دلیل شرایط  400حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران، اند. تحصیل بوده

گیری تصادفی ساده، انتخاب شدند. برای آماری با استفاده از شیوه نمونههمگن و متجانس جامعه
در سطح توصیفی و استنباطی   Spss24افزارآوری شده با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل اطلاعات جمع

جزیه و تحلیل قرار گرفتند. به منظور سنجش فرضیات پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون و مورد ت
و « کجروی نوجوانان دختر»های رگرسیون چندگانه استفاده شد. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه

های ترکیب مقیاس باشد.  پرسشنامه کجروی نوجوانان دختر که شاملمی« های روزمرهفعالیت»
باشد که پرخاشگری، تقلب، سؤالی می 64گرفته است، یک پرسشنامه انجام تحقیقات ه وساختمحقق

گیرد و به وندالیسم، کجروی دینی، کجروی فرهنگی، کجروی جنسی و کجروی نوپدید را در بر می
طراحی  شود.بندی میزیاد( درجهیک )خیلی کم( تا پنج )خیلی ای به صورتصورت طیف پنج گزینه

های پژوهش در قالب طیف های روزمره نیز براساس چارچوب نظری و فرضیهفعالیتپرسشنامه 
( انجام شد و طراحی پرسشنامه نیز 5زیاد )نمره ( تا خیلی1ای از خیلی کم )نمره لیکرت پنج گزینه

های پژوهش انجام شد. به منظور بررسی اعتبار محتوایی ابزار براساس چارچوب نظری و فرضیه
های مربوط به این متغیرها، های روزمره، پس از احصاء شاخصنان دختر و فعالیتکجروی نوجوا

نظران و متخصصان امر در حوزه مورد نظر قرار گرفت و نظر ها در اختیار تعدادی از صاحبپرسشنامه



 شیوا پورقاضی گلباغی و همکاران                                                                    ... بررسی کجروی دختران نوجوان با 
 

 
 

(71) 

 

 

توان انتظار داشت که است. بدین ترتیب میها مثبت بودهنظران در خصوص اعتبار آنصاحب
است. همچنین مورد استفاده در پژوهش دارای اعتبار محتوایی و صوری کافی بوده هایپرسشنامه

شده است. نتایج سنجش پایایی برای سنجش پایایی ابزار پژوهش از ضریب آلفای کرونباخ استفاده
 شوند:میهای پژوهش در جدول زیر نشان دادهمقیاس

 
 : نتایج آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش1جدول 

 ضریب پایایی هاتعداد گویه تغیرم ردیف

 982/0 64 کجروی دختران نوجوان 1

 809/0 36 های روزمرهفعالیت 2

 810/0 11 شدت پیوستگی با دوستان کجرو 3

 811/0 5 یافتههای ساخت نافعالیت 4

 815/0 5 یافتههای ساختفعالیت 5

 812/0 6 گذران اوقات فراغت به تنهایی 6

 828/0 5 مقتدر هایحضور چهره 7

 802/0 4 گذران اوقات فراغت با خانواده 8

 

 های پژوهشیافته
   شان صیفی نهای فردی پاسخگویان این پژوهش، نتایج توبه منظور شناخت کلی از ویژگی

نفر( از  132رصد )د 33سال(،  13-15آموز نوجوان دختر )دانش 400، از مجموع دهد کهمی
نفر( از  131) درصد 8/32سال و  14نفر( از پاسخگویان  135رصد )د 8/33سال،  13پاسخگویان 

 224درصد )56واده و فرزند خاننفر( از پاسخگویان تک 176درصد )44سال دارند.  15پاسخگویان نیز 
 46یان فرزند اول، نفر( از پاسخگو 176درصد )44فرزند خانواده هستند. نفر( پاسخگویان نیز تک

نفر( از  1درصد ) 3نفر( فرزند سوم و  39درصد ) 8/9خگویان فرزند دوم، نفر( از پاس 184درصد )
 پاسخگویان نیز فرزند چهارم خانواده هستند.

های محقق ساخته و برای ساختن متغیر کجروی، از ترکیب متغیرها و گویه حاضر، در پژوهش
نیا و (، علیوردی1395شده انواع کجروی عباسی اسفجیر و تقوی )های مطرحنیز متغیرها و گویه

 5( بر اساس طیف لیکرت تنظیم گردیده است که برای هر گویه از 1383زاده)( و سراج1394یونسی)
پاسخ، یک )خیلی کم(، دو )کم(، سه )متوسط(، چهار )زیاد( و پنج )خیلی زیاد( در نظر گرفته شده 

های شد که چینش گزینه گذاری تصمیم گرفتهاست. همچنین به منظور مواجه نشدن با اشکال در کد
ای باشد که کجروی نوجوانان دختر را بسنجد، به همین خاطر با توجه به ماهیت طیف لیکرت به گونه

ها انجام گرفت تا متناسب با جهت منفی و مثبت پرسش 5تا  1و جهت سؤالات، اختصاص کد و عدد 
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ورت گیرد. پرسشنامه کجروی جویی زمانی صدر زمان وارد سازی داده ها برای تحلیل دقت و صرفه
مؤلفه اصلی )تقلب، پرخاشگری، وندالیسم، کجروی جنسی،  7سؤال با  64نوجوانان دختر، شامل 

باشد. میانگین و انحراف معیار ابعاد متغیر پدید( میکجروی دینی، کجروی فرهنگی و کجروی نو
 شود.می ارائه داده 4وابسته در جدول 

 
 معیار ابعاد متغیر وابسته : میانگین و انحراف4جدول 

 کشیدگی چولگی حداقل حداکثر انحراف معیار میانگین متغیرها

 1.229 0.384 1.28 4.28 0.413 3.05 تقلب

 0.352 .341 2.28 4.84 0.460 3.51 پرخاشگری

 2.524 .484 2.23 4.60 0.425 3.08 وندالیسم

 1.072 .526 2.23 4.60 0.425 3.08 کجروی فرهنگی

 0.863 .627 2.23 4.60 0.425 3.08 جنسی کجروی

 1.928 -.695 2.23 4.60 0.425 3.08 کجروی دینی

 0.464 .678 2.23 4.60 0.425 3.08 پدیدکجروی نو

 
توسط منزدیک به مقدار  یانگینمهای تحقیق دارای دهد که اکثر سوالنشان می جدول فوق

ر این دشرکت کننده  نوجوانان دختر از دید رتیبه عبا .اند( برآورد شده3)عدد وسط طیف لیکرت: 
ای هه گویهب. مقایسه درصد پاسخگویی دمتوسط هستن اًها دارای وضعیت تقریبتحقیق اکثر مؤلفه

و  «رخاشگریپ»ؤلفه دهد که بالاترین میانگین مربوط به مابعاد کجروی نوجوانان دختر نشان می
ر ین کجروی دترشایع« پرخاشگری»ت. بنابراین اس« تقلب»ترین میانگین مربوط به مؤلفه کم

 است. نوجوانان دختر شهرستان فیروزکوه بوده
توان می ردند،همچنین با توجه به اینکه پاسخگویان عدد متوسط طیف لیکرت را انتخاب ک 

که « یرخاشگرپ»گفت نیمی از نوجوانان دختر شرکت کننده در پژوهش حاضر، علاوه بر مؤلفه 
کجروی »رتند از های کجروی که عبااست، دیگر مؤلفهوع کجروی از نظر آنها بودهترین نشایع

را « لبتق»و « کجروی نوپدید»، «کجروی فرهنگی»، «وندالیسم»، «کجروی دینی»، «جنسی
 مرتکب شدند و این خود گویای واقعیتی قابل تأمل است. 

ریب شد. ضتفادهاس ضریب همبستگیدر پژوهش حاضر، جهت آزمون فرضیات تحقیق از 
رای دهد. بشان میوجود رابطه بین دو متغیر را نیک شاخص آماری است که وجود یا عدم همبستگی

شود. یفاده مای و نسبی از ضریب همبستگی پیرسون استتوصیف همبستگی بین متغیرهای فاصله
به بالا  0.60از ط و را متوس 59.99تا  0.40را ضعیف، بین  39.99)صفر( تا 0معمولا همبستگی بین 

 (.67: 1390محمدیان، نژاد و گلکنند )یاسمیرا قوی تلقی می
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 فرضیه اول
جرو ستان کرسد کجروی نوجوانان دختر، تابع مثبتی از شدت پیوستگی با دوبه نظر می

 )منحرف( است.
 : بررسی وضعیت توزیع متغیرهای تحقیق5جدول 

 شدت پیوستگی با دوستان کجرو )منحرف(

 جوانان دخترکجروی نو

 (.sigسطح معناداری ) (rضریب همبستگی پیرسون )

0.390 0.000 

 
جروی کمتغیر شدت پیوستگی با دوستان کجرو )منحرف( و  بین همبستگی ضریب بررسی

دهد رابطه که نشان می ( است0.390متغیر برابر با ) دو بین دارد که رابطهنوجوانان دختر بیان می
( است که 0.000ادل )همچنین سطح معناداری مع باشد.می ضعیف همبستگی شدت معنادار و دارای

وستگی با دوستان کجرو بین متغیر شدت پی شود. لذاباشد. بنابراین فرضیه صفر رد میمی 0.05کمتر 
تگی و یش پیوسا افزابداری وجود دارد. یعنی )منحرف( و کجروی نوجوانان دختر رابطه مثبت و معنی

 یابد. نان دختر با دوستان کجرو )منحرف(، کجروی افزایش میاستمرار نوجوا
 

 فرضیه دوم
 ه است.خانواد اغت بارسد کجروی نوجوانان دختر، تابعی منفی از میزان گذران اوقات فربه نظر می

 
 : بررسی وضعیت توزیع متغیرهای تحقیق6جدول 

 گذران اوقات فراغت با خانواده

 کجروی نوجوانان دختر

 (.sigسطح معناداری ) (rبستگی پیرسون )ضریب هم

0.401- 0.000 

 
ر وجوانان دختنمتغیر گذران اوقات فراغت با خانواده و کجروی  بین همبستگی ضریب بررسی

جایی که سطح معناداری معادل ( است. از آن-0.401متغیر برابر با ) دو بین دارد که رابطهبیان می
این  سط و منفی است ورابطه معنادار و دارای شدت همبستگی متوباشد، می 0.05( و کمتر از 0.000)

تر کاهش انان دخنوجو گزاره گویای این واقعیت است که با افزایش گذران فراغت با خانواده، کجروی
 یابد و بالعکس.می

 فرضیه سوم
 د.دار ه وجودر رابطرسد بین گذران اوقات فراغت به تنهایی و کجروی نوجوانان دختبه نظر می
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 : بررسی وضعیت توزیع متغیرهای تحقیق7جدول 

 گذران اوقات فراغت به تنهایی

 کجروی نوجوانان دختر

 (.sigسطح معناداری ) (rضریب همبستگی پیرسون )

0.358 0.000 

 
ر وجوانان دختمتغیر گذران اوقات فراغت به تنهایی و کجروی ن بین همبستگی ضریب بررسی

 رابطه معنادار و دارای دهد( است که نشان می0.358متغیر برابر با ) دو بین دارد که رابطهبیان می
   0.05ه کمتر ک( است 0.000همچنین سطح معناداری معادل ) باشد.می ضعیف شدت همبستگی

ت به تنهایی و کجروی بین متغیر گذران اوقات فراغ شود. لذاباشد. بنابراین فرضیه صفر رد میمی
 داری وجود دارد.  طه مثبت و معنینوجوانان دختر راب

 
 هارمچفرضیه 

 ارد.دوجود  تر رابطهنیافته و کجروی نوجوانان دخهای ساخترسد بین میزان فعالیتبه نظر می
 

 : بررسی وضعیت توزیع متغیرهای تحقیق8جدول 

 نیافتههای ساختفعالیت

 کجروی نوجوانان دختر

 (.sig)سطح معناداری  (rضریب همبستگی پیرسون )

0.432 0.000 

 
جروی کمتغیر شدت پیوستگی با دوستان کجرو )منحرف( و  بین همبستگی ضریب بررسی

دهد رابطه که نشان می ( است0.432متغیر برابر با ) دو بین دارد که رابطهنوجوانان دختر بیان می
( بوده و 0.000عادل )همچنین سطح معناداری م باشد.می متوسط شدت همبستگی معنادار و دارای

نیافته و های ساختلیتبین متغیر فعا شود. لذاباشد. بنابراین فرضیه صفر رد میمی 0.05کمتر از 
 داری وجود دارد.  کجروی نوجوانان دختر رابطه مثبت و معنی

 
 فرضیه پنجم

 ت. فته اساخت یاهای سرسد کجروی نوجوانان دختر، تابعی منفی از میزان فعالیتبه نظر می
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 : بررسی وضعیت توزیع متغیرهای تحقیق9جدول 

 یافتههای ساختفعالیت

 کجروی نوجوانان دختر

 (.sigسطح معناداری ) (rضریب همبستگی پیرسون )

0.420- 0.000 

 
ن دختر بیان یافته و کجروی نوجواناهای ساختمتغیر فعالیت بین همبستگی ضریب بررسی

( 0.000جایی که سطح معناداری معادل )( است. از آن-0.420برابر با ) متغیر دو بین دارد که رابطهمی
ویای این گزاره گ وباشد، رابطه معنادار و شدت همبستگی متوسط و منفی است می 0.05و کمتر از 

 ویابد یمر کاهش یافته، کجروی نوجوانان دختهای ساختاین واقعیت است که با افزایش فعالیت
 بالعکس.

 
 فرضیه ششم

 ر است.ی مقتدهارسد کجروی نوجوانان دختر، تابعی منفی از میزان حضور چهرهبه نظر می
 

 : بررسی وضعیت توزیع متغیرهای تحقیق10جدول 

 های مقتدرحضور چهره

 کجروی نوجوانان دختر

 (.sigسطح معناداری ) (rضریب همبستگی پیرسون )

0.321- 0.000 

 
ختر بیان دهای مقتدر و کجروی نوجوانان ضور چهرهمتغیر ح بین همبستگی ضریب بررسی

( 0.000جایی که سطح معناداری معادل )( است. از آن-0.321متغیر برابر با ) دو بین دارد که رابطهمی
نفی عیف و مشدت رابطه ض شود. بنابراین رابطه معنادار وباشد، فرضیه صفر رد میمی 0.05و کمتر از 

 هایهرهضور چحواقعیت است که کجروی نوجوانان دختر با میزان  است و این گزاره گویای این
وانان روی نوجر، کجهای مقتدمقتدر رابطه عکس دارند. به عبارت دیگر یعنی با افزایش حضور چهره

 یابد. ایش میهای مقتدر، میزان کجروی نوجوانان دختر افزدختر کاهش و با عدم حضور چهره
ل ی مستقتغیرهامدهد بین همه متغیرها، یعنی بین نشان می نتایج آزمون همبستگی پیرسون 

-لیتفته، فعانیاتهای ساخپژوهش که عبارتند از شدت پیوستگی با دوستان کجرو )منحرف(، فعالیت
های هرهحضور چ واده ویافته، گذران اوقات فراغت به تنهایی، گذران اوقات فراغت با خانهای ساخت

اخت سهای یتتقل فعالاما متغیر مس. داری وجود داردختر رابطه معنیمقتدر با کجروی نوجوانان د
  ( همبستگی قوی و مثبتی با متغیر کجروی نوجوانان دختر دارد.0.432نیافته )
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در پژوهش حاضر برای تبیین اثر متغیرهای مستقل از روش رگرسیون چندگانه جبری 
شوند و ترتیب ورود طور همزمان وارد مدل میاست. در این روش متغیرها به ( استفاده شده1)همزمان

گیرد و چنانچه متغیری دارای متغیرها بر پایه ملاحظات نظری یا نتایج مطالعات گذشته صورت می
محمدیان، نژاد و گلشود )یاسمیرابطه معناداری نباشد از مدل حذف و مجدداً رگرسیون اجرا می

پژوهش )شدت پیوستگی با دوستان کجرو )منحرف(،  (. بنابراین تمامی متغیرهای مستقل100: 1390
یافته، گذران اوقات فراغت به تنهایی، گذران اوقات های ساختنیافته، فعالیتهای ساختفعالیت

 اند.های مقتدر( با روش همزمان وارد معادله شدهفراغت با خانواده و حضور چهره

 
 : خلاصه رگرسیون چند متغیره11جدول 

Durbin-

Watson 
 )استقلال خطاها(

سطح 

 معناداری
F 

اشتباه استاندارد 

 شده

 Adjusted R

Square 

 )ضریب تعیین تعدیل شده(

R 
Square 
 )ضریب تعیین(

R 

1.739 000/0 475/616 48/4 50/0 930/0 964/0 

 
جرو جدول فوق ضریب همبستگی چندگانه بین متغیرهای شدت پیوستگی با دوستان ک

ذران گنهایی، تراغت به یافته، گذران اوقات فهای ساختنیافته، فعالیت های ساخت)منحرف(، فعالیت
دهد. یما نشان جوان رهای مقتدر با متغیر کجروی دختران نواوقات فراغت با خانواده و حضور چهره

 رابر باتگی باین فرضیه با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون بررسی شد، مقدار ضریب همبس
0.964 R= 0.000داری نیو سطح معsig  اری محاسبه دبه دست آمد. از آنجایی که سطح معنی
ی )بین است، در نتیجه فرض صفر رد شده و فرض پژوهش 0.05( کوچکتر از >000/0Pشده )

 شود. متغیرهای فوق و کجروی نوجوانان دختر رابطه وجود دارد( تایید می
شدت پیوستگی با دوستان کجرو  ( ابعادRدر جدول فوق، مقدار ضریب همبستگی چندگانه )

یافته، گذران اوقات فراغت به تنهایی، گذران های ساختنیافته، فعالیتهای ساختفعالیت )منحرف(،
نوجوان و مقدار برآورد  های مقتدر با متغیر کجروی دختراناوقات فراغت با خانواده و حضور چهره

( در مدل 2Rباشد. مقدار ضریب تعیین )( می964/0رگرسیونی نهایی، معادل ) شده آن تحت مدل
رسد که مدل رگرسیونی مناسب است. هر چه این است. به نظر می( بوده930/0نهایی برابر با )

تر باشند، مدل بیانگر رابطه بیشتری بین متغیر وابسته و مستقل است. به بیان نزدیک 1مقدارها به 

                                                           
1- Enter  
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ات متغیر وابسته را تحت پوشش قرار داده یا دیگر مدل رگرسیونی توانسته درصد بیشتری از تغییر
 بیان کند.

ه متغیرهای مستقل کاست که این به این معناست ( شده50/0شده برابر با )ضریب تعیین تعدیل
یافته، ی ساخت نهالیتهای روزمره )شدت پیوستگی با دوستان کجرو )منحرف(، فعایعنی ابعاد فعالیت

ضور حواده و با خان قات فراغت به تنهایی، گذران اوقات فراغتیافته، گذران اوهای ساختفعالیت
ی بینختر را پیشددرصد واریانس )تغییرات( متغیر کجروی نوجوانان  50های مقتدر( با هم چهره
 است.     کرده

دست به (1.739) با مقدار 1آماره استقلال خطاها یا باقیمانده خطاها در انتهای جدول نیز ستون
ها خواهد داد. و ماندهباشد، نشان از مستقل بودن باقی 2اگر مقدار این آماره نزدیک به است. آمده

 ها و متغیرهای پژوهش از هم است. دست آمده به معنی استقلال هبستگی دادهمقدار به
 

 جدول برآورد ضرایب مدل نهایی رگرسیون خطی متغیرهای پژوهش :12جدول 

 متغیرهای وارد شده
 تانداردضرایب غیر اس

 ضرایب
 استاندارد

 Tآزمون 

 

سطح 
 معناداری

ضریب 
 تحمل

شاخص 

vif 
B انحراف معیار BETA 

Constant 12.568 2.946  4.266 0.000   

 1.504 .665 0.027 2.224 0.127 0.022 0.149 شدت پیوستگی با دوستان کجرو

 1.655 .604 0.001 3.246 0.157 0.049 0.159 های ساخت نیافتهفعالیت

 4.617 .217 0.000 -5.286 -0.156 -0.67 -0.355 یافتههای ساختفعالیت

 3.655 .274 0.000 1.779 0.120 0.168 0.131 گذران اوقات فراغت به تنهایی

 4.615 .215 0.000 -5.284 -0.154 -0.065 -0.353 گذران اوقات فراغت با خانواده

 3.481 .287 0.000 -1.139 -0.104 -0.108 -0.115 های مقتدرحضور چهره

 
( یا همان ضرایب استاندارد شده برای هر متغیر مستقل گزارش Betaدر جدول فوق مقدار )

داری کوچکتر باشد، بیانگر این است که متغیر مستقل است. هر چه بتا و تی بزرگتر و سطح معنیشده
دهد که موجود در جدول فوق نشان می استاندارد تأثیر بیشتری بر متغیر وابسته دارد. ضرایب تأثیر

(  .sig=027/0داری )( با ضریب معنیBeta=137/0متغیر شدت پیوستگی با دوستان کجرو )منحرف( )
( و .sig=001/0داری )( با ضریب معنیBeta= 157/0نیافته )های ساخت قرار دارد و متغیر فعالیت

( و متغیر گذران .sig=000/0داری )ریب معنی( با ضBeta= -156/0یافته )های ساختمتغیر فعالیت

                                                           
1.Durbin-Watson  
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( و متغیر گذران اوقات .sig=000/0داری )( با ضریب معنیBeta=126/0اوقات فراغت به تنهایی )
( با ضریب Beta=-104/0های مقتدر )( و متغیر حضور چهرهBeta=-154/0فراغت با خانواده )

های ساخت توان نتیجه بگیریم متغیر فعالیتی( بدست آمده است. بنابراین م.sig=000/0داری )معنی
نیافته دارای بیشترین تأثیر بر متغیر کجروی نوجوانان دختر است، زیرا دارای بتا و تی بزرگتر و سطح 

 داری کمتر است.معنی
شدت  ند ازخروجی ضریب تولرانس نیز به ترتیب برای متغیرهای مستقل تحقیق که عبارت

ا ضریب تحمل های ساخت نیافته ب.(، فعالیت665با ضریب تحمل )پیوستگی با دوستان منحرف 
ه تنهایی با ضریب ب.(، گذران اوقات فراغت 217یافته با ضریب تحمل )های ساخت.(، فعالیت604)

های مقتدر با هرهچ(، حضور 0.215.(، گذران اوقات فراغت با خانواده با ضریب تحمل )274تحمل )
لرانس در که به این معنی است که اگر خروجی سنجش شاخص توباشد .( می287ضریب تحمل )

با هم  ارای همبستگیمتغیرها با یکدیگر همپوشانی ندارند و د یعنیقرار بگیرد  1و  0بین دامنه 
  اند.نیستند و مستقل از هم

کجروی  طبق مدل نظری پژوهش، کجروی نوجوانان دختر )تقلب، پرخاشگری، وندالیسم،
 ز نظریهارفته نگی، کجروی جنسی و کجروی نوپدید( تحت تأثیر متغیرهای برگدینی، کجروی فره

، تنهایی اغت بههای روزمره )شدت پیوستگی با دوستان کجرو )منحرف(، گذران اوقات فرفعالیت
مقتدر(  هایهرهچیافته و نهای ساختیافته، فعالیتهای ساختگذران اوقات فراغت با خانواده، فعالیت

روزمره(  هایلیتل )فعامتغیره تأثیر ابعاد متغیر مستقهمبستگی پیرسون و رگرسیون چند است. نتایج
بیشترین  432/0ضریب  نیافته باهای ساختدهد. متغیر فعالیتبر کجروی نوجوانان دختر را نشان می

ی طخگرسیون هایی رناست. همچنین مدل تأثیر را بر متغیر وابسته )کجروی دختران نوجوان( داشته
سط متغیرهای درصد از تغییرات کجروی دختران نوجوان تو 50متغیرهای پژوهش نشان داد که  

     هد که دان میوق نشمستقل یعنی ابعاد متغیر فعالیت روزمره قابل تبیین است. بنابراین نتایج ف
وشش پتر ن دخنوجوانا های روزمره در بررسی کجرویتوانند با نظریه فعالیتهای تجربی ما میداده
 شوند. داده

   

 گیریبحث و نتیجه
در بررسی کجروی  "های روزمرهفعالیت نظریه"اصلی پژوهش حاضر، کاربست تجربی  هدف

. برای توصیف همبستگی بین متغیرهای مستقل و وابسته از ضریب همبستگی نوجوانان دختر بود
ن همه متغیرهای مستقل پژوهش پیرسون و رگرسیون چندمتغیره استفاده شد که نتایج نشان داد بی
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های نیافته، فعالیتهای ساختکه عبارتند از : شدت پیوستگی با دوستان کجرو )منحرف(، فعالیت
های مقتدر یافته، گذران اوقات فراغت به تنهایی، گذران اوقات فراغت با خانواده و حضور چهرهساخت

ازای معنی که بهداری وجود دارد. به اینمعنیبا متغیر وابسته پژوهش )کجروی نوجوانان دختر( رابطه 
هر مقدار واحدی که به ابعاد متغیر مستقل پژوهش اضافه یا کم شود، به همان میزان، کجروی 

 432/0های ساخت نیافته با ضریب یابد. همچنین فعالیتدختران نوجوان نیز افزایش و کاهش می
است. خروجی رگرسیون چند متغیره ان نوجوان( داشتهبیشترین تأثیر را بر متغیر وابسته )کجروی دختر

است که استقلال خطاها یا باقیمانده خطاها تحت عنوان ضریب دوربین واتسون با نیز بیانگر این نکته
ها و متغیرهای پژوهش را از هم نشان داد. همچنین مدل نهایی ( ، استقلال همبستگی داده739/1)

( درصد از تغییرات کجروی دختران نوجوان 50/0ن داد که  )رگرسیون خطی متغیرهای پژوهش نشا
 توسط متغیرهای مستقل یعنی ابعاد متغیر فعالیت روزمره قابل تبیین است. 

نان نوجوا کجروی های فعالیت روزمره باشش فرضیه پژوهش که بر رابطه معنادار تمام مؤلفه
تیب ه به ترروزمر های فعالیتمؤلفه توان گفت تمامدختر دلالت داشت، اثبات شد. به عبارتی می

ا بانواده فراغت با خ یافته و گذران اوقاتهای ساختفعالیت»، «نیافتههای ساختفعالیت»اهمیت: 
حضور » و« هاییگذران اوقات فراغت به تن»، «شدت پیوستگی با دوستان کجرو»، «همبستگی منفی

 اند.دختر تأثیرگذار بوده بر کجروی نوجوانان« های مقتدر با همبستگی منفیچهره
پذیری های انحراف ممکن است به طور خاص در جامعهطبق نظر ازگود و همکارانش، فرصت

-رسمی و نظارت نشده با همسالان به وجود بیاید. از نظر آنها با توجه به اینکه هیچ یک از چهرهغیر
هایی با د، چنین موقعیتهای مقتدر برای اعمال کنترل اجتماعی در پاسخ به کجروی حضور ندار

، برنس و 2010شود. تحقیقات تجربی پیشین )سونسون، همسالان، بیشتر به وقوع کجروی منجر می
های ساخت نیافته ( نیز رابطه مستقیم و مثبتی میان فعالیت1996، ازگود و همکاران، 2006همکاران 

(، در پژوهشی که انجام دادند، به 2010دهند. به عنوان مثال سونسون و ابرویتلر)و کجروی  نشان می
های زمانی که افراد در فعالیتاین نتیجه رسیدند که تأثیر دوستان منحرف در کجروی، به مدت

گذرانند بستگی دارد، البته نمونه بررسی در این پژوهش جوانان سوئد و آلمان نیافته میروزمره ساخت
    ( را تأیید 2006سان و لانگزل )یقات ایوانبود. همچنین یافته این پژوهش، نتایج حاصل از تحق

نیافته های روزمره ساختزمان زیادی را در فعالیتکند. طبق پژوهش آنها، اگر جوانان مدتمی
کنند. یافته پژوهش حاضر، رابطه معنادار بگذرانند، بیشتر در رفتارهای انحرافی )کجروی( مشارکت می

نیا جروی را اثبات نمود. و این یافته با نتایج پژوهش )علیوردییافته و کهای ساختمنفی بین فعالیت
( متناقض بود. چراکه، به اعتقاد هیرشی 1996و ازگود و همکاران  2008( و )لانگزل، 1393و یونسی،
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 منابعی بالقوه طور به های ورزشی،فعالیت در مشارکت از قبیل یافتهساخت فراغت های اوقاتفعالیت
های شبکه دادن توسعه با غیرمستقیم طور به و کند پذیر را امکان انحراف که کند مفراه تواندمی را

 و نشده نظارت پذیریجامعه به و غیره پایانی هایساعت در خانه از شخص داشتن نگه دور دوستی،
(. همچنین نتایج حاصل از پژوهش حاضر، 641: 2006شود )برنس و همکاران،  منجر تر نیافتهساخت
نفی گذراندن اوقات فراغت با خانواده را در کجروی نوجوان دختر اثبات نمود. طبق نظریه تأثیر م
های روزمره، زمان گذرانده شده با خانواده باید به کاهش رفتارهای انحرافی )کجروی( منتج فعالیت

مان شود زمان گذرانده شده با خانواده همانند سپر محافظی در مقابل تأثیرات منفی زشود. فرض می
(. نتایج پژوهش بارنس و 698-701: 2006گذرانده شده با همسالان است )برنس و همکاران، 

    بینی ترین پیششده با خانواده و همسالان، مهم( نشان داد که زمان گذرانده2006همکاران )
مل شده با خانواده، به صورت عاتوان گفت زمان گذراندههای کجروی هستند. به عبارتی میکننده

که زمان گذرانده شده با همسالان، کند در حالیمحافظی در برابر انواع رفتارهای انحرافی عمل می
عامل مخاطره بسیار مهمی برای رفتارهای انحرافی است. این یافته، نتیجه حاصل از پژوهش چوی و 

وستان کجرو کند. طبق نتایج به دست آمده از آزمون، شدت پیوستگی با د( را تأیید می2013چان )
است که هر چه داری داشت. و این مطلب حائز این نکتهنیز با کجروی نوجوانان دختر رابطه معنی

تماس دختر نوجوان با فرد کجرو زودتر آغاز شود، تکرار تماس به دفعات بیشتری باشد، ارتباط 
ال کجروی بیشتر تر باشد، به همان نسبت احتمها طولانیتر باشد و مدت معاشرتتر و عمیقنزدیک

(، 1383زاده )های سراج(. این یافته، نتایج حاصل از پژوهش92: 1390نثار و فیوضات، است )حسینی
کند. همچنین نتایج آزمون، رابطه معنادار گذراندن اوقات فراغت ( را تأیید می1395ایمان و همکاران )

کجروی نوجوانان دختر اثبات نمود. های مقتدر را با به تنهایی و تأثیر منفی و معکوس حضور چهره
های روزمره کند. نظریه فعالیت( را تأیید می1394که این یافته، نتایج پژوهش ایمان و همکاران )

های مقتدر، نیافته با دوستان، در نبود چهرههای روزمره ساختتأکید دارد که گذراندن زمان در فعالیت
های روزمره کوهن و (. در نظریه فعالیت1006: 2010دهد )سونسون، ریسک کجروی را افزایش می

بخشیدن به نقش فلسون، عنصر نهایی لازم برای وقوع جرم، نبود نگهبان توانمند است. با عمومیت
باشند، موقعیت بیشتری های مقتدر حضور نداشتهیک از چهرهتوان گفت چنانچه هیچنگهبان، می

(. این فرضیه در پژوهش ازگود و همکاران 640: 1996شود )ازگود، برای وقوع کجروی فراهم می
( اثبات شد. به عبارتی هر دو پژوهش، رابطه معناداری را با 1393نیا و یونسی )( و علیوردی1996)

 توان گفت درکلی میبه طور های مقتدر و کجروی یافتند.جهت منفی بین دو متغیر حضور چهره

و  قوی اجتماعی هایشبکه گیریشکل مانع فیاییجغرا تحرک و شهرنشینی گسترش کنونی، عصر
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است.  کرده تغییر شهری زندگی در رسمیغیر اجتماعی روابط است.شده افراد بین در مستحکم
 از را خود کارکردهای برخی و هاویژگی گذشته، با مقایسه در فرد اجتماعی شبکه و رسمیروابط غیر

 که اندآمده بوجود دیگری منابع و مجازی اعیاجتم هایشبکه دیگر، طرف از و است دست داده

 جهان جوامع به اطلاعات سریع ورود و اجتماعی تغییرات واقع، در .اند گرفته عهده را بر آنها نقش

نوجوانان به خصوص  های و خواسته نیازها مرتب طور به تر،سوم و به ویژه شهرهای سنتی و کوچک
 .دهدمی تغییر را دختران نوجوان
 کردن پر برای ند،وضعیتی بدون حضور نگهبانان توانم و شرایط چنین در امروزی جواندختر نو

 اساس بر و شودمی داده سوق دیگری منابع و هاگزینه سمت به خود اجتماعیشبکه خلأ و آزاد وقت

 گزیند، ومی بر را فیمختل فراغتی الگوهای دارد اختیار در که اجتماعی و فرهنگی، اقتصادی سرمایه

 نوین ارتباطی ایهفناوری همین فراغت اوقات کردن پر برای وسیله ترینآسان و تریندسترس رد

هستند و  سترسد در و جالب هایفراغت نبود و اجتماعی شبکه خلأ پرکردن منبعی برای که است
 میزان ابد، بریزایش هر قدر فاصله بین والدین به عنوان نگهبانان توانمند با دختران نوجوان اف

های روزمره فعالیت"کاربرد  نظریه  به تاکنون که آنجایی کجروی آنان نیز افزوده خواهد شد. از
در داخل کشور توجه  سال( 13-15آموزان دختر ان )دانشکجروی دختران نوجو بررسی در  "فلسون

 کجروی دختران تبیین از نظریه مذکور در پژوهش، این در که است بوده بر این سعی است،نشده
یه های نظرزارهگاستفاده شود و با توجه به اینکه نتایج پژوهش حاضر،  نوجوان شهر فیروزکوه

جوانان جروی نوکبررسی  توان به اعتبار تجربی این نظریه درهای روزمره را تأیید کرده، میفعالیت
رباره دلی داخ تجربی های پژوهش، مبنی بر نبود پیشینهدختر پی برد. همچنین با توجه به محدودیت

 مطالعات در شودیم های روزمره در بررسی کجروی نوجوانان دختر، پیشنهادکاربرد نظریه فعالیت
این  پایایی زایشاف بر علاوه پژوهش، متغیرهای برای بهتر بیشتر و هایمقیاس ساختن با آینده

 کرد. و بررسی سنجش ترجانبههمه و ترگسترده شکل به را آنها متغیرها،
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