
 شناختی ادبيات عرفانی و اسطوره 

 ـ پژوهشی  ی علم    ( 206تا    175)از صفحه    1403ـ پاييز  76ـ ش 20س 

ی شنامورت ی کر   دو ی مولانا و ج   شه ی در اند   د« ی »تجر   ی ا سه ی مقا   ی بررس   
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دانشگاه    ، ی فارس   ات ي زبان و ادب   ار ي ـ دانش   ران ي دانشگاه مازندران، ا   ، ی فارس   ات ي زبان و ادب   ی دکتر   ی دانشجو 
دانشگاه    ، ی فارس   ات ي استاد زبان و ادب ـ    ران ي دانشگاه مازندران، ا   ، ی فارس   ات ي زبان و ادب   ار ي دانش ـ    ران ي مازندران، ا 

   ران ي مازندران، ا 
 

 چکیده 
  ی ک يبه عنوان    قت،يبه حقّ و حق  دنيرس   یبرا  یو معنو   یتعلقات ماد  ۀ يترک کل  یبه معنا  ديتجر

مهمتر تشک  نياز  اصل  دهندۀلي عوامل  مباحث  از  متون   یتصوف،  در  که  توجه عرفاست  و مورد 
م  یعرفان به  سخن  آن  ا  انياز  است.  توص  نيآمده  روش  به  تحل  یفيجستار  مقا  یليـ     سهيبه 

بلخ  نيالدجلال  نامولا  یهادگاهيد تجر  یشنامورتيکر   دويو ج  یمحمد  پرداخته   ديدر خصوص 
دو عارف    نيا  یشگانيو اند  ی در نظام فکر  هایوناهمسان  هایهمسان  افتنياست. هدف پژوهش،  

زم نتا  نيبزرگ مشرق  ا  ج ياست.  که  دارد  آن  از  نشان  بس  ن يپژوهش  در مسائل    ی اريدو عارف 
از عقل،    ديتجر  ن،يسرزم   اياز کشور    ديتجر  ،یو معنو   ید ماديهمچون: اعتقاد همزمان به تجر

و... با هم اشتراک    یو خودشناس  ديو عشق، تجر  دينفس، تجر  اي از خود    ديتجر  ،یدانش و دانستگ
  گر يکديبا    یدئولوژيو ا   نياز د  دياز مرشد و معلم و تجر  ديهمچون: تجر  ی و در مسائل  یشگانياند

 نياز نقاط افتراق است و ا  شيدو ب  نينقاط اشتراک ا  یطور کل  بهدارند، اما    یاختلاف و ناهمسان
  قتيحق  اي   یقيدو عارف که همان عرفان حق  نيا  یو مشارب تجرب  یآبشخور معرفت  بودنکسانيامر  

 . دهدیعرفان است را نشان م

 عرفان.  د،يتجر ،یشنامورتيکر  دويج ،یمثنو مولانا،  کلیدواژه:
 

 1403/ 01/ 01تاريخ دريافت مقاله:  
 1403/ 04/ 03تاريخ پذيرش مقاله:  

 *Email: maryammardani22@yahoo.com  )نويسندۀ مسئول( 
 **Email: alashtya@gmail.com 
 ***Email: ruhani46@yahoo.com 
 ****Email: aabagheri@umz.ac.ir 
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   مقدمه

اند و در طول تاريخ بسياری از معنويان بزرگ جهان به موضوعات مشترکی پرداخته
شود. يکی از دلايل اين می  های شگرفی يافت های بسياری از آنان همسانیدر انديشه

های ماورايی و استعلايی  همسانی آن است که عارفان و سالکان بزرگ دنيا به تجربه
 دريافت باشند که حواسّ عادی قادر به    اند مشاهداتی داشتهاند و توانستهآمده  نايل

يکسانی آبشخور معرفتی و مشارب    ؛ همچنين(5:  1398  و خوشامن   فربهنام)نيست  ها  آن 
. از  آيدمی  شمار  تجربی آنان از ديگر دلايل تشبيه و همگونی نظام انديشگانی آنان به

مهمترين مسائل مشترک در ميان عرفا و سالکين، مسئلۀ »تجريد« است. تجريد به  
ماسوای حق است. يعنی سالک بتواند خود را از    آنچهمعنای کلی يعنی اعراض از هر

هرچه غير حق، پيراسته و رهاسازد تا بتواند به بالاترين مدارج کمال و درک حقيقت  
اثر تجريد، عارف افق تازه  دست  ای از نگرش به انسان، جهان و خداوند  يابد. در 

و اين امر باعث استعلای او، اصلاح نفس و رسيدن به مدارج بالای   کندمیدريافت  
می  عرفانی  شهود  و  کشف  و  معرفت،  شوشناخت  مهد  زمين  مشرق  ديرباز  از  د. 

شده،   تحليلی نگاشته  ـ  است. اين جستار که به روش توصيفی  شناخت و عرفان بوده
زمين مشرق  بزرگ  عارف  دو  منظر  از  تجريد  موضوع  بررسی  مولانا    ؛به  يعنی 

بلخی جلال محمد  پارسی الدين  شاعر  و  عارف  جيدو  ،  و  کهن  دوران  از  زبان 
پردازد. در اين پژوهش کريشنامورتی، عارف و سخنران هندی از دوران معاصر می

های اين دو عارف بزرگ  ابتدا به وجوه همسان و سپس به وجوه ناهمسان ديدگاه
پرداخته در تجريد  نهايت  خصوص  در  و  به  گيرینتيجه شده  و    آمدهعمل   لازم 

دارند که باتوجه به بُعد زمانی اين    نشان ازآن  های پژوهشيافته است که    انگيزحيرت
هر دو، بازهم اصل سخن هر دو يکی است؛ هرچند به زبان و بيان کاملاً متفاوت.  

ها  بسياری از مفاهيم مربوط به تجريد را که قرن  توانسته است جيدو کريشنامورتی  
، به زبان امروز و بيانی ساده بيان شده بود  الدين محمد بلخیجلال يش توسط مولانا  پ

های  در اختيار مخاطبان معاصر خويش قراردهد و به عنوان يکی از بزرگان جنبش
 .شود نوين قلمداد گرایمعنوی 
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می  انتظار  يکديگرند،  از  متأثر  متون  اکثر  که  بينامتنيت  نظرات  که براساس  رود 
های خود به صراحت کريشنامورتی متأثر از مولانا باشد، اما وی در آثار و سخنرانی

اگرچه اشتراکات انديشگانی بسياری در آثار او با مولانا  است،    نامی از مولانا نبرده
انکار است که نه قابل  ها در سراسر دنيا امری غيرگردد. تأثير و تأثر عرفانمی مشاهده

جنبه تمام  در  بلکه  عرفان،  در  بهتنها  بشری  تمدن  و  فرهنگ  خورد. میچشم   های 
های مختلف، درک  ها و زمانهای عرفانی گوناگون در فرهنگمقايسه و تطبيق پديده

شود و همچنين شناخت میبهتر و تعامل و تفاهم را در ميان ملل، اديان و اقوام موجب 
های  بخشد. بسياری از آموزهمیعرفان پژوهان از ابعاد تفکر عرفانی را عمق و وسعت 

های نوين به شکل سنتی در عرفان اسلامی مولانا وجود دارد که تبيين و تشريح عرفان
کند،  امری است که انسان معاصر  ها به زبانی که مخاطب امروز را جذباين آموزه

های  های نوظهور معنوی باز داشته و در کاهش آسيب را از سرگشتگی در ميان جنبش
ازپيش  ين تحقيقاتی را بيش خواهدشد. اين موضوع ضرورت چناجتماعی مؤثر واقع

 . سازدمیروشن

 

 پژوهشاهمیت و ضرورت 

های  های دينی و بررسی و تطبيق اديان و عرفاندر صورت مواجهۀ اصولی با پديده

دور از غرض، بسياری از اختلافات سياسی،  مختلف جهان با نگاهی محققانه و به 

ميان فرقه از  و...  نظامی  جوامعخواهدای،  و  به رفت  بيشتری  آرامش  در  -سربشری 

برخوردارباشند  خواهند يکسانی  فرهنگی  پيوندهای  از  دنيا  سراسر  مردم  وقتی  برد. 

ها به دليل اغراض سياسی يا منافع شود که ملت »اين پيوند استوارتر، مانع از آن می

با عنايت به   (13:  1397)اوتو،بگيرند يا حتی با هم بستيزند.«  اقتصادی، از هم فاصله

محوريت های گوناگون و عدم پژوهشی با  های تطبيقی در ميان عرفانفوايد بررسی
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ضرورت   تجريد،  مسئلۀ  درخصوص  کريشنامورتی  جيدو  و  مولانا  ديدگاه  مقايسۀ 

 د.شوچنين تحقيقی آشکارمی 

 

 روش و سؤال پژوهش 

 انجام برداری  ای و فيشاين پژوهش به روش توصيفی ـ تحليلی و مطالعات کتابخانه 

 دهد: ها پاسخدرصدد است تا به اين پرسشو  شده

ها و نظريات مولانا و جيدو کريشنامورتی دررابطه با مبحث افتراق انديشهـ نقاط  1

 تجريد کدامند؟  

ـ در نظام انديشگانی مولانا و جيدو کريشنامورتی درخصوص مبحث تجريد چه  2

 تشابهاتی وجوددارد؟ 

 شود؟ ای حاصل میـ از اين مقايسه و تحليل چه نتيجه3

تصحيح رينولد نيکلسن، تهران،    به« از مولانا،  معنویمثنوی  کتاب »  محدودۀ پژوهش،

 کريشنامورتی است.  و آثار جيدو ( 1375انتشارات توس )

 

 پیشینة پژوهش

تا کنون در مورد مقايسۀ »تجريد« در آثار مولانا و کريشنا تحقيقی جداگانه و مبسوط 
مولانا که اشاراتی   مثنویهای انجام شده در اما برخی پژوهش  ،است  صورت نگرفته

 عبارتند از: اندداشته به بحث تجريد 
بر   که  گوناگونی  شريفشروح  مانند:    مثنوی  است،  شده  مثنوی نوشته    شرح 

در   تجريد  مبحث  به  کدام  هر  و...  نيکلسون  زمانی،  هايی اشاره  مثنویفروزانفر، 
. کتاب »شکوه شمس« از آن ماری شيمل نيز، در فصلی با عنوان »الهيات  اندداشته 
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مولويـ  نردبان روحانی« اشاراتی به بحث تجريد در انديشه مولانا دارد که در آن به 
مسائلی همچون: رهايی از تعلقات دنيوی، نکوهش دنيا، رياضت، اهميت فقر، فنا 

ۀ »رها شدن از صفات نفس و اتحاد با خالق  (، در مقال1388زمردی )پردازد.  و... می
که انسان با شناخت نفس و گذار از   کندمی بيان    مولوی«  مثنویدر عرفان هندی و  

کند تا د بر حواس خود مسلط شده و اميال نفسانی را ترکتوانمی های آن  خواسته
-پس از رهايی، از صفات رذيله مانند: شهوت، خشم، حرص و... به مقامی والا دست 

و  يابد.   مشهد  قديمی  مقالۀ  1397)  زادهحسينغلام رفايی  در  تحليل  (،  و  »بررسی 
تلقيات متفاوت مولانا در باب زهد و چرايی   به تبيينجايگاه زهد در انديشۀ مولوی«  

رسد که مولانا از سه منظر  پردازد و به اين نتيجه میهای متفاوت از سوی او مینگاه
است. از منظر نخست، زهد جايگاه والايی دارد    فقيه، عارف و قلندر به زهد نگريسته

در مقالۀ »انسان از  (،   1394هادی وکيلی )و از دو منظر ديگر، امری کم ارزش است.  
منفی،    آليسمايدهگيری فکری، ب( مهم: الف(جهت   « به سه مبحث منظر کريشنامورتی

گريزی فردی کريشنامورتی با ديدی نقادانه پرداخته  ج( انزواگرايی اجتماعی و کمال
بودن بسياری از وجوه زندگی اعتباری بودن و  و در انتها افزايش آگاهی بر نمايشی

در مقالۀ  (،  1397کيانی ).  داندمی ستايش  انسان را که توسط کريشنا بيان شده، قابل  
سعادت نسبت  انتقادی  انديشۀ  »بررسی  در  استادپذيری  و  به گرايی  کريشنامورتی« 

بودن حقيقت  يعنی نامتناهی  ؛های بنيادين کريشنامورتیانتقادی يکی از ديدگاه   تحليل
پردازد و ادعای مورتی را جامع نفی و اثبات و و در قالب ايدئولوژيک نبودن آن می

 شمارد.می درنهايت باطل
انجام  تحقيقات  با  جستار  اين  دارد؛  موضوع  همپوشانی  اندکی  حدود  تا  شده، 

کريشنا  يا  مولانا  آثار  در  تجريد  بحث  به  مشخصاً  هيچکدام  مذکور،  آثار  هرچند 
های گرفته، به مسألۀ مقايسۀ ديدگاه يک از تحقيقات صورتاند. ضمناً در هيچنپرداخته

نشده که اين امر ضرورت  مولانا و جيدو کريشنامورتی در رابطه با »تجريد« پرداخته 
 . سازدمی  چنين پژوهشی را نمايان
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 چارچوب مفهومی پژوهش

 عرفان 

برشمرده را چنين  معانی عرفان  معين،  »فرهنگ  شناختن، 1  ]ع. [است:  م.(  ـ )مص 

« )فرهنگ معين، ذيل واژۀ شناختن حق تعالی، معرفت حق.ـ  2  ؛بازشناختن، معرفت 

»عرفان«( نوع نگرش و برداشت هر دينی نسبت به عرفان مجزا، خاص و متفاوت  

است. بنابراين تعريفی جامع و مانع از عرفان که مقبول طبع تمام صاحبنظران باشد  

عرفان در های  و  را  و...  زرتشتی  مسيحی،  يهودی،  اسلامی،  امری    مختلف  برگيرد، 

برای  ژرف  و  متعالی  فلسفی  و  فکری  مکتب  »يک  عرفان  اصولاً  اما  است.  محال 

هم البته نه    شناختن حق و شناخت حقايق امور و مشکلات و رموز علوم است، آن

 ( 12: 1376 )سجادیبه طريق فلاسفه و حکما، بلکه از راه اِشراق و کشف و شهود.« 

 

 تجريد 

 تجريد در لغت

به موارد زير معنی شده است:   لغتنامۀ دهخدا  برهنه کردن ؛  برهنه کردنتجريد در 

پيراستن    ؛پيراستن درخت   ؛ برهنه کردن چيزی را از زوايدی که بر آن باشد  ؛کسی را

  :چوب  تجريد  ؛کردن پوست چيزیباز  ؛های درخت هبريدن شاخ  ؛و اصلاح نمودن

 تفريد   و   عوايق  و  علايق  و  خلايق  از  تجريد  در اصطلاح صوفيهو... .    کندن پوست آن

  باطنی.   تعلقات  قطع  تفريد  و  ظاهريست   تعلقات  قطع  معنی  هب  تجريد  ؛خودی  از

 »تجريد«(  واژۀ ذيل :1340)دهخدا
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 صوفیه  نزد در تجريد

  به   را  آن  و  انددانسته  اعواض  و  اعراض  از  شدن  برهنه  را  تجريد  پايينی  مراتب   صوفيه
  همان   که  ـ  ظاهر  تجريد  (143  :1367  )کاشانی .اندکرده  تقسيم  باطن   و  ظاهر  مرتبۀ  دو

  صوفيه،   باور  به   که  است   شده  شمرده  عيسی)ع(   مقام    ـ  دنياست   امور   مالکيت   ترک
 بر  صوفيه  ( 1421  :1366  )بخاری  .نبود  او  ملک  در  دنيا  از  چيزی  که  رفت   دنيا  از  حالیدر
  حق  نعمت   اين  شکرگزار  بايد   تنها  است،  رسته  دنيا  اسارت  از  که  سالکی  که  باورند  آن

 تجرد   بر  فزونا  (143  :1367  )کاشانی  .نپردازد   او  با   تجارت  به  خداوند  عبادت   از  و  باشد
  از   تجريد  آن  و  است   شده  اشاره  نيز  بالاتری  مرتبۀ  به  صوفيه  منابع  در  باطن،  و  ظاهر

  اين  در رسد.می هابدان  باطن و ظاهر تجريد اثر بر سالک  که است  مقامی و حال هر
  خدا   و  نهدمی   سويک   به  را   مخلوقات  همۀ  يابد،می  خود  قلب   در  آنچه  با  بنده  حال،

 است.   توحيد«  »تجريد   همان  اين  و  جويدنمی   چيزی  او  جز  و   گزيندبرمی  ماسوا  بر  را
  خلق،   از  بنده  گشتن  مجرد  از  پس  خداوند  صوفيه،  باور  به   که  است   ایمرتبه  چنين  در
  حق   به  تنها  خلق  ميان  در  تا  دهد می   پس  باز   او  به  را  خلق  حق،  با  او  سرّ  ماندن  فرد  و

  و   مفاهيم  از  وسيعی  طيف  تجريد  اصطلاح  ،تصوف  اهل   يدگاهد  از  د.باش   مشغول
  تفريد   مانند  شهودی  و  معرفتی  مراتب   بالاترين  تا  دنيا  ترک  و  زهد  از  سلوک،  مراحل

  دانسته   مهم  را  تجريد  نتايج  عارفان  ( 394  : 1388سراج  )  گيرد.دربرمی   را  توحيد  تجريد  و
  . است   تجريد   به  مشروط   حقيقی  توحيد  به  وصول  و  حق  شناخت   که  اندگفته   و

 او   ظاهر  که  است   کسی  مجرد»  :است   گفته  ( 297  متوفی)  بغدادی  جنيد  بار  نخستين
 ( 447 :1346عطار نيشابوری ) .«باشد مجرد ( خدا )به اعتراض از باطنش و اَعراض از

 

 تجريد  درخصوص کريشنامورتی  گفتار و ها انديشه

  را   انسان  خود  آثار  تمامی  در  تقريباً  (1)هندی  عارف  و  نويسنده   کريشنامورتی،  جيدو

 شويم: می  مواجه  تجريد  نوع  دو  با  کريشنا  انديشگانی  نظام  در  خواند.فرامی  »تجريد«  به
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  همچون   مواردی  عينی،  تجريد  معنوی.  يا  ذهنی  تجريد  ـ2  مادی؛  يا  عينی  تجريد  ـ1

  گوناگونی   موارد  ذهنی،  تجريد  و  گيردبرمی  در  را  و...  خانه  ثروت،  و  مال  به  تعلق  عدم

 همچنين   شود.می  شامل  را  و...  نفس  دانش،  دين،  به  تعلق  عدم  همچون:  را  تعلقعدم  از

  آزادی   عنوانبه  گاهی  برد؛می  کار  به  ایچندجانبه  و  مختلف  معانی  در  را  تجريد  وی

 معنای   به  گاهی  و  نابودی  و  انهدام  معنای  به  زمانی  ،کندمی  ياد  آن  از   رهايی  و

  به طور   يادشده  موارد  در  مولانا   با  وی  اشتراک  و  افتراق  نقاط  ادامه،  در  پرهيزکاری.

 د.شومی  تبيين مشروح

 

 تجريد درخصوص مولانا و کريشنامورتی ديدگاه در هاهمانندی 

  ميان   به  سخن  مولانا  و  کريشنامورتی  فکری  یهاهمانندی   از  کههنگامی  است   روشن

  اصول   و  مبانی  در  اشتراکات  با  و  جايگاه  يک  در  هردو  که   نيست   معنی  اين  به  ، آيدمی

  عرفان   آبشخور  از  دو  هر  چون   که  معناست   اين  به  بلکه  هستند؛  فکری  و  انديشگانی

 شود: می پرداختهها آن   بازنمود به اينجا در  که دارند  مشترکی نقاط اند،گرفته مايه

 

 معنوی  و مادی تجريد به همزمان اعتقاد

  همزمان   تجريد  به  قائل  هردو  کريشنامورتی،  جيدو  و  بلخی  محمد  الدينجلال   مولانا
  بلکه   کند،  گيریکناره  ماديات  از  بايد  تنها  نه انسان  معتقدند  و  هستند  معنوی  و  مادی
  حقيقت   درک  و  واقعی  آزادی  به  تا  کند  پرهيز  نيز  معنوی  امور  بسياری  از  بايد  حتی
  لباس   خانه،  نداشتن  اندک،  متعلقات  )داشتن  مادی  تجريد  مورتی،  منظر  از  گردد.نائل
 سادگی   و  است   بيرونی  نمايش  يک  فقط  و...(   بانک  در  مختصرداشتن  پول  پوشيدن،  کم

  البته   و   باشد  آمده  وجود  به   درون  از  که   است   آن  واقعی  و  اساسی  سادگی  نيست.
  را   آن  آرزوی  هاانسان   اکثر  که   چيزهايی  او   منظر  از  باشد.  هم  بيرونی   نمايش  دارای
  که   زمانی  و  ندارند  آوردن  به دست   ارزش  و...  قدرت  شهرت،   ثروت،  مانند:   دارند،
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درستی  بلکه  لفظاً  فقط  نه  حقيقت   اين   و   هاخواسته  همۀ  شود،  فهميده  و  درک  به 
  آن   نعمات  و  بهشت   خاطر  به  تنها  انسان  اگر  همچنين  رفت.  خواهند  ميان  از  آرزوها

  بافضيلت   و  باتقوا  جامعه،  احترام  و  تکريم  مورد  افراد  تأييد  و  احترام  جلب   خاطر  به  يا
  که   کاری   شود.می  ثمربی  و  باربی  يزرعلم   زمين   يک  مانند  اشهستی  و  زندگی  باشد،

 هایشيوه  و  هاراه  از  يکی  اصل  در  شود،می  انجام  ديگر  چيز  يا  ديگر  کار  خاطر  به 
 ج:  1398  )کريشنامورتی  هست«.  چه  »آن  و  واقعيت   از  خود،  از  فرار  است.  فرار  پيچيدۀ

  خشم،   همچون:  مسائلی  چنگ  از  انسان  است لازم  تجريدمعنوی  از  بحث   در  ( 4   ـ153
 . شودخلاص  و...  توفيق  به  ميل  تنفر،   فراگيرندگی،  حرص،   رشک،   حسادت،

 درک   و  رسيدن  لازمۀ  را  درونی   فقر  يا  معنوی  تجريد  وی   (57ب:1398  )کريشنامورتی
 و   تنگدست   دروناً  و  رهاشود  جامعه  از  ذهن  وقتی  گويد می  و  داندمی  حقيقت 

 و   شد  خواهندتمام  هامسأله  حتی   و  آرزوها  و  آمال  ها،کوشش  جهدها،  همه  فقيرباشد،
 است   پر  ایزندگی  چنينيک  د.شومی  زندگی  حقيقت   ديدن  باعث   درونی  فقر  همين

  ر.ک. )  .شودنمی  يافت   معبدی  و  کليسا  هيچ   در  البته  و  برکت   و  خير  دعای  از

   (116  ـ114 :1384کريشنامورتی

  تجريد  از بحث  در اعتقاددارد. معنوی تجريد به هم  و مادی تجريد به هم نيز، مولانا
 را   خود   فقر،  و   نياز  در  و  رهاشود   هادلبستگی  از  انسان  اگر  است معتقد  مولانا   مادی،
 و  طوطی  داستان  در  طوطی  مردن  معنی  گرداند.می  زنده  را  او  عيسی  دم  سازد،مرده

  /1  / 1375  )مولوی  سازد.مرده  را  خود  فقر  و  نياز  در  بايد  آدمی  که  است   اين  نيز  بازرگان

  شوند می   گرفتار  امل  و  حرص  دام  در  دليل  اين  به  خلق  است   معتقد  همچنين  (1909  و13
  و   مرگ  از  ترس  همانند  درويشی  و  فقر  از  ترس  (960/ 1  / )همان  هراسانند.  فقر  از  که

 گونه همان   ـ  خداوند  طرف  از  خواری  و  فقر  مولانا  منظر  از  (962/ 1/ )همان  است.  نيستی
  ؛4519/ 3  ؛3281/ 3  ؛ 2341/ 1  / )همان   است   علوّ  و  فخر   ـ اندفرموده  محمد)ص(   حضرت  که

  ( 2357/ 1)همان:  است.  پنهان  آن   در  ناز   و   عزّ  هزاران  است،  فخر  که  فقری  و  (673/ 5

  است،   متمرکز  آن  بر  مولانا  عرفانی  هاینظريه  که  »مفهومی  گويد:می  بارهاين   در  شيمل
 حديث   است.  فقر  کلیبه طور  بنمايانيم،  را  او  اساسی  هاینظريه  يمتوانمی   ما  تاآنجاکه
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  ( 426  :1370  )شيمل  .«کندمی  اشغال  او  افکار  در  را  اصلی  جای  فخری«  »الفقر  نبوی

 شمارد:می بر نفس بلای از آدمی امان مايۀ را فقر مولانا
 امان   آمد   فقر   و   عجز   را   آدمی 

 
 غمان   و   حرص   پر   نفس   بلای   از  

 ( 3283/ 3  / 1375  )مولوی                         

 :کندمی  توصيه آن در واردشدن  به را انسان بنابراين
 شو   اشکسته   رهد، می   شکسته   چون 

 
 رو   فقر   اندر   فقرست   در   امن  

 ( 2757/ 4  همان/ )                                    

  خويش   متعالی  هدف  از  را  آدمی  دنيا  که  است   اين  بر  همواره  مولانا  انديشۀ  ازآنجاکه   
 »دنيا   او  منظر  از  .کندمی  توصيه  دنيا  از  دوری  و  تجريد  به   همواره  ،کندمی   منحرف
  که   را  کار تازه  عاشقان  تا  آرايد می   را   خود  که  است   تنفرآوری  قامت خميده  عجوزۀ
  سوی   به  ،شوندمی  غافل  دم  يک   او  آوربيزاری  زشتی  از  و  اندنفس  شهوت  مغلوب

  (419 :1370 )شيمل کشد.« خود

 را   ذات  تجريد   قوت  بايد  انسان  که  اعتقاددارد   مولانا  معنوی،  تجريد  از   بحث   در   
-پسنديده  عارف  برای  را  روحانی  فقر  يا  معنوی  تجريد  وی  (3280/ 5/ 1375  مولوی )  بيابد.

  جمله   از   ناپسند  و  قبيح  هایخصلت   تمامی  از   دوری  آن  نتيجۀ  که  فقری   .داندمی  رت
 اجل  صدر  يا  مير  باشد،  خشم  و  شهوت  اسير  که  را  که  هر  مولانا  باشد.  آز  و  حرص

  عارفانه   فنای  و  فقر  برای  و  اولياءالله  برای  را  »فقير«  تعبير  و  (3125/ 3/ همان)  نامدمی
 ( 1536 ـ2109/ 6 )همان: .آوردمی

 

 رهايی  و آزادی معنای به تجريد

  معرفی   خود  علاقۀ  مورد  موضوع  تنها  و  رهايی  و  آزادی  نوعی   را  تجريد  کريشنامورتی
  اساسی   موضوع  »تنها  گويد:می  وی  پردازد.می  بدان  خود  آثار  تمامی  در  تقريباً   و  کندمی

  خويش!«   درون  بندهای  از  آزاد  است؛  انسان  آزادساختن  من  توجه  و   علاقه  مورد
 که   هرچه  از  را  خود  بايد  انسان  ذهن  کريشنا  هایآموزه  طبق   (43  ج:1398  )کريشنامورتی
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 و   تازه  بعدی  تازه،  کيفيتی  که  »ذهنی  کند.  رها  و  پاک  است   آينده  و  گذشته  به  متعلق
 يعنی   ؛شدن شرطی  يعنی:  ؛)گذشته  گذشته  به  تمسک  بدون   بايد  دارد،  تازه  ایشيوه
  يعنی   ؛آزادی   آينده،  برحسب   نه  و  کند  عمل  نژاد(   و  تربيت   و  تعليم  تأثيرگذاری،  نتيجۀ
  ( 200 :1393 )کريشنامورتی اين.«

 تعبير   وی  است.  داشته  نظر  رهايی  و  آزادی  مفهوم  به  تجريد   معنای  در  نيز  مولانا   
  را   آزادی«  و  امن  »مقام  تعبير  و  اندشده  آزاد  دنيا  اسارت  از  که  کسانی  برای  را  »آزادان«

  برد:می به کار نفس از ايمنی مرتبه برای
 له   بخاً   او   بال   و   پر   شاد 
 برست   سازد   مقتدا   را   او   که   هر 
 

 او   شد   آزادان   جمله   امام   تا  
 نشست   آزادی   و   امن   مقام   در 

 ( 2867و 66/ 3  / 1375  )مولوی                   

 شده  رها  و  آزاد  آن  متعلقات  و  دنيا  بند  از  که  کسی  و  عارف  برای  را  مردآزاد  تعبير  و
 باشد: 

 مرد آزاد   آن   دانست   او   سرّ 
 

 نکرد   پيدا   خدا   حلم   چون   ليک  
 ( 2237/ 5همان/ )                                   

 

  پرهیزکاری معنی به تجريد

 است   معتقد  وی   برد.می  به کار  پرهيزکاری  معنی  به  را  تجريد  گاهی  کريشنامورتی
  تقوا  .   و...  حسادت  اجتماعی،حرص،  اخلاق  از  آزادبودن  يعنی  تقوا   و  پرهيزکاری

 ؛ کندمی   بازسازی   و  احياء  را  خود   دائمبه طور   که  چيزی  سيال.   و  زنده  است   چيزی
دست   زمان  براساس  را  آن  توانمی ن  بنابراين   (59ب:1398  )کريشنامورتی  . آورد  به 

 بنابراين   و   است   هست«  آنچه »  درک  بلکه  نيست؛   نيست«  آنچه»   شدنِ  ،»پرهيزکاری
 هست«،   آنچه »  وجودندارد...  آزادی  پرهيزکاری،  بدون  هست...  آنچه  از  است   رهايی

  )کريشنامورتی   دارد.«  سريع  و  هشيار  ذهن  آگاهی،  به  نياز  واقعيت   درک  و  است   واقعيت 

  اخلاق  از  که  کسآن  و  بود  آزاد  بايد  پرهيزکاربودن  »برای  کريشنا  منظر  از  (54  :1391
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  مطرح   کليسا  که  چيزهايی  همۀ   و   توفيق  پرستش  رقابت،  حسادت،  حرص،  اجتماعی،
  نيست.«   پرهيزکار  ،کندمی  پيروی  نامد،می  اخلاقيات  راها  آن   اجتماع  و  کندمی

 ( 30ب:1398 )کريشنامورتی،
 تابع   مولانا  شود.میمحسوب  تجريد  نوعی  زهد،  مولانا  انديشگانی  نظام  در   

 : داندمی  گنج از نيازیبی را زهدبودن
 دين   و   اند   زهد   تابع ها  آن   گفت 

 
 زمين   روی   بر   گنجيست   او   زر   بی  

 ( 267/ 6  / 1375  )مولوی                           

 و  (1475/ 2  / )همان  شودمینمايان  معرفت   نور  با  واقعی  زهد  است   معتقد  مولانا   
 انبياء   ميراث  را  زهد  وی  ( 2090/ 6  / )همان  اوست.  گذشتۀ  زهد  نتيجۀ  عارف  معرفتِ

 ( 3401/ 1 / )همان باشند. آن وارث ندتوانمی  اتقياء هایجان که داندمی

 

 فنا  و نابودی معنای به تجريد

  انسان   او  منظر  از  برد.می  به کار   »فنا«  و  »نابودی«  معنای  در  را  تجريد  گاهی  کريشنا
  مرگ   آن  در  که  حالتی  به   تا  کند  منهدم  خود  درون  در  را  چيز  همه  بتواند  بايد

 به وقتی انسان وی، منظر از  (156 :1393 )کريشنامورتی برسد. جاودانگی يا وجودندارد
  رسد می   آفرينش  مرحلۀ  به  نابودکند،  را  اقتدارهايش  تمامی  و  برسد  معنوی  تجريد

   بقا. با شودمی مساوی فنا واقع در و (157 همان:)
  که   است   محوشدن  و  نيستی  و  فرديت   دادندست   از  »حالت   فنا  اسلامی  عرفان  در   
  است.« يافته  بقا  خدا  در  و  است گذشته  فنا  مرحله  از  که  است   نفس  پايدارماندن  معنی  به

 از   گذر  فنا،  در  سلوک  »غايت   که  است   اين  عرفا  کلام  خلاصۀ  (514  :1378  )ايزوتسو 
  شروع   نفسانيات  از  سالک  فنای  است...  حدیبی  به   رسيدن  و  مجرد  و  مادی  مراحل

 و   صفات  با  يافتن  عينيت   به   نهايت   در  و  گذاردمی  سر  پشت   را  مجردات  شود،می
 است  مرزهم فنا با تقريباً فقر  مولانا منظر از (203: 1383  )رستميان شود.«میختم اسماء

  گويد. می  ترک  را  واقعی  سعادت   واقع،  در  گريزد،می  نيستی«   و   »فقر  از  که  کسی  و
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  به   و  شست دست   تعلقات  تمامی  و  خويشتن  از  انسان  کههنگامی  (427  :1370  )شيمل
 شود: می نائل جاودانگی و بقا به رسيد، واقعی تجريد

فناست  حق  صافت  با  نسبت  به   او 
 

حق   بقاست   قت ي در  را  او  فنا   در 
 ( 400/ 4  / 1375  )مولوی                           

 

 سرزمین يا کشور از تجريد

 يا   کشور  به  تعلق  عدم  بر  همواره   و  است   مخالف  شدت  به  يیگراملی   با  کريشنا
 ازهم   مردم  جدايی  خطر  بزرگ،   خطری  را  يیگراملی   او  ورزد.می  اصرار  سرزمين

 خاصی  زيرکی  و  فراست   به  يیگراملی   خطر  درک  و  فهميدن  گويدمی  و  نامدمی
  )کريشنامورتی  هستند.  آگاه  آن   از  هاانسان   از  کوچکی  بسيار  جزء  تنها  که  نيازدارد

  را   »خود«  درواقع  پرستی،وطن  يا  يیگراملی   با  انسان  معتقداست   وی  (28   ـ9ب:1398
  انسان   دارد،   وجود  دادن«وسعت   »خود  فعاليت   و  عمل  که  زمانی  تا  و  کندمی  تغذيه

 ( 67الف: همو ) ببرد.پی « »حقيقت   به توانست  نخواهد
  ناظر   اگر  »حتی   که  است   فرازبانی  و   فرامليتی  نگاهی  سرزمين،  و  وطن  به  مولانا  نگاه

  هایافق  و  ترپايين  سطوح  در  نباشد،  نيز  الهی  معرفت   و  معنا  عالم  بلند  هایافق  به
 حتی و نژادی و قومی منازعات از  بسياری رفع باعث  دتوان می  نيز بشر  زندگی مادی
 بشر،   زندگی  عادی  سطوح  در  آن  مثبت   نتايج  جمله  از  همچنين  باشد...  مذهبی  و  دينی
  نژادِ غيرهم  افراد  و  وطنهم  کيشِغيرهم  افراد  ميان  در  افزاهم  و  مثبت   تعامل  ايجاد

 قومی   معنای  در  عنوان  هيچ  به  »وطن«  مولانا  منظر  از  (67  : 1392  )عابدی  است.«  وطنهم
  از  والاتر  و  متفاوت  صورتی  غالباً  وطن،  از  عرفانی  تعاريف  و  نيست   مطرح  آن  ملی  و

 را  توجه  حداقل  وطن  خاکی  و  مادی  جنبۀ  به  مولانا  دارد.  آن  ظاهری  و  لغوی  معنای
  از   شناسد.می  آخرت  جاودان  سرای  برای  زاد   و  توشه  کسب   محل  تنها  را  آن  و  دارد
  واضح   بنابراين  دهد،می  نشان  بيشتری  توجه  انسان  روحانی  بُعد  به  همواره  وی  که  آنجا
  و   جغرافيايی  و  اقليمی  معنای  ورای  که  داندمی  وطنی  را   انسان  جايگاه  که  است 
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  در  دارد. را آن به بازگشت  اميد و مانده دور آن از  که است  ابدی و  ازلی خاستگاهی
 تفسير  در مولانا الايمان«، مِنَ  الوطَن »حُبّ که: است  شده بيان پيامبر)ص(  از حديثی

  وطن   اين  با  که  است   عالمی  اينجا،  در  وطن   از  پيامبر)ص(   منظور  گويدمی  حديث   اين
 ( 9 :1359 کدکنی شفيعی) ندارد. ایرابطه مادی و محسوس

 مايست   بگذر   الوطن   حب   دم   از 
 

 نيست   سوی   اين   جان   آنسوست   وطن   که  
 ( 11 ـ2210/ 4/ 1375  )مولوی                   

 کمی   آن  به  دستيابی  راه  که   است   دغدغه  بی  و  ساده  وطنی   مولانا  مألوف  »وطن   
 ( 224  ـ5 : 1398اصفهان، هاشمی و )کريمانی .«بس و است  بودن« »انسان

 

 دانستگی و دانش  عقل، از تجريد

  بسيار   تأکيد  معلومات  و  دانش  به  تعلق  عدم   به  معنوی،  تجريد  از  بحث   در  کريشنا
 .داندمی  ثروت(   و  پول  )همانند  مادی  تجريد  موارد  از  ترمهلک   را ها  آن  و  ورزدمی
 های طلبیجاه  تمام  به  بايد  تنها  نه  حقيقت،  به  رسيدن  برای  انسان  که  اصراردارد  وی

  و   عجيب   هایطلبیجاه  به   بايد  بلکه  دهد،   پايان   اشاجتماعی  اقتصادی،  سياسی،
  پايان   نيز  بودن  چيزی  برای  تلاش  و  معنوی  هایطلبیجاه  مانند  تریمهلک  و  ترغريب 
 و   داندمی  تاريکی  را  اعتقاد  و  دانش  کريشنا  (73   ـ74  :1391  کريشنامورتی  )ر.ک.  دهد.
 از  چه  باشد،  فقير  انسان  که  است   مهم  او  نظر  از  ها.بيچارگی  و  هاشرارت  تمام  مرکز
 های دانش  و اطلاعاتآوریجمع (101 همان:) دانش. و عقيده  زمينۀ در چه و دنيا مال

 »من  ادعای  همين  و  شودمی   »دانستن«  ادعای  آمدنوجود  به  باعث   همه  گوناگون،
 ديوار   اين  پشت   در  انسان  گيرد.می  قرار  هاانسان   بين  که  است   ديواری  همانند  دانم«می

 از   بارترگران  ذهن،  هرقدر  بنابراين  رود.می   امنيت   و  آسايش   جستجوی  به   دانش،
  توجه   بايد  البته  (74  :1391  کريشنامورتی)  است.  کمتر  آن  درک  توانايی  باشد،  دانش 
  به کار   آن معمول  معنای  در  را  دانستگی  و  دانش  کريشنا  موارد  بسياری  در  که  داشت 

  « داند می »  انسان  که  هرچيز  شامل  و  دارد  ترکلی  بسيار  معنايی  دانش،  بلکه  برد؛نمی
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 گيرد. برمی  در  را  هادانش  و  هاخاطره  تجربيات،  تصاوير،  از  ایمجموعه  و  شودمی
   (114  ـ115 الف:1398 همو )

  راه   در  دانش  و   عقل  نبودن  کافی  بر  همواره  نيز   مولانا   جمله  از   و  بزرگ  عرفای   
  حملات   مورد  را   عقل  مولانا   اند.ديدهمی   عشق  با  تقابل  در  را  آن  و  تأکيدداشته  معرفت 
  البته   .داندمی  چوبين  حقيقت   کشف  برای  را  استدلاليان  پای  و  دهدمی   قرار  خود  شديد

 که   است   مادی  و  سودجو  جزوی،  عقل  ،داند می   ناکارآمد  را  آن  مولانا  که  عقلی  آن
 حقيقت   به  وصل  مانع   و  ترديد  و  شک  موجب   گاهی  آن،  هایحسابگری   و  هااستدلال

 جزوی  عقل  اين  مولانا  خداست.  راه  در  زيان  و  سود  دادن  وام  آن،  پادزهر  لذا  شود.می
  )ضيايی   نيست.  خود  رستگاری  و  نجات  به  قادر  که  داندمی   خفته  درگل  خری  مانند  را

1389: 134 ) 
 بخفت   گل   در   خر   چو   شرحش   در   عقل 

 
 گفت   عشق   هم   عاشقی   و   عشق   شرح  

 ( 115/ 1  / 1375  )مولوی                           

 

 نفس  يا خود از تجريد

  »من  که وقتی »تا گويد:می  کريشنا است. معنوی تجريد نوع بالاترين خود، از رهايی
  مورتی   )کريشنا  شويم.«می  دنيا   و  خود  در  نسل  فساد  موجب   کنيم،می   تأييد  را  هستم«

  معنای   به  ،کندمی  تأکيد  آن  از  رهايی  به  کريشنا  که  »خود«ی  اين  البته  (199  :1393
  .Self يا شخصی هويت  و فرديت  نه و هست  Ego يا خودِنفسانی

«Self  است.  وصف  غيرقابل  و  ظريف  العادهفوق  چيزک  ي  Self  يگانه  فرديت   تشکيل  
  نظيربی  و  يگانه  فرديت   .Uniqueness  دهدمی  را  موجود  هر  نظيربی  و

Individual  که  گونهآن  نيست،  متفاوت  فرم  لحاظ  از  Ego  .در   آن  تفاوت  هست 
  شودمی  عمل  وارد  کامل  طور  به  هنگامی  يگانه  جوهر  اين  و  است   زندگی  نفس  و  ذات

  (205 :1399 )کريشنامورتی است.« ايستاده  باز موجوديت  از Ego که

  و   آگاهی  خودش  عملکردهای  و  هاجريان  تماميت   به   نسبت   انسان  ذهن  هرگاه
  آيد می  وجود  به  خلاقيت   زمان   آن  در  شود،  متوقف  فکر،  درواقع  و  پيداکندشناخت 
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 خلاق،   حالت   اين  شود.می  انسان  در  سرشاری  و  عميق  شادمانی  و  نشاط  موجب   که
  تمام   چنگ  از  دتوانمی  خويش  از  گسستن  با  انسان  است.   سعادت  و  وجد  عين

  کاملاً   بتواند  انسان  که  زمانی  و   (51ب:1398  همو )  شود  خلاص  و...  هاخشونت   ها،زشتی
 را   آن  که   کسی  و   بازيابد  را عميق  عشق  و  شور اين دتوانمی   باشد،  غيبت   در   »من«  از

 از  و  نخواهدشد  1خود«  حال   به  »تأسف  يا  دلسوزی«  ـ  »خود  اسير  هرگز  بازيابد،
  خويش  خويشتن  از  رهايی  (142الف:همو  )  خواهدبود.  دوربه  بدبختی  و  يأس  نااميدی،

  اعتراف  امر  اين  به  خود  و   است   کريشنامورتی  تعاليم  عصارۀ  حقيقت،  به  رسيدن  و
   (227 ج:همو ) دارد.

 توصيه  خودیبی   در  )خودشناسی(   خود  يافتن   به  را  آدمی  خود  آثار  در  نيز  مولانا   
 :کندمی

 بياب   را   خود   خودی بی   در   کن   جهد 
 

 بالصواب   اعلم   والله   زودتر  
 ( 3218/ 4  / 1375  )مولوی                         

 معنی  کردنجلوه  و  صورت  رفتنبين   از   باعث   خود،  از   تجريد  است   معتقد  وی   
 شود: می

 شد   خويش بی   چون   خويش   اصل   پيش 
 

 شد   معنيش   جلوۀ   صورت   رفت  
 ( 2070/ 3  / 1375  )مولوی                         

  و   (4683/ 3  / همان)  است   حق  خودش،  از  بنده  خودیبی   مولانا  هایآموزه  طبق   
 ( 1523/ 6 / )همان ماند. امان  در الهی عقاب از خودیبی مقام به رسيدن با توانمی

 

 عشق  و تجريد

  بگذرد   هانام  و  الفاظ  از  بگذرد،  چيز  همه  از  انسان  که  زمانی  است   معتقد  کريشنامورتی
  جوهر   به  و   حقيقت،  به  عشق،  به  نهايتاً  برسد،  کلمه(   واقعی  معنای  به)  تجريد  به  و

  زندگی   درک  برای  وی،  منظر  از  (51   ـ52  الف:1398  )کريشنامورتی  رسيد.  خواهد  هستی

 
1. Selt ـ Pity 
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  عشق،   بدون   شناخت.  را  داشتندوست   و  عشق  بايد  نيز  بودن  آزاد  برای  و  بود   آزاد  بايد
  ـ120  :1384همو   )ر.ک.  است.  ارزشبی  انديشۀ  و  فکر  يک  صرفاً  و  ندارد   وجود  آزادی

  بشناسد.   را  عشق  دتوانمین  خود  چراکه  گيرد.نمی  مايه  »انانيت«  و  »خود«  از  عشق  (116
  ها گذشته  کهوقتی  تا  »انسان  (101  :1391  همو )  .نيست   »خود«  هست،  »عشق«  هرجاکه

طور  را  اندوه  و  تعارض  و  همو )  رسد.«نمی  عشق  به  نکند،  فنا  تمام  و  کامل  به 

  خودِ  به مربوط  آنچه همۀ  و آرزوها  تمايلات، ها،انديشه تمامی که  زمانی (46ب:1398
  انسان   هنگام  آن  باشد،  برخاسته  ازميان  و  گشته  مضمحل  باشد،  انسان  شخصی  و  فردی

  تعبيرشود   بودا   به   معشوق  آن   خواه  خواهدشد.نائل  حقيقت   درک  به   و  يکی  معشوق  با
 تجربۀ   (20  ج:1398کريشنامورتی،)  ديگر.  هرکس  يا  کريشنا  شری   يا  Lord Maitreya  به  يا

 حتی  و  باشدرسيده  واقعی  تجريد  حالت   به  انسان  که  است ممکن  هنگامی  عشق  حالت 
 بلکه   نيست.  عقلی  تعادل  عدم   معنای  به  اين  و  باشدنداشتهراه  آن  در  نيز  انديشه  و  فکر

  و  عقل  ورای  باشد،  عقلی  و   ذهنی   کيفيت   ترينمتعالی  در  انسان  که  است اين  معنای  به
  و   نورزد  رشک   باشد،نداشته  تعلق  و  تملک   احساس  باشد،  آن  از  تجرد  در  انديشه،

 طريق   از  نه   ـ  طبيعی  فراموشی«  ـ  »خود  يا  فنايی«  ـ  »خود   به  و  باشدساکت   کاملاً
 )کريشنامورتی   کند.نظاره  را  عشق  تجلی  بتواند  تا  باشدرسيده  ـ  رياضت   و  تمرين

   (58  ـ60الف:1398

 هستی   عالم   زيربنای   و  است   مفاهيم  ثقل   نقطه  »عشق«  نيز  مولانا  انديشگانی  نظام  در   
 يافت: دست  الهی اسرار تمامی به توانمی آن با  که است  شدهنهاده عشق بر

 جداست   ها   ملت   ز   عاشق   ملت 
         

 خداست   اسرار   اسطرلاب   عشق  
 ( 110/ 1  / 1375  )مولوی                           

 باشد:  مجرد و وارسته  عوامل، و علل از که داندمی  عشقی را واقعی عشق  مولانا
 بود   رنگی   پی   کز   هايی عشق 

           
 بود   ننگی   عاقبت   نبود   عشق  

 ( 205/ همان )                                          

 عشق   به  تنها  واقعی  عاشق  و  است   درخواستی  يا  مزد  گونههيچ  بدون  واقعی  عشق   
  ( 2618/ 5  / )همان  نيست.  زيان  و  سود  فکر  به  و  است   شده  رها  خويشتن  از  و  انديشدمی

  ها وسوسه  اميال،  کشتن  و  معنوی  و  مادی  تجريد  به  وصول  با  حقيقی  و  راستين  عاشقان
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 عشق،  (1751  ـ2/ 1  / 1375مولوی  )  اند.يافته   دست   واقعی  حيات  به  نفسانی،  هایهوس  و
  با   و  آيدمی  شمار  به  نفسانی  هایخواسته  و  هاوسوسه  مهارکردن   برای  وسيله  بهترين

 شد: رها دنيوی  تعلقات تمامی از توانمی آن
 بس   و   است   عشق   وسوسه   پوزبند 

    
 کس   است   رسته   کی   وسواس   از   ورنه  

 ( 3230/ 5  / همان )                                       

 

 حقیقت  درک  خودشناسی/ و تجريد

  زندگی   های»حماقت   تمام  از  کريشنا  قول  به  يا  و  هاوابستگی  تمام  از  بتواند  انسان  وقتی
  )کريشنامورتی،  برسد.  خويشتن  کشف  و  خودشناسی  به  دتوانمی   يابد،رهايی  خويش«!

 و   يگانه  فرد  هر   در  و  دهدمی  تشکيل  را  انسان  هستی  جوهر   که  فرديتی  (31ب:1398
 نمايان   را  خود  هنگامی  و  نيست وابسته   عارضی  و  سطحی  چيزهای  به  است،  نظيربی
  )کريشنامورتی   باشد  شده  رها   و  آزاد  1خوداشعاری   محتويات  از  انسان  که  سازدمی

  د توانمین  هرگز  باشد،  شده  اسير  شدن  و  رسيدن  خواستن،  دام  در  که  ذهنی  (14  ج:1398
  د توانمین  ذهنی  چنين  چون  و  باشد  داشته  ادراکی  و  شناخت   نامحدود  و  لايتناهی  از

 حقيقت   کند،  درک  سطحی نه  و  است   عميق  نه  پايان،  نه  و  دارد  آغاز  نه  که  را  چيزی
 ( جا)همان پندارد.می يافتهپايان و قطعی غايی، پديدۀ يک صورت به را
  از   است،   رسيده   خودشکوفايی  و  خودشناسی  مرحلۀ  به   که  کسی  مولانا   منظر  از   

  چنين  ( 2189/ 4/ 1375  مولوی)  .است   مجرد  و  مستغنی  خدا  از  غير  ديگر  مخلوقات  همۀ
 وی   در  دروغين  و  کاذب  هایمنيت   و  ظواهر  و  است   خويش  نفس  مالک  انسانی
 نخواهندگذاشت:  تأثيری
 او   که   باشد   نکو   را   آن   اختيار 

      
 اتّقوا   اندر   باشد   خود   مالک  

 ( 649/ 5  ان/ هم )                                    

 
1. Consciousness 
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  تمامی  و  جهان  به  نسبت   اند، رسيده  باطن  بصيرت  و  درونی  آگاهی  به  که  افرادی
  در   مافيها  و  دنيا  به  علاقه  و  جابي   تعصبات  و  گيریسخت   و  هستند  اعتنا بی  آن  تعلقات

  برای   که  کندمی   تصريح  امر  اين  بر  مولانا  (1296   ـ7/ 3  / 1375مولوی  )  ندارد.  جايی  آنان 
  گذر  و معنوی  و  مادی تجريد با و پوشيد چشم ظواهر از  بايد  پويايی، و خودشناسی

 ( 1887  ـ8/ 4 / همان) يافت. دست  انسانی روح معنوی قدرت به حيوانی روح از

 

   تجريد دربارة  مولانا و کريشنامورتی ديدگاه در هاناهمسانی

 معلم  و مرشد  مسئلة

  را   او  وجود  و  ورزدمی  تأکيد  روحانی  مرشد  لزوم  بر  اغلب   کريشنا  برخلاف  مولانا 
 از   سرشار  مولانا  آثار  .داندمی  ضروری  کاملاً  حق  راه  نوآموز   هدايت   و  ارشاد  برای

 درحاليکه  است؛  و...  امامان  پيامبران،  عرفان،  و  دين  بزرگان  نغز  هایگفته  و  حکايت 
  به   را  انسان  مولانا  ندارد.  قديسين  حتی  و  بزرگان  از  تبعيت   به  اعتقادی  هيچ  کريشنا

 :کندمی نهی رهبر از کردن سرپيچی از و خواندفرامی امامان از فرمانبرداری
 هيچ   تو   نديدستی   که   را   رهی   پس 
      

 مپيچ   سر   رهبر   ز   تنها   مرو   هين  
 ( 2945/ 1/   همان )                                    

  ( 2269/ 2/ )همان  اند کرده   توصيه  امام عقل  با  مردم  مشورت به  نيز   انبياء   گويدمی  وی   

  کرد؛   پوشی  چشم  هستند،   دين  پناه  و  پشت   که   اولياء  درشت   و  نرم  گفتار   از   نبايد  و
 اند.بوده  حقيقت   سوی  به  گمراهان  راهنمای  همواره  پيامبران  چراکه  (2055/ 1  )همان:
  برای   انسان  و  (3784/ 6  )همان:  است   بهتر  ذکرحق  از  رهبر  سايۀ  همچنين  (2669/ 3  )همان:

 ؛(3312/ 2  )همان:  باشد  داشته  راهنما  و  دليل  که  است   ضروری  زندگی،  مسير  کردن  طی
 گويد: می مولانا که روست اين از

 دان   راه   پير   احوال   نويس   بر 
      

 دان   راه   عين   و   بگزين   را   پير  
 ( 2938/ 1/ همان )                                      
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  مسيح   يا  بودا  همچون  مقدس  یهاانسان   به  وابستگی  کريشنامورتی  مولانا،  برخلاف   
  بلکه   ،داند مین  هدايت   باعث   تنها  نه  را  معلم  يا  مرشد  مربی،  هرگونه  داشتن  اصولاً  و

 و  معلم يا مريد و مرشد اگر »شما گويد:می وی شناسد.می حقيقی ادراک مانع را آن
  است.«   مستقيم  دريافت   و  ادراک  مانع  که  ايدبرگشته  قديم  سنت   به  بسازيد،  شاگرد

  و   کند  عمل  عقيده  به  وابستگی  بدون  بايد  انسان  او  نظر  از  (225  ج:1398  )کريشنامورتی 
 همو   )ر.ک.  نگرداند.  عقايد  به  محدود  را  خود  و  بريزد  دور  را  اندگفته   ديگران  آنچه

  از   را  انسان  که  است طوری  مرشدداشتن،  يا  معلم  و  ديگری  از  پيروی  (42  ـ49  :1391
 حالی   در  رود،می  ازبين  بشر  آزادی  نهايتاً  گونه،بدين  و  دارد می  باز  خود  کامل  آگاهی

  محُيل   زيرک،  که   انسان  ذهن  وی  نظر  از  (57  همان:)  است. آزادی در  تنها  خلاقيت   که
 خود،   دفاع  و  ايمنی«  ـ  »خود  برای  تلاش  و  ميل  جريان  در  است،  شده  بازنيرنگ  و

 مقاصد   و  اهداف  با  مناسب   که  کندمی   تهی  آن  جوهر  از  و   تحريف  طوری  را  تعليمات
 (80ج:1398 همو ) .باشد وی زيرکانۀ

 

 ايدئولوژی  و دين  مسئلة

  به   نيز  خود  اصولاً  و  کندمی  قلمداد   منفی   امری  را  ايدئولوژی  و  دين  به  تعلق  کريشنا

 دارد.   راسخ  اعتقادی  اسلام  دين  به  مولانا  درحاليکه  نيست.پايبند  مذهبی  و  دين  هيچ

 مثنوی   ويژهبه   و  آثارش  تمامی  در  کريم  قرآن  تأثير  که  است   موحد  و  مؤمن  مسلمانی  او

  »اِنَّ   همچون  آياتی  مضمون  به  وی  قلبی  اعتقاد  درمورد  توانمین  و  دارد  نمودخاصی

  وَ   مِنه  يَقبل  فَلن  ديناً  الاسلام  غَير  يتَبغ  مَن  »وَ  و  (19عمران/   )آل  الِاسلام«  الله  عِندَ  الدّين

 است   معتقد   مولانا  داشت.  ایشبه  و  ترديد  (85عمران/   )آل  الخاسِرين«  مِنَ  الاخِرَه  فیِ  هُو
  در حقانيتی اگر و... است  حداکثری حقانيت  حاوی  و جاودانی و جهانی دين »اسلام

  ديگر  به  اسلام  نسبت   و  است   شدهتعبيه  اسلام  دين  در  تماماً  است،نهفته  ديگر  اديان

  صد   عدد  در  همگی  که  است   آن  زير  هایدهگان  به  صد  عددِ  نسبت   چون  اديان،
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  :1389    رشاد)  ماست.«  چنگ  در  دينی  حقايق  همۀ  اسلام  داشتن  با  اند.مندرج  و  منطوی

 ( 49  ـ50
 انبياست   جمله   نام   احمد   نام 
 

 ماست   پيش   هم   نود   آمد   صد   که   چون  
 ( 1106/ 1  / 1375  )مولوی                         

  و   است   مخالف  دوبينی  و   کور  تعصب   هرگونه  با  مولانا  که  پيداست   ناگفته   البته   

  و   دشمنی  و  کينه  باعث   ورزی،غرض  و   تعصب   که  دارد  تأکيد  اصل  اين  بر   همواره

  منظر   از  دين  تعريف  اما  (324/ 2/ )همان  است.  واحد  حقيقت،  درحاليکه  گرددمینزاع

  بايدکوشيد؛   دين   کار  در  گويدمی  وی  (2592/ 2/ )همان  است.  اسلام  دين   مشخصاً   مولانا 

  از   مولانا  (3091/ 3/ )همان  است.  تراولی  کارها  ديگر  از  دين   کار  چراکه  (128/ 3/ )همان

  گيرد می  بر  در  را  ماه  تا  ماهی  از  اسلام  دين  دارد  اعتقاد  است،  مسلمان  خود  که  آنجا

  آن   نسخ   از  و   داردمی  نگه  باقی  را  اسلام   دين  قيامت   تا  خداوند  و  (1206/ 3/ 1375  مولوی )

  (1207/ 3/ )همان .کندمی  جلوگيری

  ايده   مليت،  دين،   مذهب،  باور،   يک  به  داشتنتعلق  مولانا،  برخلاف  کريشنامورتی،   

  رهايی   و  آزادی  عدم   و  بندگی  آغاز  را  وابستگی  نوع  اين  چراکه  ؛کندمی   نفی  را  و...  آل

 کاتوليک  مثلاً  خاص  مذهبی  به  تعلق  همچنين  (39  :1387  کريشنامورتی  )ر.ک.  .داندمی

 سر  بر  خواهدمی  دلشان  همه  شود.می  پروتستان  مثلاً  ديگر   مذهبی  با  جنگ  باعث 

  که   داريم  اصرار  »ما  گويد:می   وی  (110  :1393  همو )  بجنگند.  ديگری  با  خويش  تعلق

  احساس   ما به کار اين و بناميم مسلمان و بودايی هندو،  پروتستان، کاتوليک، را خود

  شود.« می  امنيت   برای  جستجو  راه  سد  که  است   تقسيمات  همين  ولی  دهد؛می    امنيت 

  و  مرز   و  حدبی   و  نامتناهی  امری  »حقيقت«  ازآنجاکه  است   معتقد  کريشنا  (148  )همان:

  و   متشکل  را  آن  توانمین  و   وجودندارد  آن  سوی  به  راهی  گونههيچ  است،  مقيدغير

  به  شده  تعيين  ازقبل   راهی  بنابراين  و  است   نشانبی  و  وصفبی  حقيقت   نمود.متعين

 باور،  ساخت.   تشکيلات  توانمین  باوری  و  عقيده  هيچ  از  و  وجودندارد  آن  سوی



 ...  یپور آلاشتحسن  نيحسـ  ی ورپشت یمردان ميمرـــــ ـ شناختیاسطورهادبيات عرفانی و / 196

  صورت به  را  فردی  موضوع  يک  دتوانمی ن  و  نبايد  کسی  و  است   فردی  امری  صرفاً

   (40ج:1398 همو ) دربياورد. تشکيلات

 

 رياضت   تحمل  مسئلة

  مشقت   و  شکنجه  حالت   که  تجريدی  نه  اما  است،  موافق  مادی  تجريد  با  کريشنامورتی

 و  شدنفلج   هاشکنجه  و  ها رياضت   تمام  نتيجۀ  وی  منظر  از  چراکه  گيرد؛  به خود

  رياضت   به  که  افرادی  است   معتقد  وی  (26  الف:1398  همو )  است.  ذهن  شدن  منحرف

  شهوی،   تمايلات  انکار  سرکوبی،  طريق  از  کنند،می   انتخاب  را  رهبانيت   يا  پردازندمی

 کنندمی  سعی  ـ  هستند  ذهن  ابداع  همه  که  تمريناتی  ـ  ديگر  تمرينات  انواع  و  مديتيشن

 غريزی  و  جنسی  تمايلات  از  عبارت  که  واقعيتی  کنند،  قطع  واقعيت   با  را  خود  رابطۀ

  »من«   تقويت   به  کندمی  کمک  خود  نوبۀ  به  رياضت   و  رهبانيت   عفاف،  ايدۀ  اين  است.

  شود.   توجه   قابل  و  مهم  چيز  يک  تا  کندمی  سعی  دارد  »خود«  درواقع  چراکه  »خود«.  يا

 رهبانيت   به  يا  کنندمی  تحمل  را  رياضت   که  کسانی  تمام  (66:الف1398کريشنامورتی  )

 فردی   کنندمی   تصور  چراکه  دهند.می  نيرو  را  »منيت«  يا  »خود«   درواقع  آورند،میروی

  تلاش   و  بدبختی  و  رنج  دايرۀ  يک  در افراد  اين  شکلاين به  هستند.  توجهقابل  و  مهم

 )همانجا(  .شوندمیگرفتار مشقت  و
  درست   کريشناست.  با  متفاوت  اندکی  رياضت،  درخصوص  مولانا  نگاه  نوع

 رياضت   از  بارها  مثنوی  در  اما  نيست،  متعصبانه  و  خشک  عرفانی  مولانا  عرفان  که  است 

 رياضت   برد،می  نام  آن  از  مولانا  که  رياضتی  داشت   توجه   بايد  است.  گفته  سخن

 عبوديت  و پرهيزکاری ورع، به بيشتر ورزيدن اهتمام شرعی، »رياضت  است. شرعی

  )دينی  .«شودنمی  خارج  شريعت   چهارچوب  از  هرگز  اسلامی  عرفان  در  و  است   واقعی

 و   درونی  پالايش  نفس،  معرفت   برای  نردبانی  را  رياضت   مولانا  (119  :1397  اکرمی   و

  بند   از  نفس  رهاسازی  و  مشروع  و  مستمر  رياضت   .داندمی  حقيقت   به  رسيدن  نهايتاً
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  بتواند   انسان  که  ميزان  هر  به  و  است   نفس  تزکيه  سبب   دنيوی  تعلقات  و  شهوات

  بازگردد،   خود  به  بيشتر  و  کند  کم  ماديات  و  مادی  زندگی  به  را  خود  هایوابستگی

  را   کشيدن  رياضت   مولانا،  يابد. دست   حقه  حکمت   و  عقلی  بلند  معارف  به  دتوانمی

؛ 3396   ـ7/ 3/ 1375  مولوی)  ؛کندمی   توصيه   آن   انجام  به   را  انسان  و  معرفی  مطلوب،  امری

 :کندمی  پاک را انسان رياضت  است  معتقد چراکه ( 3786/ 5
 جفا   وين   رياضت   اين   آنست   بهر 
      

 جُفا   نقره   از   کوره   برآرد   تا  
 ( 232/ 1  / همان )                                    

  (3398/ 3  همان/ )  شکرکند.  را  دهدمی   او  به  حق  که  رياضتی  بايد  انسان  مولانا  منظر  از

  تن  بلای  رياضت   (3459/ 1/ )همان  شود.می   زنگبی  آينۀ  چونهم  رياضت   در  انسان

 (3365/ )همان است. زندگی رياضت، در تن مردن و (3349/ 3/ )همان جان بقای و است 

 مثبت   نگاه  ـ1  شويم:می  مواجه  رياضت   به  نگرش  سه  با   مولانا  آثار  در  کلی  به طور

  نگاه   ـ2؛آوردمی  حساب  به   عبادت  در  موفقيت   اسباب  از  را  رياضت   مولانا  فقيهانه:

  و  نگرد می  رياضت   و  زهد  مقوله  به  کامل،  عارف  يک  ديدگاه  از  مولانا  عارفانه:  منفی

  در   که  دنياست   از  وارسته  فردی  مولانا  قلندرانه:  منفی  نگاه   ـ3  ؛داندمی  مذموم  را  آن

  و   قديمی  رفايی  ر.ک.)  ند.هست   ارزشبی  همه  رياضت   و  زهد  و  عرفان   او  نگاه

 و  کريشناست   نگاه  با  همانند  مولانا  نگاه  سوم،  و  منظردوم  از  (148  :1397  زادهحسينغلام

 است.  متفاوت کريشنا نگاه  با اول منظر از

 

 تجريد  به  وصول  راهکار

  هيچ   نه  و  مولانا  آثار  در  نه  که  دارد  خاص  حلی  راه  تجريد،  به  رسيدن  برای  کريشنا

  »مشاهده«  را معنوی   تجريد به رسيدن  راه وی است. نشده ایاشاره   آن به ديگر جای

  در  و   هاوابستگی  تمام  از  رهايی   برای  مورتی   راهکار  . داندمی   بودن«  ارتباط  »در  و

 طبيعت  و ساختار کلِ انسان،  که است  اين معنوی، و مادی  تجريد به رسيدن حقيقت 
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  و   محرک  هرگونه  بدون  خالص   و  ناب  مشاهدۀ  ـ  کند  مشاهده  را  وابستگی  و  تحريک

  اگر   .کندمی   غيرفعال  و  منگ  کودن،  را  ذهن  وابستگی،  چگونه   که  ببيند  و  ـ  ایانگيزه

  با   ارتباط  در  مشاهده،  طريق  از  تنها  و  غيرتحليلی  ایگونه  به  خود،  در  بتواند  انسان

  مفهوم   به  که  است   هنگام  آن  نفوذکند،  طبيعت   و  نظريات  مردم،  ها،مالکيت   اشياء،

   (51ب:1398 )کريشنامورتی واهدرسيد.خ درونی کامل آزادی

  انسان   است.  »مديتيشن«  کريشنا  منظر  از  تجريد  به  رسيدن  هایراه  از  ديگر  يکی

  همو )  رهاشود.  است،  کرده  تجربه   يا  آموخته  که  چيزهايی  همۀ  از  مديتيشن  با   دتوانمی

  با   متفاوت  معتقداست،  آن  به  کريشنا  که  مديتيشن  نوع  اين  البته  (212  :ج1398

  کننده،   مديتيشن  کامل  فنای  و  »حذف  مديتيشن  نوع  اين  در  است.  ديگر  هایمديتيشن 

  که  زمانی  (205  )همان:  است.«  مديتيشن  رايحۀ  و  جوهر   عين  کننده  فکر  کننده،  تجربه

 اين   و  شودمی  متولد  آرام  العاده فوق  ذهن  يک  برسد،  عميق  ادراک  و  آگاهی  به  انسان

طور   ذهن  گرفتنآرام  و  آگاهی  گسترش  است.   مديتيشن  همان  طبيعی   به 
 ( 204 :ج1398یشنامورتيکر)

 

 نتیجه 

  بزرگ   عارف  دو  کريشنامورتی،  جيدو  و  مولانا  دهندمی  نشان  پژوهش  یهايافته 

  بسيار،   زمانی  اختلاف  وجود  با  کهن،  دوران  از  ديگری  و  معاصر  دوران  از  يکی  شرقی،

ها آن   مهمترين  که  دارند  يکديگر  با  تجريد  مبحث   در  بسياری   انديشگانی  تشابهات

  معنای   به  تجريد  معنوی،  و  مادی  تجريد  به  همزمان  اعتقاد  در:  اشتراک  از  عبارتند

  کشور   از  تجريد  فنا،  و  نابودی  معنای  به  تجريد  پرهيزکاری،  معنای  به  تجريد  آزادی،

  تجريد  مسئلۀ نفس، يا خود از تجريد دانستگی، و دانش عقل، از تجريد سرزمين، يا

   حقيقت. درک خودشناسی/ و تجريد عشق، و
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  اين   به  توانمی   نيز  تجريد  دربارۀ  کريشنامورتی  و  مولانا  ایانديشه  افتراق  درخصوص

 ايدئولوژی،   و  دين  معلم،  و   مرشد  مسأله:  در  ناهمسانی  و  افتراق   کرد:  اشاره  موارد

 تجريد. به وصول راهکار رياضت، تحمل

  که   يابيممی  در  کريشنامورتی  و  مولانا  ميان  مقايسۀ  در  شده  ذکر  موارد   به   توجه  با

  بيشتر   تجريد  زمينۀ  در  عارف  دو  اين  ديدگاه  در  هاشباهت   و  هاهمانندی   کلی،  به طور

 مشارب  و  آبشخورها  همسانی   از   امر  اين  که  است   دو  آن  ميان  افتراقات  و   اختلافات  از

 در   .دارد  حکايت   ـ  باشد  عرفان  حقيقت   يا  حقيقی  عرفان  همان  که  ـ  آنان  تجربی

 است.  شده ارائه خلاصه صورت به مطالب  ذيل جدول و نمودار

 

 
 در کريشنامورتی و مولانا ديدگاه میان افتراق و اشتراک نکات  يک: شمارهنمودار
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 تجريد   درخصوص  کريشنامورتی  و  مولانا  ديدگاه   میان  افتراقات  و  اشتراکات  شماره يک:   جدول

 

 نوشت پی

  او   بود.   هندوستان   جنوب   در   واقع   2مانداناپل   شهر   در   ميلادی   1895  می   12  متولد  1کريشنامورتی   جيدو (  1
  زنی   وانا(   )سانجی   مادرش   بود.   4وانا   سانجی   و   3ناريانياه   جيدو   فرزند(   يازده   مجموع   )از   هشتم   فرزند 

  امور   و   دنيا   به   کودکی   از   کريشنا   فروبست.   جهان   از   چشم   کريشنا   سالگی   ده   در   که   بود   باايمان   و   پرهيزگار 
  و  او   سرپرستی   5بسانت  انی   نام  به  انگليسی   زن   يک  مادر،  نبود   و   خانواده  فقر   دليل  به   بود.   اعتنا بی   دنيوی 

  و  6لوتينز   اميلی   خانم   با   انگلستان   در   کريشنا   برد.   انگلستان   به   را   دو   آن   و   گرفت   عهده   به   را   نيتيا   برادرش 
  بيوگرافی   و   کريشنا   درباره   کتابی   نيز   مری   و   بود   کريشنا   برای   مادر   حکم   در   اميلی   شد.   آشنا   7مری   دخترش 

   منتشرکرد.   وی 

 
1. Jiddu Krishnamurti   2. Mandanapelle 

3. Narianiah    4.  Sangeevanna 

5.  Annie Bessant    6. Emily Lutyens 

7. Mary 
 

 

 

 تجريد   درخصوص   کريشنامورتی   و   مولانا   ديدگاه   میان   افتراقات   و   اشتراکات 

 افتراقات  اشتراکات  رديف 

 معلم   و   مرشد   مسئله  معنوی   و   مادی   تجريد   به   همزمان   اعتقاد  1

 ايدئولوژی   و   دين   مسئله  رهايی   و   آزادی   معنای   به   تجريد  2

 رياضت   تحمل   مسئله  پرهيزگاری   معنای   به   تجريد  3

 تجريد   به   وصول   راهکار  فنا   و   نابودی   معنای   به   تجريد  4

  سرزمين   يا   کشور   از   تجريد  5

  دانستگی   و   دانش   عقل،   از   تجريد  6

  نفس   يا   خود   از   تجريد  7

  عشق   و   تجريد  8

  حقيقت   درک   خودشناسی/   و   تجريد  9
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  گفتگو   و   بحث   به   بسياری   بزرگان   و   دانشمندان   با   و   داشت   جهان   اکناف   و   اطراف   به   زيادی   سفرهای   ريشنا ک 
  صورت  به   بعداً  ها سخنرانی  اين  از   بسياری  کرد. می سخنرانی  بار   175 سال  هر  وی  تخمين به طور  نشست. 

  کتب   موضوعات   شد. انجام   ميلادی   1927  تاريخ   به   وی   سخنرانی   اولين   قرارگرفت.   عموم   اختيار   در   کتاب 
  آگاهی،   خودشناسی،   ترس،   مديتيشن،   زندگی،   تماميت   مرگ،   خلقت،   زيبايی،   عشق،   خداوند،   از:   عبارتند   او 

 .   و...   شدن شرطی   مذهب،   آزادی،   هوشمندی،   حقيقت،   بينی،   جهان 
  روحانی   مذهبی،   اجتماع   سياسی،   حزب   مکتب،   هيچ   به   که   بود   جهان   متفکران   بزرگترين   از   يکی   کريشنا 

  رهايی   جمله:   از   ؛ شوند می   شامل   را   وی   های سخنرانی   از   ای مجموعه   او،   کتب   اغلب   نبود.   متعلق   فلسفی   يا 
  حضور   گفتار،   واپسين   مرگ،   حرکت،   و   سکون   پرواز،   پرِ  عقاب،   پرواز   شر،   و   خير   انقلاب،   تنها   دانستگی،   از 
  حقيقت   انديشه،   پود   تارو   است،   اکنون   آينده   محيط،   و   طبيعت   پاسخ،   و   پرسش   رو،   پيشِ  زندگی   هستی،   در 
  و   آموختن   فرهنگ   تنهايی،   و   عشق   سکوت،   در   نگاه   انجام،   و   آغاز   مديتيشن،   حضور،   شعله   واقعيت،   و 

 .   و...   انگليسی(   برجسته   فيلسوف   هاکسلی   آلدوس   مقدمه   )با   رهايی   آخرين   و   اولين   ورزيدن،   عشق 
  است.   متفاوت   کلی به طور   آکادميک   فلسفۀ   با   کريشنامورتی   انديشۀ   مارتين،   ريموند   پروفسور   نظر   طبق 

  زيادی   فلسفی   و   علمی   های شخصيت   دارد.   بودا   تعليمات   و   سقراطی   روش   به   روشنی   های شباهت   او   فلسفۀ 
 .   و...   چاپرا   پَک   دی   ميلر،   هنری   لاما،   دالايی   تول،   اکارت   کمپبل،   ژوزف   جمله:   از   اند؛ تأثيرگرفته   کريشنا   از 

  ولی   کرد. سخنرانی   سازمان   آن   در   ملل   سازمان   صلح   جايزۀ   دريافت   برای   سالگی   91  سن   در   کريشنا 
  همچون:   مسائلی   به   که   شد   انجام   ميلادی   1986  سال   ژانويه   چهارم   در   وی   گفتار   آخرين   نپذيرفت.   را   جايزه 

 پرداخت.   خلقت   ماهيت   و   زندگی   ماهيت   تحقيق،   ماهيت 
  درگذشت.   پانکراس   سرطان   بيماری   علت   به   سالگی   91  سن   در   بعد   نيم   و   ماه   دو   کريشنامورتی   سرانجام 

  گذرانده ها  آن   در   بيشتر   را   عمرش   که   کشوری   سه   در   را   خاکسترش   جسدش،   سوزاندن   از   پس   وی   دوستان 
 ( 5 ـ10  : 1393  کريشنامورتی   ر.ک. )   پراکندند.   آمريکا   متحده   ايالات   و   انگلستان   هندوستان،   بود: 

 

 کتابنامه 

 ترجمه  مقدمه، عرفان، ماهيت  ۀ دربار  ایمقايسه  تحليلی  .غرب  و شرق  عرفان .1397  ،رودلف  اوتو،
 سوفيا.  تهران: ملکيان، مصطفی ويراسته رحمتيان، انشاا... تحقيق: و

 . روزنه تهران: گوهری، محمدجواد ترجمه .تائوئيسم و سوفيسم .1378 ،توشيهيکو  ايزوتسو،
  تهران:  روشن،  محمد  کوشش  به  .التصوف  لمذهب   التعرف  شرح  ،1366  محمد.  ابوبکر  بخاری،
 اساطير. 
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  بر  رامپا  لوبسانگ  و  مولوی   متافيزيکی  هایانديشه مقايسه  .1398 ،زهرا  خوشامن،  و  محمد ،فربهنام
 شهيد  دانشگاه  انسانی  علوم  و  ادبيات  دانشکده  تطبيقی  ادبيات  نشريه  .هولوگرافيک  جهان  ايدۀ  اساس
 .1  ـ27.صص ،20 ش ،11 دوره کرمان. باهنر

  DOI: 10.22103/jcl.2019.2421 
 تهران.  دانشگاه تهران: ،دهخدا لغتنامه .1340 اکبر. علی دهخدا،

  عطار   بينی   جهان   در  )مشروع(   حقيقی  رياضت   مصاديق   .1397  ،ميرجليل  اکرمی،  و  هادی  دينی،
 . 119  ـ151 .صص ،52 ش  ،14 دوره ،شناختی اسطوره و عرفانی  ادبيات فصلنامه  .نيشابوری
  و  اسلامی  عرفان  در   سلوک   غايت  بين  ای   )مقايسه  نيروانا  و  فنا .  .1383  ، محمدعلی  رستميان،
 . 228  ـ189. صص ،25 ش تا، بی ،آسمان هفت  نشريه .بودايی(

 . 49  ـ50ص.ص .1ش ،فلسفه و حکمت  مجله .دينی تکثرگرايی و مولانا .1389 ،اکبر علی رشاد،
 انديشه   در  زهد  جايگاه  تحليل  و   بررسی  .1397  ،حسينغلام   ،زادهحسينغلام    و  رضا  قديمی،  رفايی

   .141   ـ168. صص ،51 ش ،14 دوره ،شناختی اسطوره  و عرفانی  ادبيات فصلنامه .مولوی
  .مولوی  مثنوی  و  هندی  عرفان  در  خالق  با  اتحاد  و  نفس  صفات  از  شدن  رها  .1388  ،حميرا  زمردی،

 . 109  ـ121.صص  تهران، دانشگاه فارسی ادبيات و زبان گروه ،فارسی ادب مجله
 سمت.   تهران: ششم، چاپ .تصوف  و عرفان مبانی بر ای مقدمه .1376 ،سيدضياءالدين سجادی،

 اساطير. تهران: دوم، چاپ محبتی، مهدی ترجمه .التصوف فی اللمع .1388 ،ابونصر طوسی، سراج
 .9ص.ص دوم، جلد اول، دوره ،الفبا مجله .وطن از قدما تلقی . 1359 ،محمدرضا ،کدکنی شفيعی
 فرهنگی. و علمی تهران: دوم،  چاپ لاهوتی، حسن ترجمه .شمس شکوه .1370 ،ماری آن شيمل،
  و  کاستاندا  کارلوس   بودا،  های  آموزه   در  نيروانا  و  فنا  تطبيقی  بررسی  .1389  ،عبدالحميد  ضيايی،

  دانشگاه  رودهن:  بلخی،  محمد  الدين  جلال  مولانا  جهانی  های  انديشه   المللی  بين  همايش  .مولانا
  اسلامی. آزاد

 دوفصلنامه  .مولانا  شناختی  انسان  نگرش  مبنای  عرفانی،  انترناسيوناليسم.  .1392  محمدرضا.  عابدی،
   .51   ـ69.صص ،29 ش ،10 دوره ،دينی پژوهیانسان پژوهشی  ـ علمی
  زوار. تهران: استعلامی، محمد تصحيح .الاولياء تذکره .1346، محمد فريدالدين نيشابوری، عطار

 مولی.  تهران: محمدخواجوی، مترجم: .صوفيه اصطلاحات .1367 محمود، عزّالدين کاشانی،

 بهنام.  تهران: دوم، چاپ لسانی، مرسده ترجمه .دانستگی از رهايی .1384 ،جيدو کريشنامورتی،
 زاده(،  )قاسم  عظيمی  پروين  ترجمه  .ورزيدن  عشق  و  آموختن  فرهنگ  .1387ــــــــــ ،   ــــــــ

   نو. دنيای تهران: دوم، چاپ
   . مجيد  تهران:  هشتم،  چاپ  کبيری،  قاسم  ترجمه  . رهايی  آخرين  و  اولين  .1391ــــــــــ ،   ــــــــ
   مجيد. تهران: سوم، چاپ  کبيری، قاسم ترجمه .زندگی با ديدار  .1393ــــــــــ ،  ــــــــ

https://www.doi.org/10.22103/jcl.2019.2421
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  تهران:  سيزدهم، چاپ مصفا، محمدجعفر ترجمه .تنهايی و  عشق  الف.1398 ،جيدو کريشنامورتی،
  قطره.

 مجيد.  تهران: سوم، چاپ کبيری، قاسم ترجمه .عقاب پرواز ب.1398ــــــــــ ،  ــــــــ
 تهران:   يازدهم،  چاپ  مصفا،  محمدجعفر  ترجمه  .کريشنامورتی  تعاليم  ج.1398ــــــــــ ،   ــــــــ

  قطره.
  قطره.  تهران: دهم،  چاپ مصفا، محمدجعفر ترجمه ،حرکت  و سکون .1399ــــــــــ ،  ــــــــ

  اساس  بر  مولانا  ديدگاه  از  مألوف  وطن  به  نگاهی  .1398  ،ماندانا  اصفهان،  هاشمی  و  ريحانه  کريمانی،
  ، کاشان  دانشگاه  خارجی  های  زبان   و  ادبيات  دانشکده  عرفانی  مطالعات  پژوهشی  علمی  مجله  .مثنوی

   .201  ـ226صص ،29 ش
Doi:  10.22052/1.29.201 

  انديشۀ  در   استادپذيری  و  گرايیسعادت  نسبت  انتقادی  بررسی  . 1397  محمدحسين.  کيانی،
   .101  ـ112. صص ،39 پياپی ،3ش ،10 دوره اديان،  معرفت  مجله .کريشنامورتی

 الزمان  بديع  استاد   نسخه  مطابق  .تبريزی  شمس  کليات   .1388  ،بلخی  محمد  الدين  جلال  مولوی،
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Abstraction involves relinquishing all material and spiritual attachments to 

uncover the ultimate truth. It is a fundamental aspect of Sufism and a central 

theme in mysticism, as highlighted in various mystical texts. This essay 

undertakes a descriptive and analytical comparison of the perspectives on 

abstraction by Jalāl-al Din Rumi and Jiddu Krishnamurti. The research aims to 

identify similarities and differences in the intellectual frameworks of these two 

prominent Eastern mystics. The findings reveal that Rumi and Krishnamurti 

share commonalities in various aspects such as simultaneous recognition of 

material and spiritual abstraction, disassociation from nationality or territorial 

constraints, transcendence beyond reason and knowledge, self-negation, 

abstraction intertwined with love, and abstraction leading to self-discovery. 

However, distinctions emerge in their approaches towards reliance on mentors 

and teachers, as well as their relationship with established religions and 

ideologies. Overall, the shared beliefs between these two mystics outweigh their 

points of divergence, underscoring the similarity in their epistemological and 

experiential foundations. This mutual ground reflects the essence of true 

mysticism. 
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