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 چکیده 
  .است  کودک  یزندگ  در  برانگیزو مخاطره   سازسرنوشت  خدادر  کی  نیوالد  طلاق

 کودکان   ی شناختروان  یهابیآس  بندیدسته  و  ییشناسا  دنبالبه  حاضر  مطالعه

ایرانهاداده  یهاگاهیپا  در   منظوربدین.  است  طلاق   رانیمگ  شامل  یی 

(Magiran)،  ی علم   اطلاعات   مرکز  (SID  ،)نور   یتخصص  گاهیپا 

(Noormags)  ی  انسانعلوم  جامع  پرتال  و(Ensani)،  1402  یزمان  بازه  در-

وارس   از  استفاده  با  سپس .  شدندیابیباز  سند  3296  تعداد  1385   یفهرست 

 ارتباط،   ملاک  اساس  بر  سند  26  (،CASPانتقادی )  ارزیابی  یهامهارت   برنامه 

  42  استخراج  به  هاافتهیانتخاب شدند.    ل یتحل  و  مطالعه  اعتبار  و   یسودمند

  در   آن  یبند دسته  و  طلاق  کودکان یشناختروان  یهابیآس  نییتب  یبرا  ملاک

  انیم  از.  شد  منجر(  ملاک  16)  یفردنیب  و (  ملاک  26)  ی فرددرون  بُعد   2  قالب

  و   روانسلامت  کاهش   با  شتریب  طلاق   کودکان  شده،یی شناسا  یهاملاک

  یمشکلات  از  و   بوده  مواجه  یپرخاشگر  و   خشم  اضطراب،  ش یافزا  و نفس  عزت

 ن یا.  برندیم  رنج   ییتنها  و  انزوا  اندوه،  غم،  ،یافسردگ  ،یناسازگار  رینظ

  های کژکارکرد  و  یاجتماع  مشکلات  از  یاریبسمنشأ    یشناختروان  یهابیآس

نمایی آمار کننده. ادامه روند نگراناست طلاق و تداوم  های  ، تصاعدی و گاهاً 

تصمیم و  گیریتصمیم  ،هاسازیرویکردها،  منفعل،  ها  صوری،  عمدتاً  اقدامات 

جزیره حاضر،    ایواکنشی،  حال  مقطعی  تنهاو  و  تواندمی  نه  فردی    سلامت 

بنیان فرهنگ اسلامی ایرانی ، بلکه  گی را با مخاطرات جدی مواجه کندخانواد

سازد. به ی همراه میدوچندانصدمات  ابعاد کلان امنیت عمومی و ملی بادر را 

روند خطرناکنظر می این  تداوم  که    رسد  است  نرم جامعه  تهدید  بزرگترین 

بنیان، سلامت، بالندگی و پایداری فرهنگ اسلامی ـ ایرانی را بشدت تهدید  

 کند.می
کلیدیواژه  والدین،شناخت روان  یهابیآس  :های  طلاق  تبعات   کودکان   ی، 

 ، مرور نظامند.طلاق

 Abstract 
Divorce of parents is a fateful and risky incident in a 

child's life. The present study seeks to identify and 

classify the psychological injuries of divorced children. 

For this purpose, 3296 documents were retrieved from the 

Iranian scientific databases including Magiran, SID, 

Noormags, and Ensani from 2006 to 2023. Then, using 

the CASP evaluation checklist, 26 documents were 

selected and analyzed. The findings led to the extraction 

of 42 criteria to explain the psychological damage of 

children of divorce, and its classification in the form of 2 

intrapersonal (26 criteria) and interpersonal (16 criteria) 

dimensions. Among the identified criteria, children of 

divorce are more likely to face a decrease in mental health 

and self-esteem and an increase in anxiety, anger, and 

aggression, and they suffer from problems such as 

incompatibility, depression, sadness, isolation, and 

loneliness. These psychological injuries are the source of 

many social problems and dysfunctions, and lack of 

attention can cause double risks. The continuation of the 

alarming, exponential and sometimes exponential trend of 

divorce statistics and the continuation of the current 

approaches, decision-making, decisions, and actions, 

which are mainly formal, passive, reactive, insular, and 

fragmentary, can not only face serious risks to individual 

and family health but also the foundation of Islamic 

culture. It brings double damage to Iran in terms of public 

and national security. It seems that the continuation of this 

dangerous trend is the biggest soft threat to society, which 

seriously threatens the foundation, health, growth, and 

stability of Islamic-Iranian culture. 

 
Keywords: Psychological Injuries, Consequences of 

Parental Divorce, Children Of  Divorce, Systematic 

Review. 
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 مقدمه 
 

مفهوم کلمه، خاستگاه اعضای خویش و پناهگاه آنان است    نیترع یوسخانواده، پایه اساسی اجتماع و سلول سازنده زندگی است و در  

اجتماعی، عاطفی و    معمولاً(.  1398)کشاورز معظم،   نهاد دیرینه و سازنده  شناختروان عوامل مختلف فردی،  این  انسجام  و  پایداری  ی، 

های  بسیاری از آسیب   منشألاق است که،  ، طکنندهف یتضعی این عوامل  (. از جمله2019و همکاران،   1)گونای   کنندی ماجتماعی را تضعیف  

  زند ی به هم م  زیرا ن  کانیفرزندان، بستگان، دوستان و نزد  یدو انسان، بلکه تعادل روان  یتنها تعادل رواننه   ده،یپد  نیاروانی و اجتماعی است.  

های مطلقه  گذارد و فرزندان خانواده طلاق والدین بر پیامدهای مختلف رفتاری، عاطفی، اجتماعی و تحصیلی تأثیر می"(.  1400  ،رضوی )

،  1402بر اساس آمار سازمان ثبت احوال کشور در دو ماه اول سال    .(1، ص.  2023)باهنر و همکاران،    "بیشتر با مشکلات مواجه می شوند

  باشد ی ماج  درصدی طلاق نسبت به ازدو  5/47مورد طلاق ثبت گردیده است که حاکی از آمار    37701مورد ازدواج و    79260میزان  

شناختی که بر کودکان طلاق  های روان آسیب  ازجملهتبعات مختلفی پیش رو دارد    کنندهنگران (. این آمار  1402)سازمان ثبت احوال ایران،  

 (.  2،2020)دونگ و بویی  گذاردی مبر جای  

ند دید. آنها به دلیل از دست دادن پدر یا  های طلاق، کودکان بیشترین آسیب را خواهنشان داد که در خانواده  آمدهدست بههای یافته

،  3)اسماعیل   دانندیمو خودشان را مسبب این اتفاق    کنندیممادر، دچار کمبود محبت شده و از جدایی پدر و مادرشان، احساس گناه  

ایط خانوادگی و افسردگی  (.تاثیر طلاق والدین در سنین کودکی نسبت به دوران نوجوانی بیشتر است و تاثیرات منفی بیشتری بر رو 2023

(. نتیجه یک مرور سیستماتیک حاکی از این است که کودکانی که در معرض طلاق والدین قرار گرفته اند در  4،2021آنها دارد)تی دمبر 

مخدر و  بزرگسالی علایم افسردگی و اضطراب، خطر آسیب روانی، عزت نفس پایین و عدم استقلال را دارند. همچنین میزان مصرف مواد 

و   دارند)میرالس  را  گناه  و  شدن  رها  دادن،  دست  از  احساس  بالاتر،  طلاق  نرخ  ایمن،  نا  دلبستگی  تر،  پایین  زندگی  کیفیت  الکل، 

در اوایل بزرگسالی، مرتبط است.    منیناا(. یک مطالعه دیگر نشان داد که طلاق والدین در دوران کودکی، با دلبستگی  5،2023همکاران

(. یطور کلی ناسازگاریهای  2022و همکاران،    6)علی   د در بزرگسالی برای دلبستگی به دیگران، احساس امنیت کمتری دارندهمچنین این افرا

مستقیم دارد و پژوهش  ایکسرکسا  نشان داد که هر چه تعارضات زوجین قبل از تولد کودک بیشتر    ارتباطکودک با تعارض خانوادگی  

ان کودکی افزایش خواهد یافت که این نکته بر حل تعارضات زناشویی در دوران قبل از تولد فرزندان  باشد سطح ناسازگاری فرزند در دور

 (.7،2020تاکید دارد)ایکسرکسا و همکاران 

که، موارد فوق در    نشان دادعدم مقبولیت اجتماعی و دشواری در تنظیم هیجان    های پژوهشی در زمینه اختلالات سلوک ویافته

(. در پژوهشی دیگر عابدین و  1400بت به کودکان با مرگ والدین و کودکان عادی بیشتر است )زراعتکار و همکاران،  کودکان طلاق، نس

( به این نتیجه رسیدند که کودکان طلاق، نسبت به کودکان عادی میزان افسردگی و اضطراب و پرخاشگری بیشتری دارند.  1400حیدری )

پسر دانش  به خانواده   ،آموزان  با دانش هامتعلق  مقایسه  پسر عادیی طلاق در  مؤلفه   ،آموزان  پایدار، شناخت  برنامه   یهادر  ریزی، توجه 

  علائم ( به مقایسه  1399پور و عباسی )(. همچنین آریان1400)ربیعی و صابر،    تری دارندشناختی عملکرد ضعیف  یر یپذاجتماعی و انعطاف 

ها اختلالات اضطرابی، ابراز هیجان و پذیرش اجتماعی در کودکان دارای تجربه طلاق والدین و مرگ والدین با کودکان عادی پرداختند. یافته

اضطرابی )اختلال پانیک، اختلال اضطراب فراگیر، اختلال اجتنابی، اختلال اضطراب اجتماعی، اختلال اجتناب    علائمحاکی از این بود که: 

میلی در ابراز هیجان( در کودکان طلاق و دارای تجربه مرگ والدین بیشتر از  درسه( مشکل در ابراز هیجان )ابراز هیجان ضعیف، بیاز م

کودکان عادی بود. همچنین میانگین اختلالات اضطرابی )ابعاد آن( و مشکل در ابراز هیجان )ابعاد آن( در دختران بیشتر از پسران بود.  

تواند سبب  (. طلاق می1399پور و عباسی،  )آریان  شد  یابیارزیرش اجتماعی در کودکان طلاق کمتر از کودکان عادی  علاوه بر این پذ

تواند باعث تعارض و  دار باشد. طلاق میهای دیگر، ادامهو گاهی تا نسل  مدتکوتاهصورت  باشد و بهمنفی بر روان کودکان داشته  راتیتأث

ی و حتی در زندگی ضداجتماعی شخصیت  ریگشکلهایی چون اضطراب، افسردگی، افت تحصیلی،  ود و پیامد ثباتی در بنیان خانواده شبی

ها در کنار عواملی چون: وابستگی سمی، احساس خشم، احساس  ها و عقده باشد. کمبودها، گره   رگذاریتأثمشترک ناموفق فرزندان، در آینده  
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ی از رشد،  ا مرحلهها و روابط، در هر  های آرام ذهنی، در انتخابو کشف نکردن فضا  حقارت و احساس ترحم، نادیده انگاشتن استعدادها

  ها قرار بگیرد کمبود   ژهیوبهاین عوامل    ریتأثهای فرد تحت  منفی خود را خواهد گذاشت. بدترین پیامد ممکن این است که، انتخاب  ریتأث

 . (1400ی،  شیدرو  ی و)مسجد 

با توجه به حساسیت جایگاه کودکان دبستانی و طبق نتایج حاصله از تحقیقات انجام شده در زمینه طلاق،که موید این است که این  

زای والدین  های آسیب ی بیشتر از رفتارریرپذیتأثرده سنی بیشتر در معرض آسیب های روانشناختی ناشی از طلاق والدین است، همچنین  

، لزوم جمع بندی پژوهش ها و مطالعه مروی نظامند برای شناخت دقیق آسیب های روانشناختی طلاق بر کودکان   در مراحل پیش از طلاق

گردد. و با یاری جستن ازنتایج مطالعات انجام شده که هر کدام بر بخشی از آسیب ها اشاره دارندبه یک نتیجه نهایی رسید که تثبیت می

 هت ارائه راهکار برای مداخله در این زمینه کمک شایانی کرد.به والدین و اولیا مدرسه و مشاوران ج 
 

 روش
 

  از  جهتن یبد  . انجام شد   طلاق  کودکان  شناختیروان   یهاآسیب   زمینه  درشده  انجام   تحقیقات  1مندنظام   مرور  هدف  با  پژوهش،  این

.  است مندنظام  مرور وهیش  به یاسناد   مطالعات روش از ها،داده  ی گردآور  وهی ش ییاجرا  منظر  از و یکاربرد قاتیتحق دسته در هدف، منظر

 انتخاب   فرایند  از  مقالات،  صحیح  انتخاب  و  تردقیق  بررسی  منظور  به   همچنین  .شد  استفاده(  2015  ،  2یاوکول )  یراهنما  از  منظم  یبررس  یبرا 

  « اجرا و  استخراج  انتخاب، ریزی،برنامه »شامل   ترتیب  به  مطالعه  این  کلی  مراحل.  است شده  استفاده  (2015،  4سیلوا )   پژوهش  در  3مقالات 

  منجر  که شد انجامها مقوله این  از ترکیبی  اصلی، یهامقوله  انتخاب و کدگذاری از بعد و استخراج، اصلی یهامقوله تحقیق، این در. است

  مروری   مطالعه  برای.  شد  طلاق   کودکان  شناختیروان   یهاآسیب  حوزه  در  پذیرفتهصورت   یهابررسیبر اساس    مفهومی،  یریگجهینت  به

  طلاق   کودکان  شناختیروان   یهاآسیب   به  و  داشتند  را  جستجو  مورد   کلیدی  یهاواژه   که،  شدند  پژوهش  وارد  مقالاتی  حاضر،  مندنظام 

نمایه شده   معتبر ایرانی یهاپایگاه  در مجلات علمی داخلی منتشر شده و در 1385 سال از بعد بودند که، اصیلی مقالات  و بودند پرداخته

  متن   دارای  و  باشند   رسیده چاپ  به  ی معتبرهای علممجله  در  که  میدانی بود یهاپژوهش  وها  رویکرد   ،هانظریه  اسناد شامل تمامی. بودند

  یافت   مدنظر  یهادواژه یکل  با  داخلی  مطالعه  3296  تعداد  زمینه،  این   درها  پژوهش   و  اسناد  درشده  انجام   یهابررسی   به  توجه  باشند. با  کامل

 .گرفت  قرار  بررسی  مورد  و  انتخاب  نهایی  پژوهش  عنوان  26  تعداد  بررسی  و  غربالگری  با  که  شد

شناختی«  روان   یهاطلاق، آسیب  ، کودکان، کودکانطلاق»  ی هادواژه یکل  جستجوی  از  استفاده  با  از ین  مورد  یهاداده   های کلیدی:واژه 

نور   تخصصی پایگاه (،SIDدانشگاهی )  جهاد علمی اطلاعات مرکز اطلاعاتی پایگاه (،Magiranمگیران ) یهاداده  اطلاعات یهاپایگاه در 

(Noormagsو پرتال )  علوم  جامع  ( انسانیEnsaniدر دامنه ،)  شد.   بررسی  1402  تا  1385  سال  زمانی 

شناختی«  روان   یهاطلاق، آسیب  ، کودکان، کودکانطلاق»  یهادواژه یکل  جستجوی  از  استفاده  با  ازین  مورد  یهاداده راهبرد جستجو:  

 شد.   بررسی  1402  تا  1385  سال  زمانی  در دامنه  هاداده   اطلاعات  یهادر پایگاه 

  را   جستجو  مورد  کلیدی  یهاواژه   که،  شدند  پژوهش  وارد  مقالاتی  حاضر،  مندنظام   مروری  مطالعه  برای  های ورود و خروج:ملاک

در مجلات علمی داخلی   1385  سال  از   بعد  بودند که،  اصیلی   مقالات  و  بودند  پرداخته  طلاق  کودکان  شناختیروان   یهاآسیب  به  و  داشتند

های  مجله  در  که  میدانی بود  یهاپژوهش   وها  رویکرد   ،هانظریه   اسناد شامل تمامی.  نمایه شده بودند  معتبر ایرانی  یهاپایگاه   منتشر شده و در

  تعداد   زمینه،  این  درها  پژوهش   و  اسناد  درشده  انجام  یهابررسی  به  توجه  باشند. با  کامل  متن  دارای و  باشند  رسیده  چاپ  به  ی معتبرعلم

  قرار   بررسی  مورد  و  انتخاب  نهایی  پژوهش  عنوان  26  تعداد  بررسی  و  غربالگری  با  که  شد  یافت  مدنظر  یهادواژه یکل  با  داخلی  مطالعه  3296

 .گرفت

،  5اسدی و همکاران است )بنی  شده  پیشنهاد  بررسی  مورد  مقالات   کیفیت  بررسی  برای  مختلفی  یهاروش  :هاارزیابی کیفیت مقاله 

  ی ها مهارت   برنامه  به  موسوم  فهرست وارسی  اساس  بر  ارزیابی  نیز   و  روشن  توصیف  ،مضامین   تشریح  نظیر  راهبردهایی  منظور  به.  (2023

 
1  .Systematic review 

2. Okoli 

3. Article selection process 

4. Silva 

1. Baniasadi et al. 
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  بررسی  را نظر مورد محتوای کیفیت و دقت اعتبار، تا کندیم کمک محقق به فهرست وارسی این. شد استفاده (CASP)  1انتقادی  ارزیابی

  هر   امتیازات  جمع  با  بنابراین،.  کندیم  دهینمره   ،سؤال  هر  برای  محقق  که،  استسؤال    چند  دارای  فهرست وارسی  این.  نماید  تحلیل  و

  در   نیاز  مورد  اطلاعات  و  کیفیت  اساس  بر  مقالات  انتخاب  و  بررسی  فرایند  یک  شکل.  نمایدمی  تحلیل  و   بررسی  را  مقاله  هر  کیفیت  پژوهش،

 . دهدی م  نشان  را  پژوهش
 و انتخاب مقالات یبررس ندیفرآ. 1شکل 

 

تعداد نمونه مورد    و  قیسال انتشار، روش تحق  سنده،یعنوان، نو  شامل  آنها  مشخصات  با  همراه  مقالات منتخب پژوهش   1جدول  در  

 در متن پژوهش بود.   ایو    یدیواژگان کل  ایدر عنوان    دواژهیورود وجود کل  یهاارائه شده است. فهرست جستجو بر اساس ملاک   یبررس

 
 کودکان طلاق  یو آموزش یروان یهابیشده در حوزه آسانجام هایپژوهش. 1جدول 

 عنوان  کد
نویسنده/  

 محقق
 روش ابزار پژوهش  شهر سال 

تعداد  

 نمونه 

1 
مقایسه خودتنظیمی، هوش هیجانی و خودپنداره 

 در فرزندان طلاق و عادی 
 1395 ی آبادبلقان

- یعلّ پرسشنامه  سبزوار

 یاه سیمقا 

200  

 نفر 

2 
  و طلاق کودکان در یاجتماع یهامهارت  سهیمقا 

 رجانیس  شهرستان ییابتدا مقطع یعاد
 1395 ی شاهبداغ

 پرسشنامه  سیرجان
 نفر 80 دردسترس

3 

اختلالات اضطرابی، ابراز هیجان و   علائممقایسه 

پذیرش اجتماعی در کودکان دارای تجربه طلاق و  

 مرگ والدین با کودکان عادی

آریان پور و 

 عباسی 
1399 

- یعلّ پرسشنامه  ملایر 

 یاه سیمقا 
268  

 نفر 

4 

ای، خشونت و مقایسه میزان نافرمانی مقابله 

سازگاری اجتماعی در فرزندان والدین طلاق و  

 عادی

 1399 معنوی

- یعلّ پرسشنامه  یاسوج 

 یاه سیمقا 
300  

 نفر 

 طلاق بر فرزندان ریتأث 5
ساوادوگو و  

 وحیدی 
1398 

پژوهش های   قم

 داخلی 
 - ایکتابخانه 

6 
اثربخشی مشاوره گروهی با رویکرد شناختی  

 رفتاری در کاهش افسردگی کودکان طلاق 
 1392 کرمی و همکاران 

 پرسشنامه  تهران 
 نفر 20 آزمایشیشبه

7 

های اجتماعی، سلامت روانی و  مقایسه مهارت 

عملکرد تحصیلی در فرزندان با والدین مطلقه 

 طلاق و عادی 

قمری گیوی و  

خشنونیای 

 چماچایی

1395 

- یعلّ پرسشنامه  تهران 

 یاه سیمقا 
1400  

 نفر 

 
2. Critical Appraisal Skills Program 

 3295شده بر اساس کلیدواژه: تعداد مقالات یافت

 680حذف مقالات به دلیل تکراری بودن: 

 488ها:نامهمقالات و پایانبررسی متن کامل 

 202عدم گزارش اطلاعات به شیوه مناسب: 
 26مقالات واردشده به مطالعه: 

 2616شده: کل عناوین و چکیده بررسی

 259کامل مقالات:  یحذف در بررس
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8 
بررسی و مقایسه میزان پرخاشگری کودکان طلاق 

 و عادی 

سهرابی و  

 همکاران
1390 

- یعلّ پرسشنامه  سنندج 

 یاه سیمقا 
 نفر 40

9 
فرزندان طلاق در ایران و مداخلات   مسائل

 مربوطه: فراتحلیل مقالات موجود 

یحیی زاده و  

 حامد
1394 

پژوهش های   تهران 

 داخلی 
 - فراتحلیل 

10 
های ترسیمی آزمون ترسیم مقایسه شاخص 

 خانوادگی جنبشی در کودکان عادی و طلاق

وحید و  میری

 همکاران
1395 

ارزیابی نقاشی   بجنورد

 کودکان 

- یعلّ

 یاه سیمقا 
 نفر 60

 امید در نگرش و دانش تک والد؛ فرزندان طلاق 11
اسلامی و  

 همکاران
1396 

 مصاحبه کیفی چهاردانگه
 نفر 16 کیفی

12 
شناختی فرزندان طلاق با های روانمقایسه اختلال 

 همتایان عادی 
 1398 اخانیمرادی و 

چک لیست   سمنان 

بررسی مشکلات 

 رفتاری

- یعلّ

 یاه سیمقا 

341  

 نفر 

13 
  پسر  و دختر کودکان ینقاش یهای ژگیو سهیمقا 

 یعاد کودکان با طلاق
 1396 ناجی

آزمون ترسیم  تهران 

 خانواده 
 نفر 96 دردسترس

14 
اثربخشی کتاب درمانی گروهی بر میزان اضطراب  

 گرفته کودکان والدین طلاقجدایی و افسردگی در 
 1388 بانکی و همکاران 

 پرسشنامه  اصفهان 
 نفر 30 آزمایشیشبه

15 
مقایسه هوش هیجانی و خودپنداره بین فرزندان  

 طلاق و عادی در مدارس ابتدایی شهر شاهرود
 1395 ابراهیمی

- یعلّ پرسشنامه  شاهرود 

 یاه سیمقا 

120  

 نفر 

16 
کودکان طلاق به تدوین پروتکل آموزشی رفتار با 

 مادرانشان و اثر آن بر رفتار مادران
   1398 غلامی و همکاران 

 پرسشنامه  همدان 
 نفر 40 آزمایشی 

17 
ای میزان سازگاری کودکان  بررسی مقایسه 

 های مطلقه در شهر همدان دبستانی خانواده 
 1385 حبیبی و ساجدی 

چک لیست   همدان      

 رفتاری کودکان

-توصیفی

 تحلیلی 

204  

 نفر 

18 
ی تجارب هیجانی  دارشناسانهیپدی مطالعه 

 فرزندان طلاق

زمانی زارچی و  

 همکاران
1396 

مصاحبه نیمه   تهران 

 ساختار یافته  ا
 نفر 17 کیفی

19 

بر  شده ادراکمقایسه نیازهای روانی و استرس 

آزمون اندریافت کودکان و ترسیم خانواده  اساس

 در کودکان طلاق و غیر طلاق 

 1398 حیاتلو و باباخانی

آزمون ترسیم  تهران 

خانواده و اندریافت 

 کودکان 

- یعلّ

 یاه سیمقا 

120  

 نفر 

20 
منفی طلاق و فروپاشی خانواده بر افت   راتیتأث

 تحصیلی فرزندان در مقطع ابتدایی
 1399 فتحی 

پژوهش های   تهران 

 داخلی 
 - ایکتابخانه 

21 

مقایسه مقبولیت اجتماعی، اختلالات سلوک و  

دشواری در تنظیم هیجان در کودکان 

طلاق،کودکان با مرگ والدین و کودکان عادی  

 شهر قم

زراعتکار و  

 همکاران
1400 

 پرسشنامه  قم

 توصیفی
180  

 نفر 

22 
بر  گرامثبتاثربخشی برنامه مداخله رویکرد 

 شده کودکان طلاقسازیمشکلات درونی

واحدی و  

 همکاران
1400 

 پرسشنامه  شیرعجب
 نفر 40 آزمایشینیمه

23 

اثربخشی آموزش برنامه سازگاری با طلاق والدین 

اختلالات رفتاری  بر سازگاری و کاهش 

آموزان دختر طلاق دوره ابتدایی شهر دانش 

 اصفهان 

 1389 خاکیان 

  

 اصفهان        

 

 پرسشنامه 
 نفر 30 تجربی نیمه

24 

مقایسه میان اختلالات رفتاری کودکان در 

شهر   4های ناسازگار، طلاق و عادی منطقه خانواده 

 تهران 

 1391 اصغری هنجنی 

 پرسشنامه  تهران 
- یعلّ

 یاه سیمقا 

120  

 نفر 

25 

های رفتاری  ی میزان اختلالاسه یمقابررسی 

  شدهفوتآموزان دبستانی با مادران مطلقه و دانش 

 تحت حمایت بهزیستی شهرستان ورامین

 1391 گلشنی منزه

 پرسشنامه  ورامین

 نفر 60 کاربردی 
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26 

ی در برابر اعتیاد در فرزندان  ریپذبیآسمقایسه 

های پرتعارض و عادی در  خانوادهطلاق، فرزندان 

 شهرستان نایین

 1391 برهانی نایینی

 پرسشنامه  نایین 
- یعلّ

 یاه سیمقا 

484  

 نفر 

   

 یافته ها 
 

، تمامی آسیب های روانشناختی که توسط محققان در  با مرور نظامند اسناد مرتبط با موضوع و منتخب و مطالعه دقیق  مطالعه    نیدر ا

های  ی آسیب هامفاهیم شاخص   یبندمیچگونگی تقس،  اند. جدول زیر شده محتوای پژوهش های منتخب استخراج شد و در جدول نشان داده  

  ی ها ب یآس یملاک برا  42ی و  فردفردی و بیندرون بعد 2به استخراج . این مطالعه منجر نشان داده است شناختی کودکان طلاق راروان 

 . کودکان طلاق شد  یشناختروان 
 

 ها شاخص و مفاهیم یبندمیتقس. 2جدول  

فراوا

 نی 
 ملاک  بُعد نشانگرها 

23 

{،  10}{، 9{، }8{، }7{، }5{، افسردگی زیاد }12افسردگی } {، افزایش 19{، }14{، }13{، }6}{، 5}افسردگی 

های افسردگی ، داشتن نشانه {5}افسردگی  {، بروز 25{، }23{، }22}{، 21}{، 16{، }14{، }11}

{7{،}18{،}8} 

 افسردگی  فردی درون

36 

{،  18}{، 10}{، 8{، تجربه میزان زیادی از اضطراب }5{،}9{،}3{،}26{،}3فراگیرو اضطرابی } اضطراب اختلال

{،  8}{، 7}{، 5{، اضطراب بالا }25{، }22{، }19{، }16{، }14{، }12، } {10}{، 9{، }8{، }7{، }5{، ا }8}

{،  19{، }9} دییپارانو فوبیا و افکار {، اضطراب 21{، اضطراب فراگیر }25{، }21} {،5}اضطراب جدایی {، 10}

{7{ ،}8{ ،}7{ ،}12 ،}{5،} {7 } 

 

 اختلال اضطرابی فردی درون

107 

{،  11های روانی }{، پریشانی 5}{،  8های روانی }بیماری{5}{،12روانی کمتر } بهزیستیروانی ،  تعادل ریختن هم به

{،  9{، }19} {، تحمل فشارهای روانی بیشتر21{، }22روانی } تأثیر روی سلامت{، 5پیدا کردن نوعی ترس روانی }

{،  عدم تعادل روانی هنگام عصبانیت  5}{، 11}{، 9های روانی فراوان قرار گرفتن }در معرض آسیب{، 19}{، 5}

  {،22خلقی } {، اختلالات16{، }19{، }18{، }16{، }12{، }11{، }7{، }19{، } 22{، }21}{، 5{، }9{، }5}

روحی  -های شدید روانی{، بحران7{، } 12{، }8{، }7{، }7رشد عاطفی } {، اختلال در 12{، }7{، }5{، }7}{، 5}

  {، از دست منبع عاطفی16{، }21{، اختلالات سلوک }7}{، 5}{، 18}  روانی {، وضعیت 7{، }16}{، 5}{، 7}

{،  5{، }9، }{5}{، 9{، تأثیر مخرب بر سلامت روان }12{، }16{، }18{، }16{، }20{، }12{، }11{،}7}

{،  16، }{21} پایین روان بهداشت از ، برخورداری{5} {، 7{، }12، }{ 9}{، 18}{، 19} {، آسیب عاطفی18}

،  {5}{، 7{، }16} {،12{،} 18} کمتر و ضعیف روان {، سلامت5، }{5}{، 7{، }5{، }12{، }16{، }19}

{،  12{، }9{، }7{، }8{، }5{، }7{، }19خوابی، افسردگی}تنی، اضطراب و بیهای روان{،نشانه12{، }12{،}11}

{9{ ،}7{ ،}5 ،}{7 ،} {21{ ،}18 { ،}19{ ،}20{ ،}19 ،} 

 کاهش سلامت روان فردی درون

9 
{، نداشتن انعطاف  5{، }7های زندگی }استرس{، مقابله ضعیف با  7{، }9{، }7{، }9{، }21{، }16استرس روانی }

 {7کاری برای تعیین شیوه مطلوب مقابله با استرس }
 استرس مزمن  فردی درون

23 
}  نفس اعتمادبه } 16، }{10}{،  8کم  }  نفسعزت{،  17{،  }7پایین   ،}8  ،}{10}{ ،11{ ،}14{ ،}16{ ،}18  ،}

 {  21{، }5{، }9، }{7}، { 5}{، 9، }{5}، {10نفس }اعتمادبه {، کاهش 18} {،18، }{19}
 فردی درون

کاهش اعتماد و  

 نفس عزت

8 
 {5{، }3{،}9{، }7{، }5{، }12{، } 21، }{7شیوه مقابله هیجانی و اجتنابی } از استفاده بیشتر

 فردی بین
ناکارآمدی مهارت 

 هیجانی  مقابله 

22 

{، احساس دلتنگی و اندوه و رنجش  12{، }5{، }14{، }16{، }16{، }9{، }5}{،  12{، }22، }{21}   اندوه  و  غم

اندوه ناشی از 12{، }11{،}18}  انگارینادیده  و  {، احساس طرد7{، }7{، }5{، }7{،}18{، }7} {، هیجان غم و 

 { 5{، }9{، }7جدایی والدین }

 اندوه  و غم فردی درون
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23 

با گروه هم سن   ا}9، } {10}{،  8{، }12{، }9{، }21{، }16}{،8}عدم سازگاری   ،}16 { ،}16{ ،}21{ ،}9  ،}

{،  5تر }شناختی ضعیف، سازگاری روان{5}{،  9،}{10}{،  8{، ناسازگاری }12سازگاری }  و  شخصیت  رشد   در  مشکلات

{9 ،}{5}{ ،12{ ،}22{ ،}12 } 

 مشکل در سازگاری فردی بین

17 
{،  11شدن}{،  7{، }18}{،  5}{،  21، }{5}{،  19{، }18{، }21، }{12}{،  19}تراحتمال وابسته  و¬یاحساس ناامن 

 { 18{، }20{،}12}{، 5}{، 18امنیت } احساس نداشتن{12}
 ناامنی  فردی درون

6 
 { 22{،  }3{،  }3}{، 15{، } 1}{، 21دشواری در تنظیم هیجان }

 فردی بین
درتنظیم  دشواری

 هیجان 

 دغدغه آینده فردی درون { 18{، }11{، }11{، }11{، }11{، }18{، }7{، }5{،  }5}{،11}{، 9بدبینی و ترس نسبت به آینده } 13

17 
ماندن تنها  و  از طرد شدن  ترس18{، }11{، }11}{،  19{، }18}{،  19}  ترس  احساس   ،}  {19{ ،}5{ ،}22 ،}

 { 18، }{5}، {21}  {، ترس7{، }19{، }5{، }7{، }12}
 ترس و تنهایی فردی درون

 پناهی بی فردی درون { 18}{،16{، }14{، }14{، }8{، }22{، }18{، }18{، }12پناهی و تنهایی و رها شدگی}احساس بی  9

8 
{،  18{، }16}{،  9احساس تنفر }{،  18{، }8هایی در مورد والد غایب }احساس تنفر نسبت به والد و ساختن داستان

 {5ناپذیر همراه با نفرت }گیری عقده تحمل{، شکل18{، }9}
 احساس تنفر  فردی بین

 گناه   احساس ی فرددرون { 7{،  }16{، }11{، }10{، }8{، }22{، }16{، }7{، }5گناه }  احساس 9

 احساس خجالت  فردی درون { 5{، }7{، }14{، }18{، }12{، }7{، }5احساس خجالت و سرافکندگی } 7

 اضطراب جدایی  فردی بین {8{، }22{، }20{، }7های بعدی }{، نگرانی در رابطه با جدایی11{، }19احساس نگرانی } 6

 کمبود توجه فردی بین { 18} خودمختاری تکالیف  {، دشواری در 25کمبود توجه }{، 9توجهی )غفلت( عاطفی }{، بی26کمبود توجه } 4

 تمرکز کاهش  فردی درون { 8{، }20{، }12آنان } تفکر در بیشتر اختلال و کودکان توجه و تمرکز کاهش  3

 احساس حقارت  فردی درون { 7} دنش  واقعیی  اعتنایب{، مورد 5{،}21{، }22{، }10}{، 8}{، 19مقداری وحقارت}منزلتی و بیاحساس بی  7

20 
{،  16گیری زیاد }{، کناره22{، }21، }{5}  کمرویی  های{، حالت18{، }19{،}12}  یپناهیو احساس ب  یانزواطلب

 { 18{، }12}{، 10{، }16{، }22، }{21} {، 5، }{12}، { 9}{، 22، }{11} {، 18{، تنهایی }8}
 انزوا و تنهایی فردی درون

 بدبینی  فردی بین { 18{، }20{، }18، }{5} {، 5{، سوءظن و بدبینی }7}{، 12}{، 18اعتمادی }بی و بدبینی  8

 تکذیب  و انکار فردی درون { 8}، {10} تکذیب و {، انکار8انکار کردن ناراحتی و غم } 3

 فعالیبیش  فردی بین { 26{، }19{، }25{، }18} فعالی بیش  4

 آوری کاهش تاب  فردی درون {  9آوری }{، تأثیر طلاق بر عدم تاب 22} آوری{، مشکلاتی در تاب12در فرزندان } پایین آوریتاب  3

34 

{،  12، }{9}{، 8{، }7{، }5، }{5}، {5}{، 19، }{9}{، 8{، }4، }{8}{، 14{، }7{، }14، }{5} {،18} خشم

 اینکه   ، تشنگی عاطفی}تصور{9}  درگیری   و   {، نزاع 12}{،  18}{،  16{، }12{، }10}  خشم  {، احساس16{، }13}

}{5}  باشد   پرخاشگرانه  و  منفی  صورتبه  باید  ها آن  رفتارهای  همواره  ،5{  ،}12{  ،}12{ رفتارهای  {18}{،  8{،   ،

 {14{، }18} اتفاقات از کنترل دانستن بسیاری از {، خارج19} پرخاشگرانه

 خشم و پرخاشگری  فردی بین

7 
 { 22{، }22متغیر خودکارآمدی }در{، مشکلاتی8{، }8، }{2}داریفاقدخویشتن{،  1{،}7ی}رمنطقیغهای پنداره

 فردی درون
افزایش باورهای 

 یرمنطقیغ

 فردی درون {22{، }22} بینیمشکلاتی در متغیر خوش 2
مشکلاتی در متغیر  

 بینی خوش 

 کفایتی احساس بی  فردی درون { 12{، خود را مقصر دانستن در طلاق والدین }9،}{10}{،6}{،7{}22{، }14}کفایتی خودسرزنشی،احساس بی  7

 فردی بین {10{، }8تر}ها ناایمن، دلبستگی{12}کمتر بستگی{،دل7دلبستگی عاطفی ناگشوده به خانواده } 4
دلبستگی کم و  

 من یناا

 دلتنگی  فردی بین { 8{، دلتنگی }11اشتغال ذهنی نسبت به والد دور از خانه }دلتنگی و  2

 فردی درون { 5{، }9{، }5{، زودرنج بودن }18} هیجانی هایرنج بردن از آشفتگی 4
آشفتگی و  

 زودرنجی 

 فردی درون { 9{، }5{، شک و دودلی }7سردرگمی و درماندگی } 3
سردرگمی و  

 درماندگی

 عصبانیت  فردی بین {8{، }18} کنترل عدم {، احساس5{، }12، }{9}  {، عصبانیت8همراه با ترس }عصبانیت   6

 ناامیدی فردی درون { 5{، }9{، }11{، ناامیدی و کاستن از مشکلات زندگی}22{،}11} {،22}{،11ناامیدی و احساس ناتوانی} 7

 پریشانی و آشفتگی  فردی درون { 7{، }18، }{9} عاطفی  های{،آشفتگی22} {، 7{، }20، }{ 12}{، 14}{،5}{، 8{، }12} پریشانی 11

 جوییبهانه  فردی بین {5جویی }{، افزایش بهانه9{، }5جویی }بهانه  3
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48        
  مندنظام والدین: یک مطالعه مروری طلاق ایرانی در کودکان یشناختروان  یهابیآسی بررس

A systematic review: Investigating the psychological damage of Iranian children in parental divorce  

  

 
 

 وفاییاحساس بی  فردی بین { 8ها داشتند }{، احساس اینکه والدین نقش عمدی و جدی در جا گذاشتن آن9وفایی }احساس بی  2

 فردی درون { 22دهی }{، نداشتن راهبرد خودنظم12های خودگردانی }منفی بر مهارت {، تأثیر1خودتنظیمی }  3
خودتنظیمی و  

 خودگردانی 

6 
 { 8{، }10{، نداشتن ثبات قدم }5ثبات }{، داشتن وضعیت بی16{، }14{، }18} بلاتکلیفی

 فردی درون
و   بلاتکلیفی

 ثباتیبی

 نافرمانی فردی بین {8{، }5نافرمانی} 1

 

 . کودکان طلاق را نشان داده است  ختیشناروان   یهابیآس   ریفراگ  نی مضام  یفراوان  رینمودار ز
 

 کودکان طلاق   ختیشناروان یهابیآس ریفراگ  نیمضام یفراوان. 1نمودار 
 

های روانی کودکان طلاق به ترتیب شامل: کاهش  ی آسیب هامؤلفه که هشت مورد از بیشترین فراوانی    دهدیمنشان    1اطلاعات نمودار  

، مشکل در  نفسعزت مورد(، افسردگی، اعتماد و    34مورد(، خشم و پرخاشگری )  36مورد(، اختلال اضطرابی )  107سلامت روحی و روانی )

 . باشدی ممورد(    17مورد(، ناامنی )  17تنهایی )  مورد(، ترس و  20تنهایی )مورد(، انزوا و    22اندوه )  و  مورد(، غم  23سازگاری )

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  حاضر،   پژوهش  یهاافتهی  و  اطلاعات  اساس  بر.  شد  انجام  طلاق  کودکان  یشناختروان   یهاب یآس  مندنظام   یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش

  ی ار یبس  با  حاضر  مطالعه  از  برآمده   یهاافتهی.  است  یفردنیب  و  یفرد  ابعاد  شامل  یدبستان  کودکان  بر  طلاق  از  یناش  یشناختروان   یهاب یآس

  در   نی نوجوانانبرو  و  یدرون  مشکلات  سطح( نشان داد که  2022و همکاران )  1؛ به طور مثال تولیوس همسوست   محققان  گرید  یهاافتهی  از

  ی دتری شد  ی و رفتاریعاطف  مشکلات  خود،  نیوالد  طلاق  از  پس  طلاق  نوجوانانه و  بود  بالاتر  یتوجه  قابل   طور  به  نیوالد  طلاق  از  پس  دوره

  ی پرخاشگر   و  انیعص  سازنهیزم  گریکدی  از  نیوالد  ییجدا  و  طلاق  که   افتندیدر  یپژوهش  در (  1401)  نژاد  ینور  و  پوراتیب   .کنند  ی م  تجربه  را

  لذت  یزندگ از کمتر کهی نحوبه  دارد هاآن  یلیتحص و یاجتماع ،یاخلاق  ،یعاطف  رشد بر یمستمر  و  مخرب راتیتأث و  شودیم  فرزندان در

  در   فرزندان  و  خود  طیشرا  و  تیموقع  از  یآگاه  با  مادر  و  پدر  نکهی ا  مگر  رسند،یم  نظر  به  خسته  و  شودی م  رهیچ  آنان  بر  ییاشتهایب.  برند یم

  دست   جهینت  نیا  به(  2023)  همکاران  و   2ترن .  رسدی م  جامعه  و  خانواده  یاعضا   تمام  به  آن،  نفع  که  کنند  جادیا  رییتغ  عملکردشان  و  روابط

 شهیهم  نیوالد  طلاق  هرچند.  دارند  قرار  یافسردگ  و  اضطراب  استرس،  خطر  معرض  در  اند،گرفته  طلاق  از  نشانیوالد  که  ینوجوانان  که   افتندی

  و   عماد)  است  آن  مثبت  تبعات  از  شتریب  طلاق  یمنف  یهاجنبه  ناًیقی  اما،  شودینم  فرزندان  در  یرفتار  و  یعاطف  مشکلات  جادیا  به  منجر

  طور به  مطلقه  کودکان  که  بود  این  بیانگر(  1398)  یاخان  و  یمراد   پژوهش  نیهمچن(.  1400  همکاران،  و  انیبابائ  از  نقل  به  ،1394  همکاران،

 
1. Tullius 

2. Tran 
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 1403شهریور  ،99شماره پیاپی  ،6ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(6), 2024 

 

 

  نسبت   را  تفکر  مشکلات  و  توجه  مشکلات  ،یاجتماع  مشکلات  ،یریگگوشه   اضطراب،  یشناختروان   یها   اختلال  از  یشتر یب  زانیم  یمعنادار 

 . دارند  یعاد  کودکان  به

  افزایش   دهندهنشان  ها،آمار   ایران  در  متاسفانه(.  2023  همکاران،  و  باهنر)  است  طلاق  خانواده،  هایپایه  کنندهمتزلزل   یهامؤلفه   از  یکی

  ان یمتول  زیبرانگسوال   یتوجهکم  و  هاطلاق  کنندهنگران   روند  و  هیرو   ادامه  رسد،یم  نظر  به.  است   بوده  اخیر  هایسال   در  طلاق،  پدیده  خطرناک

  ی اره ی جز  ،یواکنش  منفعل،  ،ی صور  عمدتاً  اقدامات  و  هایریگمیتصم   ،هایسازمیتصم  از  گرفتن  فاصله  ی برا !  حوزه  نیا  در  مربوطه  ینهادها  و

  ی ر یناپذجبران   صدمات  با  را   یرانیا  جامعه  تواندی م  ،یمل  و  یعموم  تیامن  کلان  سطوح  در  بلکه  ،یخانوادگ  و  یفرد  سطح  در  تنها  نه  ،یمقطع  و

  به  رو ازدواج به طلاق نسبت روند ری اخ  انیسال در.دینما دیتهد بشدت را یرانیا  ـ یاسلام فرهنگ یداریپا  و سلامت ان،یبن که سازد همراه

  و   ادیاعت ،یکاریب ،یطلب منفعت و ییگرا فرد شیافزا ،ینیگز همسر هایوهیش رییتغ ،یدار  همسر سواد و مهارت ضعف. است بوده شیافزا

  ی ول است  ییاجرا  طلاق  کاهش  و کنترل  یمل  برنامه  حاضر،  حال در.  باشد یم  خبرگان  نظر  از  طلاق  علل  نیتر  مهم  یمجاز   یفضا  غاتیتبل

  کلان   عوامل  ریتاث  و  یاجتماع  خدمات  یپراکندگ  مردم،  مشارکت  ضعف  ،یبخش  نیب  یهمکار  ضعف  برنامه،  نیا  یاجرا   هایچالش  نتریمهم

  و   هاپیامد (.   1401  همکاران،  و  یدمار )است  یمل  برنامه  نیا  اقدامات  بر  یالملل  ن یب  و  یطیمح  ستیز  ، یفناور  ،ی اجتماع  ،یاقتصاد   ،یاسیس

  نسبت   مطلقه  هایخانواده   کودکان  که  دهدی م  نشان  مطالعات  است؛  دهندهی آگاه  و  مهم  امری  کودکان،  روی  بر  طلاق  از  ناشی  هایآسیب 

 همچنین. برخوردارند کمتری روان سلامت از و هستند بیشتری تحصیلی و رفتاری عاطفی، مشکلات دارای عادی هایخانواده  کودکان به

  دارند   یترن ییپا  نفسعزت   و  دهندمی  بروز  خود  از  بیشتری  شناختیروان   ناسازگاری  و  کنندمی  کسب  کمتری  تحصیلی  هایموفقیت  آنها

  روند   ادامه.  است  های کژکارکرد  و  یاجتماع  مشکلات  از  یاریبس   منشأ  ،یشناختروان   یهاب یآس  نیا  که  است  پرواضح(.  2023  ،  1ن یکاب)

  منفعل،   ،یصور  عمدتاً  اقدامات  و  هایریگمیتصم  ها،ی سازمیتصم  کردها،یرو  تداوم  و  طلاق  یهاآمار   یینما  گاهاً  و  یتصاعد   کننده،نگران 

 فرهنگ  انیبن  بلکه  کند،  مواجه  یجد  مخاطرات  با  را  یخانوادگ  و یفرد  سلامت  تواندیم  تنها  نه  حاضر،  حال  یمقطع  و  یاره یجز  ،یواکنش

  ن یبزرگتر  خطرناک  روند  نی ا  تداوم  رسدی م  نظر  به.  سازدی م  همراه  یدوچندان  صدمات  با  یمل  و  یعموم  تیامن  کلان  ابعاد  در  را  یرانیا  یاسلام

  ی توجه کم از یناش عواقب.کندیم دیتهد بشدت را یرانیا ـ یاسلام فرهنگ یدار یپا و یبالندگ سلامت، ان،یبن که است جامعه نرم دیتهد

  ی ها  بیآس و طلاق نهیزم در شده انجام یپژوهشها از که همانطور. داشت خواهد دنبال به را بعد نسل به یجد یها بی آس مقوله نیا به

  2ی پنون  و  گایگر  پژوهش  در.  گرددیم  دیتاک  فرزند  تولد  به  اقدام  از  قبل  نیزوج  اختلافات  حل  لزوم  آمده  دست  به  کودکان  بر  آن  از  یناش

 ر یتاث کودکان  یشناخت  ییتوانا   و  یشناخت  روان  یستیبهز  بر  آنها  طلاق  از  تواندی م  تعارضات  ل یدل   به  ن یوالد  موقت  ییجدا  که  شد  مشخص

 (.2022همکاران،    و  کایگر)  باشد  داشتهیشتریب

  ع ی شا  یروان  بیآس  نیشتریب  یروان  و  یروح  سلامت  کاهش  یفردن یب  و  یفرد  عوامل  نیب  در  پژوهش  نیا  یهاافتهی  اساس  بر  یطورکلبه

 و   ییتنها  انزوا،  واقعه،  نیا  از  یناش  اندوه  و  غم  ،یسازگار  در  مشکل  نفس،عزت  کاهش  ،یافسردگ  ،ی پرخاشگر  خشم،  اضطراب،  نیهمچن.  بود

  باشند،   مطلع  هست  فرزندانشان  انتظار  در  که  ییهاب یآس  از  اگر  کودکان   نیا  نیوالد  که  است  واضح  پر.  شودیم  افتی  هاپژوهش   اکثر  در  ترس

  ، ی شناختروان   یهاب یآس  ن یا  کاهش  یبرا  طلاق،  از  بعد  ای  و  کرد  خواهند  اقدام  روابطشان  میترم  ای  و  ی ر یشگیپ  یبرا  تلاش  و  شتریب  تفکر  با

  نگرش   و  احساسات  شیافزا  در  طلاق  کودکان  یبرا   ییا  مداخله  برنامه  یاجرا   با  البته.  داشت  خواهند  خود  فرزندان  از  یشتر یب  یعاطف  تیحما

  تواند   یم  کودکان  در  یستگیشا  احساس  شیافزا  و  همسالان  و  نی والد  با  روابط  بهبود  ن،یوالد  طلاق  به  نسبت  یمنف  احساسات  کاهش  مثبت،

  ، ی نگر  مثبت  آموزش  با  گرفته  انجام  طلاق  کودکان  یرو  که  یپژوهش   در  نکهیا  مضافا  (.1402،  همکاران  و  زاده  رمضان)  باشد  گذار  ریتاث

  ی اصل  هدف(.  1400  همکاران،  و  یواحد ) کرد  یر یگ  جلو  را  آنها  شتریب  بیآس  از  و  شده  کودکان  نیا   شده  یدرون  مشکلات  کاهش  موجب

 حاصله  جینتا  از  و.  باشدیم  کرده  دایپ  دست  یدیجد  ج ینتا  به   یکم  چارچوب  کی  در  گذشته،  قاتیتحق   جینتا  بیترک  ک،یستماتیس  مرور

  آن   از  استفاده  و  یجمع  یهارسانه   قیطر  از  یسازفرهنگ   خانواده،  قانون  دادن  رییتغ  ای  و  اصلاح  ،یدرس  متون  و  دانش  یسازی غن  در  توانیم

  ی ا یاول  و  نیمشاور  توسط  مدرسه  به  ورود  از  قبل  کودکان  نیا  ییشناسا  با  نیهمچن.  گرفت  بهره  مشاوران  و  معلمان  خدمت  ضمن  آموزش  در

  وه یش  نیبهتر  اتخاذ  و  آموزش  در   یسع  باشند،  داشته  هدف  جامعه  نیا  از  هرکدام  است  ممکن  که   یشناختروان   یی هابیآس  به  علم  و  مدرسه

  تر روشن  و  بهتر  یاندهیآ  کودکان  ن یا  تا  نگردد  شتر یب  و  ترقیعم  حداقل  ای  و  درمان  واردشده  یهاب یآس  تا  شد  خواهد  کودکان  نیا  با  یرفتار

 .کنند  تجربه  را

 
1 . Kabyn 
2.  Garriga & Pennoni 
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