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 چکیده 
راهبردهای شناختی تنظیم  یاواسطه نقش ی بررس هدف با حاضر  پژوهش

  زنان   در   یخودکش  افکار   با  یشناختروان  پریشانی   ن یب   رابطه   در   هیجان 

  همبستگی-یفیتوص  پژوهشروش  .  ی انجام شدعشق  شکست  تجربه  یدارا

  زنان   یتمام  از   متشکل  حاضر   پژوهش  یآمار  جامعه .  بود  تحلیل مسیر   نوع  از

که از    بود 1402  سال   در   تهران  شهر  ی در سطحعشق  شکست  تجربه  یدارا

ی  نترنتیا   ن افراخو  قی طر  از ی هدفمند  ریگنمونه  روش   با  نفر   250  بین آنها 

  پرسشنامه   به وسیله  ها داده.  شدند  انتخاب   های اجتماعیدر کاربران شبکه

  مقیاس  ،(BSSI  ،1979)  و همکاران  بکی  خودکش  یپردازدهیا   به  شی گرا

  و(  DASS،  1995)  بوندیلو  و  بوندیلو  استرس  و  اضطراب  ،یافسردگ

)  جانیه  شناختی  میتنظ  پرسشنامه جان  و  (   CERQ،2003گراس 

  یهمبستگضریب    آزمون  قی طر  از  آمده دستبه  هایهداد  .دی گرد  یآورجمع

مسیر  و داد  گرفت   قرار  لیتحل  مورد  تحلیل  نشان  نتایج    پریشانی   نیب . 

  و  مثبت  یهمبستگ  یخودکش  افکار   با  آن  ی هامؤلفه  و  یشناختروان

  نقش   دییتأ  از   یحاک  جی نتا  نیهمچن(.  P<0/ 01)  دارد  وجود  یمعنادارا

هیجان  ی اواسطه تنظیم  شناختی    پریشانی  نی ب   ارتباط  در  راهبردهای 

ی بود  عشق  شکست   تجربه   یدارا  زنان  در   ی خودکش  افکار   با   یشناختروان

(01/0>P  .)ن، یبنابرا .  بود  برخوردار   یمطلوب   برازش  از   نیز   شده اصلاح  مدل  

  تی تقو  ی راستا  در  مناسب   و  موقعبه  ی هاآموزش  و  مداخلات  ارائه   با  توانیم

  ی دارا  زنان  در  یشناختروان  پریشانیکاهش    و  یشناخت-یجان یه  مهارت

 .کاست افراداین   در یخودکش  افکار  یامدهایپ از شکست عشقی ربهتج

 

کلیدی:واژه هیجان،    های  تنظیم  شناختی    پریشانیراهبردهای 
 ی.عشق شکستی، خودکش افکار ی،شناختروان

 Abstract 
The present study was conducted to investigate the 

mediating role of cognitive emotion regulation 

strategies in the relationship between psychological 

distress and suicidal thoughts in women who 

experienced love failure. The descriptive-correlation 

research method was Path Analysis. The statistical 

population of the present study consisted of all women 

who experienced love failure in the city of Tehran in 

2023, out of which 250 people were selected through 

a targeted sampling method through an internet call 

among social network users. The data were collected 

by Beck et al.'s suicidal ideation questionnaire (1979, 

BSSI), Levibond and Levibond's depression, anxiety, 

and stress scale (1995, DASS), and Gross and John's 

(2003, CERQ) cognitive emotion regulation 

questionnaire. was collected The obtained data were 

analyzed through correlation coefficient test and Path 

Analysis. The results showed that there is a positive 

and significant correlation between psychological 

distress and its components with suicidal ideation 

(P<0.01). Also, the results indicated the confirmation 

of the mediating role of cognitive emotion regulation 

strategies in the relationship between psychological 

distress and suicidal thoughts in women who 

experienced love failure (P<0.01). The modified 

model also had a favorable fit. Therefore, it is possible 

to reduce the consequences of suicidal thoughts in 

these people by providing timely and appropriate 

interventions and training to strengthen emotional-

cognitive skills and reduce psychological distress in 

women who have experienced love failure. 

Keywords: Emotional Regulation Difficulties, 

Psychological Distress, Suicidal Ideation, Love 

Breakup. 
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 مقدمه 
 

های مختلف زندگی انسان خصوصاً حوزه  ها به ویژه پدیده عشق بین دو جنس متفاوت، تأثیر معناداری بر جنبهروابط نزدیک بین انسان 

  ی خودکش  یرفتارها  و  افکار  مانند  انیرو  و  یجسم  مشکلات  باعث  تواندیم  آن  قطع  و(  1400شناختی دارد )فرگت و همکاران،  هیجانی و روان

  از   یناش  یناکام  در  سوگ  و  فقدان  یهاتجربه  نیترق یعم  و  نیترع یشا  از  یکی  2ی عشق  شکست.  (2023و همکاران،    1اریدو گ-)والادارس  شود

شکست عشقی با نشانگانی همراه است. این نشانگان که به نشانگان  (.  1402)قوامی و همکاران،    شودی م  تجربه  عاشقانه  روابط  یفروپاش

های شدیدی است که به دنبال از بین رفتن یک رابطه رمانتیک بین دو نفر  شود، دارای مجموعه علائم و نشانه نیز شناخته می  3ضربه عشق 

، به 1999،  4سازد )راس ای مختل میهای متعدد زندگی ازجمله زمینه ارتباطی، اجتماعی و حرفه کند و عملکرد فرد را در زمینهبروز می 

 (.1401همکاران،    نقل از مسیبی دورچه و

مؤلفه  از  افکار خودکشی یکی  با شکست عشقی،  مرتبط  و همکاران،  می  5های  )میری    نیتری بحران  از  یکی  6ی خودکش(.  1401باشد 

  ش ی افزا به رو روند جوامع شتر یب در تعاملات و  ارتباطات  شدن ترده یچیپ با امروزه که است یاجتماع معضلات  و یعموم بهداشت مشکلات

  در   نفرهزار    700  از  شیب  سالانه(  2021)  8(. طبق اعلام سازمان بهداشت جهانی 1401؛ میری و همکاران،  2022و همکاران،    7گلن)  دارد

  ل عوام   لتعام  دهکننس کمنع  که  است  یتیچندعل  و  دهیچیپی  رفتار  یخودکش.  دهندی م  دست  از  را  خود  جان  یخودکش  اثر  بر  جهان  سراسر

  کننده و خطر بینیپیش  عامل  ترینی مهم خودکش(. در این میان افکار  1398)آفتاب و همکاران،    است  یاجتماع  و  یشناختروان   ،یکیولوژیب

 فیتعر ییهاشناخت   عنوانبه یخودکشافکار    .(2020و همکاران،   9ایگلسیاس -)گارسیا است ندهیآ در  یخودکش و  یخودکش  به اقدام برای

باشد  می   یخودکش  ی وبیخودتخر  یبرا   قیدق  یهابرنامه و    یزندگ  بودن  ارزشی ب  و  مرگ  یآرزو   مورد  در  مختصر  افکار  شامل  که  شودیم

  دارد   احتمال  شتریب  برابر  چهار  اند،کرده   فکر  یخودکش  به  یجد   طوربه   که  یساننتایج تحقیقات نشان داده ک  (.2024و همکاران،    10)سان 

  زنان   دارند،در خود    را  افکار خودکشیع  ویش  نیشتریب  که  یکسان از طرفی    .(2020،  11)بایدن و تادئو   باشند  کرده  یخودکش  به  اقدام  که

گاریدو و همکاران  -والادارس(.  2014و همکاران،    12اوساما )  شوندی م  مبتلا  دیشد  تا  متوسط  یافسردگ  بالاتر  سطوح  به  آنها  رایز  هستند،

ه است. پژوهش تکلوی و قدرتی بود   همراه  یخودکش  افکار  شتریب  وعیش( در پژوهش خود نتیجه گرفتند که شکست عشقی با  2023)

بینیکننده  مناسبی   برای  احتمال  بروز  افکار  خودکشی  دانشجویان  می باشد.  بنابراین  ش یپ  یعاطف  شکست  شدت( بیانگر آن بود که  1398)

 شناسایی عوامل مؤثر در بروز و تشدید این پدیده در زنان ضروری است. 

دهد که نشانگان شکست عشقی با استرس  ها نشان میاست. پژوهش   13شناختیازجمله عوامل مؤثر بر شکست عشقی پریشانی روان

به و  عاطفی، خلقی  و  و مشکلات جسمی  روانشدید  پریشانی  و همکاران،  ه می شناختی همراطور کلی  )رضاپور  پریشانی 2021شود   .)  

  زا ب یآسی  هادرخواست   و  خاص   یروان  یفشارها   به  پاسخ  در  دائم  ای  موقت  طوربه  افراد  که  است  یجانیه  یحالت  و  خاصی  ناراحت  یشناختروان 

ئم هیجانی و لااضطراب است که هر دو عت ذهنی ناخوشایند افسردگی و  شناختی حالاروان   . افزون بر این، پریشانیکنندیم  تجربه  را  آن

  ممکن   ،یخودکش  افکار  ژهیو به  فرد،  کی  در  یخودکش  ریمس  که  دهدیم  نشان  قاتیتحق(.  1401)کوهی و علیوندی وفا،  فیزیولوژیکی را دارد  

  مدت یطولان  مطالعات.  شود  آغاز  شود،یم  جادیا  یزندگ  زااسترس   یدادها یرو  توسط  که  یموارد   مانند  یشناختروان های  پریشانی   از  است

  کمبود  ،ید یناام  احساس اضطراب،  ،یافسردگ  مانند یطیشرا به  منجر  است  ممکن مدتی طولان یشناختروان پریشانی  که اندکرده  مشاهده

(، 2023)  یونس و یپنتیجه پژوهش    (.2023،  14و درنهایت افکار خودکشی را فعال کند )یونس و دیپ  شود  فیضع  یفردنیب  روابط  و  خواب،
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ه  بود یخودکش با مرتبط افکار یبرا  خطر عامل یشناختروان   پریشانی( نشان داد 2022و همکاران )  2و هایل  (2023و همکاران )  1عبدالل 

 طور قابل توجهی با افکار خودکشی مرتبط است. )افسردگی، اضطراب و استرس( بهشناختی بالاتر و علائم آن  و پریشانی روان 

  تجربه   را  عشقی  شکست  خود  زندگی  در  که  فرادیبا شکست عشقی تنظیم هیجان است. ا  مرتبط  یشناختروان   هایریمتغیکی دیگر از  

(. دشواری در تنظیم  1400)افتخار افضلی و ایزدی،    هستند  روروبه   تیلامشک  با  خود  هیجانات  تنظیم  و  توصیف  ی،یشناسا  در  اند،کرده 

عنوان مشکل افراد در آگاهی، فهم و پذیرش هیجانات، کنترل رفتارهای تکانشی، رفتار مطابق با اهداف موردنظر به هنگام تجربه  به  3هیجان

،  4پذیر از راهبردهای تنظیم هیجان برای مواجهه با الزامات موقعیت توصیف شده است )گراتز و رومر هیجانات منفی و استفاده انعطاف 

  دختران   دهد،یم  نشـان  عشقی  شکسـت  دارای  افراد  در  یاضطراب  و  یخلق  مشکلات  وعیش  (.1399نژاد و همکاران،  حیدری ، به نقل از  2004

هایی  ترین مهارت(. بنابراین یکی از مهم1399)وجدیان و همکاران،    ستندین  برخوردار  بالا  جان یه  می تنظ  ییتوانا  از  عشقی  شکست  دارای

 (.  1400که باید در این زمینه آموخته شود، توانایی فرد در کنترل و تنظیم هیجانات است )وفاپور و همکاران،  

ی را در بین دانشجویان  در پژوهش خود نشان دادند که دشواری در تنظیم هیجان خودجرحی بدون خودکش(  2023و همکاران )  5بوایس 

  سطوح  هیجان میتنظ در  مشکلات یدارا  افراد( حاکی از آن بود که 2022و همکاران )  6ناوارته -کند. نتیجه پژوهش کولمنروبینی میپیش 

  مثبت  ارتباط( نشان داد  2021و همکاران )  7. پژوهش تورتون کردند  گزارش  یخودکش  یبرا   یشتریب  ی هاتلاش   و  یخودکش  افکار  از  یبالاتر

داد    ( نشان 1400ه است. پژوهش ضابطی و آفتاب )شد  گزارش  یخودکش  یبرا   تلاش  و  افکار  و  جانیه  میتنظ  در  اختلال  نیب  یتوجهقابل

( نشان دادند  1399نژاد و همکاران )بین راهبردهای شناختی تنظیم هیجان و افکار خودکشی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. حیدری 

   .دارد  داریمعن  و  مثبت  رابطه  یخودکش  به  لیتما  با  یراهبردهای شناختی تنظیم هیجان

  اقدام   کامل،  خودکشی )خودکشی  رفتارهای  الگوهای بررسی  همچنین سایر  ها وپژوهش   اساسی  های ضعف   از یکی  که  رسدمی   نظر  به

است؛ تا جایی که برخی از پژوهشگران    هیجان  تنظیم  فرایندهای  و  هاهیجان  به نقش  توجه  عدم  خودکشی(،  پردازیایده   و  خودکشی  به

های  تر از تحلیل نقش ساختارهای مغزی، اختلال تجارب هیجانی و تنظیم هیجان در مطالعه خودکشی، مهم اعتقاد دارند بررسی و مطالعه  

 (.1399کننده و خطرساز در بروز خودکشی است )حیدری نژاد و همکاران،  روانی، عوامل اجتماعی و سایر عوامل حفاظت 

بودن میزان افکار خودکشی،  لا  با  به دلیلارای این تجربه و  بنابراین با در نظر گرفتن پیامدهای گسترده شکست عشقی در زنان د 

  ی امدها پی  و  است  در جامعه  ...و  یاجتماع  ،یتیترب  ،یروان  یهاب یآس  منشأ  که خود  زنانین  بدر    تنظیم هیجانشناختی و  پریشانی روان 

مت  لامت روانی آنان در کنار سلانقش مهم آنان در جامعه و اهمیت س   ، و همچنینگذارد یم  یجا   بر  یاجتماع   و  یروان  مدتکوتاه   و  بلندمدت

 نیب رابطه در  راهبردهای شناختی تنظیم هیجان یاواسطه  نقش یبررسبا توجه به اینکه تاکنون پژوهشی در زمینه از طرفی و  ،جسمانی

پژوهش   یعشق  شکست  تجربه  یدارا  زنان  در  یخودکش  افکار  با  یشناختروان   پریشانی و عمده  نشده  انجام انجام  با  های  رابطه  شده در 

امری  شناخت عوامل تأثیرگذار بر شکست عشقی و نیز عوامل تشدیدکننده آن به منظور اقدامات پیشگیرانه  باشد،  مداخلات درمانی می 

لذا  ضروری به نظر می    پریشانی   نیب  رابطه  در  نراهبردهای شناختی تنظیم هیجا   یاواسطه   نقش  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش رسد. 

 . شد  انجام  یعشق  شکست  تجربه  یدارا  زنان  در  یخودکش  افکار  با  یشناختروان 
 

 روش

 

  شکست  تجربه یدارا زنان یتمام از متشکل حاضر پژوهش  یآمار جامعه .بود مسیر تحلیل   نوع از  یهمبستگ-یفیتوص حاضر پژوهش

  ساختاری   معادلات  یابیمدل   به  مربوط  هایداده   گردآوری  برای  لازم  نمونه  حجم  حداقل  .بود  1402  سال  در  تهران  شهر  سطح  در  یعشق

 یده  میتعم  منظور  به  و  ها نمونه   از  یبرخ  زشیر  و  هاپرسشنامه   کامل  لیتکم  عدم  احتمال  به  توجه  با   (.2023  ،8کلاین )  باشدیم  نفر  200

  های شبکه   کاربران  از  اینترنتی  فراخون  طریق  هدفمنداز  و  یرتصادفی غ  یریگنمونه   روش  از استفاده  با نفر  250  تعداد  نهایت  در  ج،ینتا  بهتر

 
1. Abdullah  

2. Hill  

3. Emotion regulation difficulties 

4. Gratz & Roemer 

5. Boyes 

6. Colmenero-Navarrete 

7. Turton 

8. Kline 
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Investigating the mediating role of emotion regulation difficulties in the relationship between psychological distress … 

  

 
 

  نظر  مورد لینک فرم، گوگل محیط  در هاپرسشنامه  طراحی طریق  از که  صورت این به .شد انتخاب پژوهش نمونه حجم عنوانبه اجتماعی

  بود  این مورد در پرسش اولین و گرفت قرار مجازی فضای کاربران اختیار در اینستاگرام و تلگرام واتساپ، هایبرنامه  در مجازی صورت به

  فرد  و دادمی  نمایش را هاپرسشنامه هایسؤال  فرم گوگل بله، گزینه انتخاب صورت )در خیر؟ یا داشتین عاطفی شکست حال به تا آیا که

  ی ها ملاک   شد.  تدریاف  هاپاسخ   ادامه  در  شد.می  خارج  وهشپژ  روند  از  فرد  خیر،  انتخاب  صورت  در  و   بدهد  ادامه  را  دهیپاسخ   توانستمی

ی  عشق   شکست  تجربه  یدارا  سال،  30  یال  20  یسن  گروه  کل،یس   حداقل سواد  زن،  تیجنس آگاهانه، تیرضا  :شامل  پژوهش  به  افراد  ورود

  یی پاسخگو   یبرا   یروان  و  یجسمان  یآمادگ  ،یابیارز  از  قبل  ماه  کی  حداقل  از  یپزشکروان   یداروها   مصرف  عدم  ،)بنا بر گزارش خود آزمودنی( 

  پژوهش،   نیا  در  .دبو  هاو مخدوش بودن پرسشنامه   هاپرسشنامه   لیتکم  در  نکردن  یهمکار   :شامل  پژوهش  از  خروج  یارهایمع  و  سؤالات  به

 مرحله  هر در و شد نخواهد اخذ هاآن از یخانوادگ و یخصوص اطلاعات  گونه چ یه  که شد داده نانیاطم افراد به ،یاخلاق نیمواز با مطابق

  ق ی طر  از  آمدهدستبه   یهاداده   .شوند  خارج  پژوهش  روند  از  توانندی م  نبودند،  یهمکار   ادامه  به  لیما  چنانچه  سئوالات  به  ییگوپاسخ  از

 .گرفت  قرار  لیتحل و  هیتجز  مورد  18  نسخه  AMOS  و   26  نسخه  SPSS  افزارنرم   از  استفاده  با  مسیر  تحلیل  و  یهمبستگ  آزمون

 ابزار سنجش 

  1979و همکاران در سال    2پردازی خودکشی توسط بک پرسشنامه ایده  (:BSSI) 1یپردازی خودکش پرسشنامه گرایش به ایده 

پردازی و افکار خودکشی فراهم  برای سنجش میزان مستعد بودن فرد به خودکشی ساخته شد. این پرسشنامه، برآوردی عددی از شدت ایده 

  شود. بندی می= بیشترین شدت( درجه 2ی )از صفر= کمترین شدت تا انقطهسهاست که روی یک مقیاس  سؤال 19کند و مشتمل بر می

غربالگری طرح    منظوربهسؤال اول    5متغیر است. در این پرسشنامه    38جمع نمرات محاسبه و از صفر تا    بر اساسمره کلی پرسشنامه  ن

داشتن افکار خودکشی،    دهندهنشان  5تا    1باشد. کسب نمره  سؤال اول، نمره صفر دهد، فاقد افکار خودکشی می  5شده است و اگر فرد به  

در پژوهش انیسی و همکاران    .نشانگر قصد اقدام به خودکشی است   38تا    20آمادگی جهت خودکشی و نمره    دهندهنشان   19تا    6نمره  

(  2020و همکاران )  3در پژوهش گراند د.  معنادار به دست آم   76/0  سلامت عمومی گلدبرگ و هیلرروایی این مقیاس با آزمون  (  1384)

( پایایی این پرسشنامه  1401گزارش کردند. همچنین در مطالعه برومند و همکاران )  80/0پایایی پرسشنامه را با استفاده ازآلفای کرونباخ  

به دست    89/0  پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخدر پژوهش حاضر    گزارش شد.  91/0با روش ضریب آلفای کرونباخ  

 آمد. 

 1995در سال    5بوند بوند و لوی مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس توسط لوی (:  DASS) 4مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس

رود. این مقیاس ها به کار میتهیه گردید. مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس یک مقیاس خودگزارشی است که برای سنجش این سازه 

ی آن در طیف  گذارنمره گیرد، و  را دربر می   سؤال  14زیرمقیاس افسردگی، اضطراب و استرس است که هر زیرمقیاس    3در    سؤال  42شامل  

  از   یتر بالا  سطح  دهندهنشان  هااس یمقخرده   از  کی  هر  در  تربالا  نمرهگیرد.  = خیلی زیاد( انجام می 3ای )صفر= اصلاً تا  لیکرت چهاردرجه 

گزارش    79/0و استرس را    86/0، اضطراب را  78/0. سازندگان ابزار ضریب آلفای کرونباخ افسردگی را  اشد بیم  استرس  و  اضطراب  ،یافسردگ

استرس از طریق  و  اضطراب    ،مقیاس افسردگیواگرای  روایی  (  1396(. در پژوهش اعظمی و همکاران )1995بوند،  بوند و لوی اند )لوی کرده 

  برازش   دهندهنشان   رازشهای بو شاخص   مورد تأیید قرار گرفت(  3198)  6ریف  شناختیروان  بهزیستی  مقیاس  کوتاه  فرمزمان  اجرای هم

ی ریف نیز منفی شناختروان  یستیبهز  اسیمق  کوتاه  فرم  یهامؤلفه   با  اسیمق  نیا  عوامل  یهمبستگد.  بو  یعامل  3  مدل  با  هاداده   خوب

از  )بزرگ  و معنی-20/0تر   )( مقیاس می>01/0pدار  این  روایی  تأییدکننده  بود که  های  مقیاس همسانی درونی خردهباشد. همچنین  ( 

(.  1396)اعظمی و همکاران،    به دست آمد  78/0و    73/0  ،77/0افسردگی، اضطراب و استرس با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب برابر  

، استرس  88/0، اضطراب  93/0ی  افسردگ یبرا  کرونباخ  ی آلفا  روش  از ادهاستف  ا( پایایی این مقیاس ب1402در پژوهش زندی و همکاران )

 به دست آمد.   91/0  پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخبه دست آمد. در پژوهش حاضر    94/0و برای کل نمرات    90/0

 
1. Beck Scale for Suicide Ideation (BSSI) 

2. Beck 

3. Grande 

4. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 

5. Lovibond & Lovibond 

6. Ryff scale psychological wellbeing (RSPWB) 
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برای بررسی تنظیم هیجانی  2003در سال   2س و جان ااین پرسشنامه توسط گر: (CERQ) 1جانیه  یشناخت می تنظ  پرسشنامه

اس پرسشنامه خودگزارشی  ت.  طراحی شده  که  تم  آی  10  شاملاین  زیرمقیاس سرکوب  است  شناختی    هیجانیدو  مجدد  ارزیابی  را  و 

باشد. در  ( می= کاملاً موافقم7= کاملاً مخالفم تا  1ای )از  درجه  7طیف لیکرت  بر اساس یک  گذاری پرسشنامه  . نمرهدکنمیگیری  اندازه 

  ارزیابی مجدد شناختی ( و ضریب آلفای کرونباخ برای  81/0تأییدی )روایی سازه ابزار با روش تحلیل عاملی  (  2003پژوهش گراس و جان )

(  1398به دست آمد. در پژوهش لطفی و همکاران )  69/0ماهه برای هر دو زیرمؤلفه  و پایایی بازآزمایی سه  73/0هیجانی  سرکوب    و  79/0

  به   پرسشنامه  کل  با  هیجانی  سرکوب  و  شناختی  مجدد  یابیارز  عامل   دو  انیم  یهمبستگ  گرفته،  صورت  یعامل  لیتحل  ییرواای بررسی  بر

  با   هیجانی  سرکوب  وشناختی    مجدد  یابی ارز  عامل  دو  انیم  ارتباط  برای  شدهمحاسبه   یهمبستگضریب  .  بود  72/0  و  83/0  بیترت

و    53/0،  47/0به ترتیب برابر با    یافسردگ  و(  یعمل  -فکری  وسواس  استثنای  به)  یاضطراب  نشانگان  ، یمنف  و  مثبت  عاطفه  هایاس یرمقیز

( مقدار پایایی این پرسشنامه با روش  1401مقیاس بود. همچنین در پژوهش نوری و گلپور )  واگرای اینو    روایی همگراکه بیانگر    بود  71/0

در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای    به دست آمد.  77/0  یسرکوب  و  80/0ارزیابی مجدد  آلفای کرونباخ برای  

 به دست آمد.   76/0ی  سرکوب  و  84/0ارزیابی مجدد  کرونباخ برای    کرونباخ
 

 یافته ها 
 

این مورد بود که جنسیت همه  یافته بیانگر  بود.  نفر شرکت   250های جمعیت شناختی در پژوهش حاضر  میانگین سن  کننده زن 

درصد(    4/4نفر )  11گزارش شد.    30و حداکثر سن    20کنندگان  بود و حداقل سن شرکت   3/25±39/3شده در پژوهش حاضر  گزارش 

  20نفر )  50درصد( دارای مدرک دیپلم و    2/57نفر )  143درصد( دارای مدرک کارشناسی ارشد،    4/18نفر )  46دارای مدرک دکتری،  

 دهد.ی مضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان    1جدول  دند.  درصد( دارای مدرک سیکل بو
 

 تحقیق  متغیرهای بین همبستگی ضریب .1 جدول
 

 افکار خودکشی  سرکوبی  ارزیابی مجدد  افسردگی  استرس اضطراب 

  - اضطراب 
 

  
 

18/0 استرس  -     

09/0 افسردگی   0/16* -    

   - **0/33- **0/39- *0/23- ارزیابی مجدد 

09/0 **0/30 **0/42 **0/31 سرکوبی   -  

 - **0/27 ** 0/22. ** 0/22. **0/35 **0/34 افکار خودکشی 

41/13 میانگین  59/12  2/15  59/42  35/28  15/11  

54/3 انحراف معیار  79/3  64/3  57/15  81/9  43/4  

- 79/0 کجی   88/1  03/1 -  64/0 -  09/1   58/0 -  

34/1 کشیدگی   24/0  91/0  82/1 -  73/0 -  83/1 -  

 
 01/0داری سطح معنی **

)اضطراب، استرس و افسردگی( با افکار    شناختیپریشانی روان قابل مشاهده است، ضریب همبستگی بین    1که در جدول    طورهمان

منفی، و ضریب همبستگی بین راهبردهای شناختی تنظیم هیجان سرکوبی با افکار خودکشی در    01/0ی  رادخودکشی در سطح معنی

باشد و ضریب همبستگی بین راهبردهای شناختی تنظیم هیجان ارزیابی مجدد با افکار خودکشی  یمبه صورت مثبت    01/0داری  سطح معنی

 باشد. یمبه صورت منفی    01/0داری  در سطح معنی

 
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

2. Gross & John 
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Investigating the mediating role of emotion regulation difficulties in the relationship between psychological distress … 

  

 
 

 ب یتقر  ای  نرمال  را  آنها  توانیم  نیبنابرا  ،ستین  ( -2  ،2)  بازه  از  خارج  رهایمتغ  از   یکیچه  یدگیکش   و  ی کج  شاخص  اینکه  به  توجه  با

  انجام   از  قبل  شد.  گزارش  01/0  سطح  در  یمعنادار   و  مثبت  رابطه  خودکشی  افکار  با  رهایمتغ  ییهکل  نیب  نیهمچن  گرفت.  نظر  در  نرمال

  ج ینتا  گرفت.  قرار  یبررس  مورد  بینیش پ  یرهایمتغ  یخط  هم  و  خطاها   استقلال  خودکشی(،  )افکار  ملاک  متغیر  بودن  نرمال  ر،یمس  لیتحل

  زان یم  حاضر  قیتحق  در  طرفی  از  .دارد  خودکشی  افکار  ریمتغ  بودن  نرمال  از  نشان  (p>05/0  و  29/0  )آماره  با  رنفیاسم  -  کلموگروف  آزمون

  گر، ید  شروط  از  یکی  است.  خطاها  استقلال  از  یحاک  (،59/1)  خودکشی  افکار  بینی پیش  در  بینیشپ  ی رها یمتغ  یبرا  واتسون  نیدورب  آماره

  در   انسیوار  تورم  عامل  حاضر،  پژوهش  در  است.  انسیوار  تورم  عامل  شرط،  نیا  سنجش  اریمع  و  است  بینیش پ  یرهایمتغ  یخطهم   عدم

  ی هاداده )  زیآنال  قسمت  و  SPSS  افزارنرم   از  استفاده  با  گمشده  یهاداده   .شد  دییتأ  یخطهم   عدم  و  بود  10  از  ترکوچک   رهایمتغ  یتمام

  شاخص   از  و  رهیمتغتک  ر یمقاد  یبرا   پرت  یهاداده  ییشناسا  یبرا   یاجعبه  نمودار  از  نیهمچن  .دند یگرد  اصلاح  و  ییشناسا  (مشدهگ

 تنظیم   شناختی  راهبردهای  یگرواسطه   نقش  یبررس  یعنی  موردنظر  مدل  آزمون  منظوربه   شد.  استفاده  رهیچندمتغ  ریمقاد  یبرا  ماهالاتوبیس

 است.   شده  ارائه  2  جدول  در  میمستق  روابط  یریگاندازه   یپارامترها  شد.  استفاده   ریمس  لیتحل  روش  از  هیجان
 

 
  افکار با یشناختروان پریشانی نیب رابطه در  هیجان تنظیم شناختی راهبردهای یاواسطه نقش یبررس شدهاصلاح مدل .1 شکل

 یعشق شکست تجربه یدارا زنان در یخودکش 
 

  معنادار   که  مسیرهایی  که  معنا  بدین  است.  شده  رسم  غیرمعنادار  مسیرهای  حذف  از  پس  حاضر  پژوهش  شدهاصلاح   مدل  1  شکل  در

  2  جدول  در خودکشی  افکار  با پژوهش متغیرهای  بین معنادار غیرمستقیم و مستقیم  مسیرهای  شدند. حذف و  اصلاح  (p>001/0) نبودند

 است.   شده  ذکر  3  و
 

 برآوردشده پارامترهای داریمعنی و رهامتغی اثرات مستقیم مسیر ضرایب .2  جدول

 ضرایب ملاک  متغیر بینپیش متغیر

استاندار 

 د

 انحراف

 استاندارد 

  آماره

(t ) 

S.E. C.R. سطح 

 معناداری 

 001/0 37/3 109/0 56/3 26/0 33/0 خودکشی   افکار اضطراب 

 001/0 29/3 246/0 44/4 38/0 42/0 خودکشی   افکار استرس

 001/0 51/3 227/0 71/3 29/0 37/0 خودکشی   افکار افسردگی 

 001/0 45/2 283/0 18/3 36/0 - 29/0 خودکشی   افکار مجدد  ارزیابی

 001/0 56/3 314/0 25/3 19/0 31/0 خودکشی   افکار سرکوبی 

 001/0 53/4 207/0 64/3 31/0 35/0 سرکوبی  اضطراب 
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 001/0 18/4 242/0 06/4 25/0 39/0 سرکوبی  استرس

 001/0 62/5 232/0 67/4 31/0 41/0 سرکوبی  افسردگی 

 001/0 47/3 295/0 - 35/3 - 33/0 - 27/0 مجدد  ارزیابی اضطراب 

 001/0 55/4 241/0 - 88/3 - 29/0 - 38/0 مجدد  ارزیابی استرس

 001/0 42/3 248/0 - 42/3 - 34/0 - 34/0 مجدد  ارزیابی افسردگی 

 

 تأثیر   است  ± 96/1  از  ترکوچک  یا  تربزرگ   T  مقدار  دارای  ملاک  متغیر  به   هاآن  مستقیم  مسیرهایی  که   متغیرهایی   تمام  2  جدول  مطابق

  بین   مسیر  ضریب  جدول،  هاییافته  به  توجه  با  شدند.  حذف مدل  از  غیرمعنادار  مسیرهای  و دارند  ملاک متغیر  بر  (p<001/0)  داریمعنی

 (. p<01/0)  است  معنادار  و  مثبت  خودکشی،  افکار  با  و  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  و  شناختیروان   پریشانی
 

 شده برآورد پارامترهای داریمعنی و متغیرها اثرات غیرمستقیم مسیر ضرایب .3 جدول

 ضرایب ملاک  متغیر میانجی بینپیش متغیر

 استاندارد 

 انحراف

 استاندارد 

  آماره

(t ) 

S.E. سطح 

 معناداری 

 001/0 011/0 41/3 05/0 39/0 خودکشی   افکار مجدد  ارزیابی اضطراب 

 001/0 056/0 86/4 12/0 41/0 خودکشی   افکار مجدد  ارزیابی استرس

 001/0 017/0 91/3 09/0 36/0 خودکشی   افکار مجدد  ارزیابی افسردگی 

 001/0 061/0 75/4 16/0 47/0 خودکشی   افکار سرکوبی  اضطراب 

 001/0 024/0 21/3 10/0 28/0 خودکشی   افکار سرکوبی  استرس

 001/0 031/0 95/3 21/0 37/0 خودکشی   افکار سرکوبی  افسردگی 

 

  که   متغیرهایی  تمام  شودمی   مشاهده  3  جدول  در  که  طورهمان  شد.  استفاده  استروپ  بوت  از  غیرمستقیم  مسیرهای  بررسی  منظور  به

  متغیر   بر  (p<001/0)  داریمعنی  تأثیر  است  ± 96/1  از  ترکوچک   یا  تربزرگ   T  مقدار  دارای  ملاک  متغیر   به  هاآن  غیرمستقیم  مسیرهای

  استرس   )اضطراب،  شناختیروان  پریشانی  دیگرعبارت به   است.  دارمعنی  غیرمستقیم  ضریب  دو  هر  دادند  نشان  هایافته  همچنین  دارند.  ملاک

  گذاشت  تأثیر  خودکشی افکار بر غیرمستقیم طوربه مجدد( ارزیابی و )سرکوبی هیجان تنظیم  شناختی راهبردهای بر تأثیر با افسردگی( و

(01/0>p .) 

 
 شدهاصلاح  مدل برازش هایشاخص .4 جدول

 d2X RMSEA CFI NFI IFI GFI P/ شاخص 

 179/0 94/0 92/0 92/0 92/0 060/0 073/2 شدهاصلاح مدل مقادیر

 05/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  08/0 از  کمتر 5 از  کمتر مجاز  حد

 

  پریشانی   2  جدول  و  1  شکل  به  توجه  با  است.  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده   یعال  برازش  هدهندنشان  4  جدول  در  برازش  یهاشاخص 

 هیجان   تنظیم  شناختی  راهبردهای  قیطر  از  و  یرمستقیمغ  هم  و   میمستق  صورت  به   مه  افسردگی(  و  استرس  )اضطراب،  شناختیروان 

 .کند  بینیپیش   را  خودکشی  افکار  توانست  مجدد(  ارزیابی  و  )سرکوبی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  پریشانی   نیب  رابطه  در  )سرکوبی و ارزیابی مجدد(راهبردهای شناختی تنظیم هیجان  یاواسطه   نقش  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش

 . شد  انجام  یعشق  شکست  تجربه  یدارا   زنان  در  یخودکش  افکار  با  ی )اضطراب، استرس و افسردگی(شناختروان 
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164        
 یعشق شکست تجربه یدارا زنان در یخودکش افکار با یشناختروان  پریشانی نیب رابطه در راهبردهای شناختی تنظیم هیجان یاواسطه نقشبررسی 

Investigating the mediating role of emotion regulation difficulties in the relationship between psychological distress … 

  

 
 

گری  یانجیم قادر به  یطور معنادار به   راهبردهای شناختی تنظیم هیجان )سرکوبی و ارزیابی مجدد(پژوهش حاضر نشان داد که    جینتا

  نتایج  با افتهی نیا  است. یعشق  شکست  تجربه یدارا زنان در یخودکش   افکار بای )اضطراب، استرس و افسردگی( شناختروان پریشانیبین 

)های  پژوهش  و همکاران  )-کولمنرو(،  2023بوایس  و همکاران  و همکاران )2022ناوارته  تورتون   ،)2021  ،)( آفتاب  و  (،  1400ضابطی 

 همسو بود. (  1399نژاد و همکاران )حیدری 

  در   و  زدیانگی برم  را  که ابعاد پریشانی هستند  استرس  و  اضطراب  یعشق  شکست  دادیروتوان گفت  می پژوهش حاضر    افتهی  نییدر تب

  ی و افسردگی و در نهایت افکار خودکشی دی ناام  و  أسی  آن  دنبال  به  و  ناگوار  یدادهای رو  از  یریشگیپ  ای  و  کنترل  در  یناتوان  احساس  فرد

شناختی ناشی از این رویدادها تحت تأثیر عوامل گوناگون  آمیز و میزان پریشانی روان واکنش افراد در برابر رویدادهای استرس   .شودیم

دسترسی محدود به  فردی و اجتماعی از جمله مهارت فرد در مدیریت و استفاده مناسب از تنظیم هیجان مثبت مانند ارزیابی مجدد است.  

حل  منفی چون راهبرد سرکوبی با بروز افکار خودکشی مرتبط است، چرا که افکار خودکشی ممکن است یک راه  راهبردهای تنظیم هیجانی

زا مانند درگیری مداوم  ویژه در شرایط استرس ها باشد. بهبرای حل مسأله، احساسات غیرقابل تحمل و مدیریت این هیجانات و پریشانی 

شود. این ایده که افکار خودکشی  ارزیابی مجدد بیشتر احساس می   راهبردهای تنظیم هیجانفردی و تجربه ترومای شدید که نیاز به  بین

عنوان یک استراتژی حل مسأله به وجود آید، به خوبی با مدل  به دلیل عدم وجود راهبردهای تنظیم هیجانی ارزیابی مجدد ممکن است به

(  2012)  2خاص خودکشی مانند ارزیابی تعاملی برای مدیریت خودکشی جابز ( و همچنین، با رویکردهای  1990)  1فرار از خودکشی بامیستر 

های  هر دو این درمان   (.1400راستا است )سجادپور و همکاران،  ( هم2002)  3و رویکرد دیالکتیک برای خودکشی نوجوانان میلر و راتوس 

بینی حل مسأله به منظور کاهش خطر خودکشی پیش مبتنی بر شواهد در زمینه درمان راهبردهای شناختی تنظیم هیجان مثبت و نقص  

رسد ادبیات نظری و تجربی و همچنین، مداخلات بالینی برای خودکشی با یافته فعلی دسترسی محدود به اند. بنابراین، به نظر میشده 

ار درونی و تأثیرات مرتبط با آن  نظمی هیجانی است، همگرا هستند. درواقع سرکوب افکهای بی های نظارتی مؤثر که یکی از حوزه استراتژی 

عبارتی عدم پذیرش هیجانات منفی عاملی  انگیز و افکار خودکشی را توضیح دهد. بهتواند ارتباط بین تجربیات هیجان)عدم پذیرش( می

 مهم در رشد افکار و رفتارهای مربوط به خودکشی است.  

 تجربه  یدارا  زنان  درضـطراب، اسـترس و افسـردگی( با افکار خودکشـی  شـناختی )اهمچنین نتایج پژوهش نشـان داد بین پریشـانی روان

(،  2023(، عبدالل و همکاران )2023)  یونس و یپهای  پژوهش نتایج  با افتهی  نیای همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد.  عشق  شـکسـت

 همسو و همخوان بود.(  1400حشمتی و همکاران )  ( و2022هایل و همکاران )

های قوی برای ابتلای به آسیب روانی و رفتاری  زا و نشخوار فکری از پیش بینیتوان گفت رویدادهای استرس تبیین این یافته میدر  

شناختی از قبیل تجربه علائم خلقی )مانند افسردگی( و اضطرابی نقشی کلیدی برای درک این مسأله  هستند. در این میان، پریشانی روان 

رسد رویدادهای  تواند منجر به چنین پیامدی شوند و به نظر میزا مانند تجربه شکست عشقی می ویدادهای استرس را دارند که چگونه ر

شود که این امر سبب سوق دادن فرد به سوی نشخوار  های فعلی میمنفی موجب اختلاف بین اهداف یا موقعیت مطلوب و یکی از موقعیت

گیری  توانند موجبات شکل کنترل میها و نشانگان اضطرابی مزمن یا غیرقابل ن نظر، استرس از ای  شود.فکری برای کاهش این اختلاف می

توانند بین موقعیت فعلی و اهداف فرد اختلافی غیرقابل حل ایجاد کنند؛  ها میشناختی جدی را فراهم کنند، زیرا این استرس پریشانی روان 

به شکست عشقی و نشخوار فکری با این حادثه( مانعی بر سر راه استفاده از رویکرد  جا تجرزا )در اینیعنی مواجهه با رویدادهای استرس 

افراد با نشخوار فکری و تجربه مکرر نشانگان افسردگی و اضطراب سعی می کنند اختلاف  حل مسأله یا سازگاری فعال است، زیرا این 

شوند و به همین دلیل، نشخوار فکری با مشکل روی  ه متمرکز میحل بر علل یا نتایج حاصلایجادشده را حل کنند ولی به جای یافتن راه

  همچنین   داده و نشانگان اضطرابی و افسردگی در آنان بیشتر شده و همین امر ممکن است فرد را به سمت اندیشه خودکشی هدایت نماید.

و    4شود )گیلدرنتیجه افکار خودکشی تقویت میشده و    یاجتماع  یریگکناره و    انزوا  احساس  شیافزا باعثشناختی  پریشانی روان   سطوح

زای بیشتری  شناختی )اضطراب و استرس و افسردگی( لزوماً رویدادهای استرس رسد افراد دچار پریشانی روان (. به نظر می 2023همکاران،  

زای نسبتاً  های تنش به محرک   تری حتیکنند، بلکه حساسیت بیشتری نسبت به تجارب ناکام موقعیتی دارند و واکنش قوی را تجربه نمی 

عنوان یک عامل  به  5طوری که حساسیت نسبت به استرس دهند، بهآور از نظر روانی و افراد عادی نشان می جزیی در مقایسه با افراد تاب

 
1. Baumeister 

2. Jobes 

3. Miller & Rathus 

4. Gill 

5. Stress sensitivity 
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 1403مرداد  ،98شماره پیاپی  ،5ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(5), 2024 

 

 

یدادهای  رسد که ترکیب عواملی چون وقوع روشود. در مجموع به نظر میخطر برای رشد و حفظ اختلالات هیجانی درنظر گرفته می

شناختی )اضطراب، استرس و افسردگی( بالاتری قرار داده  تواند افراد را در معرض خطر پریشانی روانزا و سبک پاسخ نشخواری می استرس 

 (. 2023و همکاران،    1تواند فرد را به سمت افکار یا رفتار خودکشی سوق دهد )ژائو که این امر نیز می 

  گذارد، ای که بر زنان دارای این تجربه میشناختی گسترده ست عشقی با توجه به اثرات روانشککه    آیدیبه نظر م  نیدرمجموع چن

  ی هامهارت و    دهدیم  کاهشدر این افراد    را  پریشانی  پریشانی  که  ییراهبردها  وسعه. بنابراین تباشد  شروع افکار خودکشی  سازینهزم  تواندیم

  مهارت   تیتقو  یراستا  در  مناسب  و  موقعبه  یهاآموزش   و  مداخلات  ارائه  با  توانیم، حائز اهمیت بوده و  کندیم  تیتقو  را  جانیه   میتنظ

  افکار  یامدهایپ  از  یعشق  شکست  تجربه  یدارا  زنان  در  ی )اضطراب، استرس و افسردگی(شناختروان  پریشانی  کاهش  و  یشناخت-یجانیه

 . کاست  افراد  نیا  در  یخودکش

  متفاوت ی؛ محدود بودن پژوهش به زنان شهر تهران؛  تصادفریغ  یریگاستفاده از نمونه عبارت بودند از:    پژوهش حاضر  هاییت محدود

  ی کل  طوربه   مردان  و  زنان  نکهیا  به  توجه  بازن و مرد )  جنس  دو  نی ب  سهیمقا  عدمی؛  و فرهنگ  یتیقوم  نهیکنندگان از لحاظ زمبودن مشارکت 

(؛ استفاده  بگذارد  ریتأث  هاآن  در  یخودکش  افکار  به   شیگرا  و  یناراحت  ادراک  بر  تواندیم  که  کنندیم  استفاده  یتمتفاو  یا مقابله  یراهبردها  از

  ن ی بنابرا  شود.می   آمدهدست به  ج ینتا  در  ناخواسته  یریسوگ  موجب  و  کاهدیم  پژوهش  یرونیب  اعتبار  از  کهی  دهخودگزارش های  ابزاراز  

شود این  ی پرداخته شود. پیشنهاد می تصادف  یریگنمونه   وهیبا استفاده از ش  یانجام مطالعاتهای آینده به  شود که در پژوهش ی م  شنهادیپ

های  های آتی به بررسی نقش ویژگیشود در پژوهش پژوهش در سایر شهرها نیز انجام شود و نتایج مورد مقایسه قرار گیرد. پیشنهاد می 

  نقش   تا  رندیگ  قرار  آزمون  مورد  همزمان  صورت  به  عشقی  شکست  تجربه  یدارا  مردان  و  زنان  یآت  مطالعاتد.  دموگرافیکی پرداخته شو

پژوهشگردد  مشخص  مورد  نیا  در  تیجنس در  همچنین  دیگر  .    مصاحبه   از  استفاده  با  مذکور  یرها یمتغ  نیب  رابطه  و  نقشهای 

 . ردیگ  قرار  سنجش  مورد  دوباره  افتهیساخت مهین
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