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Abstract: 
 Mulla Sadra considers the peak of human calm and 
happiness in the perfection of conceptual intellect and union 
with functional intellect, followed by the creation of 
intellectual forms. And in his final image of happiness, 
supreme perfection and calm of man, he considers the 
mortality of man in God on the one hand and the unification 
of conceptual and functional intellect with each other as a 
condition for the realization of annihilation, on the other 
hand. In contemporary psychology, the model of mental well-
being (Swb) can be considered aligned with the types of 
physical relaxation and lower levels of inner relaxation. Also, 
the psychological well-being model (pwb) can be seen as 
converging with inner calm and other levels of it. However, 
the alignment of psychological well-being models with levels 
of relaxation is a dominant process and sometimes it may 
overlap with other levels of relaxation. 
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Extended Abstract: 
 
Calm should be considered one of the basic human needs. The current research has presented the 
concept of calm in two axes, physical and inner, and followed it with two titles: "Physical calm" and 
"inner calm". With regard to the intervention of the factor of happiness and pleasure as one of the 
important components of the realization of calm and also its direct connection with comfort and 
well-being in humans, it is clear that sensual pleasures and joys can be presented as accessories or 
signs of physical calm. and Intellectual pleasures, imaginary pleasures  and fantastic pleasure as one 
of the fields of inner calm and considered sensual pleasure in the framework of physical calm and 
comfort of the body due to its compatibility with external sensory powers.  
At the middle level of his thought, Sadra sees the peak of human calm and happiness in the 
perfection of conceptual intellect and union with functional intellect, followed by the creation of 
rational forms. But in the final image, he considers the supreme perfection and calm of man to 
annihilation in Allah on the one hand and the union of conceptual intellect and functional intellect 
as a condition for the realization of annihilation, on the other hand. 
Therefore, from his point of view, man in the last stage of his evolution ends his journey with God 
himself. Also, considering what is obtained from the concept of well-being or recovery and mental 
health in the sources of contemporary psychology, these concepts can be gently compared with the 
concept of calm from Sadrai's point of view. To explain that; Traditionally, interpretations of well-
being have been framed within the framework of hedonistic well-being, or the pursuit of pleasure 
and happiness as opposed to striving for optimal psychological functioning and self-actualization.  
These two aspects of well-being are operationalized by two streams of research. One stream focuses 
on mental well-being, the study of emotion, and life satisfaction. Another stream focuses on 
psychological well-being and includes areas such as meaning or purpose and positive relationships. 
Although in psychology, relaxation is considered with hedonistic approaches, but each of them can 
be considered as the same type of relaxation in Mulla Sadra's thought, that is, physical and spiritual. 
For example, in the mental well-being model (Swb) along with the philosophy of hedonism 
governing it, which emphasizes on all kinds of joys and subjective feelings and considers happiness 
to be similar to the mental experiences of pleasure and satisfaction, it is possible with all kinds of 
physical relaxation and maybe degrees of Inner and spiritual calm (i.e. imaginary) is compatible. 
Sensual pleasures, which are similar to physical relaxation, as well as good mental feelings arising 
from it, which are associated with low levels of inner calm, can all represent the dimensions of this 
well-being model with its sensory-imaginary hedonistic features. But in the psychological well-
being model (pwb), which requires dealing with the existential challenges of life and includes 
coordinates such as self-esteem, optimism, and the ability to cope with adversity and human 
growth and prosperity, it can be the middle of inner calm and sometimes even with high levels. It 
should be aligned. In other words; Although the psychological well-being model is often aligned 
with the middle levels of Sadrai's inner calm, sometimes the high levels of inner calm, which at its 
peak is associated with intellectual pleasure, can also be read with the psychological well-being 
model; Because searching for prosperity and spirituality and finding the meaning of life is one of 
the functions of theoretical reason, and man achieves these goals along with the evolution of his 
theoretical reason.  
Inevitably, the pleasure and satisfaction resulting from this achievement also brings him calm and 
well-being. Yes; The ultimate levels of the perfection of theoretical reason, which is discussed in our 
philosophical literature with concepts such as annihilation, monotheism, and the like, cannot be 
achieved in this model, but the lower levels of the development of theoretical reason cannot be 
excluded from this model. So that the transcendent and superior level of inner calm (equal to 



132/ "Calm" in Sadra's wisdom and contemporary psychology: an analytical approach/ Pashaei/Shalamzari 

 

Sadra's view) is not considered the same as the concept of self-actualization in psychology; It is 
important to remember that the calm and joy of attaining the status of reason is a present and high-
ranking scientific achievement in human beings that only emerges from the union of the soul with 
the active intellect. It is as if a person may have reached his prosperity from the point of view of 
psychology, but he is still far from the calm of mind proposed in Sadra's philosophy. For this 
reason, one of the important limitations of these researches should be mentioned the possibility of 
adapting psychological and philosophical perspectives. In other words; Since the paradigms of the 
aforementioned schools sometimes have significant differences from each other in terms of 
ontology, anthropology, epistemology, and also cognitive value, therefore, it is difficult to express 
the exact positions of agreement between them, and only mild levels of similarities can be pointed 
out. had Especially if we are looking for similarities between Western psychological viewpoints and 
Islamic philosophical schools. Therefore, synchronizing psychological well-being models with 
levels of relaxation is a dominant process and sometimes it may overlap with other levels of 
relaxation. 
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 چكيده
ت هاي تحولارود. از پيامدشمار ميترين نيازهاي انساني بهنياز به آرامش از اساسي

از  ر پي آنهاي روحي و اخلاقي و داجتماعي قرن اخير، گرفتاري بشر به انواع بحران
ها نين بحراادست دادن آرامش واقعي خود است. تفسير نامعلوم اين مفهوم نيز در آتش 

درايي دميده است. پرسش اصلي نوشتار حاضر آن است كه آرامش با نظر به حكمت ص
 لي است؟صاتي دارد و نسبتش با آرامش مطرح در روانشناسي معاصر به چه شكچه مخت

از  يمندبهرهي و نيز با ليتحليفيتوص يآورديرواين تحقيق در روشي كيفي و با 
ني سم جسماي، آرامش را به دو قاسناد ليتحل يهاموجود در روش يو ابزارها هاكيتكن

ار درايي قرمراتب عاليِ آرامش در حكمت صو باطني تقسيم نموده و لذات عقلي را از 
هاي يافته داده است. تبيين عوامل جلب و سلب آرامش از نگاه ملاصدرا نيز از ديگر

 ) راSwb(روند. در روانشناسي معاصر، مدل بهزيستي ذهني شمار ميپژوهش پيش رو به
ين ت. همچنستوان با انواع آرامش جسمي و مراتبي نازل از آرامش باطني همسو دانمي

گر از آن توان با آرامش باطني و مراتبي دي) را ميpwbمدل بهزيستي روانشناختي (
  همگرا ديد.

  
  هنيذ بهزيستي : آرامش، ملاصدرا، سعادت ، بهزيستي روانشناختي،واژگان كليدي
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  مقدمه 

او سـايه  هـاي خـرد و كـلانشمار آورد. اين خواهش چنان بر ديگر خواهشهاي اساسي انسان بهآرامش را بايد از خواسته
ت اجتمـاعي امـدهاي تحـولاتوان در نيل انسان به آرامش تفسير نمود. از پيخواسته و حركتي را مياندازد كه غايت هر مي

هاي ذهنـي و پرسـش هاي رواني و اخلاقي است. تفسير و تشخيص آرامش نيـز ازقرن اخير، گرفتاري بشر به انواع بحران
توان بدان دسـت يواقعي كدام است و چگونه مكه آرامش رود. ضرورت پاسخگويي به اينشمار مياساسي انسان معاصر به

دهنـد ر ميانسان قرا هاي فكري، پاسخي متفاوت و گاه متناقض فراروي ذهنشود كه انواع نحلهيافت، زماني دوچندان مي
اسـخ بـه ايـن پشـناختي در سازند. اما در اين ميان، واكاوي مكاتب فلسـفي و رواتر ميو سرگشتگي او را در اين باره فزون

بـر همـين  اهم سـاخت.كه اگر بتوان تقاربي نيز ميان اين مكاتـب فـرويژه اينپرسش از اهميت بيشتري برخوردار است. به
رخـي مكاتـب بعـة آن در اساس، تحقيق حاضر كوشيده است تا پاسخ را ابتدا از منظر فلسفة متعاليه كاويـده و پـس از مطال

ه نشـان بـود هنـدنگار اريـتكه در اخ يمنابع يبررستا حد امكان نائل آيد.  هاروانشناسي معاصر، به تببين همگرايي ميان آن
ني درصـدد ا اين مبـادهد تاكنون نه تحقيقي با محوريت مطالعة فلسفي آرامش از منظر حكمت صدرايي درگرفته و نه بمي

كـه ش را پـژوه نيـا ابـ بطمرت قاتيتحق يتوان برخهمه مي نيا اهاي روانشناختيِ مرتبط برآمده است. ببازخواني پژوهش
  نمود: يمعرف ريبه شرح زبيشتر در فضاي قرآني است 

و  تيـمعنو ةكند تـا رابطـتلاش مي» يدجد ييگراتيآرامش در عرفان و معنو گاهيجا«اي با عنوان ) در مقاله1386كياني (
  .سكولار بپردازد يهاهاي اسلام و عرفانآرامش در آموزه ةسيو به مقا سنجيدهآرامش را 

 يو بهباشـ يامبـا شـادك تيو عوامل شخصـ ياسلام يسبك زندگ ةرابط«اي با عنوان ) در مقاله1400رحمتي و ديگران (
و  يشناختانرو يدر بهباش تيو پنج عامل بزرگ شخص ياسلام ينقش سبك زندگ يبررسدر روش كمي به » يشناختروان

  . پرداختند يشادكام

 و ين با آرامـش روانـدر قرآ نهيو سك نانياطم يقيتطب يبررس«اي با عنوان مقاله) نيز در 1397هوشياري و طيب حسيني (
 يسـتيبهز يشناسكه در روانهمچنانضمن تطبيق ميان سكينة قرآني و بهزيستي روانشناختي، » يشناسدر روان يستيبهز
و  نانياطم ةقدممرا خدا  اديذكر و  زيدر فرهنگ قرآن ن داند،كامل انسان مي ييشكوفا ةو لازم يآرامش روان ةجينترا  يروان

يـك از ه در هيچروشـن اسـت كـ .دشماربرمي يروان يستيبهز يشناختاصطلاح روانبه يقرآن ةواژ نيتركينزد اطمينان را
آرامـش  وانشـناختيها از تحليل حكمي آرامش سخني بازنيامده يـا بـه بـازخواني رهاي يادشده و نيز ساير پژوهشپژوهش

رداخـت. در پهاي تحققـش خـواهيم ده است. در ادامه پس از معناپژوهي آرامش به بررسي انوع آن و نيز زمينـهپرداخته نش
  پايان، به بازخواني مفهوم روانشناختي آرامش با نظر به حكمت صدرايي همت خواهيم گماشت.

  معناپژوهي آرامش

شـود، در زبـان گرفته مـي )quiet, calm, peace )Oxford ,2011واژة آرامش كه در زبان انگليسي اغلب برابر با 
فارسي به معاني سكون، آسايش، استراحت، آشتي، صلح، طمأنينه، سكينه، امنيـت، ايمنـي، فـراغ و...آمـده اسـت (دهخـدا، 

هايي چون راحة، تـروحّ، سـكينة، طمأنيـة، هـدوء، ). در زبان عربي نيز واژه30: 1345، عميد، 39: 1381؛ معين، 99: 1377
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توان در مقابل تعب، مشقة، اضطرار و اضطراب، معادل آرامـش يـا از برخـي معـاني ايـن واژه بـه استقرار، انتعاش و... را مي
؛ 268و  213: 13و ج 79: 4، ج1414؛ ابن منظور، 293: 3، ج1414؛ فراهيدي، 496و  244: 2، ج1928حساب آورد (مقري، 

 غيرجسـمانيو  ياز سـكون جسـمان اعمآن كه  وسيع ةآرامش و دامن ييمعنا يبا نظر به پهنا). 417راغب اصفهاني، بي تا: 
و  ياسـلام يحكمـا كـه در كلمـاتِ اسـتقرايي. با دادقرار  و كندوكاو موضوع را در تمام ابعادش مورد مطالعهبايد مي ،است

آرامـش در نظـر  ييمعنـا ةبكتر با شـمناسب ديبا ياصطلاحات را در زبان عرب ي، برخپذيرفتهصورت  نيصدرالمتاله ژهيوهب
هرچنـد ممكـن كارگرفته شـده اسـت. هب يترعيوس يدر پهنا شان،يبوده كه در آثار ا ييهااز جمله معادل هراحگرفت. واژة 

 ةلئتـا مسـ سـتيخـود كاف زانيـم نينباشد اما همـ يآرامش در زبان فارس ييمعنا فراخيبه  عت معنايي اين واژهوس است
كه اين اصطلاح (يعني راحة) غالبا در برابـر تعـب و اين ويژه. بهبكاويم ةراح يكم با معادل عربدستدر آثار حكما آرامش را 

، 1953سـينا، آيند (ابنرود كه همه از مفاهيم متضاد با آرامش يا از لوازم سلب آرامش به حساب ميكار ميمشقت و كلل به
 رياز سـاكـه كوشـيده شـده ). همچنان343: 1354و  515: 1، ج1383صـدرا، ؛ ملا44و358: 9، ج1981؛ ملاصدرا، 51: 2ج

آيد، اين مفهوم بـر كه برابر با آنچه از معناي آرامش در لغت به دست ميدر مسير پژوهش غفلت نگردد. حاصل آنها معادل
آورده باشـد. لـذا ضـروري  گردد كه آسودگي جسم و بدن يا راحتي و فراغ روح و روان را فـراهمهرگونه فراغتي اطلاق مي

و » آرامـش جسـماني«است كه در پژوهش حاضر اين مسئله را در دو محور جسمي و باطني دنبال كنـيم و بـا دو مفهـوم 
  از آن پرده گشاييم.» آرامش باطني«

  آرامش جسماني

رامش جسماني يـا آن فارسي با زباتوان آن را در گشايد كه مياز واقعيتي پرده مي» راحه البدن«سينا در آثار خود با واژة ابن
ز اميرالمـومنين عليـه ). ملاصدرا نيز در شرح اصول كافي ذيل حـديثي ا51: 2، ج1953 نا،يابن سمعنا دانست (آسودگي هم

ن اسـتراحت دهيـد؛ ت به روحتابا حكم» الابدان كما تكلُّ حوا انفسكم ببديع الحكمة فانها تكلُّروِّ«فرمودند: السلام كه مي
د را مـورد نظـر قـرار )، نكاتي چنـ237: 2، ج1383شود (ملاصدرا، روح نيز مانند بدن گرفتار خستگي و خمودگي مي چراكه
دي بـر تگي و خمـورود كه پـس از خسـشمار ميدهد. به باور صدرا، روح و راحة نوعي انبساط و گشايش و استراحت بهمي

ضـروري  يـاز دارد،نه غذا و دواي مناسبش بـراي ادامـة حيـات گردد. بر همين پايه، همان سان كه بدن بانسان عارض مي
مان). شـايان ازگردد (هاست كه پس از خستگي و كسالت نيز دمي بياسايد و كمي آسوده باشد تا به قوت و شادابي پيشين ب

دارد، لـذا  حكـامِ نفـسكه چون از منظر ملاصدرا بدن، مثالي براي نفس در عالم طبيعت بوده و احكـامي مشـابه اتوجه اين
ا اسـبابي بـي بـر آن، نفس انسان نيز مانند بدن به غذا و دواي مناسبش محتاج بوده و گاه پس از انقباض و عروض خستگ

ايش راحت و آسـيابد. پس غذا و دوا و كلل و خستگي و استخاطر و راحتي دست ميبخش به آرامشچون خبر خوش و فرح
كنـد يمرا پيـدا  ، در نفس نيز مصداق داشته و بـه فراخـور، معنـاي مناسـبشيابدكه در بدن مصداق ميو آرامش همچنان

  (همان). 

  هايي از آرامش جسمانيهاي حسي؛ نشانهلذات و شادي

توان صراحت سخني بازنيامده، اما با اندكي جستجو ميويژه آرامش جسماني در آثار صدرايي بهاگرچه از چيستي آرامش و به
هاي مهـم تحقـق مثابـة يكـي از مؤلفـهامش پي برد. چراكه با نظر به مداخلة عامل شادي و لذت بهبه لوازم يا نشانگان آر
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هاي حسـي را از لـوازم يـا توان لذات و شاديروشني ميآرامش و نيز ارتباط مستقيم آن با آسايش و بهزيستي در انسان، به
تـر ن، زمينة آرامش جسمي در او را فراهم آورد. پيشهاي آرامش جسماني مطرح نمود و با نيل قواي حسي به كمالشانشانه

دسـت  ملائم طـبعشانسان به ادراك  يحس يقوادر آن كه  داندمي يآن دسته از لذات ي رالذات حسبايد دانست ملاصدرا 
رايحة معطـري را ببويـد، او  حس بويايي يا داشته باشد شملائم طبع ينيريانسان ادراك ش ةذائقبراي مثال اگر . يافته باشد

). از همين رو بايد آرامش جسـماني را 586: 1363نوعي از لذت و شادي حسي دست يافته است (ملاصدرا، گاه انسان بهآن
هاي جسماني متلازم و همبسته دانست؛ چراكه با نيل قواي حسـي انسـان بـه كمالشـان و حصـول لـذات با لذات و شادي

  آيد. دگي بدن نيز برايشان به ارمغان مياي از آرامش و آسوحسي، درجه

  تحليل طبيعي لذات و شادي هاي حسي

شود، اما برخي تفاسير طبيعي و كه از كلمات صدرا تحليل مستقلي به نفع آرامش جسماني و آسودگي يافت نميبا وجود اين
هاي انسان مدد رساند. ايشان يكي از مؤلفهتواند به فهم اين نوع از آرامش در فيزيكاليستي او از فرايند شادكامي و سرور مي

مهم و طبيعيِ شادكامي را به روح بخاري اختصاص داده و مقدار كميّ اين روح را بـا تحقـق سـرور و بهجـت در ارتبـاطي 
بدن  تعلق خود بهكه نفس در  جسم لطيفي است يقدما، روح بخار اعتقادبنابه ). 76: 9، ج1981ملاصدرا، داند (مستقيم مي

خـود  ريپـس در تـدبمـادي اسـت.  زيو بدن ن داشته مجرد يتينفس هو زيرا )؛73: 4، ج1981(ملاصدرا،  ن محتاج استبدا
البتـه ملاصـدرا روح  .تيـبـه بـدن در ماد ي ديگراز سو وباشد  هيسو به نفس در تجرد شب كيكه از  دارد ازياي نواسطهبه

انتقـال خـون  ريدر نظر قـدما، در مسـبا اين همه  دانند (همان).بخاري را جوهري بسيط اما قدما آن را مركب از عناصر مي
از جـنس خـون متصـاعد  يموجـود در قلـب، بخـار يزيـغر رارتح واسطةبهاز سمت راست قلب به سمت چپ آن،  اهيس

روح همـان  بخـار نيكند. اآن ملاقات مي يافتد و با مجارحركت خون به راه مي ريسهمراه خون در مبخار به نيشود. امي
 ابـديهسـتند ارتبـاط مي روح نيـكه ظرف ا ييآن با اعضا ةواسطو به رديگروح تعلق مي نيكه نفس ابتدا به ا است يبخار

اين روح بيشتر باشد انبساطش نيز  اعتقاد ملاصدرا هرچه كميت. به)302: ص2همان، ج ،يطوس؛ 76: 9، ج1981ملاصدرا، (
كه اگر اين روح از جهت كيفي، لطافـت و شود. چه اينافزايش يافته و درنتيجه حجم بالاتري از شادي در انسان تجربه مي

-152 :4ج ،1981اعتدال مزاجي بيشتري داشته باشد، بايد انتظار بيشتري در تحقق شادي و سرور در او داشت (ملاصـدرا، 
). لذا هرچه روح بخاري در انسان لطيف تر باشد، آرامش جسماني نيز در او افزايش خواهد يافت؛ زيـرا از عوامـل مهـم 155

  آرامش جسمي، شادي و لذت حسي در اوست. 

  آرامش باطني

ي در انسـان مراد از آرامش باطني در پژوهش حاضر كه در مقابل آرامش جسماني قرار گرفته، به همة آن انبساط و گشايش
يابد. البته اگرچه بايد شود كه نشأت گرفته از بدن و قواي ظاهري حسي نبوده و احكام جسماني بر آن انطباق نميگفته مي

توان آثار آن را در بدن نيز مشاهده نمود يـا صورت مستقيم در روح و جان آدمي سراغ گرفت، اما گاه ميآرامش باطني را به
هاي جسـمي گـاهي از آرامـش بـاطن فروكاسـته و احكام بدني دانست. همان سان كه محروميتبالعكس، ناشي از بدن و 

سينا نيز در تفسـير آرامـش بـاطني گردد. ابنخاطر و ناآرام ميهايي چون تشنگي و گرسنگي و... پريشانانسان با محروميت
نمايـد. بـه بـاور او ة سـلبي و ايجـابي تقسـيم ميكند و آن را در انقسامي دقيق به دو دستياد مي» الراحة الروحانية«كه به 
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اي بـه جهت خوف و واهمهآرامش باطني يا روحاني سلبي آرامشي است كه با آن، نفس از انواع رنج و اندوه خالي بوده و بي
شـدت  دهد. اما آرامش باطني يا روحاني ايجابي هماني است كه نفس با آن پيوسته در شادي و فرح بـوده و ازخود راه نمي

يابد. بوعلي درمورد اوج آرامش باطني ايجابي، ديدار با حق و لقـاي او را بـالاترين سرور و نشاط به سكون روحي دست مي
جا كه شادكامي و شادزيستي، از ). از آن111: 1382داند كه فوقش هيچ آرامشي متصور نيست (ابن سينا، لذت و آرامشي مي

اي بـراي هاي عقلي و مثالي را زمينـهرود، بايد لذات و شاديشمار مياطني (ايجابي) بهها يا لوازم مهم جلب آرامش بمؤلفه
  شمار آورد. كسب اين نوع آرامش به

  باطنياز آرامش  يهاينشانهلذات خيالي و عقلي؛ 

 ،باشد دهيسرش ملائم ءيش كمال و اي كه به ادراكملاصدرا، هر قوه ةشيدر انددانستيم كه لذت، ادراك شيء ملائم است. 
اساس، قوة عاقله سازد. براينو لذت نيز زمينة آرامش و گشايش و راحتي هر قوه را هموار مي است افتهيدست  زينش به لذت

 نفس . لذا هنگامي كهيدآكه از قواي اختصاصي نفس انساني بوده، كمالش با ادراك و رسيدن به اشياي ملائمش فراهم مي
در او  يرعنصـ و يم فلكـاز عقول و نفوس و اجرا اعم جهان يصورت كل ي،اتحاد چنين باو  يابداتحاد  يكل با عقلِ ناطقه

). بنابراين 587-586: 1363شود (ملاصدرا، نقش بگيرد، لذتش نيز فراهم آمده و به سرور و آرامش باطني و روحي نائل مي
  ها جستجو نمود. نآو شادي و چگونگي تحقق  كليد اصلي فهم مسئلة آرامش با همة انواعش را بايد در فهم انواع لذت

) 586شود، (همـان: ها از منظر صدرايي به چهار قسم حسي و خيالي و وهمي و عقلي تقسيم ميجا كه مهمترين لذتاز آن
ناسـبش بـا تبه دليـل  شمار آورد و لذت حسي راهاي آرامش باطني بهتوان از زمينهلذت عقلي و لذت خيالي و وهمي را مي

  واي حسي ظاهري، در چارچوب آرامش جسماني و آسودگي بدن نگاه داشت. ق

آرامـش  آسودگي و اي كلي، لذت حسي از ادراك شيء ملائم با قواي حسي حاصل آمده و زمينةبه ديگر سخن و در قاعده
شـده نسـان ناشـي طور مستقيم از قواي حسـي ظـاهري انآورد. از ديگر سو هر لذت و سروري كه بهجسماني را فراهم مي

توان پرده گشـود يشي ديگر منار آرامش حاصل از لذات عقلي، از آرامزند. لذا در كنباشد، اسباب آرامش باطني او را رقم مي
ين اساس، لذت شد. بر همكه برآمده از لذات خيالي و وهمي بوده و حاصل ادراك و نيل قواي خيال و واهمه به كمالشان با

 ايـمركبـه  ةه به آن قـوك متخيله ةقوخيالي انسان آن گاهي است كه قوة متخيله، شيء ملائم با خود را ادراك كرده باشد. 
قـوه  نيـا تيفعال د.را به عهده دار يوهم يو معان يحس يهاصورت انيم هيو تجز بيتركشود وظيفة متصرفه نيز گفته مي

از ادراك قوة  و لذت وهمي نيز رديگنام مي لهيمتخ رد،يوهم صورت گ ريعقل باشد مفكره و اگر با تسخ ريچه تحت تدبچنان
: 1363و123-117: 4، ج1981؛ ملاصـدرا، 151: 1404و  329: 1379 ،ابـن سـينا(آيـد واهمه نسبت به ملائمـش لازم مي

586-587.(  

  آرامش باطني در نگاهي ديگر

(عقـل  يكـيحرت ي) و قـوايو حواس بـاطن يو حواس ظاهر ي(عقل نظر يادراك ياعم از قوابا نظر به تنوع قوا در انسان 
تـوان معنـايي ديگـر از يك سو و تعريف لذت به نيل و ادراك هر قوه به كمالش از ديگر سو، ميو شهوت و غضب)  يعمل

 ياينسـبت بـه اشـ ينفسـان يقـوا ةادراك همـ بهلذت انسان  كه در منطق صدرا،براي آرامش در نظر گرفت. توضيح اين
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بـر همـين اسـت.  افتهيدست  زين خودبه لذت  ،باشد دهيملائمش رس ءياك شاي به ادرهر قوه گردد و اگرشان بازميملائم
 هيشـهو ةلذت وهم به ادراك آرزوها، لذت قـو يا دفاع از خود در برابر دشمن، انتقام راكانسان به اد يةغضب ةلذت قو اساس

). 587-586: 1363(ملاصـدرا، معلومات اسـت و تذكر  يادآوريلذت حافظه به  متناسب خود و لاتيبه ادراك و وصول تما
توان آرامش باطني را از سه قسم خيالي و وهمي و عقلي به بيشتر از آن و حتي آرامش ناشي از تأمين نيازهـاي بنابراين مي

دنبالش آرامـش بـاطني در انسـان، همـة آن مرتبط با قواي شهويه و غضبيه نيز ارتقاء داد. وجه مشترك لذات باطني و بـه
از حواس ظاهري او قوت نگرفته باشند. البته در ميان انواع آرامش باطني، از تشكيكي بودن مراتب اين آرامش اند كه لذاتي

. چراكه ملاصدرا آرامش حقيقي را در كمال عقل نظري انسان و نيل آن به شـيء -كه خواهد آمدچنان-نيز نبايد غافل شد 
معرفـت صـفات و  زيـمعرفت رب و ن دانسته ومعرفت را از لذائذ  از و سكون برآمدهلذت  شمارد. ويملائم و مناسبش برمي

. به اين مطلب در ادامه اشاره خواهـد )365: 1354؛ 291: 7، ج1366، ملاصدرا(كند معارف قلمداد مي نياز بهتر راافعال او 
  شد.

  توان سامان داد:شد را با مقدمات زير بهتر مي حاصل آنچه گفته

ر مقابـل دآرامش كه  اي مهم حصول آرامش در انسان، حصول لذت و شادي و سرور در اوست؛ زيراهها و زمينه. از مولفه1
ئـم بـا اشـياي ملا رنج و مشقت و تعب و انقباض قرار دارد، محصول ادراك و نيز نيلي است كه قـواي انسـاني نسـبت بـه

  اند.طبعشان داشته

تر شده است. بـه زديك، به همان نسبت به سوي آرامش خود ن. به هر ميزاني كه انسان به لذت و شادي دست يافته باشد2
امـش سـت گـاه آراديگر سخن، سطح و كيفيتِ لذت نسبتي مستقيم با سطح و كيفيت آرامش در انسان دارد؛ زيـرا ممكـن 

ي برتـر آرامشـ رتر كـه بـهبتر به آن عنوانِ آسايش داديم و گاه برآمده از قواي ديگر و برآمده از لذات حسي باشد كه پيش
  شود.منتهي مي

شمار هبوعي ادراك نهاي شناختي جديد و بهزيستي رواني)، لذت . در انديشة صدرايي (و حتي در حكمت ارسطويي و مدل3
  آيد.رود كه از ادراك هر قوه نسبت به شيء ملائمش حاصل ميمي

در چهـار  تناسب با آندهيم، آرامش هم مچه ادراكات انسان را در چهار دستة حسي و خيالي و وهمي و عقلي جاي . چنان4
  گيرد.طيف قرار مي

توان ه باشد ميت حاصل آمد. آرامش و راحتيِ برآمده از لذات حسي را آسودگي يا آرامش جسماني و آني را كه از ساير لذا5
  اند.باطني نام داد. چراكه اولي از قواي حسي ظاهري و ساير از عقل و قواي باطني پديد آمده

 نيمأتـاز  يمـش ناشـآرا و شـتريبـه ب يو عقل يو وهم ياليرا از سه قسم خ باطنيتوان آرامش تر ميكاربردي وسيع . در6
  ارتقاء داد. زين هيو غضب هيشهو يمرتبط با قوا يازهاين
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معرفت  زينو  ه خداوندبگيرد، با كمال عقل نظري و معرفت انسان . آرامش حقيقي كه در قلة مراتب آرامش باطني جا مي7
ناپذيري آن دانست؛ زيرا والآيد. وجه حقيقي بودنِ اين آرامش را بايد در پايداري، پيوستگي و زحاصل مي صفات و افعال او

  متعلقَ ادراك در اين نوع آرامش، وجودي مطلق و بادوام و پاياست.

  اسباب آرامش باطني  

سزايي اثير بهتويژه حقيقي در پيدايي و كسب آرامش باطني بهوارسي آثار صدرالمتالهين حكايت از آن دارد كه عواملي چند 
  دارند. برخي از مهمترين اين اسباب بدين قرارند:

  مثابة منبع غني كمالياد خداوند به

اور صدرا بانست. به دترين مولفة كسب آرامش را در منظومة هستي انسان بايد ذكر الهي و معرفت توحيدي گمان كليديبي
كاستي و نقص  راب شده ويابد كه از كمال و دارايي سير حق خو گرفته باشد خود را در درياي بدون كراني ميآن كه با ذك

كـاري يـب و فريبكند و نـه دسـت بـه فرورزد، نه ستمي پيشه ميبرايش معنا ندارد. بر همين اساس نه به كسي رشك مي
سـت. اضـاي الهـي قايمن بوده و راضي به رضاي حق و  برد. چنين نفسي آرام و مطمئن از هرگونه وسواس و اضطرابيمي

 :1، ج1366صـدرا، دارد (ملا السلام درمورد دنيا و برابري آن با آب بيني بز به همـين واقعيـت اشـارهتعبير اميرمومنان عليه
رسـند د نميايق به التذ). ملاصدرا همچنين در تحليل كساني كه با ياد خدا و لذات برتر ديگري چون درك علوم و حقا515

ري معـده، ا وجـود سـيجهت مرضي در ذائقة خود طعم غذاها را نچشيده و بـاند كه بهمعتقد است كه آنان همچون بيماراني
ذائـذ رك چنـين لدشان دچـار اخـتلال شـده، از همچنان احساس گرسنگي و تشنگي دارند. اينان نيز چون جهازات ادراكي

  ).587: 1363(ملاصدرا،  رسندبرتري شادمان نشده و به آرامش نمي

  رسيدن نفس به مقام عقل

اش شـكوفا شـده و بـه آشـكارگي برسـد هاي ذاتيها و مقومشود كه با آن، قابليتاساسا كمال هر شيء به حالتي گفته مي
جويـا  اشمثابة مقـوم ذاتـي. لذا تكامل انسان را بايد در تكامل نفس ناطقه و كمال عقل او به)160: 7، ج 1981ملاصدرا، (

اي اسـت كـه بـا آن عقل نظري قـوه. شودمي ميتقس يعملعقل و  ينظرعقل عاقله در انسان به  ةقو يكلنگاهي در . شد
ها باشند و يا بايـدها و نبايـدها. و ها و نيستاز جنس هست مدركات كليكه اين اعم از اين .پذيردادراك كليات صورت مي

كه از ديگـر چه اين گيرد.از عقل نظري نيز بهره ميدراك ين ادر ا بوده ولي مدرك جزئيات عم است كه ايعقل عملي قوه
كه از نگاه صدرا، همچنان ).37-39 :1404 نا،سيابن( شودسوي عمل دانسته ميهاي اين قوه، برانگيختي و بعث بهكار ويژه

به مرتبة عقـل بـه غايـت و كمـالش  رسد، نفس نيز با نيلشموجود طبيعي با رسيدن به مرتبة نفس به كمال و غايتش مي
). او در تحليلي ديگـر، 195: 5، ج1981گردد (ملاصدرا، دست يافته و در چنين حالتي به آرامش برين و خير برتر واصل مي

اي به صورتش، هر صورتي به مرتبة نفس و هـر نفسـي بـه مرتبـة هدف آفرينش را وصول هر ناقصي به كمالش، هر ماده
اعتقاد صدرا با چنين تحولي آرامش و اطمينان و سعادت قصـوي و خيـر اعلـي سـهم و قـرين داند. بهعقل و مقام روح مي

). ممكن است اين سطح از آرامـش (كـه در نگـاه صـدرايي بيـان شـد) بـا مفهـوم 65: 1378انسان خواهد بود (ملاصدرا، 
اما بايد نظر داشت كه آرامش حاصـل ) مطرح در روانشناسي همسان انگاشته شود،  selfactualizationخودشكوفايي (
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آيد. هاست كه از اتحاد نفس با عقل فعال پديد مياي عالي در انساناز وصول به مقام عقل، رهاورد علمي حضوري و مرتبه
آن سان كه ممكن است فردي از نگاه روانشناسي به شكوفايي خويشتن رسيده باشد، امـا هنـوز بـا مقـام عقلـي مطـرح در 

يافتني ها فاصله داشته باشد. چراكه خودشكوفايي روانشناختي با علوم حصـولي مدرسـي نيـز دسـتفرسنگ فلسفة صدرايي
  است.  

  علم به اقتضائات اعيان و اشياء

هاي اربابـان دغـهدر صحف عرفاني، عين ثابت از حقايق ارجمندي است كه تحليل آن و نيز چگونگي وصول بـه آن از دغ
اسـت كـه در  يلـك و هندسة قشه. مراد از قَدَر همان نخواننديم ردَقَ سرّدر عرفان، ثابته را  انياعآيد. معرفت به حساب مي

هندسه،  يار قد ني. سر ادهديرخ م يكس اي يزيچ يبرا ...چون زمان و مكان و يطياسباب و شرا يتمام بهعالم با نظر  نيا
ثابتـه  انيـاع يبـراسـت كـه ا ياقتضائات برابر بادهد عالم رخ مي نيا رآنچه د رايهاست؛ زثابته و اقتضائات آن انيهمانا اع

و  گـذرديم ءايبـر اشـ آنچـه كـه ةبرسد، بر هم هثابت انيشهود اع ةبه مرحل يرو اگر كسني. ازهمباشدثابت مي يطور ازلبه
اني و نيـز بـا الهـام از . ملاصدرا با بهره گيري از همين اصل عرف)815: 1375 ،يصري(ر.ج: ق گرددعالِم مي ،گذشتخواهد 

وْا لكِـَيلاْ تأَْ«ة آيـة شـريف داند. لذا به باور او و براساسمضامين وحياني، تمام حقايق را در كتاب الهي ثابت و مكتوب مي سَـ
شـادمان رسد نچه به شما ميآو بخاطر  (نسبت به آنچه از دست داديد غمناك نشويد »ما فاتكَُمْ وَ لا تفَْرحَُوا بمِا آتاكُمْ علَى

دماني بـراي كسـب گردد و نه شـاهاي دنيوي بر مومن واقعي عارض ميخاطر زوال نعمت) نه حزني به23نگرديد) (حديد: 
ايـن قضـا نيـز  ي تخلـف ازها. چراكه او با علم به آنچه در قضاي ازلي الهي براي ذوات اشياء نوشته شده، به نـاممكننعمت

). دقيقـا 257: 6، ج1366نمايد (ملاصـدرا، وجودي به اقتضاي عين ثابتش عمل مييابد كه هر موقوف يافته و اطمينان مي
زار كـافي بـراي سازد و هـم ابـاي را داشته باشد كه هم از جهت روحي خود را آمادة مقابله ميمانند كسي كه انتظار حادثه
ت دارد و نه از جهـ افي دفاعيگردد، نه ابزار كاي مياطلاع گرفتار حادثهكه بيآورد. در مقابل، آنايمني و دفاع را فراهم مي

  حالي.روحي آمادگي لازم. سهم اولي همه آرامش است و قرار و دومي اضطراب و پريشان

  ترك دنيا

سازد، تـرك دنيـا و رهـايي از مظـاهر هاي آرامش حقيقي براي انسان را فراهم مياز اسباب ديگري كه به باور صدرا زمينه
راحتـي و  »إني جعلت الراحة في ترك الدنيا و الناس يطلبونهـا فـي تعلقهـا«فريباي آن است. او با استناد به حديثي قدسي: 

ب، 1360كنند (ملاصـدرا، ه مردم دقيقا آن را در تعلق و اشتغال به آن جستجو ميآرامش را در ترك دنيا دانسته. در حالي ك
كنند، آن است كه از ربا يكديگر را طرد مي). از دلايل تعارض بين آرامش واقعي و دنياگرايي كه همچون دو قطب آهن819

جهت يد و از ديگر سو عالم طبيعت بـهپوهاي دنيوي مياش كمال را در دنيا و نعمتخواهانهيك سو انسان با سرشت كمال
اضـطراب  تواند لايق رساندنِ انسان به سعادت و كمال حقيقي باشد. همين تعـارض، تشـنگي وهاي ذاتي خود نميكاستي

جاي تـرك، در طلـب دنيـا جسـتجو جاي آب و آرامش را بهشود تا او عاجزانه سراب را بهانسان را افزايش داده و سبب مي
الحقيقه به نيكي به اين مطلب اشاره دارد. بر پايـة ايـن ويژه حكمت صدرايي قاعدة بسيطت فلسفي اسلامي بهنمايد. در سن
الوجود كه موجودي از هر جهت بسيط است، كمالات هر شيئي را دارا بـوده و هـيچ نقـص و عيبـي بـدان راه قاعده، واجب

  ).138ب: 1360ي بالاصاله به او خواهد بود (ملاصدرا، ندارد. چنين وجودي غنيِ مطلق و صمد بوده و بازگشت هر كمال
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  عوامل سلب آرامش باطني 

  اشت:ر اشاره دتوان به قرار زيترين علل سلب آرامش انسان ميبا فحص در كلمات صدرالمتالهين، به برخي از مهم

  محبت دنيا و اشتغال به ظواهر مادي

ز خـود سـلب اهاي آرامـش حقيقـي را امور دنيا و مطامع دنيـوي زمينـهملاصدرا بر اين باور است كه انسان با اشتغالش به 
 يه مبادبتوجه او بيشتر باشد،  اعتقاد او به هر ميزاني كه اشتغال انسان به اين امور). به515: 1، ج1383نمايد (ملاصدرا، مي
ين مطلب، اكند. او در توضيح و اسباب آرامش واقعي كاهش يافته و حجم بيشتري از مشقت و اضطراب را تجربه مي هيعال

، عارضي و موقـت رام بگيردآسازد كه تا مادامي كه بر پشت آب قرار گرفته ناآرام بوده و اگر هم نفس را به قايقي شبيه مي
) هـردو از حيـث يق و زمـينكه به ساحل امني برسد، قرار كافي را بدست خواهد آورد؛ زيرا اين دو (قـاخواهد بود. اما همين

اشد، قرار و بواهر مادي ظكثافت مشابه يكديگرند. به همين وزان مادامي كه نفس در عالم طبيعت فرورفته و گرفتار ثقل و 
: 1381، رسـد (ملاصـدرااش، يعني عالم ملكوت، بـه آرامـش مياي نداشته و با بازگشتش به اصل و ريشهراحتي و طمأنينه

شـهرت و  و فرزنـد و جاي محبت الهي به ساير مظاهر دنيا چون مال). او همچنين در مذمت اهل دنيا و كساني كه به242
هاي وهمـي و اي از صـورتداند كه معبودشان تنها پـارهيابند، آنان را در واقع شيفتة اوهام و خيالاتي ميقدرت گرايش مي

ا در منبعـي امـش و لـذت ركارنـد، آراند. اينان در كنار كساني كه بذر محبت شيطان و اولياي شـيطاني را در دل ميخيالي
: 5، ج1366 سـازد (ملاصـدرا،خاطر را برايشان مهيا ميدهد و نه اسباب آرامشها نصرتشان ميجويند كه نه در گرفتاريمي

337-336 .(  

  وهم و زوال عقل 

ي نفس را ماننـد ون دانست. اعتقاد صدرالمتالهين از ديگر اسباب سلب آرامش را در انسان بايد تاريكي عقل و زوال نور آبه
شـده و  اه، منخسـفگيرد و به مجرد عروض مانعي چون ساية زمين بر مـداند كه نورش را از خورشيد ميماه درخشاني مي

، مكـدر هوت و وهـمگيرد، با عروض موانعي چون شنورانيتش را از عقل مي گردد. همچنين نفس نيز كه نور وفروغ ميكم
و  يشـهو يعتدال قـوابا ااعتقاد صدرا ). به195: 5، ج1981گردد (همان؛ هاي جهل و رنج بر او مستولي ميشده و تاريكي

: 1422(ملاصـدرا،  رددگـاسباب سقوط انسان فـراهم مي آن دوبا افراط در  و غالب شدهعفت و شجاعت بر انسان  ،يغضب
به قصـد مشـهور  طلب رياست«و نيز  »طلب شهرت«) و 8الف: 1360(ملاصدرا،  »ايمحبت دن«. در انديشة ملاصدرا )404
  روند.شمار مي) از ديگر مصاديق ادراكات قوة واهمه به252ب:  1360(ملاصدرا، » شدن

  مراتب آرامش

كـه گذشـت. لـذا نـوع هاي مهم تحقق آرامش انسان در نظر گرفـت، چنانجا كه مؤلفة شادي و لذت را بايد از زمينهاز آن
نگاهمان به لذت، تفسيرمان از آرامش را نيز متحول خواهد ساخت. با مروري دوباره به چيسـتي لـذت در منظومـة فكـري 

كنند؛ زيرا او لذت را به ادراك شيئي كه سزا در تعريف لذت ايفا ميي بهصدرالمتالهين، دو قيد ادراك و ملائمت با طبع، نقش
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ي نفـس ) از سويي ديگر با تشكيكي دانستنِ قوا142و123: 4، ج1981كند (ملاصدرا، ملائم با طبع انسان است، تعريف مي
جودي نفس و قوة عاقلـه را در قلـة ترين مرتبة ودنبالش ذومراتبي ادراكات آن، قوة حاسه را در پاييندر حكمت متعاليه و به

ترتيبِ شـدت و ضـعف از آن بايد مورد پذيرش قرار داد. نتيجة چنين نظام تشكيكي در نفس، مراتبي از ادراك است كه بـه
شـود. ترين مرتبة ادراكي منتهي ميعنوان پايينادراك عقلي شروع شده و به وهمي و خيالي و درنهايت به ادراك حسي به

ها به حساب آورد و اين نظام تشكيكي را در لـذات و ها و عقلي را در اوج لذته بايد لذت حسي را در كف لذتبر همين پاي
اي پيوسـتار از درنگ به سلسله). چنين نگاهي ما را بي37-38: 1400؛ پاشايي، 586: 1363ها نيز پذيرفت (ملاصدرا، شادي

ترين مرتبـه نيـز آرامـش آسايش حاصل از لـذات حسـي و در عـالي سازد كه در ابتدايش بايد آرامش وآرامش رهنمون مي
  برآمده از لذات عقلي را بنيان گذاشت. 

عقـل فعـال و  اتحاد با با اين همه صدرا در سطح مياني انديشة خود اوج آرامش و سعادت انسان را در كمال عقل نظري و 
آرامش برين انسان را  در تصويري نهايي، كمال برتر واما ) 598: 1363داند (ملاصدرا، هاي عقلي ميدنبالش خلق صورتبه

گيـرد (ملاصـدرا، ظـر مينمثابة شرط تحقق فناء از سوي ديگر در به فناء في االله از يك سو و اتحاد عقل نظري و عملي به
-مـي د بـه پايـانود خداونانسان در واپسين مراتب تكاملي خود سيرش را با خ). لذا از نگاه او 155: 5و ج 227: 1، ج1366

  توان نشان داد:ت زير مي). عصارة وجه اكمليت آرامش برآمده از لذات عقلي را در مقدما380: 6، ج1981(ملاصدرا،  رساند
  . لذت حقيقي در التذاذ به وجود است.1
  . از بالاترين مراتب هستي، وجود عقلي است و بالاتر از آن كمال مطلق واجبي است.2
اصـل از هـا در آرامـشِ حهـا و راحتيوجود، التذاذ هم شدت گرفته و افضـل التـذاذات و برتـرين آرامش. با شدت گرفتن 3

  التذاذات عقلي و وصول به حضرت حق است.
ود (ملاصـدرا، نشدني و پايا خواهد بـهاي چنين آرامشي آن است كه به هيچ رنج و مشقتي آميخته نبوده و تمام. از ويژگي4

  ). 125:  9، ج1981؛ 365: 1354
  آرامش در منابع روانشناسي 

 van(شناسي نوين مفهوم آرامش با ادبيات سلامت روان و بهزيستي مطرح شـده اسـت (ون آكتـرن و همكـاراندر روان

Agteren et al( ،2021 ( يزنـدگ تيـفيبـا كدر عين تفاوت  يستيبهز). اساسا مفهومQOL(، يبـرا يشـاخص مناسـب 
در افـراد  يآرامش روانـ انگري) و ب2022،  يكامبارا، و آئوك وانو،ي(ا شده يدر افراد سالم تلق هياول يريشگيسلامت و پ يارتقا

گيري ) سرآغازي براي تغيير جهت1939 - 1945دهد، پايان جنگ جهاني دوم (بررسي تاريخي اين مفهوم نشان مي است.
تحـول كامـل فـرد، موجـب پديـدآيي  شناسـان بـه رشـد وعلاقـة روان .پردازي سلامت اسـتمحققان درخصوص مفهوم

گيري مفـاهيم بـه شـكل تـوانخصـوص مياينعنوان مثـال درهاي روانـي شـد. بـهگرا در بررسي پديدهگيري مثبتجهت
 basic(، گرايشــات اساســي تحقــق زنــدگي)1933 يونــگ،( )individuation(يــافتگيفرديت life  fulfilment 

tendencies( بــوهلر))Bühler( ،1935(اجتمــاعيرواني )، مــدلpsychosocial  stage  model(  ،اريكســون)
 full(كامـل ، عملكـرد)Allport(، 1961(آلپـورت( )maturity()،رشديافتگي1959 functioning( )،1961 راجـرز(، 

ـــكوفايي ـــازلو،( )Self‐actualization(خودش ـــيفات ،)1968 م ـــر توص ـــيت تغيي ـــالي در شخص ـــري  و بزرگس پي
 از) Jahoda( )1958(تا جايي كه در ترسيم سلامت رواني مثبـت، جـاهودا .كرد ) اشارهNeugarten( ،1973((نوگارتن
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همچنـين ايـن غلبـه  .كندمي استفاده رواني سلامت معناي از توصيفي ارائه و معيارهاي مثبت براي مفاهيم اين از بسياري
 در پـارادايم تغيير به منجر) 1995 ،1990( راسترامپف و) 1987 ،1979( آنتونوفسكي مانند محققاني هايرويكردي در كاوش

 رويكــرد( هــابيماري درمــان و بيمــاري مطالعــة گيريجهــت از ســلامت گرديــد. تغييــري اساســا مــديريت هاياســتراتژي
. لذا امـروزه )زاييسلامت رويكرد( سلامت ارتقاي و سلامت منشاء شناسايي بيماري، از پيشگيري رويكرد به) زداييبيماري

 اسـت جسـمي ضـعف يـا روانـي بيمـاري نبـودِ از فراتـر چيزي سلامت كه دارد حوزه وجود در ميان محققانِ ايناجماعي 
  ).Keyes( ،2002(كيز(

 و سـلامت ارتقـاء رويكـرد يـك بـه بيمـاري درمـان پاتوژنيـك گرايش بر تمركز (از حوزة سلامت در پارادايم همين تغيير
 .يابـد گسـترش يروانشـناخت بهزيسـتي درخصـوص تحقيقات روان نيز، سلامت حوزة در كافي بود تا بيماري) از پيشگيري
 بيمـاري فقـدان زا فراتـر و بهزيستي شامل و است مثبت امري روان سلامت كه است استوار فرض اين بر رواني بهزيستي

  ).2022سازمان بهداشت جهاني، ( است رواني

 قالب در آن عيني ررسيب به ذهني، مفهوم يك عنوانبه بهزيستي بررسي از هاپژوهش تمركز پارادايمي، تغيير بر اساس اين
ان سي، پژوهشـگرشود. درنتيجه جهت روشن شدن جغرافياي بهزيستي در دانش روانشنامشاهده مي شناختيروان بهزيستي

) و Subjective well‐being: SWBاين حوزه تحقيقات فعلي درمورد بهزيستي را بـا دو مفهـوم بهزيسـتي ذهنـي (
  كنند.) پيگيري ميPsychological well‐being:PWB( روانشناختي بهزيستي

كـه  )hedonic(گراتلذ فلسفة )1: كنندمي منعكس شادي را زيربنايي درمورد فلسفة دو بهزيستي، از مختلف مفاهيم اين
 فلسـفة )2. سـتا رضـايت و لـذت ذهنـي تجربيـات مشـابهِ شـادي كه كندمي حمايت ايده اين از با شادي سروكار دارد و

 رخ زمـاني بهزيستي كه كندمي حمايت ايده اين از كه با پتانسيل انساني در ارتباط است و )eudaemonist(گراسعادت
، )Ryan & Deci(دهنـد (رايـان و دسـي انجـام معنادار هدف تعقيب و تحقق طي در را خود رفتارهاي افراد، كه دهدمي

شـناختي و د روانبـر آن بـر عملكـريستي چيزي فراتر از احساساتِ ذهنـي اسـت و علاوهگرا بهز). در فلسفة سعادت2001
  .)Stewart‐Brown et al( ،2015(براون و همكاران كند (استوارتخودشكوفايي تمركز مي

در دي اي خوشي و شايا جستجو بر» گرايانهسعادت«و » لذت طلبانه«طور سنتي، تفاسير بهزيستي در چارچوب بهزيستي به
 جريـان ود توسـط زيستيبه از جنبه دو گيرند. اينمقايسه با تلاش براي علمكرد روانشاختي بهينه و خودشكوفايي قرار مي

 بـر ديگـر جريان. رددا تمركز زندگي از رضايت و مطالعة عاطفه ذهني و بهزيستي بر جريان يك. شوندمي عملياتي تحقيق
تـرن و همكـاران، اسـت (ون آك مثبـت روابـط و هـدف يـا معنا مانند هاييزهحو شامل و دارد تمركز روانشناختي بهزيستي

رچشـمه سفهوم پـردازي ماغلب از دو رويكرد سنتي در  درمورد بهزيستي فعلي با توجه به آنچه بيان شد، تحقيقات .)2021
  :گيردمي

 SWB است. اساسا مطالعـات منفي و مثبت عاطفة بين تعادل و رضايت نظر از زندگي ) ارزيابيSWBذهني ( ) بهزيستي1
شـود مي شامل نيز را زندگي از رضايت شناختي هايارزيابي بلكه ،)بخشلذت بهزيستي( شادي عاطفي هايشاخص تنهانه

 غالبـاً بـر گرايانـه،درنتيجه بهزيستي از ديـدگاه لذت .)Keyes, Shmotkin, & Ryff(  ،2002(ريف و شموتكن (كييز،
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 و كنـد (هـن، هيـل،مي تمركـز مثبـت عواطـف و زنـدگي از رضايت شادي و با ارتباط درويژه به بهزيستي ذهني تجربياتِ
  .)Henn, Hill & Jorgensen( ،2016(جورگنسن

 زندگي است وجودي هايچالش با درگيري درك انسان و رشد هايبنديصورت ) مستلزمPWB( روانشناختي بهزيستي )2
 نفـس، عـزت ماننـد رديف منابع شامل بر اين اساس بهزيستي روانشناختي .)2014گيرد (ريف، مي بر در را مختلفي ابعاد و

 يشخصـ روابـط حفـظ و رشـد شـروع كـردن، همچنـين توانـايي. اسـت به هـم پيوسـتگي و تسلط احساس و بينيخوش
رنتيجه بهزيستي از د). Lehtinen( ،2008(شود (ليتننناملايمات را شامل مي با آمدن كنار توانايي و متقابل بخشرضايت

 برنـال جوانـا، يابنـد (دعنوان فرايند خودشكوفايي است كه افراد از طريق آن در طول زمان تكامل ميگرا بهديدگاه سعادت
  .)De‐Juanas, Bernal Romero & Goig،( 2020( گويگ و رومرو

 مـرتبط ايـن دو رويكـرد هـوميمف نظر از دارند. درواقع با يكديگر ارتباطات اما اند،كرده رشد جداگانه رويكرد دو اين اگرچه
 متمايزي از هايجنبهها . آن)Gallagher & Lopez،( 2007(لوپز و باشند (گالاگر يكديگر مكمل است ممكن و هستند
: پردازنـدمي ودنبـ خـوب معنـاي از متفـاوتي هـايدهند. اين دو رويكرد بـه ويژگيمي نشان را مثبت روانشناختي عملكرد
SWB كـه حالي در است، زندگي كيفيت و عاطفه از كلي هايارزيابي بيشتر شامل PWB دربرابـر  هشـد ادراك پيشـرفت
 فـرد، يـك عنوانهبـ توسعه و رشد معنادار، اهداف كردن دنبال مثال عنوانبه( كندمي بررسي زندگي را وجودي هايچالش
  ).2002ريف،  و شموتكن (كيز، )ديگران با كيفيت با پيوندهاي ايجاد

نباشـند، اهميـت كمـي  كمَـّي كليدي هايسازه فلسفي اگر هايكند جاذبه) بيان مي2014طور كه ريف (همان حال، اين با
 هايمـدل ترينهاي بهزيستي واداشت. مهمدارند. بنابراين ضرورت عملياتي شدن اين سازه، روانشناسان را به طراحي مدل

 بهزيسـتي (داينـر، با مرتبط مؤلفة سه كه )Diener(داينر ذهني بهزيستي جانبةسه مدل از عبارتند شناختيروان بهزيستي
 frequent(مثبـت عاطفة تكرار: كندمي ارائه را )Diener, Suh, Lucas, & Smith( ،1999(اسميت لوكاس، سو،

positive affect(،  منفي عاطفة فقدان)Infrequent negative affect( شناختي هايارزيابي و)cognitive 

evaluations( زنـدگي از رضايت مانند )(ريـف كـارول عـاملي شـش مـدل). بخشلـذت بهزيسـتيCarol  Ryff( از 
 روابـط ،)autonomy(خودمختاري ،)self‐acceptance(خود پذيرش شامل كه )2014روانشناختي (ريف،  بهزيستي

 هدف ،)environmental mastery(محيط بر تسلط ،)positive relations with others(ديگران با مثبت
 كيز شكوفايي مدل. گرا) استبهزيستي سعادت( )Personal growth(شخصي رشد و )purpose in life(زندگي در

 بهزيسـتي و شناختيروان بهزيستي ،)گرالذت بهزيستي( ذهني يا عاطفي بهزيستي شامل ) كه2002ريف،  و شموتكن (كيز،
 است و گراسعادت در خصوص بهزيستي كه )Seligmann(مدل سليگمن و. گرا) استبهزيستي سعادت هم، با( اجتماعي

  .شودمي تمايز قائل) زندگي معنادار و خوب شامل: زندگي خوشايند و زندگي( شاد زندگي نوع سه بين

اي گسـترده طوربه عمومي سلامت هايمؤلفه از يكي عنوانبه روانشناختي بهزيستي گذشته دهة دو طول كه درحاصل آن
 قابـل طرزبـه رواني بهزيستي كه اندداده نشان تجربي مطالعات از ايفزاينده است. تعداد گرفته قرار ارزيابي و تحقيق مورد

 & ,Ryff, Radler(فريـدمن رادلر، ؛ ريف،2014است (ريف،  مرتبط بهتر سلامت با و گذاردمي تأثير سلامت بر توجهي

Friedman( ،2015.(  
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ه اسـت امـا گستردة بهزيستي انجام شـد هايسنجش و هاهاي متعدد، ارزيابيهاي زيادي درخصوص مدلاگر چه پژوهش
 ايـن دهـد؟مي تشـكيل را بهزيسـتي ضـروري هايويژگي چيزي چهكه اين تر آن است.عميق هايپرسش به اندكي توجه
 شـدهدادهنشان فراگيرِ قةعلا با همراه گردد،برمي باستان يونانيان به كه شادكامي فلسفي عميق هايريشه به توجه با غفلت

باشد (ريـف، مي كنندهيجگ انسان، مثبت عملكرد بيرون كشيدن در باليني روانشناسي و رشد اگزيستانسياليسم، اومانيسم، در
2014(.   

  

  گيرينتيجه

آرامـش «و » آرامـش جسـماني«و با دو قسـم پژوهش حاضر مفهوم آرامش را در دو محور جسمي و باطني مطرح ساخته 
هاي مهم تحقق آرامش و نيز ارتبـاط مثابة يكي از مولفهدنبال نموده است. با نظر به مداخلة عامل شادي و لذت به» باطني

هاي آرامـش هاي حسي را از لـوازم يـا نشـانهتوان لذات و شاديروشني ميمستقيم آن با آسايش و بهزيستي در انسان، به
شـمار آورد و لـذت حسـي را هاي آرامـش بـاطني بهماني مطرح نمود و لذت عقلي، لذت خيالي و وهمي را نيز از زمينهجس
دليل تناسبش با قواي حسي ظاهري در چارچوب آرامش جسماني و آسودگي بدن نگاه داشت. همچنين با نظر به آنچه از به

توان اين مفاهيم را با شكلي ملايم مينشناسي معاصر قرائت شد، بهمفهوم بهزيستي يا بهباشي و سلامت روان در منابع روا
جويانـه و نيـز آوردهـاي لذتمفهوم آرامش از نگاه صدرايي متقارب ساخت. به ديگر سخن، اگرچـه در روانشناسـي بـا روي

يعنـي جسـماني و بـاطني توان با اقسامي از آرامش در انديشة ملاصدرا گرايانه به آرامش نظر شده اما هركدام را ميسعادت
ها و يشادكه بر انواع  يي حاكم بر آنگرالذت ةفلسف) به همراه Swbهمايند دانست. براي نمونه در مدل بهزيستي ذهني (

توان با انـواع آرامـش جسـمي و داند، ميمي تيلذت و رضا يذهن اتيمشابه تجرب ي راو شاد احساسات ذهني تاكيد داشته
باطني و روحي (يعني خيالي) قابل تطبيق دانست. لذات حسي كه با آرامش جسمي هماينـد اسـت و شايد مراتبي از آرامش 

توانـد نمايـانگر ابعـاد نيز احساسات خوش ذهنيِ برآمده از آن كه با سطوح پايين آرامش باطني قرين است، همه و همه مي
مسـتلزم  ) كهpwbر مدل بهزيستي روانشناختي (اش باشد. اما دخياليگرايانة حسيهاي لذتاين مدل بهزيستي با شاخصه

و  مـاتيكنار آمـدن بـا ناملا ييو توانا ينيبخوش ،عزت نفس بوده و مختصاتي چون يزندگ يوجود يهابا چالش يريدرگ
 عبارتيتواند مياني آرامش باطني و گاه حتي با مراتب عالي آن همسو باشد. بـهگيرد، ميرشد و شكوفايي انسان را در بر مي

اگرچه مدل بهباشي روانشناختي اغلب با مراتب مياني آرامش باطني صدرايي همسوست، اما گاه مراتب عالي آرامش باطني 
توان با مدل بهزيستي روانشناختي نيز خـوانش نمـود. چراكـه جسـتجوي گردد، ميرا كه در اوجش با لذات عقلي قرين مي

دهاي عقل نظري بوده و انسان همگام با تكامـل مراتـب عقـل نظـري شكوفايي و معنويت و يافتن معناي زندگي از كاركر
شود. لاجرم لذت و رضايت حاصل از اين دستيابي آرامش و بهزيستي را نيز بـراي او بـه خود به تعقيب اين اهداف نائل مي

 مـا يفلسـف اتيـادب در آن ماننـد و ديتوح و فناء چون يميمفاه با كه ينظر عقل كمال نيواپسآورد. بله، مراتب ارمغان مي
. دانست حذف قابل مدل نيا از توانينم را ينظر عقل رشد ترنازل مراتب اما ستين يافتني دست مدل نيا در ،است مطرح

) selfactualization( ييِ) بـا مفهـوم خودشـكوفايينگاه صدرا برابر با( باطني آرامش فرازين و برترسطح  كهبراي آن
حاصل از وصـول بـه مقـام و لذت كه آرامش  يادآوري اين نكته ضروري است ،شودن پنداشتههمسان  يمطرح در روانشناس
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سـان كـه . آندآييم دياز اتحاد نفس با عقل فعال پدفقط هاست كه در انسان ياي عالو مرتبه يحضور يعقل رهاورد علم
 ييصـدرا ةمطرح در فلسف يِعقل آرامش باشد اما هنوز با دهيرس شتنيخو ييبه شكوفا ياز نگاه روانشناس يممكن است فرد

هـا بايـد بـه احتمـالي بـودنِ تطبيـق هاي حـائز اهميـت ايـن پژوهش. به همين جهت، از محـدوديتداشته باشد هافاصله
هاي فاحشي گفته گاه تفاوتهاي مكاتب پيشجا كه پارادايمعبارتي، از آنهاي روانشناختي و فلسفي اشاره داشت. بهديدگاه

شناختي دارند، لذا بيان دقيق مواضعِ وفـاق شناختي و نيز ارزششناختي و معرفتشناختي و انسانر از جهت هستيبا يكديگ
يابي ميـان ويژه اگـر بـه دنبـال شـباهتتوان اشاره داشت. بـهها ميها مشكل بوده و تنها به سطوحي ملايم از همسانيآن

هاي بهزيسـتي سـازيِ مـدلمي نيـز بـوده باشـيم. بنـابراين همايندهاي روانشناختيِ غربي و مكاتب فلسـفي اسـلانظرگاه
روانشناختي با مراتب آرامش فرايندي غالبي بوده و گاه ممكن است با مراتب ديگر آرامش نيز همپوشي بيابد. با همـة ايـن 

 ي خـودو اجتمـاع يهاي عملرا در دامنه ي يا هر فلسفة ديگرياسلام ةفلسف مياگر بخواه ها، فراموش نكنيم كهمحدوديت
تر، پيونـد ها ضروري بـوده و بـر همگـان لازم اسـت كـه بـا تحقيقـاتي عميـق، تكميل و تعميق اين پژوهشميده امتداد
هاي ناب فلسفي را با اهم موضوعات مطرح در روانشناسي معاصر فاش سازند. چه در مفـاهيم سـلبي روانشـناختي و انديشه

توان به تطبيق و مقايسة موضوع هاي آتي مييگر پيشنهادات نگارنده براي پژوهشچه نسبت به موضوعات ايجابي آن. از د
  ويژه عرفان بودا در بُعد سلبيِ آرامش اشاره داشت.هاي شرقي بهتحقيق حاضر از منظر ملاصدرا و برخي عرفان
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