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Abstract 

Objective: The aim of this study was to compare impulsivity and craving among 

stimulant dependents, opiate dependents, and individuals susceptible to 

addiction. Method: This research was causal-comparative. The statistical 

population of the study included all opiate-dependent and stimulant-dependent 

men who sought treatment at outpatient addiction treatment centers in Tabriz, as 

well as students from Tabriz Payam-e-Noor University. Among these, 150 

individuals were selected using convenience sampling: 50 opiate-dependent 

individuals, 50 stimulant-dependent individuals, and 50 students with high scores 

on the addiction readiness scale. They completed the Barratt impulsivity scale, 

the craving beliefs questionnaire, and the addiction potential scale. The data were 

analyzed using multivariate analysis of variance (MANOVA). Results: The 

findings revealed significant differences in impulsivity and craving among the 

three groups. Stimulant and opiate-dependent individuals exhibited higher levels 

of impulsivity and craving compared to those prone to addiction. Moreover, 

stimulant-dependent individuals showed higher levels of impulsivity and craving 

than opiate-dependent individuals. Conclusion: The elevated impulsivity and 

craving in substance-dependent individuals compared to those prone to addiction 

underscore the cognitive challenges associated with addiction. The heightened 

intensity of craving and impulsivity in stimulant-dependent individuals 

compared to opiate-dependent individuals may be attributed to the 

pharmacological properties of these substances. 

Keywords: Impulsivity, Craving, Stimulants, Opiate substances, Addiction 
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و    مخدر، وابسته به مواد محرک مردان در   ولع مصرف موادتكانشوري و  مقايسه

 مستعد اعتياد 
 

 3يسنيستان يرانزهرا ح چ2يزادهقل يهسمچ 1محمدزاده يعل

 23/0۶/1403تاريخ پذيري:                  07/11/1402تاريخ دريافت: 

 

 چكيده  
و ول  مصرر مواد در مردان وابسته به مواد محریچ    يتدانشور  سهيمقا  هدر پژوهش حاضر  هدف:

اعت مستعد  و  بود.مقايسه-پژوهش حاضر علي   روي  روش:بود.    اديمخدر  پژوهش   آماري جامعه   اي 
و دانشجويان دانشياه پيان نور درمان اعتياد    مراكز  به  كنندهوابسته به مواد مراجعه   بيماران  تمامي  شامل
نفر چ   50ا وابسته به مواد مخدر در سه گروه افرادنفر  150 بينچ اين  بود. از 1402تبريز در سا   شهردر 
نفر  به   50نفر  و دانشجويان با نمره بالا در مقياس آمادگي به اعتياد ا  50ا  وابسته به مواد محری  افراد

انييز   ول عقايد باردچ پرسشنامه  تدانشوري شدند و به پرسشنامه  انتخاچ در دسترس گيري روي نمونه 
اعتياد   به  آمادگي  مقياس  دادندو  دادهپاسخ  واريانسها  .  تحليل    ليتحل  و  ه يتجز  رندمتغيري  با روي 

تفاود مصرر مواد  نتايج پژوهش نشان داد كه بين سه گروه در شدد تدانشوري و ول     ها:يافته.  دشدن
در افراد وابسته به ماده مخدر و محری بيشتر  مصرر داري وجود داشت. ميزان تدانشوري و ول  معني 

گيري:  نتيجهمواد محری بيشتر از افراد وابسته به مواد مخدر بود.  از افراد مستعد و در افراد وابسته به 

ول  و  تدانشوري  بودن  اهميت    مصرر  بالا  اعتيادچ  مستعد  افراد  با  مقايسه  در  مواد  به  وابسته  افراد  در 
مي  نشان  را  اعتياد  در  شناختي  ول   مشدلاد  افزايش شدد  مواد  دهد.  افراد مصرر  در  تدانشوري  و 

 شود. وابسته به مواد محری در مقايسه با مواد مخدرچ احتمالا به ماهيت داروشناختي اين مواد مربوط مي 

 چ مواد محریچ مواد مخدرچ استعداد اعتياد مصرر مواد تدانشوريچ ول  ها:کليدواژه
 
 

 

  

ناورچ تاهارانچ اياران.  1 پايااان  پساااات الاداتارونايااك:    .ناويساااانااده مسااااواو : اسااااتااادچ گاروه روانشااااناااساااايچ دانشااااياااه 
A_mohammadzadeh@pnu.ac.ir 

 .دانشياه پيان نورچ تهرانچ ايرانكارشناس ارشدچ گروه روانشناسي عموميچ . 2
 دانشياه آزاد اسلاميچ واحد علون پزشدي تبريزچ تبريزچ ايراندانشجوي كارشناسي ارشدچ گروه روانشناسي بالينيچ . 3
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 مقدمه

سااز از مواد پينيده و رندوجهي اسات كه شاامل اساتفاده مشادلاعتياد به مواد يك وضاعيت 

شاااود و با طيف وسااايعي از علائم شاااناختيچ رفتاري و روانيردان و داروهاي تجويزي مي

فيزيولوژيدي همراه است كه شامل اختلا  در كنتر چ ادامه مصرر عليرغم پيامدهاي منفي 

عودكنناده و مزمني    اختلا  روانشااانااختياعتيااد باه موادچ بااشاااد  لاذاچ و خبر باالاي عود مي

و  1هورداسات كه با اختلالاد انييزشاي شاديد و از دسات دادن تسالغ رفتاري همراه اسات ا

هاي  هاي مراقبتدر شارايغ كنوني كه هزينه   .2010چ و همداران 2دالاس   2020همدارانچ  

هاي بهداشاااتي به طور تصااااعدي در حا  افزايش اساااتچ اعتياد به مواد علاوه بر آسااايب

كند. بنابراين  روانشناختي و اجتماعيچ هزينه هاي درماني هنيفتي را نيز بر جامعه تحميل مي

تواناد در تبيينچ درماان و  شااانااسااااايي متغيرهااي مرتبغ باا اين پادياده رواني اجتمااعي مي

  .1401پيشييري آن نقش موثري ايفا نمايد امقدنچ 

مرتبغ با تسااالغ رفتاري كه در ايجاد و تداون اعتياد نقش موثري ايفا  يدي از متغيرهاي

. تدانشاوري به   8200چ  و همداران 4داو   2023چ 3اتوني و ريبولد  تدانشاوري اساتكندچ مي

هاي دروني و يا بيروني هاي بدون برنامه و سااري  به محریساااز واكنشزمينه عامل عنوان

چ و همدااران  5بادون توجاه باه پياامادهااي منفي باه خود ياا دييران تعريف شاااده اسااات امولر

به رفتاري كه با   چرودشاناساي به كار مياي در روان. اين اصابلا  كه به طور گساترده 2007

مباالعااد متعاددي در    .1999چ ۶شاااودچ اشااااره دارد ااونادناحتيااط كم و نااكاافي انجاان مي

د رفتاارهاي  دادنامورد ارتبااط تداانشاااوري و اختلا  مصااارر مواد انجاان گرفتاه كه نشاااان 

تدانشاي هم به عنوان يدي از عوامل مساتعدكننده و تداون دهنده اين اختلا چ در نظر گرفته 

باشاااد مي كنندگان موادمصااارركننده نوع مواد مصااارفي شاااده اسااات و هم گاهي تعيين

ها در زمينه مصاارر مواد . بررسااي 2004 و همدارانچ دوران  2007چ  و همداران 7ادوران

د كه ميزان عودچ راببه مسااتقيمي با ميزان و شاادد تدانشااوري دارد و افرادي با  دادننشااان 

 
1. Hovrud 

2. Dallas 

3. Tunney & Raybould 

4. Dawe 

5. Moeller 

6. Evenden 

7. Doran 
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و  1راردينندارند ا نيز نمراد بالا در مقياس تدانشاااوري فرجان مناسااابي در تری از مواد

  در پژوهشااي تاثيراد 201۶ا 3ريد و ايونز .  2004  و همدارانچ 2رتياگد   2020همدارانچ  

نفر   13كوكائين ا  كنندهمصااارر 34بر تدانشاااوري در  فوري مصااارر دهاني آمفتامين را

كننده به صاورد دودي  مورد بررساي قرار دادند. نفر مصارر 21  و كننده اساتنشااقيمصارر

ميلي گرن آمفتامين دريافت   20يا  10ها سااه جلسااه مجزا داشااتند كه در هريك آزمودني

كننادگان دودي كوكائين در تدليف حافظاه  كردند. نتاايج پژوهش نشاااان داد كه مصااارر

كنندگان اسااتنشاااقي  از مصاارر ۶و تدليف كاهش تاخير 5چ تدليف برو/ بايساات4تاخيري

كنندگان دودي كوكائينچ تدانشوري بيشتري نشان دادند. اين پژوهش نشان داد كه مصرر

مربوط به تدانشوري  هاي  بر اساس مقياسكنندگان استنشاقي كوكائينچ كوكائين از مصرر

  در پژوهشاي  201۶ا 7ن و واسايلواهداشاتچ بيشاتر تدانشاير بودند. آ هم ي تاخيريكه مولفه

به بررساي نشاانيرهاي رفتاري در افراد وابساته به مواد مخدر و مواد محری پرداختند. بدين 

فرد وابسااته به رند ماده و   58فرد وابسااته به هروئينچ  44فرد وابسااته به آمفتامينچ    39منظور 

هاي جمعيت شاناختيچ شاخصايتي امانند  ويژگي و فرد عادي را مورد بررساي قرار دادند 81

فعالي/كمبود  بيشپزشدي امانند  خواهي چ اختلالاد روانتدانشوريچ پرخاشيري و هيجان

چ اختلا  سااالویچ اختلا  ضاااداجتماعيچ اضااابراچچ افساااردگي و ساااايدوپاتي  و توجه

هاي عصاااب شاااناختي تدانشاااوري اتداليف برو/ نروچ حافظه فوريچ كاساااتن گيرياندازه

تاخيرچ علامت توقفچ قمااربازي گمبريج  مورد بررساااي قرار گرفت. نتاايج نشاااان داد كه 

اين نوع  هااي  مختلفي دارناد. ياافتاه  افراد وابساااتاه باه مواد مختلفچ نشااااانيرهااي رفتااري

م يدسااااني دارند. ئكشاااد كه افراد وابساااته به موادچ علااين ايده را به رالش ميها  پژوهش

تدانشااوري در مصاارر مواد به اين   در مورد نقش  در پژوهشااي 2320ا  و همداران 8اوپيتز

و الدل نمراد بيشاتري در تدانشاوري   كنندگان مواد محرینتيجه دسات يافتند كه مصارر

 كنندگانمصارر كه دريافتند پژوهشاي در   2012ا و همداران 9فوكس  .كنندميكساب 

 
1. Ruchkin 

2. Dougherty 

3. Reed & Evans 

4. Delayed Memory Task 

5. GoStop task 

6. Delay Discounting Task 

7. Ahn &Vassileva 

8. Opitz 

9. Fox 
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 اوليه مراحل در ويژه به تدانشااايري كنتر  و هيجاناد تنظيم و در دری كوكائين

 شاد   مشااهده2007ا و همداران فوكس پژوهش در  .دارند هاي زياديدشاواري وابساتيي

 م وفه با راببه در را مشادلاتي گروه كنتر چ با مقايساه در كوكائين به وابساته افراد كه

 پرهيزچ ادامه با و كنندمي گزاري پرهيز هفته او  در تدانه كنتر  و هيجاناد مديريت

  . همننين دهندمي نشاان تدانه كنتر  در فقغ مداومي مشادلاد كوكائين به وابساته افراد

 ميان در حائز اهميت پديده يك زياد كه تدانشااايري اندداده نشاااان مبالعه رندين

اساات   هاكوكائين و آمفتامين الدلچ مصاارر شااامل مورد داروي رند كنندگانمصاارر

پورمحساااني كلوري و  .  1401  مرادزاده و نجفيچ  2003چ  و همدااران  1اكوفي همننينچ 

در افراد مبتلا و غيرمبتلا به   را  ريزيري شااناختي و توانايي برنامهوتدانشاا   1397حضاارتي ا

گيري و بازداري شاناختي اتصاميم مقايساه كرده و نشاان دادند كه تدانشاوري مصارر مواد

.  تر از افراد غيرمعتاد اساتريزي در آنان ضاعيفپاساخ  در افراد معتاد بيشاتر و توانايي برنامه

تحقيچ زيوتريس تداانشاااوري در 2011و همدااران ا  2نتاايج  كاه باا هادر مقاايسااااه    

آمفتامين انجان شاده بودچ نشاان داد كه اگرره هر دو ماده كنندگان كوكايين و متمصارر

و ماات بين كوكااايين  نظر تدااانشاااوري  از  امااا  راببااه دارناادچ  بااا تدااانشاااوري  آمفتااامين 

 كنندگان اين دو ماده تفاوتي وجود ندارد.مصرر

 استميزان ميل و ول  به مصرر مواد   چمتغير دييري كه با مصرر مواد در ارتباط است

 ساازمان تعريف اسااس بر  باشاد.كه يدي از مشاخصااد برجساته وابساتيي رواني اعتياد مي

 ول   .  1401نان دارد اعامريچ   ول  مواد قبلي اثراد يا اثر تجربه به ميل بهداشاتچ جهاني

كه براي  اسات حالت تمايل بيش از اندازه به ادامه مصارر دارو يا ماده مخصاوصاي مصارر

تواند از شااادد آن تمايل بداهد  احسااااس بهتر و لذد بيشاااترچ فقغ مصااارر آن ماده مي

 مصارر به ميل زياد فشاار با ول   .1402  باساره و همدارانچ 2015چ  3و ساادوی  ساادویا

 ايجاد باع  و گذاردمي اثركننده مصاااررو عاطفه فرد  تفدرادر ب  همننين.  اسااات همراه

هاي تووري چدر مورد عود.   2015و سادویچ    گردد اسادویميتغيير خلچ    جهت  در فشار

 
1. Coffey 

2. Tziortzis 

3. Sadok & Sadok 
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نقش مهمي را در پديده  كنند. ول  مصااررمختلفي بر روي مفهون ول  مصاارر تاكيد مي

اعامريچ  داردمخدر درمان و حفظ موقعيت مصاارر و وابسااتيي به مواد  بازگشاات پس از

كننادگاان مواد پس از رسااايادن باه حاالات پرهيزچ ميال مصاااررچ  . در فرايناد درماان 1401

چ 2برامز  آ2021و همدارانچ   1ليا دارندشديدي براي تجربه دوباره اثراد ماده روان گردان  

و همدااران ا .  2010 دادناد باا اينداه هر دو مااده كوكاايين و 2011زيوتريس  نشااااان    

آمفتامين با ول  مصارر راببه دارندچ بين دو گروه تفاوتي وجود ندارد. در همين راساتا  مت

هاي مرتبغ با مصاارر مواد بر نقش ول  در مصاارر مداون مواد محری تأكيد دارند نظريه

  .2020چ و همداران  3نيلامك

ارتباط داشااته باشاادچ مصاارر مواد متغير دييري كه ممدن اساات با تدانشااوري و ول  

اسااتعداد اعتياد به عنوان صاافاد شااخصاايتي خاصچ نوعي آمادگي اسااتعداد اعتياد اساات.  

اجتمااعي اسااات كاه در طي فرايناد تحو  ممدن اسااات از طريچ تعاامال باا   -روانشااانااختي

هاي تربيتي و محيغ اجتماعي شادل بييرد و فرد را در معرض مصارر مواد قرار دهد شايوه

 . اين 1398  سااالبااني و زينااليچ  1402كرمااني و همداارانچ     2003و همداارانچ   4فراناكا

تواناد مورد عنوان گروه كنتر  منااساااب در تحقيقااد مربوط باه مصااارر مواد ميگروه باه

 . متاسافانه پژوهشاي كه متغيرهاي تدانشاوري  2014و همدارانچ   5اساتفاده قرار گيرند ابلنر

را در افراد مساتعد اعتياد بررساي كرده باشادچ گزاري نشاده اسات. همينبور مصارر و ول  

پيشااايناه پژوهش نشااااان مي و تداانشاااوري در بين مصااارر    دهاد كاه ميزان ول مرور 

كننادگان مواد مخادر و محری در كناار افراد داراي آمادگي به اعتيااد مورد توجه  مصااارر

شدهچ پورسيدموسايي و همداران كافي قرار نيرفته است. در يدي از اندی مبالعاد منتشر  

اند كه افراد وابساااته به مواد صااانعتي در مقايساااه با مواد مخدر نمره   گزاري كرده1391ا

 كنند.بالايي در ول  مواد كسب مي

در ارتبااط باا اهميات و ضااارورد پژوهش حااضااارچ از آنجاايي كاه انواع مواد تااثيراد 

توانند داشاته كنندگان ميمتفاوتي بر كاركردهاي زيسات شاناختي و روانشاناختي مصارر

 
1. Li 

2. Abramz 

3. MacNeill 

4. Franke 

5. Belcher 
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باشااند و اين تاثيراد در پيش آگهي اختلالاد مصاارر مواد نيز موثر هسااتندچ ضاارورد 

و مسااتعد    مخدرچ در افراد وابسااته به مواد محری ول  نساابت به موادو   مقايسااه تدانشااوري

باشاد  ررا اعتياد حائز اهميت مي هاي شاناختي در پديدهبررساي نقش زيرسااختاعتياد در 

تواند كمك كننده باشااد. مبتلايان نيز مي ريزي درمانيدر برنامهكه علاوه بر دانش افزاييچ 

وابساته به   مرداندر اي  صاورد مقايساههمننينچ مرور پيشاينه پژوهش نشاان داد اين متغيرها به

و مساتعد اعتياد مورد توجه قرار نيرفته اسات  بنابراين خلا  پژوهشاي   مخدرچ مواد محری

رفتاارهااي  اي  اسااات فقادان اطلاعااد مقاايساااهكاه پژوهش حااضااار باه دنباا  پااساااخ باه آن  

و  افراد وابسااته به مواد محریول  مصاارر در افراد مسااتعد اعتياد در كنار رانه و  وتدانشاا

 مردانمصاارر مواد در ول  تدانشااوري و  اسااتچ لذا هدر پژوهش حاضاار مقايسااه  مخدر

 و مستعد اعتياد است. مخدرچ وابسته به مواد محری

  روش

   يريگجامعه، نمونه و روش نمونه

مردان وابساته ماري پژوهش شاامل كليه آ. جامعه  بوداي  مقايساه-عليروي پژوهش حاضار 

و    1402 ساااا اعتياد شاااهر تبريز در   مخدر و محری مراجعه كننده به مراكز درمانبه مواد 

وابساته به مواد بيمار  50نمونه مورد بررساي شاامل   دانشاجويان دانشاياه پيان نور تبريز بود.

و     گيري نموناه  تحات درماان بود كاه باا روي  وابساااتاه باه مواد محریبيماار    50مخادر 

نمره بالا در مقياس آمادگي به   كهدانشااجويان همننين از بين  .انتخاچ شاادند دردسااترس

بر اسااااس جنسچ سااان و سااابح   نفر  50و باالاتر چ   55اعتيااد بادسااات آورده بودناد انمره  

شاادند. انتخاچ تحصاايلاد با گروه افراد وابسااته به مواد مخدر و محری همانندسااازي و 

زمان مصاارر   شااامل  وابسااته به مواد مخدر و محریورود براي گروه بيماران  يهاملای

نشجويان نيز عدن مصرر هاي ورود براي داملاید. بوحداقل يك سا  و حداك ر ده سا  

داشتن نيز شامل  براي هر دو گروه خروج  يهاملایهرگونه مواد مخدر در طو  عمر بود. 

و مصاارر هرگونه داروي مرتبغ با اعصاااچ و روان   يشاايپرطيف روان دهرگونه اختلالا

هاي تشخيصي  ي ورود و خروج با انجان مصاحبههاملایلازن به ذكر است كه بررسي    بود.
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ها از براي تجزيه و تحليل داده  در اين پژوهش اصاو  اخلاقي رعايت شاد.صاورد گرفت. 

 شد. استفاده SPSS-26افزار آزمون تحليل واريانس رندمتغيري در نرن 

 ابزار

طراحي    1993ا و همداران 2اين پرساشانامهچ توساغ بك  :1مصارر پرساشانامه عقايد ول  -1

اي از درجه 7مواد را در يك مقياس  باورهاي مربوط به ول  گويه دارد كه 20و   شاده اسات

و    20. حاداقال نمره آزمودني در اين مقيااس  كنادارزياابي مياكااملاب مخاالف تاا كااملاب موافچ   

و    84/0  روايي اين پرساااشااانامه را 1993بك و همداران ا. اسااات 140حداك ر نمره وي 

اند. همننينچ پايايي اين پرساشانامه را گزاري كرده  8۶/0پايايي به روي همسااني دروني را 

اناد. در گزاري كرده  84/0و    81/0ساااازي و همسااااني دروني باه ترتياب  باه روي دونيماه

 بدست آمد.  88/0پژوهش حاضر ضريب پايايي به روي آلفاي كرونباخ 

  30 داراي  و شاده  سااخته   19۶5ا 4باراد  توساغاين پرساشانامه   :3ريوتدانشا  مقياس-2

 بعدي  رند  ماهيت و شاودمي  گذارينمره ايدرجه 4 ليدرد  براسااس طيف  كه  اساتگويه 

  ساه  داراي  پرساشانامه . ايندهدمورد سانجش قرار مي  120تا  30اي از در دامنهرا   ريوتدانشا

چ 2ا حركتي  ريوتدانش چ 28و  2۶چ 24چ  20چ 11چ 9چ  ۶چ 5ا شناختي ريوتدانش  مقياس خرده

چ 13چ 12چ 10چ 8چ  7چ 1ا  برنامييتدانشاوري بي  و 30و  25چ 23چ 22چ 21چ  19چ 17چ 1۶چ 4چ  3

هاي  ضارايب پايايي خرده مقياس   1995او همداران   5پاتون  .  اسات29و    27چ  18چ 15چ 14

  ضااريب 1391جاويد و همداران ا  .اندگزاري كرده  89/0تا   79/0اين پرسااشاانامه را بين 

  0/ 77و    81/0پااياايي باه دو روي همسااااني دروني و باازآزماايي كال مقيااس را باه ترتياب  

 32اند. روايي آن هم به روي تحليل عاملي با درصاااد واريانس تبيين شاااده  گزاري كرده

  0/ 88درصاد تاييد شاده اسات. در پژوهش حاضار ضاريب پايايي به روي آلفاي كرونباخ 

 بدست آمد.

  طراحي شاده اسات كه  1385: اين مقياس توساغ زرگر ا۶مقياس آمادگي به اعتياد -3

گوياه دروا سااانج نيز در مقيااس فوق وجود دارد.   5گوياهچ    3۶گوياه دارد. علاوه بر    3۶

 
1.Craving Beliefs Questionnaire 

2. Beck 

3. Barratt Impulsivity Scale (BIS) 

4. Barratt 

5. Patton 

6.Addiction Potential Scale 
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  انجان 3  تا كاملا موافقم ا0اي از كاملا مخالفم ادرجه 4گذاري آن در طيف ليدرد نمره

باه معني   و باالاتر  55گيرناد. كساااب نمره قرار مي  108تاا   0اي از گيرد و نمراد در دامناهمي

شاااود. روايي ملاكي اين مقيااس توساااغ زرگر آماادگي باالا براي اعتيااد در نظر گرفتاه مي

اسات. پايايي آن نيز   از طريچ توان تمايزگزاري بين دو گروه مورد تاييد قرار گرفته 1385ا

است. در پژوهش حاضر ضريب پايايي گزاري شده   90/0به روي ضريب همساني دروني 

 بدست آمد.  85/0به روي آلفاي كرونباخ 

 هايافته

 هاي جمعيت شناختي شركت كنندگان گزاري شده است.ويژگي 1در جدو  
 کنندگان پژوهش شناختي شرکت هاي جمعيت : ويژگي 1جدول  

 متغيرها 
 اعتياد مستعد   به محری   وابسته  به مخدر   وابسته 
 درصد فراواني  درصد فراواني  درصد فراواني 

 0 0 38 19 52 2۶ ديالم به پايين  

 تحصيلاد 
 72 3۶ 50 25 42 21 ليسانس

 28 14 12 ۶ ۶ 3 فوق ليسانس و بالاتر 

 وضعيت تاهل 
 44 22 24 12 20 10 مجرد 
 52 2۶ 50 25 54 27 متاهل 
 4 2 2۶ 13 2۶ 13 متاركه

 شتغا ا وضعيت  
 58 29 ۶4 32 ۶2 31 شاغل 
 42 21 3۶ 18 38 19 بيدار 

  5/ 52ا   28/ 54  7/ 3۶ا   31/ 74  5/ 82ا   35/ 50 ميانيين سن اانحرار معيار  
 

هااي مورد متغيرهااي مورد بررساااي باه تفدياك گروههااي توصااايفي  ياافتاه  2در جادو   

 آورده شده است.  بررسي

 ي مورد بررس   ي رهاي متغ   ي ف ي توص   ي ها افته : ي 2جدول  

 متغيرها 
 مستعد اعتياد  به محری   وابسته  به مخدر   وابسته 
 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 
 

 تدانشوري

 3/ 11 21/ 10 5/ 29 27/ 92 5/ 02 24/ ۶2 شناختي 
 2/ 23 21/ 9 2/ 71 33/ 30 1/ 9۶ 2۶/ 55 حركتي 
 2/ 01 23/ ۶ 4/ 3۶ 30/ 92 5/ 13 28/ 00 بي برناميي
 4/ 11 ۶3/ 25 7/ 37 92/ 15 10/ 81 77/ 17 كل 

 8/ 23 ۶4/ 2 7/ ۶8 102/ 22 9/ 47 91/ 80 -  مصرر  ول  
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شاود بين هر ساه گروه در ميانيين متغيرهاي مورد مشااهده مي 2همانبور كه در جدو  

هاي مورد بررسااي در هر راي بررسااي تفاود گروهبررسااي تفاود وجود دارد. در ادامه ب

از تحليل واريانس رندمتغيري اسااتفاده شااد.  تدانشاايري و ول  مصااررهاي  از مولفهيك 

از مهم بودن برخي  برقرار  آمااري  از اجراي تحليال  اساااات كاه قبال  باه ذكر  ترين  لازن 

ها روليي و  هاي آماري مورد بررساي قرار گرفت. جهت بررساي نرما  بودن دادهمفروضاه

+ تا 2بررساي شاد كه با توجه به قرار داشاتن در محدوده  متغيرهاي پژوهشكشايدگي همه 

هاا محقچ شاااد. همننين براي بررساااي برابري و هميني پيشااافرض نرماا  بودن داده  -2

در مورد نتايج آزمون ان باكس  باكس و لوين استفاده شد.ها به ترتيب از آزمون انواريانس

نيساات و حاكي از آن   نشااان داد كه نتايج به لحاظ آماري معنادار متغيرهاي پژوهشتمامي  

 باشااند بود كه ماتريس كوواريانس متغيرهاي وابسااته براي ساابو  متغير مسااتقل برابر مي

 ي تداانشااايري نتاايج آزمون لوين براي هيندادان از متغيرهاهمننين   .  F 53/1چ P>05/0ا

معنادار نبود و تفاود معناداري بين    F 88/0چ  P 41/0ا  مصاارر و ول    F 8/1چ P 08/0ا

زمون آهاي مهم تحليل واريانس اين بنابراين با احراز مفروضه نشان داده نشد واريانس آنها  

نشااان داد تفاود معناداري در تركيب خبي    نتايج تحليل واريانس رندمتغيري انجان شااد.

چ P<001/0 چمجذور ضااريب اتا=43/0اوجود دارد مصاارر   تدانشاايري و ول هاي  مولفه

38/90F=  جهات بررساااي اليوهااي تفااود از تحليال وارياانس باه    لامباداي ويدلز .  =17/0چ

 .شر  زير استفاده شد
 پژوهش  ي رها ي تفاوت در متغ   ي الگوها   ي بررس   ي برا   ي ر ي چندمتغ   انس ي وار   ل ي نتايج آزمون تحل :  3جدول 

 معناداري Fآماره   ميانيين مجذوراد درجه آزادي مجموع مجذوراد متغيرها 

 تدانشوري
 0/ 001 28/ ۶9 740/ 27 2 1480/ 55 شناختي 
 0/ 001 47/ 33 1۶35/ 57 2 3271/ 15 حركتي 
 0/ 001 37/ 57 85۶/ ۶1 2 1713/ 22 بي برناميي

 0/ 001 181/ 18 15795/ 77 2 31591/ 55  مصرر  ول  

خرده   هااي مورد پژوهش درشاااود گروهمشاااااهاده مي  3گوناه كاه در جادو   هماان

دهند. با اسااتناد به  مصاارر تفاود معناداري نشااان مي  و ميزان ول  تدانشااوريي  هامقياس

 كننده مواد مخدر و محری مصارركرد كه افراد   باطتوان اساتنمي 1آمار توصايفي جدو  
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نتايج آزمون  نشااان دادند. هاي تدانشاايري و ول  مصاارري در خرده مقياسالاترنمراد ب

 ارائه شده است. 4ها در جدو  ها به تفديك گروهتعقيبي توكي جهت مقايسه ميانيين

 هاي مورد بررسي ها به تفكيک گروه : آزمون تعقيبي توکي جهت مقايسه ميانگين 4جدول  

 سبح معني داري اختلار ميانيين  ها گروه  متغيرها 

 ي تدانشور 
 ي شناخت 

 0/ 001 -3/ 30 حری رفتاريوابسته به مواد م - وابسته به مواد مخدر 

 0/ 001 3/ 52 مستعد اعتياد - مواد مخدر وابسته به  
 0/ 001 ۶/ 82 مستعد اعتياد - وابسته به مواد محری 

تدانشوري 
 حركتي 

 0/ 001 -۶/ 75 حری رفتاريوابسته به مواد م - وابسته به مواد مخدر 
 0/ 001 4/ ۶5 مستعد اعتياد - وابسته به مواد مخدر 
 0/ 001 11/ 40 مستعد اعتياد - وابسته به مواد محری 

تدانشوري 
 برنامييبي 

 0/ 001 -2/ 92 حری رفتاريوابسته به مواد م - وابسته به مواد مخدر 
 0/ 001 4/ 40 مستعد اعتياد - وابسته به مواد مخدر 
 0/ 001 7/ 32 مستعد اعتياد - وابسته به مواد محری 

 0/ 001 -10/ 42 حری رفتاريوابسته به مواد م - وابسته به مواد مخدر  
 0/ 001 27/ ۶0 مستعد اعتياد - مواد مخدر وابسته به   ول  مصرر
 0/ 001 38/ 02 مستعد اعتياد - وابسته به مواد محری  

هاي  هاي توصيفي و نتايج آزمون تعقيبي توكي نشان داد كه در تمان مؤلفهبررسي آماره

باه هر دو مواد مخادر و محری تفااود    مورد بررساااي بين افراد مساااتعاد و افراد وابساااتاه

دارد و ميانيين نمراد افراد وابساته به هر دو ماده در متغيرهاي تدانشاوري معناداري وجود  

بيشاتر از مساتعد اعتياد اسات. همننين بين دو گروه وابساته به مواد مخدر و   مصارر و ول 

مواد محری در همه متغيرهاي مورد بررسي تفاود معناداري وجود دارد و ميانيين نمراد 

  .P<001/0است ابه مواد محری بيشتر  در گروه وابستهمصرر تدانشوري و ول  

 گيريبحث و نتيجه

در افراد وابساااته به مواد   مصااارر مواد  ول مقايساااه تدانشاااوري و  حاضااار  هدر پژوهش

تفاود  ها در تدانشاوريكه بين گروه دادنتايج نشاان مساتعد اعتياد بود و مخدر و  چ محری

مساااتعادچ مخادر نسااابات باه افراد و    باه مواد محریو گروه وابساااتاه  داري وجود داردمعني

هاي وابساته به مواد . در بح  افزايش نمراد گروهدهندبيشاتري نشاان مي و ول   تدانشاوري

  و  201۶ريد و ايونز ااين يافته با نتايج مبالعاد محری و مخدر در مقايسه با افراد مستعدچ  
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گفت كه سابح بالاي توان همساو اسات. در تبيين اين يافته مي   2012و همداران ا فوكس

ها در به تاخير انداختن نيازها تواند توجيه كننده مشادلاد آنتدانشاوري در اين بيماران مي

و بازداري رفتارها باشاد. برخي از پژوهشايران رفتارهاي مشااهده شاده در اختلالاد وابساته 

شاااود. ممدن كاه باه دليال غلباه عواطف منفي ايجااد مي  داننادباه مواد را نيز نوعي اجباار مي

رفتارهاي تدانشي در اين افراد راهي براي كاهش عاطفه منفي باشد. اين بيماران براي است  

شاوند بدون اينده به عواقب و كاهش هيجاناد منفي خود در رفتارهاي تدانشاي درگير مي

. رفتار تدانشاي به   2017اقرباني و همدارانچ    پيامدهاي طولاني مدد رفتارشاان توجه كنند

وجود  هكند و آرامش نسااابي بتوجه فرد را از منب  اصااالي ناراحتي منحرر مي طور موقت

شااود. در اين زمينه توجه به زير تقويت مي از طريچ مدانيزن تقويت منفيچ  و بنابراين آورده

تواند مفيد باشااد. زير مقياس تدانشااوري شااناختي توجه و ثباد  ميي تدانشااوري  هامقياس

هاي اين زير مقياس حواس پرتيچ مشادلاد توجه و آگاهي از سانجد. آيتمشاناختي را مي

كناد. افرادي كه تداانشاااوري هاي شااانااختي غيرقابل كنتر  و مزاحم را منعدس ميالياتعاف

دهند.  برند و توجه و تمركز خوبي نشان ميتوجهي كمتري دارند از تداليف ذهني لذد مي

بر روي تداليف ناتوان هساتند و   اما افراد با تدانشاوري توجهي زياد از متمركز كردن توجه

كنند. ضامن  كنند و آن ها را كسال كننده ارزيابي مياز مساائل و تداليف فدري اجتناچ مي

دهنده برناميي نشاانكنند. زيرمقياس تدانشاوري بيگيري ميها به سارعت تصاميماينده آن

برناميي در خودكنترلي و پينيدگي شااناختي اساات. افراد با ساابح بالاي تدانشااوري بي

ريزي و فدركردن دقيچ درار مشادل هساتند. افزايش نيري و نيز برنامهدورانديشاي و آينده

تواند دليلي باشاد براي توضايح اينده اين   تدانشاوري در بيماران وابساته به مواد ميوساب

دهناد. در واق چ اين بيمااران اجباارهاا را باا وجود پياامادهااي درازمادد نااخوشاااايناد انجاان مي

ان اين توانايي را ندارند كه به دليل عواقب ناخوشاايند يك رفتار آن را بازداري كنند.  بيمار

افراد با ساابح بالاي  و  دهنده عمل بدون فدر اسااتزيرمقياس تدانشااوري حركتي نشااان

تداانشاااوري حركتي در كساااري از ثاانياه عمال مي كنناد بادون آنداه باه عواقاب رفتاار خود 

 . 2001چ 1اهولاندر و ايورز  نديشندابي

 
1. Hollander & Evers 
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ها بيشاتر از مواد مخدر اسات  در تبيين اين كه تدانشاوري در افراد مبتلا به مواد محری

توان گفات آزاد شااادن دوپاامين در مسااايرهااي دوپاامينرژياك در نتيجاه مصااارر مواد مي

 .  2017و همدارانچ  1انداز رفتارهاي تدانشاوري هم باشاد اباسادرتواند راهمحری خود مي

توان آن را ابه دليل داشاااتن نقبه  عنوان يك ماده محری بدين دليل كه ميآمفتامين بهمت

توجاه در ميزان »تجرباه اوج«  كرد  بناابراين داراي افزايش قاابالتر  تادخينذوچ بساااياار پاايين

 . در گذشاتهچ فرض بر اين  2023و همدارانچ    2انجامد ابلساسات كه به وابساتيي شاديد مي

اي واحد از مغز اسات  بود كه نتيجه اصالي مصارر مواد محریچ ترشاح دوپامينچ در ناحيه

تري  دهنده تصااوير پينيدههاي كنونيچ نشااانكه با لذد و پاداي سااروكار دارد. پژوهش

هاي مرتبغ با حافظه و اراده هساااتند. امروزه معلون شاااده اسااات كه دوپامين در سااايساااتم

 توانند رفتارمان را اصلا  ميدهند كه شدن خاطراتي را ميهايي كه به ما اجازه ثبتاسيستم

باه2022و همداارانچ    3دارد اماك بريادكنناد  و نيز حركااد و هيجاان نقش رغم ديير   . 

ترين مساااير اثر آن در اعتيااد مساااير پااداي دوپااميني اسااات و كااركردهااي دوپاامينچ مهم

خصاااوص پااداي و رفتاارچ معبور باه نوكلووس  ترين مؤلفاه سااايساااتم ليمبياك دراصااالي

گيري نقش اساااسااي داردچ بنابراين  ريزي و تصااميماي كه در برنامهاسااتچ ناحيه  4اكامبنس

شاااود ها منجر به رفتاار تداانشااايرانه ميآساااياب به اين نواحي در نتيجاه مصااارر محری

 . لاذاچ اين احتماا  وجود دارد كاه آساااياب باه اين نواحي 2017و همداارانچ    5ااورسااايني

گيري بااعا  افزايش تداانشاااوري در ريزي و تصاااميمنورولوژياك ياا اختلا  در برنااماه

 هاي مواد محری در پژوهش حاضر باشد.كنندهمصرر

مصارر مواد  ميزان ول ها در كه بين گروه دادنتايج نشاان   هاچدر بخش دييري از يافته

مستعدچ نسبت به افراد  مخدرو   به مواد محریو گروه وابسته    داري وجود داردتفاود معني

ن براي مصارر مواد وتوان به يك ميل شاديد و مقارا ميول    د.دهنبيشاتري را نشاان مي ول 

  چشااناختي بسااياري مانند ضااعفهاي روانرنج  چميلي كه اگر برآورده نشااود   تعريف كرد

و   ۶پرخاشاايري و افسااردگي را در بر دارد اآدلوراتو  چخوابيبي چاضاابراچ چاشااتهاييبي
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اين ياافتاه موجاه باه نظر مي رساااد ررا كاه ول  مصااارر مواد ياك متغير    .2005چ همدااران

تواند ناشااي از اثراد  انييزشااي قدرتمند در گرايش شااديد به مصاارر مواد اساات كه مي

 . اما در 2005فيزيولوزيك يا روانشاااناختي مصااارر مواد باشاااد اآدولوراتو و همدارانچ 

خصوص اين يافته كه افراد مبتلا به مواد محری ول  مصرر بيشتري نسبت به افراد مبتلا به  

  مبني بر اينده افراد 1391و همداران اپورسايدموساايي  هاي مواد مخدر دارند همساو با يافته

كنندچ  وابسااته به مواد صاانعتي در مقايسااه با مواد مخدر نمره بالايي در ول  مواد كسااب مي

 شاارايغ باشااد كه در  همسااو مي2010و همداران ا  1باشااد. همننين با نتايج والدروپمي

 و اضابراچ ول چ باع  كوكائينچ به مربوط هاينشاانه كه نمودند مشااهده آزمايشاياهي

شاود. اين يافته از منظر مي كوكائين كنندگانمصارر در كورتيزو  آزادساازي همننين

بااشااااد  داروهااي محریچ از طريچ اثراد نوروفيزيولوژياك مواد محری قاابال تبيين مي

به طيفي پذيري مغز را نسابت  مددچ شاديد و مدرر دوپامين كه حسااسايتانفجارهاي كوتاه

شاااوند  نتيجه نهاييچ اين اسااات كه دهدچ باع  ايجاد وابساااتيي ميميها تغيير از محری

هااي غيرمرتبغ باا مواد اهميات محریياابناد و هااي مخت  موادچ اهميات باالايي ميمحری

دهند  به همين دليل اساات كه مواد محری بيشااتر از آننه وابسااتيي ميخود را از دساات 

 . وابساتيي 2001چ  2گردند اسااليوان و هاگنبدني ايجاد نمايندچ منجر به وابساتيي رواني مي

چ  نظريه شااناختي هب از حافظه  شااود. مبني بررواني از طريچ رفتار موادجويي مشااخ  مي

باا تاداعي و باه ذهن   چانادهاايي كاه باه همراه يداديير رمزگاذاري و وارد حاافظاه شااادهنشااااناه

 . بادين صاااورد كاه باا 2009چ  3اپيتس و ريلي  آينادآمادن يدي از آنهاا هميي باه ذهن مي

هاچ ساااناريوي مذكورچ زنده شاااده و پس از گذشاااتن از ذهنچ يادآوري هر يك از سااارنخ

براينچ  انجامد. علاوهمان  خاصاي بر سار راه آن نباشادچ به عمل مصارر مواد ميمعمولا اگر 

دهناد كااهش در ميباا توجاه باه ادبيااد پژوهشااايچ شاااواهادي وجود دارناد كاه نشااااان  

گيري و كنتر  و  اي كليادي در تصاااميمفعااليات/جرياان خون قشااار اربيتوفرونتاا چ منبقاه

اتفاااق نااهميبااازداريچ  بنااابراينچ  برجساااتيي محریافتااد   را تنهااا  مواد  بااا  مرتبغ  هاااي 
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دهنادچ بلداه از باازداري قشااار پيشااااني كاه بااعا  كااهش ميال باه مصااارر مواد ميافزايش

  .2009  پيتس و ريليچ 2023چ  1كاهند ازالدشودچ ميمي

طور خلاصااه پژوهش حاضاار نشااان داد دو گروه وابسااته به مواد محری و مخدر در به

كسااب  مصاارر مواد  مقايسااه با گروه مسااتعد اعتياد نمراد بيشااتري در تدانشااوري و ول  

گروه وابسته به مواد محری در مقايسه مصرر كنند. همننينچ نمراد تدانشوري و ول   مي

هااي عصاااب شااانااختي و  رساااد آساااياببااشاااد. اگر راه باه نظر ميباا مواد مخادر زيااد مي

پژوهش  هاي  محدوديتناشاي از مصارر مواد مساوو  رنين تفاوتي هساتند اما   روانشاناختي

هااي احتماالي را تحات تااثير قرار بادهاد. تواناد تفااود مشااااهاده شاااده و تبيينحااضااار مي

هاي  ها بر اسااس مقياسآوري دادهتوان به شايوه جم هاي پژوهش حاضار ميازمحدوديت

هاي ناخودآگاه و تعصااباد و دهي اشاااره كرد كه ممدن اساات به دليل دفاعخودگزاري

 ول   ساانجش در شااودمي پيشاانهادارائه تصااوير مبلوچ از خود درار تحريف شااود. لذا  

 فيزيولوژيك هايواكنش جمله بررساي از ديير هايشايوه از و تدانشاوري مصارر مواد

 م لاب هيجاني بيان رفتارهاي و بررساي تنفس ميزان و پوسات دماي قلبچ تاش ميزان مانند

محدود بودن جامعه آماري به   .اساتفاده شاود ول  زمان در رهره هيجاني هايحالت بررساي

كنندگان در حين انجان كنتر  داروهاي مصاارفي شااركت  عدنو نيز  وابسااته به مواد مردان 

. به دليال محادوديت در دساااترساااي به  هاي اين پژوهش بودندپژوهش از ديير محادوديت

نمونه بزرگي از گروه باليني امدان كنتر  مدد مصارر مواد و تفديك آنها بر اسااس اين 

كنندگان موادچ امدان د پايين در بين مصررلامتغير فراهم نشد. همننينچ با توجه به تحصي

همتاساازي گروه مساتعد اعتياد با آنها فراهم نشاد  ررا كه گروه مساتعد از بين دانشاجويان  

ند.  ها بايد مد نظر قرار گيرها اين محدوديتدانشاياه انتخاچ شادند. بنابراين در تعميم يافته

   هايي تلاي نمايند.هاي آتي تا حد ممدن در رف  رنين محدوديتشود پژوهشپيشنهاد مي
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 منابع 
بر  1402ا فرزانه  چهومن   سحر  چصفرزاده   سدينه  چباسره ماتريدس  ساختارمند  درمان  اثربخشي   .

خودشيفتيي مرضيچ ول  مصررچ خودكارآمدي تریچ تحمل پريشاني و ذهن آگاهي در مصرر  
 . 201-228چ  ۶8ا 17 چاعتيادپژوهي  فصلنامه كنندگان مواد محری.

 بين   راببه  و  مقايسه .  1391. اسيدموسي   كافيچ  و  الهچ  سيدولي   موسويچ  فاطمهچ  سيده  پورسيدموساييچ
   .9-2۶ چ 24ا۶ چاعتيادپژوهي  فصلنامه. صنعتي  و افيوني  مواد به وابستيان در مصرر ول  با استرس

بررسي و مقايسه تدانشيري شناختي و توانايي    .1397ا  شيوا  چحضرتي   و  فرشته  چپورمحسني كلوري
-208  چ 45ا  12  چاعتيادپژوهي   فصلنامه  .برنامه ريزي در افراد مبتلا و غيرمبتلا به سو مصرر مواد

189 . 
 فارسي  نسخه  روانسنجي   هاي  ويژگي  .  1391ا  رنييز  رحيميچ  و  نوراله  محمديچ  محبوبه   جاويدچ

 . 21-32 چ 8ا2 چشناختي  روان هايمد  و هاروي. بارد تدانشوري مقياس ويرايش يازدهمين
ا يدالل  اعتياد .  1385زرگرچ  آمادگي  ايراني  مقياس  ايرانچ  ساخت  روانشناسي  انجمن  كنيره  دومين   .
 تهران. 
هاي تربيتيچ استعداد اعتياد والدين و مزاج فرزند در  . نقش شيوه 1398ا  علي   چزينالي   و  لادن  چسلباني 
 . 127-14۶چ  54ا  13 چاعتيادپژوهي  فصلنامهآموزان نوجوان. بيني استعداد اعتياد دانش پيش

هاي ناسازگار اوليه با ول  مصرر در افراد وابسته به  . روابغ ساختاري طرحواره  1401ا  نرجس چامريع
چ  ۶۶ا  1۶  چاعتيادپژوهي   فصلنامهمواد تحت درمان نيهدارنده با متادون: نقش ميانجي شفقت به خود.  

47-70 . 
ا  چبشرپور  و  سيدعلي  چحسيني    علي   چكرماني  با هاي نق  توجه/ بيش . راببه نشانه1402سجاد  فعالي 

واسبه  نقش  مواد:  به  وابسته  افراد  در  اعتياد  به  و خودنظم آمادگي  اجرايي  جويي اي كاركردهاي 
 .305-328  چ۶7ا 17چ اعتيادپژوهي  فصلنامههيجان. 
بيني افسردگي بر اساس تروماي كودكيچ تدانشيري و . پيش  1401ا  محمود  چنجفي و    شيدا  چمرادزاده

 . 219-240چ  ۶4ا1۶ چاعتيادپژوهي  هفصلنام تنظيم شناختي هيجان در افراد وابسته به مواد. 
 . كند و كاوي در بسترهاي خانوادگي و پيامدهاي پديده اعتياد در بين مردان 1401مقدنچ محمدحسين ا
 . 145-170چ  ۶۶ا1۶ چاعتيادپژوهي  فصلنامهدر شهر اهواز. 
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