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Introduction: This research aims to investigate the effectiveness of the Linamood Phonological 

Sequencing (LiPS) Program on the reading performance of students with specific learning disor-

ders. 

Methods: Multiple-baseline across subjects was selected as a research design for this study. 

The investigated subjects were three male students in the fourth grade of elementary school. In 

this study, researchers utilized several assessments, including the fourth edition of the Wechsler 

Intelligence Scale for Children (WISC-IV), a reading and dyslexia test, a fluency reading test, a 

correct text reading test, and evaluations of reading time and reading comprehension.

Results: The data were analyzed using effect size and visual analysis. The results indicated a 

considerable difference between the participants’ baseline and intervention phase, and they also 

indicated that the intervention resulted in considerable improvement in the three variables of word 

reading fluency, text reading fluency, and comprehension.

Conclusion: The LiPS Program has improved the subject’s reading performance (reducing reading 

mistakes, increasing reading speed, and improving reading comprehension). In addition, follow-up 

data indicated that the effects of the intervention procedures were stable across time.
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Extended Abstract
Introduction
Many elementary school children, even those with av-

erage or above-average IQs and good adaptability, often 

struggle with schoolwork. These challenges are com-

monly referred to as learning disabilities or learning dis-

orders. Among the types of learning, learning to read is 

of particular importance in the education system, and stu-

dents who finish elementary school are expected to read 

fluently and understand everything they read. Reading is 
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a complex cognitive process of understanding the text, 

and the reader needs to coordinate information about the 

subject, using different reading strategies and extracting 

meaning. To truly learn, students first need to develop 

their reading skills. Reading is one of the essential tools 

for learning. Therefore, paying special attention to treat-

ing children with reading problems is necessary. 

A common feature of all children with learning disabil-

ities is difficulty learning school subjects. Students with 

learning problems tend to internalize their negative ex-

periences at school and often doubt their academic suc-

cess because they have more problems learning than their 

peers. Research shows that the three main components of 

reading, reading ability, reading speed, and reading com-

prehension, are influenced by cognitive factors such as 

phonological awareness and working memory function, 

and deficiencies in these factors have shown a high cor-

relation with reading problems (10). Phonological aware-

ness is essential for literacy success and is a simultaneous 

and reliable predictor of reading ability (12). Linamood 

Phonological Sequencing (LiPS) Program provides sys-

tematic and explicit psychological instruction in phone-

mic awareness, along with everyday experiences in read-

ing and writing. Phonological awareness is “a conscious 

sensitivity to the sound structure of language.” In other 

words, the ability to analyze spoken language and rec-

ognize that it is composed of smaller units. Phonological 

awareness is used to describe awareness of spoken lan-

guage at the level of word, syllable, onset, time and pho-

neme (11). Stimulating phonological awareness is the pri-

mary goal of the Lindamood Program, helping students 

with speaking, spelling, and reading. In this program, the 

student tries to integrate sensory information, including 

hearing, seeing, and feeling, and receiving feedback from 

these senses helps to develop phonological awareness 

and decoding (29).

Phonological awareness is related to the speed and ac-

curacy of reading in children with auditory processing 

disorder; therefore, in addition to paying attention to 

phonological skills, it is also essential to strengthen au-

ditory processing skills because these children’s reading 

skills will be strengthened and improved. Therefore, due 

to the lack of comprehensive research in the field of the 

effect of the LiPS program on the reading performance of 

students with special learning disorders, the mentioned 

goal is investigated in the present research. Therefore, 

the research seeks to answer the following questions: 1- 

Does the LiPS Program increase the reading performance 

(reading errors, reading speed, and reading comprehen-

sion) of students with specific learning disabilities? 2- 

Does the LiPS Program have stable effects on reading 

performance over time? 3- Does the LiPS Program im-

prove the subject’s performance in the standardized test? 

The results of this research can provide a clear and prac-

tical vision for counselors and psychotherapists. In ad-

dition, the research results can be a suitable theoretical 

and practical basis for improving reading performance in 

various educational and therapeutic institutions such as 

counseling centers in universities, clinics, and the like.

Methods
The research method utilized a single-subject exper-

imental design with an emphasis on precision. Prior to 

implementing any experimental action, the behavior in 

question was thoroughly studied and measured. After the 

experiment, repeated measurements were taken to assess 

any changes in behavior. This study followed an A-B de-

sign, where the initial state (A) was carefully measured, 

followed by the implementation of the experimental ac-

tion (B), and then the subject’s behavior was measured 

again during the follow-up phase.

The participants in this study were three male fourth-

grade students with specific learning disabilities who 

attended a regular school in Varzane, Iran, during the 
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academic year 2021-2022. The criteria for selecting par-

ticipants included reading problems as diagnosed by the 

Kormi-Nouri and Moradi (2008) (39) reading and dys-

lexia test, parental consent, normal intelligence status 

with an IQ score of 85 or above on the Wechsler IQ Scale 

for Children, 4th edition (40), being monolingual, and 

having no visual or hearing impairments as confirmed by 

individual history forms.

Results

To assess the effectiveness of the LiPS Program, the 

reading errors, reading speed, and reading comprehen-

sion level of all three subjects were compared between 

the baseline and intervention stages. Reading errors were 

measured by counting the number of added, deleted, re-

placed, or moved letters. Reading speed was determined 

by measuring the time taken to read a given text and the 

duration of stopping each word in seconds. The mean 

performance of the subjects during the baseline and in-

tervention phases was used for analysis.

All three subjects demonstrated fewer reading errors than 

the baseline phase in all intervention sessions. For exam-

ple, the average, effect size, and indices of non-overlap-

ping data adequacy for the first accuracy table are shown 

in Table 3. The g-Hedges effect size numbers presented 

in Table 3 suggest that the intervention effect was moder-

ate. These findings indicate that using accurate teaching 

methods reduced reading problems.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

Table 3. Mean, effect size, and indices of non-overlapping attribute uncontrollability in proper reading 

Subject Reading Performance
Fractional 
Variables

Baseline 
Mean

Intervention 
Mean PEM PAND PND g Hedges

Mohammad Erfan Reading mistakesErfan Elimination 10.5 5.75 0.88 0.83 0.75 1.75

Addition 19 11.25 0.88 0.92 0.88 1.54

Substitution 11 5.12 1 0.92 0.38 1.72

Displacement 1.25 0.5 0.75 0.83 0.75 1.19

Total 41.75 22.625 0.92 1 0.88 1.86

The effect of the LiPS Program on the subject’s perfor-

mance in the standard Nama test was examined. Moham-

mad Erfan and Mohammad Hossein both showed signifi-

cant progress in the subtests of reading, naming pictures, 

and category signs during the intervention and follow-up 

phases. Mahdi’s performance also improved in all sub-

tests of the Nama test across all four stages of assessment. 

Mehdi demonstrated significant progress in the subtests 

of reading, naming pictures, and category signs during 

the intervention and follow-up phases. Moreover, Mah-

di’s progress in reading non-words and pseudo-words, as 

well as understanding words, was also found to be signif-

icant. Overall, all three subjects significantly increased 

their performance during and after the intervention.

Conclusion
The results of comparing the reading performance of 

three subjects showed that the LiPS Program was most 

effective for Mohammad Hossein. From the beginning, 

Mohammad Hossein showed a willingness to cooperate 

and eagerness to participate in the program, which trans-

lated into better reading performance after just a few in-

tervention sessions.

However, the LiPS Program proved to be less effective 
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for Mohammad Erfan, as reported by his teachers, who 

reported his low self-confidence. Additionally, his parents 

reported that he has become more sensitive and prone to 

anger since the birth of his younger brother. These partic-

ular traits were observed during the intervention sessions, 

and unfortunately, there was no notable improvement in 

his reading performance.

His teachers and parents noted that Mahdi was not reg-

ularly doing his homework and was stubborn at home. 

However, after talking to him and explaining the program 

requirements, Mahdi cooperated well during the inter-

vention sessions. He showed improvements in reading 

and became motivated to do his homework after only a 

few sessions.

Notably, the research results cannot be generalized to 

other age or gender groups or students with different dis-

orders. The students’ retention of information could only 

be checked for up to one month, and generalization of 

learning to other similar texts was not tested due to time 

constraints in designing the tool for measuring reading 

performance.

Future research should examine the LiPS Program’s ef-

fect on more extensive and diverse participant groups to 

provide more conclusive evidence to provide more con-

clusive evidence. It is also recommended that the pro-

gram’s effectiveness be explored in terms of different 

types of reading comprehension and other skills, such as 

math and writing. Moreover, future studies should con-

sider comorbid disorders when investigating specific 

learning disorders.

The present research may be useful for educational plan-

ners and guardians of education in designing teaching 

methods for reading in elementary schools and improv-

ing students’ reading performance.
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1. کارشناس ارشد روان شناسی و آموزش کودکان با نیازهای خاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران
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3. پژوهشگر پسادکتری گروه روان شناسی و آموزش کودکان با نیازهای خاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران

با  دانش آموزان  بر عملکرد خواندن   ،Lindamood واجی توالی  برنامه  اثربخشی  بررسی  پژوهش حاضر  از  مقدمه: هدف 

اختلال های یادگیری خاص بود.

روش کار: در پژوهش حاضر از روش تک آزمودنی با طرح چند خط پایه ای با سه آزمودنی استفاده شد. افراد مورد بررسی 

سه نفر از دانش آموزان پسر پایه چهارم ابتدایی بودند. تدوین تاریخچه فردی، آزمون هوشی وکسلر کودکان ویرایش چهارم، 

آزمون خواندن و نارساخوانی، آزمون صحیح خوانی متن، مدت زمان خواندن و آزمون درک مطلب محقق ساخته بر روی هر 

سه آزمودنی اجرا شد. 

یافته ها: برای تحلیل داده های به دست آمده از روش تحلیل دیداری و شاخص اندازه اثر استفاده شد. نتایج به دست آمده 

بیانگر تفاوت در عملکرد آزمودنی در شرایط خط پایه نسبت به مداخله بود و برنامه مداخله ای باعث بهبود هر سه متغیر 

مورد بررسی یعنی صحیح خواندن، سرعت خواندن و درک مطلب شده بود.

نتیجه گیری: برنامه توالی واجی Lindamood موجب بهبود عملکرد خواندن آزمودنی ها )کاهش اشتباهات خواندن، افزایش 

سرعت خواندن و درک مطلب( می شود. همچنین اثرات این مداخله در طول زمان پایدار می ماند.

دریافت: 1402/04/30                                
اصلاح نهایی: 1403/03/29                                     

پذیرش: 1403/04/31

واژه های کلیدی
عملکرد خواندن

اختلال یادگیری خاص
Lindamood برنامه توالی واجی

نویسنده مسئول
و  روان شناسی  گروه  دانشیار  فرامرزی،  سالار 
دانشگاه  خاص،  نیازهای  با  کودکان  آموزش 

اصفهان، اصفهان، ایران

             S.faramarzi@edu.ui.ac.ir :ایمیل

مقدمه
در هر کشوری تعداد زیادی از کودکان به عنوان دانش آموز به تحصیل 
در دوره های مختلف مشغول می باشند و همه ساله دولت ها و خانواده ها 
هزینه های زیادی را مصروف می دارند و این در حالی است که برخی از 
این دانش آموزان دارای اختلال های یادگیری خاص هستند و تشخیص 
و درمان به موقع این کودکان می تواند نه تنها در کاهش هزینه خانواده و 
نیز دولت ها سهم مهمی داشته باشد بلکه می تواند به پیشرفت تحصیلی 

و همچنین سلامت و بهداشت روانی_اجتماعی این دانش آموزان کمک 
نماید. از طرفی اختلال یادگیری خاص، اختلالی عصب تحولی است و 
 .)1( است  ریاضیات  اختلال  و  نوشتن  اختلال  خواندن،  اختلال  شامل 
 Specific learning )SLD(( دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص
disorder( اغلب گروه دریافت کننده خدمات ویژه در آموزش و پرورش 

فرآیند روانی  یا چند  ناتوانی در یک  یادگیری خاص،  هستند. اختلال 

چکیده
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نوشتن(  یا  گفتن  )سخن  کلامی  مفاهیم  از  استفاده  یا  و  درک  شامل 
زبان یا معانی غیرکلامی  است. این مشکلات یادگیری در نتیجه نقایص 
بینایی، شنوایی، حرکتی، عقب ماندگی ذهنی، اختلال روانی_عاطفی، 
در  نمی آیند،  وجود  به  اقتصادی  و  فرهنگی  محیطی،  نامساعد  وضع 
درک  درست خوانی،  در  فرد  مشکل  خواندن،  خاص  یادگیری  اختلال 
شیوع  ایران  در   .)2( است  املا  و  رمزگشایی  روان خوانی،  خواندن، 
معناداری  طور  به  که  شده  گزارش  درصد   10 حدود  خواندن  اختلال 
در پسران بیشتر از دختران است )3، 4(. بررسی ها نشان می دهد که 
تخمین  دارند.  مشکل جدی  خواندن  در  دانش آموزان  از  زیادی  تعداد 
زده  شده که علت حدود ۸0 درصد ارجاع کودکان به متخصص برای 
بر  علاوه   .)5( است  خواندن  در  اشکال  یادگیری  اختلال های  ارزیابی 
این کمیسیون عالی آموزش و پرورش خاص آمریکا )2002(، گزارش 
پرورش  و  آموزش   دانش آموزانی که خدمات  از  نیمی  از  بیش  می دهد 
این در حالی   .)6( ویژه دریافت کرده اند، مشکل در خواندن داشته اند 
است که خواندن مهمترین مهارت تحصیلی بوده و به عنوان یک مهارت 
پایه در یادگیری سایر مهارت های تحصیلی نقشی مهم و اساسی دارد. 
اکثر کودکانی که در کلاس های ابتدائی، خوانندگان ضعیفی هستند و 
در خواندن مشکل  دارند، در کلاس های بالاتر نیز با این مسائل مواجه 

خواهند بود )7(. 
انجمن بین المللی نارساخوانی )200۸(، این اختلال را به عنوان »یک 
ناتوانایی  یادگیری ویژه تعریف می کند که ماهیتی زیستی_عصبی دارد 
و با مشکلاتی در درک دقیق و یا روانی کلمه، هجی کردن و توانایی 
معمولًا  مشکلات  این   .)۸( می شود  داده  تشخیص  ضعیف  رمزگشایی 
ناشی از واج شناسی ناقص است که اغلب انتظار نمی رود ارتباطی با دیگر 
داشته  در کلاس درس  مؤثر  آموزشی  امکانات  و  توانایی های شناختی 

باشد )9(.
به طور کلی مهارت خواندن دارای سه مولفه اصلی است؛ درست خوانی، 
سریع خوانی و درک مطلب که هر سه تحت تاثیر عوامل شناختی مثل 
آگاهی واج شناختی و کارکرد حافظه فعال است و نقص در این عوامل 
آگاهی   .)10( داده اند  نشان  خواندن  مشکلات  با  بالایی  همبستگی 
به  است،  زبان«  صوتی  ساختار  به  آگاهانه  »حساسیت  واج شناختی 
عبارت دیگر، توانایی تجزیه و تحلیل زبان گفتاری و تشخیص این که 
برای  از واحدهای کوچک تری تشکیل شده است. آگاهی واج شناختی 
و  شروع  زمان  هجا،  کلمه،  سطح  در  گفتاری  زبان  از  آگاهی  توصیف 
واج استفاده می شود )11(. آگاهی واج شناختی در موفقیت سوادآموزی 
اهمیت دارد و یک پیش بینی کننده همزمان و قابل اعتماد در توانایی 
در  محوری  نقش  واجی  هوشیاری  در  نقص   .)12( است  خواندن 

دشواری در یادگیری خواندن بازی می کند. آموزش مهارت های آگاهی 
واج شناسی بر آگاهی واجی، نامیدن حروف، دانش صدای حرف، خواندن 
کلمه و سرعت در خواندن تاثیر مثبت و معناداری دارد. کودکانی که در 
رشد آگاهی واج شناختی تاخیر دارند به احتمال زیاد در معرض خطر 

نارساخوانی هستند )13(.
با  دانش آموزان  درمانی  و  آموزشی  مداخلات  پیشینه  در  گذرا  سیری 
اختلال یادگیری خاص در خواندن نشان می دهد که روش ها و برنامه های 
زیادی به کار گرفته شده است؛ روش چند حسی )دیداری، شنیداری، 
حرکتی و بساوایی( که به روش Fernald شهرت یافته )14( و رویکرد 
سازمان یافته  زبان  آموزش   ،)16  ،15(  ORTON-GILLINGHAM

آموزشی مستقیم  نظام  و  برای همه )1۸(  موفقیت  چند حسی )17(، 
آموزش حساب و خواندن )19(، ریشه های خواندن و بال های خواندن 
 ،)22( اصلاحی  خواندن   ،)21( باز  محیط  در  خواندن  برنامه   .)20(
"خواندن بدون شکست" )23( و آموزش شنیداری واجی و خواندن و 

هجی کردن )24(.
با  کودکان  خواندن  مهارت  بهبود  برای  مختلفی  روش های  ایران،  در 
اختلال یادگیری به کار گرفته شده است. از جمله این روش ها می توان 
به استفاده از رویکرد چند حسی Fernald در کاهش مشکلات خواندن، 
تأثیر  خواندن،  مهارت  ارتقاء  برای  خودتنظیمی  راهبردهای  آموزش 
تأثیر  خواندن،  عملکرد  بهبود  بر  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای 
ادراکی_ مهارت های  تأثیر  و  توانایی های خواندن،  تقویت  در  موسیقی 

حرکتی بر عملکرد خواندن اشاره کرد.
خواندن  مهارت  بهبود  برای  متعددی  روش های  تاکنون  نیز  ایران  در 
کودکان دارای اختلال یادگیری به کار گرفته شده است که از آن جمله 
Fernald در کاهش مشکلات  رویکرد چند حسی  به کارگیری  است؛ 
خواندن  مهارت  بهبود  بر  خودتنظیمی  راهبردهای  آموزش  و  خواندن 
بهبود  در  فراشناختی  راهبردهای  و  شناختی  راهبردهای  تاثیر   ،)25(
عملکرد خواندن )26(، تاثیر موسیقی بر بهبود عملکرد خواندن )27( و 

تاثیر مهارت های ادارکی حرکتی بر عملکرد خواندن )2۸(.
اختلال  دارای  آموزان  دانش  به  کمک  برای  نوین  رویکردهای  از  یکی 
 Lindamood  )Lindamood(( واجی  توالی  برنامه  یادگیری، 
آگاهی  تحریک  است.   )Phonological Sequence Intervention

واج شناختی هدف اصلی برنامه Lindamood است که به دانش آموزان 
در گفتار، هجی کردن و خواندن کمک می کند. در این برنامه دانش آموز 
را  احساس  و  دیدن  اطلاعات حسی شامل شنیدن،  که  تلاش می کند 

ادغام نماید )29(.
را   Lindamood واجی  توالی  برنامه  اثربخشی  مختلف  پژوهش های 
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به  داده اند  نشان  را  یادگیری  اختلال  دارای  دانش آموزان  به  کمک  در 
پایدار  توجه  بهبود  موجب  برنامه  این  که  شد  داده  نشان  مثال  عنوان 
دیداری و شنیداری در دانش آموزان با اختلال خواندن می شود )30(. 
همچنین بهبود مهارت های پردازش واج شناختی توسط این برنامه در 
دانش آموزانی که در خواندن ضعیف هستند منجر به بهبود چشمگیر در 
دقت خواندن و عملکرد درک خواندن آنها شد )31(. بررسی اثربخشی 
املای  و  خواندن  واجی،  آگاهی  بر   Lindamood واجی  توالی  برنامه 
واجی  آگاهی  که  داد  نشان  نارساخوانی  تشخیص  با  دوزبانه  نوجوانان 
و خواندن با سرعت بیشتری نسبت به املا بهبود یافتند )32(. تجسم 
بهبود  به  منجر   Lindamood واجی  توالی  برنامه  در  کلام سازی  و 
اختلال  با  دانش آموزان  اجرایی  کارکردهای  در  شناختی  مهارت های 
توجهی  قابل  دستاوردهای  برنامه  این  در  شرکت  است.  شده  خواندن 
نرخ  که  می دهد  نشان  رمزگشایی  و  واج شناختی  پردازش  اقدامات  در 
کاهش  خطر،  معرض  در  دانش آموزان  در  را   )Retention( ماندگاری 

می دهد )33(.
مهارت های  که  می دهد  نشان  پژوهش  پیشینه  بررسی  طرفی  از 
آگاهی  و  است  مؤثر  دانش آموزان  خواندن  عملکرد  در  واج شناختی 
واج شناختی بر عملکرد خواندن کودکان 9-7 ساله تاثیرگذار بوده )13( 
مهارت  در  پیشرفت  باعث  و  می گذارد  تاثیر  توجه  و  دقت  دامنه  بر  و 
 .)34( می شود  دانش آموزان  مطلب(  درک  و  خواندن  )سرعت  خواندن 
ابتدایی  و ششم  پنجم  نارساخوان  و  عادی  دانش آموزان  بین  همچنین 
انتخابی  توجه  و  حافظه  واج شناختی،  مهارت های  در  معناداری  تفاوت 
نارساخوان  دانش آموزان  در  مهارت ها  این  که  طوری  به  دارد،  وجود 
پایین تر است )35( و آموزش فشرده آگاهی واج شناختی و دانش حروف 
دانش  و  واجی  آگاهی  قافیه،  و  هجا  آگاهی  ملاحظه ای  قابل  طور  به 
شنوایی  تربیت  برنامه  که  این  )36(. ضمن  می دهد  افزایش  را  حروف 
می تواند مهارت خواندن و درک مطلب دانش آموزان نارساخوان را ارتقا 

 بخشد )37(.
 Lindamood از بررسی پیشینه پژوهش می توان استنباط نمود که برنامه
املا،  خواندن،  مهارت  خواندن،  درک  خواندن،  دقت  پایدار،  توجه  بر 
چه  اگر  است،  موثر  اجرایی  کارکردهای  در  شناختی  مهارت های 
اثربخشی این برنامه به طور مشخص بر عملکرد خواندن )درست خوانی، 
سرعت خواندن و درک مطلب( دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص 
مورد بررسی قرار نگرفته است. از آن جایی که پیشینه نشان می دهد 
تاثیرگذار  دانش آموزان  خواندن  عملکرد  بر  واج شناختی  مهارت های 
برنامه Lindamood است،  است و تحریک آگاهی واج شناختی هدف 
بنابراین مهمترین سؤال پژوهش این است که آیا  برنامه توالی واجی 

یادگیری  اختلال  با  دانش آموزان  خواندن  عملکرد  بر   Lindamood

خاص تأثیر دارد؟

روش کار
این  طرح  است.  تک آزمودنی  طرح  با  آزمایشی  نوع  از  پژوهش  روش 
پایه  پسر  دانش آموزان  از  نفر  سه   .)3۸( است   A-B نوع  از  پژوهش 
چهارم ابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص در پژوهش شرکت داشتند 
که در سال 1401 در مدرسه عادی شهرستان ورزنه مشغول به تحصیل 
یکی  شدند  وارد  پژوهش  به  خواندن  مشکلات  با  آزمودنی هایی  بودند. 
بود.  والدین  رضایت  پژوهش،  برنامه  به  آزمودنی ها  ورود  ملاک های  از 
هوشی  وضعیت  بودن  عادی  از  است  عبارت  ملاک ها  سایر  همچنین 
کودکان  وکسلر  هوشی  مقیاس  بالاتر  و   ۸5 هوش  بهره  کسب  یعنی 
ویرایش چهارم، دریافت تشخیص ناتوانی خواندن در آزمون خواندن و 
نارساخوانی کرمی نوری و مرادی )39( کسب نمره 70 و پایین تر، تک 
زبانه بودن، عدم وجود مشکلات دیداری و شنیداری که از فرم تاریخچه 

فردی هر یک از آزمودنی ها به دست آمده بود.     

ابزار  
تاریخچه  زمینه  در  پرسش هایی  حاوی  فرم  این  فردی:  تاریخچه 
پزشکی، وضعیت تولد، تاریخچه رشدی است که در اختیار والدین قرار 
مورد هر  در  را  مفیدی  اطلاعات  فرم  این  به  والدین  پاسخ های  گرفت، 
معرفی  بخش  در  که  داد  قرار  پژوهشگر  اختیار  در  آزمودنی ها  از  یک 
آزمودنی ها و همچنین تجزیه و تحلیل نتایج پژوهش مورد استفاده قرار 

گرفت. 
 )WISC-IV( مقیاس هوشی وکسلر کودکان ویرایش چهارم

چهارمین ویرایش مقیاس هوشی وکسلر کودکان در سال 2003 منتشر 
ربیعی  و  آزمون در سال 13۸6 توسط عابدی، صادقی  این  شد )40(. 
کرونباخ خرده  آلفای  است، ضریب  هنجاریابی شده  و  انطباق  ترجمه، 
از طریق  پایایی خرده آزمون ها  آزمون ها بین 0/65 و 0/94 و ضرایب 
است.  شده  گزارش   0/91 تا   0/76 محدوده  در  کردن  نیمه  دو  روش 
برای بررسی روایی از همبستگی نمره های آزمون با مقیاس ماتریس های 
پیش رونده ریون استفاده شده و ضریب همبستگی درک کلامی  و بهره 
هوشی با ماتریس ریون به ترتیب 0/39 و 0/40 به دست آمده است که 

نشان از روایی قابل قبول مقیاس هوش وکسلر دارد )41(. 
آزمون خواندن و نارساخوانی

هنجاریابی آزمون خواندن و نارساخوانی توسط 1614 دانش آموز )770 
پسر و ۸44 دختر( در پنج پایه تحصیلی ابتدایی و در سه شهر تهران، 
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با  نارساخوانی  و  خواندن  آزمون  پایایی  شد.  انجام  سنندج   و  تبریز 
استفاده از روش آلفای کرونباخ  بین 0/4۸ تا 0/9۸ محاسبه شده است. 
در پژوهش حاضر دانش آموزانی که نمرات استاندارد آنان از 1/5 انحراف 
معیار پایین تر از میانگین بود، به عنوان دانش آموزان با مشکلات خواندن 

انتخاب شدند )42(. 
آزمون غیررسمی  خواندن

کتاب فارسی کلاس چهارم مورد مطالعه قرار گرفت، کلماتی که فراوانی 
آنها بیشتر بود در فهرست آماده شدند. سپس واژه های خیلی سخت و 
خیلی راحت حذف شدند و متن های ناشناس ساخته شدند. همچنین، از 
کلماتی که در کتاب نبودند ولی در سطح کلاس چهارم بودند، استفاده 
شد و علاوه بر این از متن های کتاب نیز استفاده شد. متون با توجه به 

سن آزمودنی ها انتخاب شدند تا آزمون روایی محتوایی داشته باشد.
برای روایی صوری این آزمون در مرحله ابتدایی حدود ۸ متن انتخاب 
شد و بعد با مشورت و تأیید معلمان و اساتید 3 داستان انتخاب شد. در 
این مرحله از معلمان محترم درخواست شد تا در رابطه با متون انتخابی 
به چند سؤال پاسخ دهند. تعداد کلمات داستان ها با توجه به میانگین 
تعداد کلماتی که در کتاب پایه چهارم به دست آمده بود، انتخاب شد. 
از آن جایی که در روش دقیق آموزی معلم همراه با یادگیرنده حرکت 
نیز  از نظر سطح دشواری  را  تا متون  از معلمان خواسته شد  می کند؛ 
طبقه بندی کنند. در هنگام خواندن متن تعداد کلماتی یا حروفی که 
مورد  می شد،  جابه جا  یا  جایگزین  اضافه،  حذف،  دانش آموزی  توسط 
شمارش قرار گرفت. مدت زمان خواندن متن توسط آنها به دقیقه اندازه 

گرفته شد، همچین در هنگام خواندن متن مدت زمان توقف روی هر 
کلمه نیز به ثانیه محاسبه شد.

برای آزمون درک مطلب 5 سوال از هر آزمودنی پرسیده شد، که پاسخ 
کامل به سوال دارای 4 نمره است. سوال ها با توجه به ایده اصلی متن، 
یافتن  برای  شدند.  طرح   ... و  رویدادها  توالی  داستان،  شخصیت های 
روایی محتوایی از 4 معلم خواسته شد تا سؤال های طرح شده از متن 
را ازلحاظ دشواری و همچنین مناسب بودن سوال ها برای پایه تحصیلی 
به   0/4 برابر   S-CVI-UA شاخص  دهند.  قرار  بررسی  مورد  چهارم 
دست آمد که به دلیل کمتر از 0/7 بودن نامناسب بود، بعد از این مرحله 
سؤال های نامناسب یا حذف شدند و یا اصلاح شدند و میزان شاخص به  

0/۸6 افزایش یافت و سوال ها در انتهای متون قرار گرفتند. 

روش اجرای پژوهش 
آزمودنی ها با توجه به معیارهای ورود و مقیاس هوش وکسلر و آزمون 
خواندن و نارساخوانی انتخاب شدند. سپس آزمون غیررسمی  خواندن 
به عنوان خط پایه 4 مرتبه روی کودکان اجرا شد، سپس در طول 16 
جلسه مداخله نیز هر بار روی کودکان اجرا شد و پس از یک ماه مرحله 
پیگیری با 4 بار اجرای آزمون انجام گرفت. در این پژوهش برنامه توالی 
واجی Lindamood  )30( توسط پژوهشگر به مدت ۸ هفته اجرا و در 
هر هفته 2 جلسه 90 دقیقه ای با دانش آموزان کار شد و در مجموع 16 
برنامه  از  اجرا گردید. خلاصه ای   Lindamood آموزشی  برنامه  جلسه 

مداخله در جدول 1 قرار دارد.

 Lindamood 30( جدول 1. خلاصه جلسات مداخله توالی واجی(

محتوای جلسه جلسات

)آشنایی دانش آموز با روند یادگیری( یادگیری نحوه دیدن، شنیدن و احساس صدا در کلمات، گفتگو درباره وظایف مربی و دانش آموزان جلسه اول

)شناسایی و طبقه بندی اصوات گفتاری( تمرین جفت کردن حروف صامت و مصوت، تمرین بیان شنیداری جلسه دوم

)تصویرسازی هجاهای ساده و ردیابی( تحریک شنیداری با کارت های حاوی هجا جلسه سوم

مرور جلسه دوم و سوم جلسه چهارم

)توالی کلمات تک هجا، ساده و پیچیده( دستکاری حروف و کلمات توسط مربی و گفتن حروف به ترتیب معکوس توسط دانش آموز جلسه پنجم

)تسط در روان خوانی و درک کلمه( بیان هجاهای بدون زنجیر توسط مربی و رمزگشایی دانش آموز و گفتن و نوشتن آن در هوا جلسه ششم

)هجی کردن کلمات چندهجایی، تصویرسازی و خواندن( استفاده از بلوک های رنگی برای تمرین ردیابی هجاها جلسه هفتم

)توسعه حافظه بصری و تشخیص سریع کلمات( استفاده از تصویرسازی نمادی برای قرار دادن کلمات طبقه بندی شده در حافظه جلسه هشتم

مرور جلسه شش، هفت و هشت جلسه نهم
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 Percentage )PND(( برای تحلیل داده ها، درصد داده های غیر همپوش
میانه  از  فراتر  داده های  درصد   )of Non-overlapping Data

از  درصدی  و   )Percentage of Data Exceeding the Median(
 Percentage of All Nonoverlapping( تمام داده های غیرهمپوش
Data( و آماره Hedges' g محاسبه شد. شیب خط تغییر در نمودار 

با تابع ABregres در بسته SSDforR در نرم افزار R.4.2.1 محاسبه 
شد. اندازه اثر g با استفاده از تابع size Effect در بسته SSDforR در 
نرم افزار R.4.2.1 محاسبه شد، عدد اندازه اثر کمتر از 0/۸7 نشان دهنده 
اثر  اندازه  دهنده  نشان   2/67 تا   0/۸7 بین  اندازه  و  کوچک  اثر  اندازه 

متوسط و اندازه بزرگتر از 2/67 نشان دهنده اثر بزرگ است )43(.

یافته ها
چهارم  پایه  پسر  سه  حاضر،  پژوهش  در  شرکت کننده  آزمودنی های 
فرزند است  با سه  فرزند دوم یک خانواده  بودند، محمدعرفان  ابتدایی 
در  اکنون  است،  نداشته  مشکلی  مدرسه  به  ورود  بدو  سنجش  در  که 
دارد.  خواندن  در  هم  پایینی  نفس  به  اعتماد  و  دارد  مشکل  خواندن 
محمدحسین فرزند اول یک خانواده با دو فرزند است، مشکل خواندن 
او در پایه های سوم و چهارم افزایش یافته است و در کلاس در هنگام 
و  خواندن  در  و  است  فرزند  تک  مهدی  نمی کند.  همکاری  روخوانی 
ریاضی مشکل دارد. جدول 2 نشان می دهد که هر سه آزمودنی از لحاظ 

هوش بهر در محدوده طبیعی قرار دارند.   

 ،Lindamood شنیداری  توالی  برنامه  اثربخشی  بررسی  منظور  به 
سه  هر  مطلب  درک  میزان  و  خواندن  سرعت  خواندن،  اشتباهات  بر 
گرفتند.  قرار  مقایسه  مورد  مداخله  و  پایه  خط  مرحله  در  آزمودنی 
برای اندازه گیری اشتباهات خواندن، تعداد حروفی که حذف یا اضافه 
می شود، جایگزین یا جابه جا می شود اندازه گرفته شد. به منظور بررسی 
سرعت خواندن آزمودنی ها، مدت زمان خواندن متن برای هر آزمودنی 
اندازه گیری شد.  ثانیه  به  به دقیقه و مدت زمان توقف روی هر کلمه 

برای این منظور از میانگین عملکرد آزمودنی ها در مرحله خط پایه و 
مداخله استفاده شد. 

اشتباهات خواندن کمتری  آموزش  تمام جلسات  آزمودنی در  هر سه 
Hedges' g در  اندازه اثر  نسبت به مرحله خط پایه داشته اند، اعداد 
بنابراین  است.  متوسط  اثری  مداخله،  اثر  که  نشان می دهد   3 جدول 
شده  خواندن  مشکلات  کاهش  باعث  دقیق آموزی  روش  از  استفاده 

است.

محتوای جلسه جلسات

)تسلط در روان خوانی، درک مطلب و اصلاح خود( تقویت دایره شنیداری، دیداری و زبانی برای تقویت درک مطلب جلسه دهم

)برنامه تجسم و کلام سازی( توصیف تصاویر، تفاوت ها و تشابه ها برای تصویرسازی مفهومی جلسه یازدهم

)تجسم دقیق و کلام سازی کلمات( پرسیدن سوال های حسی محور از کلمات جلسه دوازدهم

)تصویرسازی از یک کلمه به عبارت و سپس جمله( پرسیدن سوالاتی از شباهت ها و تفاوت ها در جملات ساده جلسه سیزدهم

)ادغام تصویرسازی ذهنی از یک جمله به یک کل یکپارچه( استفاده از مربع های رنگی برای تصویرسازی ذهنی هر جمله توسط دانش آموز و خلاصه کردن 

کل پاراگراف با و بدون مربع های رنگی
جلسه چهاردهم

)تصویرسازی جمله به جمله برای توسعه تفکر انتقادی و حل مسئله( پرسش در مورد ایده اصلی متن، نتیجه گیری، حل مسئله جلسه پانزدهم

)مرور جلسات قبل( انتخاب آزاد فعالیت ها به منظور تصویرسازی جلمات در ذهن دانش آموز جلسه شانزدهم

 جدول 2. نتایج عملکرد آزمودنی ها در مقیاس هوشی وکسلر

هوش بهر کل سرعت پردازش حافظه فعال استدلال ادراکی درک مطلب کلامی آزمودنی ها

۸9 9۸ ۸6 100 ۸6 محمدعرفان

96 9۸ 9۸ 104 95 محمدحسین

96 95 95 112 91 مهدی
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 جدول 3. میانگین، اندازه اثر و شاخص های عدم همپوشی آزدمودنی ها 

شیب خط 
تغییر

PEM PAND PND Hedges' g میانگین مداخله میانگین خط پایه
خرده 
متغیرها

عملکرد 
خواندن

نام آزمودنی

-4.06

0/۸۸ 0/۸3 0/75 1/75 5/75 10/5 حذف

اشتباهات 
خواندن

محمدعرفان

0/۸۸ 0/92 0/۸۸ 1/54 11/25 19 اضافه کردن

1 0/92 0/3۸ 1/72 5/12 11 جایگزینی

0/75 0/۸3 0/75 1/19 0/5 1/25 جابه جایی

0/92 1 0/۸۸ 1/۸6 22/625 41/75 کل

-3/۸3

1 0/92 0/۸۸ 2/19 6/75 14 حذف

اشتباهات 
خواندن

محمدحسین

1 1 1 2/47 ۸/5 1۸ اضافه کردن

1 1 1 2/۸۸ 4/5 11/25 جایگزینی

1 0/۸3 0/75 2/12 0/25 1/75 جابه جایی

1 1 1 2/76 20 45 کل

-5/09

1 0/۸3 0/75 1/76 6/62 13/5 حذف

اشتباهات 
خواندن

مهدی

0/۸۸ 0/91 0/۸۸ 1/69 9/5 1۸ اضافه کردن

1 0/91 0/۸۸ 2/23 5/12 11/5 جایگزینی

0/75 0/75 0/5 1/09 0/۸7 2/25 جابه جایی

1 1 1 1/94 22 44/5 کل

-1/15 1 1 1 3/23 1۸/37 29 مدت کل سرعت 
خواندن محمدعرفان

-0/5۸ 1 1 1 2/61 ۸/1۸ 11/62 توقف روی کلمه

-1/22 1 1 1 3/29 14/۸5 25/2 مدت کل سرعت 
خواندن

محمدحسین
-0/61 1 1 1 2/41 6/4 10 توقف روی کلمه

-1/42 1 1 1 3/06 14/12 26/25 مدت کل سرعت 
خواندن

مهدی
-0/71 1 1 1 2/31 6/06 1/03 توقف روی کلمه

0/79 0/۸۸ 0/۸3 0/75 1/63 15/12 11/25 درک مطلب

درک مطلب

محمدعرفان

0/42 1 1 1 2/93 16/۸7 13 درک مطلب محمدحسین

0/65 0/۸۸ 0/۸3 0/75 1/43 16/37 13/75 درک مطلب مهدی

در کاهش اشتباهات خواندن محمدحسین و بعد از آن مهدی و سپس 
محمدعرفان عملکرد بهتری داشتند که این امر با استفاده از اندازه اثر 
Hedges' g کاملًا مشخص است. با توجه به شیب خط تغییر سرعت 
به محمدعرفان و محمدحسین  به هدف نسبت  یابی  مهدی در دست 

آن  از  بعد  و  زمان خواندن محمدحسین  در کاهش مدت  است.  بالاتر 
با  امر  این  که  داشتند  بهتری  عملکرد  محمدعرفان  سپس  و  مهدی 
استفاده از اندازه اثر Hedges' g کاملًا مشخص است. سرعت مهدی در 

دست یابی به هدف نسبت به محمدعرفان و محمدحسین بالاتر است.
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آزمودنی  مقایسه عملکرد سه  برای  اثر  اندازه  در درک مطلب شاخص 
نشان می دهد که مداخله اثربخشی بیشتری برای محمدحسین نسبت 
نشان  هم  همپوشی  شاخص  است.  داشته  مهدی  و  محمدعرفان  به 
بهتری  عملکرد  محمدحسین  مداخله  جلسات  تمامی   در  که  می دهد 
تغییر در محمدعرفان  اما شیب خط  است.  پایه داشته  به خط  نسبت 
بیشتر است که نشان می دهد در طول جلسات مداخله سرعت بهبود 

محمدعرفان بیشتر بوده است.
بعد از یک ماه، به فاصله زمانی 2 هفته، هفته ای دو بار آزمودنی ها مورد 

برنامه  اثر  پایداری  نشان دهنده   3 جدول  نتایج  گرفتند.  قرار  سنجش 
توالی واجی Lindamood بر عملکرد خواندن، سرعت خواندن و درک 
 Lindamood مطلب آزمودنی ها است. بنابراین اثرات برنامه توالی واجی
زمان  طی  در  خاص  یادگیری  اختلال  با  کودکان  خواندن  عملکرد  بر 

پایدار می ماند.
نمودار عملکرد سه آزمودنی در 4 مرحله سنجش با آزمون نما در شکل 
1 افزایش قابل توجه عملکرد آزمودنی ها را در هنگام اجرای مداخله و 

بعد از آن نشان می دهد.

 شکل 1. عملکرد آزمودنی ها در آزمون نما در مرحله خط پایه، هنگام مداخله، انتهای مداخله و پیگیری

بحث
تاثیر   Lindamood واجی  توالی  برنامه  داد  نشان  حاضر  پژوهش 
و درک مطلب   متغیر صحیح خوانی، سرعت خواندن  در سه  معناداری 
دانش آموزان داشته و در طول زمان نیز پایدار مانده است. نتایج مقایسه 
عملکرد سه آزمودنی در مولفه های عملکرد خواندن نشان داد، اثربخشی 
برنامه توالی واجی Lindamood بر محمدحسین بیشتر از دو آزمودنی 
دیگر است، در مورد محمدحسین چیزی که از همان ابتدا مشخص بود 
میل به همکاری زیاد و همچنین اشتیاق او برای شرکت در برنامه بود. 
او در جلسات مداخله منظم بود و نهایت همکاری را با پژوهشگر داشت 
و بعد از چند جلسه از برنامه مداخله نیز به سرعت عملکرد بهتری در 
خواندن از خود نشان داد و معلمان در مدرسه نیز بیان می دراند که به 

انگیزه و اشتیاق بیشتری برای یادگیری دارد.  طور کلی محمدحسین 
همچنین طبق بررسی ها والدین او در منزل نیز وقت زیادی برای تمرین 

با او می گذارند.      
Lindamood در محمدعرفان  توالی واجی  برنامه  اثربخشی  در مقابل 
کمتر بود، محمدعرفان طبق گفته معلمان خود اعتماد به نفس پایینی 
برادر کوچکتر خود  تولد  به دلیل  والدین  دارد و همچنین طبق گفته 
عصبانیت  و  حساسیت  و  کرده  تغییر  او  اخلاقی  ویژگی های  از  برخی 
بیشتری نشان می دهد که این ویژگی ها در جلسات مداخله نیز مشاهده 
شد. همچنین پدر محمدعرفان بسیار سخت گیر است، به ویژه در مورد 
انتخاب دوستان او حساسیت زیادی دارد که به نظر پژوهشگران این امر 

اثر منفی در عملکرد تحصیلی او گذاشته است.   
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در مورد مهدی، طبق گفته معلمان در انجام تکالیف منظم نیست و این 
را والدینش نیز بیان نمودند همچنین والدین بیان می دارند که مهدی 
در خانه لجاجت زیادی دارد و بر حرف ها و خواسته های خود پافشاری 
موارد  دادن  و شرح  او  با  از صحبت  مداخله پس  در جلسات  اما  دارد. 
را  بدون مشکل خاصی همکاری لازم  مهدی  برنامه،  در  خواسته شده 
انجام داد و بعد از چند جلسه از گذشت مداخله، خوشحال بود که در 
بسیار  نیز  والدین  بهتر شده است همچنین  تکالیفش  انجام  و  خواندن 
راضی بودند و بیان داشتند که عملکرد او در انجام تکالیف در خانه نیز 
بهبود یافته است و مهدی منظم تر شده است و وقت بیشتری برای انجام 

تکالیفش اختصاص می دهد.
باعث   Lindamood واجی  توالی  برنامه  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج 
بهبود عملکرد خواندن دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص می شود، 
واج شناختی  آگاهی  تحریک  برنامه  این  اصلی  هدف  که  جایی  آن  از 
است، بنابراین تقویت مهارت های واج شناختی می تواند عملکرد خواندن 
که  همان طور  بخشد  بهبود  را  خاص  یادگیری  اختلال  با  دانش آموزان 
پهلوان  مثلا  می کنند  حمایت  یافته  این  از  نیز  مختلف  پژوهش های 
بر  شناختی  واج  آگاهی  اثربخشی  بررسی  منظور  به  همکاران  و  نشان 
ابتدایی  سوم  پایه  پسر  نارساخوان  دانش آموزان  خواندن  های  مولفه 
به  را  واج شناختی  آگاهی  آموزشی 10 جلسه ای  برنامه  اصفهان  شهر 
کار بردند که نشان داد به طور معناداری موجب افزایش دقت خواندن 
دانش آموزان نارساخوان می شود )44( و نریمانی و همکاران نشان دادند 
 Fernald حسی  چند  و  واج شناختی  آگاهی  راهبردهای  آموزش های 
منجر به بهبود معناداری در مهارت خواندن و درک مطلب دانش آموزان 
نارساخوان می شود )45(، همچنین کرمی و همکاران نشان دادند که 
مقطع  نارساخوان  دختر  دانش آموزان  به  واج شناختی  آگاهی  آموزش 
ابتدایی باعث بهبود دقت، سرعت، درک مطلب و خواندن کل شد )39(. 
رضایی و همکاران در پژوهشی بر روی دانش آموز نارساخوان پایه های 
چهارم و پنجم ابتدایی برنامه مداخله ای شامل تکالیف تربیت شنوایی 
داده ها  تحلیل  و  بررسی  نمودند،  اجرا  ساعته  یک  جلسه   ۸ قالب  در 
تولید  برای سه شاخص تحلیل واجی، تمیز شنیداری و  نشان داد که 
به  امتیازات  میانگین  مداخله،  اجرای  از  آزمایش، پس  گروه  در  کلمه، 
می تواند  شنوایی  تربیت  برنامه  بنابراین  داشت  افزایش  معناداری  طور 
)37(. در  افزایش دهد  را  نوشتاری  متون  و درک  مهارت های خواندن 
فشرده  آموزش  هفته   20 همکاران،  و  پیوست  پژوهش  در  که  حالی 
آگاهی واج شناختی و دانش حروف به طور قابل ملاحظه ای آگاهی هجا 
مثبت  تاثیر  اما  داد.  افزایش  را  حروف  دانش  و  واجی  آگاهی  قافیه،  و 
آنها  مطلب  درک  و  کودکان  کلمات  خواندن  مهارت های  بر  معناداری 

نگذاشت )36(. پژوهش های پیشین اثربخشی برنامه Lindamood را 
بر توجه پایدار )30(، دقت خواندن و درک خواندن )31(، املا )32(، 
مهارت های شناختی در کارکردهای اجرایی )33( نشان دادند و پژوهش 
)اشتباهات خواندن،  بر عملکرد خواندن  را  برنامه  این  اثربخشی  حاضر 
سرعت خواندن و درک مطلب( دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص 

تایید نمود.  
در پژوهش حاضر سه نفر از دانش آموزان پسر پایه چهارم شرکت نمودند 
بنابراین تعمیم نتایج آن به گروه های سنی دیگر و یا گروه دختران با 
اختلال های دیگر با محدودیت همراه است. از آن جایی که ابزار مورد 
نظر برای سنجش عملکرد خواندن توسط پژوهشگر طراحی شد و این 
تعمیم  بررسی  برای  مشابه  آزمونی  طراحی  امکان  بود،  زمانبر  مرحله 

آموخته های دانش آموز به متون مشابه دیگر، فراهم نشد.
پیشنهاد می شود تأثیر برنامه توالی واجی Lindamood در گروه های 
سنی و جنسی دیگر و همچنین گروه هایی با حجم بالاتر مورد بررسی 
پژوهش های  در  شود.  فراهم  نتایج  دادن  تعمیم  امکان  تا  گیرد  قرار 
از جمله درک مطلب  انواع درک مطلب  بر روی  به طور جداگانه  آتی 
محتوایی، استنتاجی و سایر سطوح درک مطلب از برنامه توالی واجی 
Lindamood استفاده شود تا اثربخشی آن در هر یک از این مؤلفه ها به 

 Lindamood طور جداگانه مورد بررسی قرار گیرد. از برنامه توالی واجی
استفاده  نیز می توان  نوشتن  و  ریاضی  از جمله  برای مهارت های دیگر 
نمود. لزوم توجه به اختلال های همبود با اختلال یادگیری خاص نیز در 
پژوهش های آتی حائز اهمیت است. متولیان آموزش و پرورش می توانند 
در  خواندن  تدریس  روش های  برنامه ریزی  در  حاضر  پژوهش  نتایج  از 
می توانند  آموزش  حوزه  برنامه ریزان  نمایند.  استفاده  ابتدایی  مدارس 
نتایج پژوهش را برای آموزش و بهبود عملکرد خواندن دانش آموزان مورد 
استفاده قرار دهند. از آن جایی که نتیجه پژوهش حاکی از اثربخشی 
متولیان  تا  می شود  پیشنهاد  است،   Lindamood واجی  توالی  برنامه 
آموزش و پرورش شرایط و امتیازاتی را برای انجام پژوهش های مشابه 
به ویژه برای معلمان و دست اندرکاران حوزه آموزش و پرورش در نظر 
بگیرند تا بتوان هرچه بیشتر از این روش در آموزش به خصوص آموزش 
گفتار  و  شناسی  شنوایی  متخصصین  برد.  بهره  ویژه  نیازهای  با  افراد 
مهارت های  به  شنوایی،  پردازشی  مهارت های  تقویت  کنار  در  درمانی 
واج شناختی دانش آموزان نیز توجه خاصی مبذول نموده تا این جنبه از 

زبان و به تبع آن مهارت خواندن آنها نیز تقویت و بهبود یابد.
 

نتیجه گیری
 Lindamood واجی  توالی  برنامه  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج 
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تأثیر مثبتی بر بهبود عملکرد خواندن دانش آموزان با اختلال یادگیری 
خاص دارد. این بهبود در سه مؤلفه  مهم صحیح خوانی، سرعت خواندن 
و درک مطلب مشاهده شد و این اثرات در طول زمان نیز پایدار ماند. 
یافته ها بیانگر آن است که تقویت مهارت های واج شناختی می تواند نقش 
ایفا  با اختلال یادگیری  ارتقاء عملکرد خواندن دانش آموزان  مهمی در 

کند.
از سوی دیگر، نتایج این پژوهش نشان می دهد که ویژگی های فردی 
و  خانواده،  حمایت  دانش آموزان،  همکاری  و  انگیزه  مانند  محیطی  و 
آموزشی  برنامه های  اثربخشی  بر  می توانند  آنان  ویژگی های شخصیتی 
تأثیرگذار باشند. با توجه به محدودیت های موجود، پیشنهاد می شود که 
این برنامه در گروه های سنی و جنسی دیگر نیز مورد بررسی قرار گیرد 

تا امکان تعمیم نتایج به گروه های مختلف فراهم شود. 

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

را  والدین، رضایت خود  فرم رضایت نامه  امضا کردن  با  والدین  از  یکی 
برای شرکت در پژوهش اعلام نمودند. این فرم شامل اطلاعات کلی در 
بود.  اجرای روش مداخله ای  نحوه  و  ابزار پژوهش  اهداف، روش،  مورد 
همچنین در این فرم تعداد جلسات در هر هفته و مدت زمان هر جلسه 

و مشخصات پژوهشگر وجود داشت.     

منابع مالی
در  مالی  تامین  سازمان های  از  مالی  کمک  هیچ گونه  پژوهش  این 

بخش های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

مشارکت نویسندگان
تمامی  نویسندگان در نگارش بخش های مختلف پژوهش شرکت داشتند، 
نویسنده اول مسئول اجرا آزمایش ها، نویسنده مسئول، طراحی و نظارت 
بر اجرا و نگارش همه بخش های مقاله را به عهده داشت و نویسنده سوم 

مسئول طرح، روش پژوهش و تحلیل های آماری مقاله بود.  

تشکر و قدردانی
با  که  دانش آموزانی  و  والدین  از  را  خود  قدردانی  مراتب  نویسندگان 
همکاری صمیمانه خود در انجام این پژوهش ما را یاری نمودند، ابراز 

می دارند.  
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